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INLEDARE

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsaorer, tack

till er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekono-
miskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och
vi ser mest fordelar
med att vara just
gratis. Ett pap-
persmagasin som du
kan bldddra i manga
ganger om. Darfor
vill vi sarkilt uttrycka
var tacksamhet till
dig som vill vara med
och stédja UMLN
Luthagsnytt med

bidrag!
Stod oss garna

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Slosa bort tiden och njut!

Sommar och sol, jordgubbar och glass och svalkande bad ... Ja nu &r den
antligen tillbaka, var dlskade sommar! Med den kommer detta nummer
av UMLN, fyllt till bristningsgréansen av lasning som vi hoppas ska
behaga, engagera och kanske rent av utmana dig som lasare.

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

FRAMSIDANS BILD visar Ka-
tedralskolans tdg mot den tradi-
tionella kampen mot Lundellska
skolan. Vi tyckte att den p4 ett
féredomligt vis kunde symbolisera
allas vért intride i sommartiden.
Pa sidan 23 tar vi dig med till arets
upplaga av denna batalj.

Vi har haft glidjen att ha tva
praktikanter frin hogstadiet i Ost-
hammar med oss under véren. Juli-
us Akerman och Leo Svennebick Mattsson som
har traffat Lars-Eric Unestahl. Han 4r mannen
som gjorde hypnosen, eller snarare den mentala
triningen, tillginglig for alla. (s. S)

Maria Klefbeck har triffat Eriksskolans rektor
Camilla Larsson med anledning av att skolan i
ar firar 100 ar! Folj med upp till Geijersgatans
hogsta punkt och besok skolan med bibehéllen
Bullerby-kinsla. (s. 9)

Som ldsare av detta partipolitiskt obundna
magasin kommer du 4nd4 inte undan att det dr
valér. Det kommer de partier som har valt att an-
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Peder Strandh.

nonsera — och dirmed samtidigt stotta
UMLN - att se till.

Utover ovan nimnda innehall ligger
en hel del annat och véntar pa din upp-
tackt nagra bladdringar bort. Personli-
gen ser jag fram emot sommaren da jag
bland annat tinker ta med mig mélar-
dukar, firg och penslar ut pa byn for att
dir fakta ner mina intryck av Uppsala.
Denna stad dir du, jag och alla andra
utgér pulsslagen, andningen och livet.
Kanske ses vi ndr vi minst anar det? Jag hoppas
dtminstone pa det.

Se nu till att njuta lite extra. Det har du for-
tjanat! P4 med solkrimen, forsikra dig om att
TBE-vaccinet ar pafyllt och se till att packa ned
eventuella nédvindigheter som antihistaminer,
alsolsprit och plaster. Minns den amerikanska
forfattarinnan Marthe Troly-Curtins kloka ord:
"Tid du tycker om att slosa bort ér inte bortkas-
tad tid”. S& ut och njut!

Vi pa redaktionen 6nskar dig en sommar helt

idin smak! @

INNEHALL

Foto: Maria Klefbeck.

KATTE-SKRAPAN KAMPEN
Hang med pa den klassiska gymnasiala kampen

14:

UT OCH UPPTACK
NATUREN SOM LINNE

5

MANNEN SOM LARDE
0SS TRANA HJARNAN

Mot Lars-Eric Unestahl.

SA BETER DU DIG
| FARHAGEN

ERIKSSKOLAN 100 AR

18

UTFLYKTSMAL RUNT
UPPSALA | SOMMAR

Slott, herrgardar och naturidyll.

VI AR UPPSALA

Hang med ner pa stan och mot
manniskorna som gor Uppsala
till Uppsala.

HAR HITTAR
DU MAGASINET
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Coop Ringgatan
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Stabby Prdstgard
Stadsbiblioteket
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_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590
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PSYKOLOGI

“Ett trivsammare Uppsala ar mojligt.
Byt ut det r6dgréna styret efter 12 ar!”
Jonas Segersam, Kommunalrad

v » | | \
) ¥ : ‘ 1 I i I |
‘ ' m Mannen som ldrde oss att triana hjarnan

L 3

STOPPA SPARVAGEN LAT ALDRE SJALVA SANK P-AVGIFTERNA
BYGG TRADGARDSSTAD  BESTAMMA VEM SOM OCH SAG NEJ TILL
ISTALLET UTFOR INTIMHYGIENEN TRANGSELSKATT

Foto: Envato Elements

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE
Sponsor: Kristdemokraterna. Meddelandet ar kopplat till Kristdemokraternas

deltagande i allmanna val i Sverige 13 september 2026. QR till transparensmeddelande: Uppsalamagasinet Luthagsnytt | N 22026 5



PSYKOLOGI

"Det finns tre aldrar
— en biologisk, en
kronologisk och en
mental alder.”

UTE BLASER DET KALLT, men
Lars-Eric dr p4 ett soligt humor nér vi
triffar honom hemma hos hans studie-
vin i nordvistra Uppsala. Han ror sig
snabbt och smidigt s& det 4r svért att tro
att han 4r s& gammal som hans kérkort
gor gillande, fodd 1938.

— Det finns tre aldrar, forklarar han.
En biologisk, en kronologisk och en
mental dlder.

Sjilv bestimde han sig for linge sedan
att inte bli dldre &n 37, sdger han med ett
skratt.

Hypnos i Uppsala

Att han hamnade i Uppsala var mer eller
mindre en slump, men han konstate-

rar i efterhand att det var tur d4 hans
professor ocksa var intresserad av amnet
hypnos. Pa den tiden, 1960-talet, var
hypnos ett timligen nytt 4mne i Sverige
varfor Lars-Eric blev en pionjir med sin
forskning. Négra &r senare var han med
och startade "avdelningen foér klinisk
och experimentell hypnos” pa Uppsala
universitet.

1976 blev det sedan dags f6r "Svensk
hypnos forening” att bildas, till vilken
enbart psykologer, likare och tandlikare
inbjods att vara med. Lars-Eric dgnade
sig 4t amnet i tjugofem ar och utbildade
under sin tid vid universitetet tusentals i
hur man anvinder hypnos kliniskt.

Att nd den breda massan

Nista steg for Lars-Eric var att nd ut
med kunskapen till allminheten, och
det var d4 han bestimde sig for att byta
namn pé begreppet. Istillet for att kalla
det for hypnos fick det bli "Mental tra-
ning". Detta da folk i allminhet trodde
att hypnos nistan skulle rora sig om
nagot magiskt, som att man skulle bli
“fortrollad”.

— Egentligen handlar det om att skapa
ett mentalt rum, eller "gym”, dar man
jobbar med sin hjirna for att forandra
hur man ser pé en sak, forklarar han.

For den stora allminheten blev han
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kind 1968 genom att ge ut skivan
“Hypnos”, pa vilken han lirde ut ett
mentalt traningsprogram dir man lir sig
tekniker for avslappning och rokavvinj-
ning. Han fick till och med ett telegram
fran Povel Ramel som berittade att

han anvinde skivan varje dag for att fa
“indan ur vagnen”.

Bankréan under hypnos

Skulle man till exempel kunna hypnoti-
sera en person och fa vederborande att
bega ett bankran?

— Rent teoretiskt dr det méijligt,
inleder Lars-Eric. Men da maste man
forst ha skapat en bra relation med den
personen.

Han fortsitter:

- En frimmande person kan man inte
hypnotisera till nagonting, inklusive att
bega bankrin. Det gar namligen inte att
hypnotisera nigon om vederbérande
inte tillater det. Det bygger pa att man
har personens tillit.

Foto: Peder Strandh

Foto: Mynewsdesk

PSYKOLOGI

Lars-Eric Unestihl kom 2023 ut med
boken "Forilskelse och/eller kirlek”
som handlar om kirlek och relationer.

Utifran den kunskap han besitter und-
rar vi om han har nagra tips pd hur man
far en karleksrelation att halla?

— I en karleksrelation bor basen vara
en god vanskap, siger han. Detta da
kinslan av forilskelse alltid ar tillfallig.
Om man bara har férilskelse gemen-
samt s har man inte s mycket annat att
bygga sin relation pa.

Har du nigra tips fran mental
tréining om hur man ska géra for
att inte fastna i mobil och sociala
medier?

— Jag har jobbat med ménga olika typer
av beroende och gemensamt for alla
giller att det ar bel6ningssystemet som
”kidnappas”, forklarar han. Enligt men-
tal trining bor man visualisera en inre
malbild for vad man vill uppna.

'Jag har kunnat hjilpa
tusentals mdnniskor
att fordndra sina liv till
det bdttre med hjdlp av
mental trining.”

Han tar en paus innan han fortsitter
att utveckla sitt svar:

— Om man har som mal att man vill
bli viltrinad, ja dd kommer man omed-
vetet att gora handlingar som leder en
ditit. Det innebér som regel att man vil-
jer bort sidant, exempelvis mobilskrol-
lande, som inte leder dit. Med tiden blir
dessa prioriteringar en hilsosam vana
som sannolikt leder en allt nairmare
malet att bli valtranad.

Bittre version av sig sjilv
Lars-Eric Unestdhl har anlitats som
coach och mental trinare inom sportens

Foto: Envato Elements

MENTAL TRANING - 3 TIPS
FRAN LARS-ERIC UNESTAHL

1. Satt en malbild

Visualisera vem du vill bli eller vad
du vill uppna. Nar malet &r tydligt
bérjar hjarnan automatiskt styra
dig dit.

2. Valj bort det som

inte leder dig framat
Mobilskrollande och andra distrak-
tioner minskar naturligt nar du vet
vad du prioriterar.

3. Bygg karleken pa vianskap
Foralskelsen ar alltid tillfallig — det
dr vanskapen som far en relation att
halla dver tid.

vérld. Bland annat i frigor som har med
hur man bibehaller motivation dven nir
triningen kinns trakig. Aven i dessa fall,
menar han, dr det extra viktigt med mal-
bilder da sjalva traningen kan ses som en

vig att uppfylla malbilden.

Vad dr du mest stolt

over i din karriar?

— Att jag har kunnat hjilpa tusentals
minniskor att férandra sina liv till det
bittre med hjilp mental trining.

Tack vare kasettband och CD-skivor
som bland annat séldes pa apotek runt
om ilandet har Lars-Erics budskap om
mental trining natt langt fler 4n han
hade kunnat forestalla sig.

— Det ar fantastiskt att detta kunnat
ske utan att jag ens har triffat dem
personligen! Det kdnns bra att jag har
fatt medverka till att hjilpa personer bli
bittre versioner av sig sjalv. fi
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Hitta hemi
Uppsala med
ett personligt
bolan

Hos oss ar din ekonomi lika unik
som du sjalv ar.

Valkommen med din ansékan om
individuellt rénteerbjudande i en stabil
bank med trygga rad.

Handelsbanken

Ringgatan 35, Uppsala, 018-34 08 70
uppsala.luthagen@handelsbanken.se




ERIKSSKOLAN GENOM TIDERNA

"Efter hundra ars
anvdndning har
generationers steg slitit
mjuka spar i stenen.”

Uppdraget var dock inte enkelt. De
ursprungliga planerna beriknades

kosta omkring en halv miljon kronor,

en mycket stor summa vid den tiden.
Gramén fick darfor den médosamma
uppgiften att omarbeta ritningarna och
minska kostnaderna till ungefar 200 000
kronor.

Efter flera omarbetningar kunde pro-
jektet slutligen godkannas. Det Kungliga
Majestitet beviljade finansieringen med
en amorteringstid pa 25 ar. Nir skol-
radet granskade de inkomna anbuden
varierade dessa mellan 198 000 och 380
000 kronor. Det ligsta anbudet kom fran
byggmaistare J. B. Olsson i Uppsala, som
atog sig uppdraget for 198 000 kronor.
Byggarbetet kunde dérfor paborjas
redan i borjan av 1925.

Ett drygt ar senare stod bade skol-
huset och det tillhérande lirarbostads-
huset firdiga. Den 22 augusti 1926
invigdes den nya skolan som snabbt blev
en central punkt i det vixande omradet.
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"Stora skolan" invigd anno [926.

Frén Stabby till Rickomberga
Bland dem som flyttade in i den nya
skolan fanns Uppsaladottern och lara-
rinnan Ebba Nordlander (fodd 1883).
Hon hade redan hunnit arbeta i tio ar
som ldrare i den tvivaningsbyggnad
av trd i Stabby som anvints for under-
visning innan den nya skolan byggdes.
Nir Rickomberga skola 6ppnade sina
dorrar 1926 fick hon tillsammans med
sina elever flytta in i moderna lokaler
dér varje klass for forsta gangen hade sitt
eget klassrum. Det innebar ett stort lyft
for undervisningen.

Ebba var dven engagerad i samhills-

fragor och var ledamot bade i Fattig-
vérdsstyrelsen och Barnavirdsnimnden.

Trangt niistan fran bérjan

Trots att Rickomberga skola upplevdes
som stor och modern nir den stod far-
dig dréjde det inte linge innan lokalerna
borjade bli for tranga. Elevantalet 6kade
och behovet av undervisningsutrym-
men vixte snabbt. Redan 1942 inreddes
darfor en skolsal pa vinden, vid den nor-
ra gaveln. Bara ndgra ar senare gjordes
dven handarbetssalen pa vinden om till
klassrum. Lokalerna var egentligen lingt
ifran idealiska. De beskrevs som sma

ERIKSSKOLAN GENOM TIDERNA

och morka, men behovet av undervis-
ningsplatser var storre 4n mojligheterna
att bygga ut. Nar utrymmet dndi inte
rickte till borjade man anvinda lararbo-
stiderna for undervisning.

Under mitten av 1950-talet byggdes
lararbostadshuset om till skollokaler,
och 4n idag anvinds dessa lokaler for
undervisning. Idag kallas det huset for
“Lilla skolan”.

Ett nytt namn f6r en ny tid

Ar 1951 bytte Rickomberga skola namn
till Eriksskolan. Bakgrunden var prak-
tisk. P4 andra sidan Otto Myrbergs vig

"Da blir man pamind
om alla ménniskor som
har gatt har fore oss.”

vixte landstingets psykiatriska verksam-
het fram och flera byggnader i omréadet

torknippades med namnet Rickomberga.

For att undvika forvixlingar beslutades
darfor att skolan skulle heta Eriksskolan.
Uppsala vixte snabbt under efterkrigs-
tiden och de tidigare utkanterna blev
alltmer integrerade delar av staden.
Eriksskolan fortsatte att utvecklas i takt
med samhillet omkring den.

Skolans nuvarande rektor Camilla Larsson.

Historien sitter kvar i viggarna

Nir man besoker Eriksskolan i dag dr
det litt att forstd varfor sa manga tidiga-
re elever kdnner starka band till platsen.
Nuvarande rektor Camilla Larsson
beskriver hur skolans historia stindigt ar
ndrvarande i vardagen.

Sarskilt tydligt mérks det i den aldre
huvudbyggnaden. Dir finns fortfaran-
de de gamla stentrapporna kvar. Efter
hundra ars anvindning har generatio-
ners steg slitit mjuka spar i stenen.

— D4 blir man pimind om alla
ménniskor som har gitt hir fore oss,
sager rektor Camilla.

Nir skolans byggnader har renoverats
har stor omsorg lagts vid att bevara de-
ras ursprungliga karaktir. Originalfarger
har tagits fram och fonster restaurerats
varsamt i stallet for att ersattas.

Resultatet dr en miljo dar historiska
detaljer lever vidare samtidigt som
lokalerna anpassats till dagens krav pa
undervisning.

— Det ir fina och genuina lokaler
som tydligt bir pa skolans historia och
tradition, samtidigt som de fungerar vil
for dagens elever, siger rektorn.

Gemenskap trots manga byggnader
Eriksskolan 4r idag mer utspridd én

vad den var 1926. Verksamheten sker
idag i flera byggnader: Stora huset, Lilla
huset, E-huset och matsalen. Dessutom
anvands Tiundaskolans idrottshall for
delar av idrottsverksamheten. Trots det
beskriver rektorn en skola med stark
sammanhaéllning. »
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ERIKSSKOLAN GENOM TIDERNA

Framfor "Lilla skolan" berattar

Camilla om den senaste satsningen

pa skolans utemiljo.

Personalen arbetar i fyra arbetslag, ett
for varje arskurs, men skolan ligger stor
vikt vid att skapa en gemensam identitet
for bade elever och medarbetare.

Fadderverksamheten spelar en viktig
roll. Genom aterkommande aktiviteter
mots elever fran olika arskurser och lar
kinna varandra 6ver dldersgranserna.
Personalen samarbetar ocksé regel-
bundet i grupper som stracker sig 6ver
arbetslagen.

— Det finns en varm och positiv stim-
ning pé skolan. Vi arbetar mycket med
relationer och sammanhallning, och det
finns en stark vilja att utveckla verksam-
heten tillsammans, siger Camilla.

Trots att skolan dr geografiskt utspridd
upplever manga att avstaindet mellan
manniskor ar litet.

Skolan mitt i naturen

- mitt i kulturen

En viktig del av Eriksskolans identitet ar
dess lige. Den ligger nira bade natur och
stad. Stabbyskogen, parker och gronom-
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"Det finns en varm
och positiv stimning
pa skolan. Vi arbetar
mycket med relationer
och sammanhallning.”

réden finns pé promenadavstind samti-
digt som Uppsalas rika kulturutbud ar
lattillgingligt.

Det ger mojlighet till varierad under-
visning dir klassrummet ofta kan flyttas
ut i naturen eller kompletteras med
besok i stadens kulturmiljoer. Rektorn
beskriver Eriksskolan som “skolan mitt
inaturen — mitt i kulturen”. Hir forenas
rorelse, lek, kunskap och trygghet i en
milj6 som ar ovanlig dven ur ett Uppsa-
laperspektiv.

- Vivill att varje elev ska kédnna sig
sedd och lyckas varje dag. Det finns ett
starkt engagemang hos personalen och
en hog trivsel bland bade elever och
medarbetare, siger rektor Camilla.

Ett jubileum f6r hela Uppsala
Den 26 augusti firas Eriksskolans
100-arsjubileum med en gammeldags
skoldag dir eleverna far uppleva glimtar
av hur undervisningen kunde se ut férr
i tiden. Aktiviteter och berittelser fran
skolans rika historia star pa schemat.
Samma dag 6ppnas ocksa dérrarna for
tidigare elever och medarbetare samt
allmanheten.

Mellan klockan 14 och 16 hills
oppet hus dir besokare kan 4terse sina
gamla klassrum, triffa bekanta och ta
del av skolans historia. Skolan efterlyser
dessutom ildre fotografier och andra
minnen som kan bidra till en jubileums-
utstillning. Om du sitter pa nagot
sadant, hor girna av dig till rektor
Camilla Larsson pé e-post
camilla.larsson@uppsala.se. @l
>> Las mer om Eriksskolan i tidigare num-
mer pa umin.se (nr 5 och 6 2016). Dar kan
du bland annat Idsa mer om dess historia
och félja med pa en gammaldags skoldag.
>> Las del 2 i kommande nummer.



SOMMAR | LNNES FOTSPAR

Upptack

som Linné

Vi gar mot en blommande, kvittrande sommar och vi i de linneanska
tradgardarna vill sla ett slag for nyfikenhet och kunskap. Ga ut i
naturen och véra triadgardar och gor som Linné - forundras 6ver
allt, &ven det mest vardagliga! En maskros, ett blommande gris, en

kuttrande duva eller tornseglarnas akrobatik.

TEXT: LOTTA'S. SAETRE, UPPSALA LINNEANSKA TRADGARDAR

VAR GODE CARL skrev ocksi: Om du inte kinner till
namnen forsvinner ocksé din kunskap om tingen. Lét oss
ta fasta pa det! Besok Botaniska tridgarden i sommar och
lar dig kdnna igen de vanligaste vixtfamiljerna. Kanske
kianner du igen tridgardsvixterna men inte deras sliktingar
i skog och pa dng? Kan du para ihop dem? Ros och édpple
med fingerért och humleblomster, akleja och riddarsporre
med smorblomma och sippor, dahlia och aster med prist-
krage och tistel, lupin med kl6ver, salvia med plister... Vara
vixtetiketter ger dig namn pa familj och sldkte. I planteringen
"Blomvixternas slakttrid” kan du se familjernas inbordes
slaktskap. Strax intill hittar du skandinaviska fjallvixter och
vixter frin Gotland och Oland.

Om du hellre vill rakna stindare och pistiller ska du bege
dig till Linnétradgarden. Dér visar skyltarna tydligt antalet
av de bada, allt enligt Carl von Linnés indelning — inte s&
aktuell idag men vil s& pedagogisk! Angens vixter stude-
rar du bast pa Linnés Hammarby. Ta en promenad lings
Linnéstigen dar. Med lupp och flora i hand kan du folja i
studenternas fotspar och uppticka samma vixter som de
gjorde for 250 ar sedan.

Vilkommen ut! @
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|
SOMMARENS EVENEMANG | LINNES TRADGARDAR

14/5-28/6 Ulla Corin Lindroth,
Linnés Hammarby konst

6 juni Museinatten med vaxtkrok i
Botaniska tradgarden, Tropiska vaxthuset

14 juni Prova pa 1700-talsdans i Linnétradgarden
26 juni Botaniskt broderi i Linnétradgarden, workshop
4/7-23/8 Gunnar Kaj pa Linnés Hammarby, konst

4/7-6/9 Fred och demokrati i Botaniska tradgérden,
skulpturer

19 juli Angsslatter p& Linnés Hammarby
16 augusti Marknads- och skdrdedag pa Linnés Hammarby

20 augusti Tropiska afton i Botaniska tradgarden,
Tropiska vaxthuset

6 september Botans dag i Botaniska tradgarden

SOMMARENS VAXT
LINNES DOTTRAR | ALPERNA

| partiet mellan koksvaxt-landet/kdkstradgarden och Tropiska
vaxthuset blommar i slutet av juni sellerivaxten (flockblommiga
vaxter, familjen Apiaceae) bayersk stjarnflocka Astrantia bavarica
fran Alperna.

En nara slakting ar stjarnflocka Astrantia major som har blivit kdnd
under namn som "Linnés déttrar” eller "Linnés froknar”. Formodli-

gen anspelande pa den storre centrala blomstéllningen; Linnés fru,
omgardad av dottrarna.

Manga misstar de storre vita till rosa bladen hos stjarnflockor for
kronblad. De &r egentligen de s& kallade svepebladen, det vill saga
stodblad for blomstéllningen — den for sellerivaxterna typiska
sammansatta flocken. De enskilda blommorna ar mindre och sitter
tatt samlade i huvudlika flockar.

TEXT: JESPER KAREHED, UPPSALA UNIVERSITET

| Botaniska trddgardens planteringar berdttar sma etiketter stora historier| Foto: Gustav Dalesj6 / Uppsala Marknadsféring.

Bayersk stjarnflocka.

Foto: Benjamin Zwittnig / Wikimedia
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Adress: Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen Telefon: 018-511 511

LUTHAGEN VARDCENTRAL

Vardcentralen
for hela livet

Nar du listar dig och ditt barn hos oss, valjer
du en familjar vardcentral som verkligen bryr
sig om dig och hur du mér. Vi strévar efter
att du ska kanna dig trygg och val
omhandertagen varje gang du besoker oss.

Med hdg tillganglighet behdver du inte vanta
pé varden. Boka din tid snabbt och enkelt p&
1177.se/Familjelakarna Luthagen.

Stall dig aldrig mellan tacka och lamm. En ilsken tacka kan stangas rejdlt —

precis som en bjérnhona med ungar dr det en situation du vill undvika.

Vad man far
och inte far gora

Elsa hette en vacker, tredrig fartacka som tillsammans med sin flock kom
till hagarna i Stabby/Rickomberga i maj. Knappt tva veckor senare avled
Elsa. H6gst sannolikt spelade stress pa grund av nirgdngna besékare i
hagen en stor roll i hennes d6d. Med Elsas sorgliga 6de som bakgrund tar
vi kontakt med hennes faraherde, Martina Andersson, for att fa lira oss
hur man pa bista sétt férhaller sig till djur som hennes far.

TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

- MANGA KANNER till Allemansrit-
ten och tror att det darfor ar fritt fram att
bara stega in i en hage. Liser man den
diremot noggrant s ser man att det star
att man om mojligt ska vilja en annan
vég, inleder Martina.

Om man mot formodan inte kan ta
nagon annan vig ska man géra allt man
kan for att inte stora djuren. Detta ar
alltsa vad lagen siger och det som giller.

— Om djuren sjdlvmant kommer fram
till en antyder det naturligtvis att de ar
nyfikna. Men sé fort ett av dem, eller
alla, viljer att avlagsna sig ar triffen slut
och det maste man respektera.

Martina Andersson har sett manga
som bryter grenar som de sedan matar
djuren med. Detta ir skadligt f6r djuren
savil som olagligt. Allemansritten siger
namligen att man inte far bryta grenar

utan markégarens tillstand, i detta fall ar

det Uppsala kommun som ar markigare.

— Det kan sikert vara sa att firen
tycker att grenarna 4r goda. Problemet
ar att de plockas fran en hé6jd som faren
normalt inte ska kunna ni. Inte sillan
medfor det problem, i vissa fall svéra sé-
dana, med matsmiltningsorganen som
en direkt f6ljd, forklarar Martina och
tilligger: MATA INTE FAREN!

Aldrig mellan tacka och lamm
Om du ir i skogen och méter en bjorn-
hona med ungar ar det sista du vill att
hamna mellan dessa. Det kan likasa vara
livsfarligt att komma emellan en ko och
hennes kalv i det fria.

— Aven tackor kan hirskna till och
stangas rejilt vid sidana situationer,
berittar Martina. Vallande fairhundar lir

]
SA BETER DU DIG | FARHAGEN

1. Hall distansen. Om djuren véljer att
avlagsna sig ar traffen slut — respektera det
och ga inte ndrmare &n vad de tillater.

2. Mata aldrig faren. Inte med bréd, frukt
eller brutna grenar. Det ar skadligt for deras
matsmaltning och dessutom olagligt.

3. Stéll dig aldrig mellan tacka och lamm.
En ilsken tacka kan stangas rejalt - precis
som en bjornhona med ungar &r det en
situation du vill undvika.

sig tidigt att en ilsken tacka kan vara nog
s& smértsam. Detta dr ndgot méinniskor
ocksé bor vara medvetna om.

Martina Andersson tycker att det
ar valdigt roligt att hennes far kan ga i
Stabby/Rickomberga hagar och hoppas
nu att lilla Elsa far bli den sista att "be-
hova” sitta livet till hir.

— Det ir viktigt och nyttigt for alla att
ha djur i sin nérhet. Inte minst sa hir
ndra stan. Men det giller att visa faren,
ja alla djur, den respekt de fortjinar. Ge
dem utrymme, var aldrig fér manga at
gangen dé det automatiskt hojer djurens
stressniva.

Som hon papekar sa gar det ju lika
bra att se och uppleva djuren fran
andra sidan stingslet. D& de som regel
ar nyfikna av sig kommer nistan alltid
nagon fram och vill géra din bekant-
skap. Sa linge det blir pa deras villkor ar
det okej.

I dagarna limnade faraherden
Martina Andersson av ett antal getter i
Kronparkens naturreservat, strax sdder
om Uppsala.

— Det var roligt, siger hon och skrat-
tar. Kommunstyrelsens ordforande Erik
Pelling var med, liksom Utbildnings-
nimndens ordférande Eva Christiernin
och ett flertal andra. Da fick jag méj-
lighet att undervisa dem i "farskolan”
ocksa. Det dr trots allt ndgot som alla
behover léra sig och kinna till. @
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Ekeby by.

Ekeby by

Med sin unika bybildning med anor fran
medeltiden dr Ekeby by, strax innan Vange
utmed ldnsvag 72 (mot Vittinge och Sala),
vél vart ett besok. Forsta gangen den
namns i skrift ar ar 1299. P4 lansstyrel-
sens hemsida gar det att |dsa att Ekeby by
ar en dubbel radby med en langsgaende
bygata och en ringgata som l6per runt
hela bytomten. Utanfdr sjdlva bytomten
ligger smedjan, vaderkvarnen och flera
torp. Allra trevligast ar det att besdka byn
nar Vange Hembygdsférening har ndgot
arrangemang dar. Inte minst d& méjlighe-
ten att fa titta in i de gamla byggnaderna
da erbjuds. Men byn lampar sig alltid for
ett besok for den som sdker det naturnara
lugnet och det smaskaliga.

=9 Regionbuss 848.

Salnecke slott.

Salnecke slott

Denna pérla nar vi ett par mil vaster om
Uppsala. Vid det lilla vita slottet, med sina
vackra omgivningar utmed Orsundaan,
finner vi dessutom krégarparet Moa och
Peters slottskafé och bistro. Prima forta-
ring i gemytlig miljo. Givetvis gar det lika
bra att ta med sig sin egen matsack och
njuta ute i det fria!

=5 Regionbuss 804 mot Orsundsbro.
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Foto: Kajsahartig / Wikimedia.

Sommarens

béasta utflykter

Slott, herrgardar och naturidyll. Har &r
sommarens bésta utflykter runt Uppsala.

TEXT: PEDER STRANDH

Hammarskog herrgard

En annan klassiker ar Hammarskog
herrgérd i Dalby socken, som dven den &r
beldgen vaster om Uppsala utmed Ekolns
strand. Platsen har gamla anor, atminsto-
ne sedan det tidiga 1300-talet. Den nu-
varande herrgardsbyggnaden uppfordes
1655 och hyser idag bland annat ett kafé
som dven serverar enklare maltider. Vi
skriver det igen; det gar lika bra med mat-
sack och platsen med sina omgivningar ar
fullmatad med upplandsk natur nar den &r
som bast. Ett stort plus med Hammarskog
ar den 900 meter ldnga spangen som gor
att naturupplevelsen ar tillganglig for alla.
=5 Regionbuss 108 (kraver oftast forbe-
stéllning, tel. 0771-141414).

Wiks slott

Slottet ar uppfort under 1400-talets se-
nare halft och anses vara Mellansveriges
bést bevarade medeltidsborg. Den statliga
tegelbyggnaden sdgs husera minst ett
spoke, precis som varje riktigt slott bor.
Till vardags fungerar det — och alla dess
kringliggande byggnader — som hemvist
for Region Uppsala folkhdgskola. Som-
martid ar det en underbar plats att strosa
pa och hér finns da majlighet till lattare
fika och glass. Missa inte den mysiga lilla
badplatsen med sin brygga vid Malarens
Larstaviken. Perfekt fér den som vill blan-
da historia med ett dopp!

B9 Regionbuss 108.
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Krusenbergs herrrgard.

Krusenberg herrgard

Det &r inget fel med att sladda 6ver pa
andra sidan kommungrénsen vid exem-
pelvis Flottsundsbron. Tvartom kan var
granne i syd, Knivsta, erbjuda stallen
som Krusenberg herrgérd med sina anor
fran 1600-talet. Kuriosa &r att konstné-
ren Gustaf Cederstrom har malade den
andra versionen av sitt livsverk, Karl Xll:s
Likfard. En maktig kopia hanger i en av
salarna medans originalet visas pa Na-
tionalmuseum inne i Stockholm. Koket pa
Krusenberg herrgard serverar forstklassig
mat men det krdvs att man reserverar i
férvag. Pa och runt godsets agor finns
annars gott om harliga platser att sla sig
ned med sin matséack.

B=5 Regionbuss 101 till Krusenberg.

Foto: Holger.Ellgaard / Wikimedia.

Fjallnora

Ett sommarparadis for alla! Utmed sjén
Trehorningens strander bjuder platsen pa
strand-, klipp- och bryggbad. Ett hopp-
torn vantar pa den spanningssokande ett
femtiotal meter ut i vattnet och for nu-
disten finns ett eget, insynsskyddat hérn
pa omradet. Kafé och restaurang med
lattare ratter, toaletter, dusch och bastu
samt kanot- och batuthyrning ... Vad mer
kan man begdra? Okej d&, bra vader sitter
alltid extra fint vid ett besok har.

=5 Regionbuss 810.

Linnés Hammarby.

Foto: Gustav Dalesjo / Uppsala Markandsféring.

Lennakattens veteranjarnvag

Den underbara - drygt tre mil langa - tag-
farden fran centrala Uppsala ut i spenaten
gdr via (bland annat) gemytliga Marielund,
Lanna, Almunge for att slutligen na
andhallplatsen i Faringe. Den sistndmnda
orten ar idag kanske mest kant for det
familjedgda lagprisvaruhuset Thun’s. Men
vem vill spendera somriga dagar inne i en
koplada nar en prunkande natur lockar?
Naval, mojligheten finns. Lat oss nu sla

ett slag for den charmiga lilla loppisen

vid Almunge station ocks3, liksom dess
jarnvagskafé!

Vart att tillagga &r att Lennakattens tag
dven gar tillbaka till Uppsala och Ostra
station, varfor du inte nddvandigtvis be-
hover spendera natten pa vischan.

=5 Fran Ostra station.

Linnés Hammarby

Fran busshallplatsen &r det ca. 2 km
promenad till Familjen (Carl von) Linnés
sommarbostad. Den &r en av Sveriges
mest stilriktigt bevarade 1700-talsgérdar
och ett populért utflyktsmal strax sydost
om Uppsala. Den ursprungligen smaland-
ske blomsterkungens sommaridyll bjuder
sjalvfallet pa en blomsterprakt som heter
duga. Lagg dartill informativa visningar i
bostaden, promenader i den omgardande
parken och skogen. P& platsen fér gdrdens
stall ligger idag Café Sara Lisa (hamngiven
efter fru Linné) som serverar smarrigt fika.
Fér den som vill besdka Carl von Linnés
grav ar det bara att stiga in i Uppsa-

la domkyrka och, nagra steg snett till
vanster, blicka ned i golvet. Dar vilar var
blomsterkonung sedan 1778 under en
sten med inskriptionen "Carolo A Linne”.
=5 Regionbuss 102 till Linnés
Hammarby vagskal.
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TJUGOETTANS BILD

Tjugoettans bild
Domkyrkan

1 sommarens
varma kvallssol.

Foto: Maria Klefbeck

Naturreservat
i Luthagen?

1998 beslutade vi att skydda Hagadalen-Nasten
som kommunens forsta naturreservat.

2026 skapar vi kommunens 10:e naturreservat
med Stabbyskogen.

Las mer om var politik

Detta ar en politisk annons fér Socialdemokraterna Uppsala infér valet 2026. uppsala.socialdemokraterna.se Uppsalamagasinet Luthagsnytt | N= 2 2026 2!



Vi hjalper dig att fa ett
personligt avsked

Som din begravningsbyra hjélper vi dig med allt fére, under
och efter begravningen.Vi skoter det praktiska och ger dig
stod genom hela processen.

Varmt vilkommen!

GRINDSTOLPEN BEGRAVNINGSBYRA
S:t Olofsgatan 46, 753 31 Uppsala
018-13 03 26, info@grindstolpen.se
www.grindstolpen.se

GRINDSTOLPEN

BEGRAVNINGSBYRA

Morsa pa konstnéren

Under sommaren 2026 kommer UMLN:s redaktér, som &ven &r konst-
nar, att ge sig ut pa stan for att med sitt personliga uttryck fanga
miljéer och stdmningar med penseln. Manga konstnérer kan kénna sig
besvarade av att bli tilltalade nar de arbetar. Peder fungerar som regel
annorlunda och kan darmed inte ségas tillhéra den kategorin av konst-
néarer. Sa far du syn pa honom, tveka inte att morsa!

Du kan félja honom och se var han planerar att vara pa:

instagram.com/pederstrandh_art
(du kommer dit via QR-koden)

// REDAKTIONEN

Jag léser umlin.se
i sommar!

lllustration: Peder Strandh.

Intensiteten tilltar
och det dallrar i luften
av tavlingsnerver och
otalig férvéntan. I mer &n
sjuttio ar har Katedralskolan,
Katte, och Lundellska skolan,
Skrapan, haft sin arliga batalj i
féorsommartiden.
Vivill tro att det finns
en syskonrivalitet och
-kérlek mellan de
bada laroverken.
Men pa sjalvaste
Kampendagen
liknar stdmningen
mer en blandning
av karnevalyra och
stundande faltslag.
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GYMNASIAL MAKTKAMP

Skrapans klack.

FORBEREDELSERNA pé skolorna
hade pagitt linge innan dagen D nirma-
de sig. Trojor, halsdukar och liknande
merch* hade sélt som smor i solsken

pa de bada adresserna. P4 Campus Po-
lacksbacken gick allt i Skrapans gronvita
farger samtidigt som Skolgatan alltmer
antog en spansk skepnad med sina

rodgula kulorer.

De klassiska tigen

Traditionen bjuder att de respektive
skolornas elever tagar mot platsen for
Kampen. Fram till i fjol dgde dessa
bataljer rum pa Kronésens idrottsplats
i Ulleraker, men da denna nu omfattas
av omradets nydaning holls den i &r pa
Studenternas IP.

Det var med buller och bang som
tusentals elever frén varsitt hall nirmade
sig Studan.

I titen pa Skrapans tag rullade en cab-
riolet i vilken skolans maskot, Skrapan-

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 2026

Den viistra langsidan
fargades snart i gront och
vitt medans den éstra,
ndrmast Fyrisan, blev till
ett rédgult hav.

Apan, i jitteformat skjutsades.
Katedralskolans KatteKatt var be-
tydligt mindre och dirmed smidigare
dir den tog sig fram pd egna ben. De
tappra ungdomar som spenderade den
ovanligt varma Kampendagen i dessa
drikter fortjanar onekligen respekt for
sin offervilja och uthallighet. I titen pa
Kattes tag gick en 16st sammansatt men
mycket sammansvetsad orkester med
bland annat bas- och virveltrumma,
trumpet, saxofon, tvirflojt och fioler.
Det musikaliska ginget stod tveklost for
dagens musikinsats tillsammans med
sina rédgula sangare; skolans 6vriga

elever. Till melodin av "Oh, when the
saints” sjong man unisont ”... D4 vill
jag vara pa Studan — nir Katedral tar
Kampen hem”.

Det Skrapan tappade i musikalisk
insats tog de igen med sitt skanderande,
ivrigt lett av ett antal klackledare med
riktigt stora megafoner.

Kokande av férviintningar

Med ovan forutsittningar anlinde séle-
des atminstone ett par tusen topptagga-
de gymnasister till Studan. Den véstra
langsidan firgades snart i gront och vitt
medans den Ostra, ndrmast Fyrisan, blev
till ett rédgult hav. Kampen bestar av sex
deltivlingar dér den forsta utgjordes av
klassisk mixad dragkamp. Bist av tre var
det som gillde. Trots att varje match var
jamn slutade det med vinst for Katte.
Direfter f6ljde mixad volleyboll, atta-
hundra meter 16pning, fotboll, dans och
slutligen stafett. Men okej, for att inte

GYMNASIAL MAKTKAMP

Studan fargades i gront, vitt, rétt och gult.

800-meters 6pning i en kokande Studan.

gora forlustens smirta virre dn nédvin-
digt avslojar vi redan hir att i r var Kate-
dralskolans ar. Stort grattis, Katte! Med
6-0 till de rédgula kan man fundera 6ver
frukostvanorna hos Skrapans kimpar.
”Vi kikar Katte till frukost” stod det pa
en stor banderoll pa den véstra laktaren.
Ar det sa klokt? Tvekldst utgjorde anda
denna det mest iogonfallande laktarinsla-
get varfor vi dristar oss till att utse den till
Kampens bista tifo**.

Fina idrottsliga prestationer
Det var inte utan att jag som 56-arig stel

Kattes klack.

murvel imponerades av samtliga idrot-
tare pa Studans gris denna dag. Jaklar
vilka uppofiringar, vilken kimpaglod
och fin kamratskap de gav prov pa. DET
om nagot virmde en redan kokande
arena. Med undantag f6r nagra fa kons-
ord fran évertaggade ynglingar (ibland
orkar helt enkelt inte frontalloben sta
emot impulsen att hiva okvidningsord
mot motstandaren) upplevde jag idel
en fantastiskt fin stimning pa denna
Katte-Skrapan-kamp. Och pa atminsto-
ne denna dag fortjanade grismattan pa
Studenternas IP det kirleksfulla namnet

Tva unga katteelever som behéll det goda
humoret trots den varma kattdrakten.

”Katt(e)griset”, tyckte vi pa redaktionen.

Nir slutorden pd denna text skrivs har
samtliga ungdomar limnat skolan for en
vilfortjant sommarledighet. Vi 6nskar
er en hirlig, solig, rolig och avkopplande
sommar! M@l

*Merch kommer fran engelskans merch-
andise som betyder handelsvaror eller
souvenirer. (Wikipedia)

**Tifo dr arrangemang utférda pa laktaren
av supportrar infér en match. Fenomenet
férekommer kanske framfér allt inom orga-
niserad fotboll. (Wikipedia)
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LOKALA FORETAG

Valkommen till

Familjeldkarna Luthagen BVC Z O On I n I‘e d n i nga r 2 5 5_ r

Hos oss pa Familjeldkarnas BVC i Luthagen &r vi
barnsjukskdterskor extra mana om barnen och vill
tillsammans med er féraldrar stéarka ert barns I ett kvarts sekel har Asa Olsen drivit sin
hélsa och utveckling. butik Zoon Inredningar. Sedan lénge ér det
Hildur Ottelinsgatan 9 i Rickomberga som
ar butikens adress och det ir tisdagar som

Vi erbjuder halsoundersdkningar, vaccinationer galler for den som vill gbra ett besdk.

och stod i foraldraskapets alla faser. Vi ger dig
och ditt barn stéd anpassat efter er familjs behov. Har man inredningsrelate-
rade 6nskemal dér tisdagar
inte passar in i schemat ar

Las mer pd famlak.se/luthagen det bara att lyfta luren och
sld henne en signal. Med

sin langa erfarenhet av
\2 branschen, sin lyhérdhet
och idérikedom s darrar
Asa Olsen aldrig pa manschet-
ten nir det kommer till att raida om ett utrymmes

bista potential. Hon gor dven kundbesok dér hon,
pa plats, tipsar och ger rad. Lis om henne och hen-

BVC Familjelskarna Luthagen  Telefon: 018-511 511 nes affdrsidé FaZoon i den intervju vi gjorde med
' henne i nummer tre 2021.
Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen Vi gratulerar Asa och hennes 25-arsjubilerande

Zoon Inredningar och ser fram emot minst lika

Vi arbetar p4 uppdrag av Region Uppsala
N 2 2 ménga ar till. // REDAKTIONEN

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE Bestillare: Sverigedemokraterna Uppland.
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VI AR UPPSALA

Viar
Uppsala

— en sjalvklar del av varlden

Uppsala ar sa mycket - alltifran
sin historia och domkyrka till dess
universitets forskning for framtidens ron.

Diremellan rinner Fyrisin med sina bifléden i backar, dir
star skogsdungar och klipphallar omgivna av dngar och jord-
bruksmarker. Allt detta ar utan tvekan Uppsala, men allra
viktigast ar du och vi andra som tillsammans ger staden dess
vibrerande sjil. Nedan foljer ett antal méten och iakttagelser
vi har gjort under varen och férsommaren. Samtliga en del
av den viv vi kallar Uppsala.

TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

sommaren valde manga att soka sig till kommunens eve-

nemang pa Parksnackans scen i Stadstradgarden. Hog-
tidliga tal varvades med musikunderhallning, flaggutdelning och
givetvis en rungande Du gamla du fria, ledd av a cappella-gruppen
Riltons vanner. Efter en pabjuden men behéarskad flaggviftning
- ja vi svenskar kommer nog aldrig forma oss att uppbada den
passion som norrman, britter och amerikaner har nar de haller i
sina flaggor. Men det spelar ingen roll, det &r det svenska sattet
och det &r helt okej! M@l

1 Nar Uppsalaborna skulle fira nationaldagen i bérjan pa

Primawan, Raka och Rannissa som ursprungligen kommer

fran Indonesien. Mamma Rannissa har en tjanst pa BMC
och pappa Primawan &r datorprogrammerare. Sonen Rama gar i
skolan som alla andra jamnériga.

2 Nagra som gladde sig mycket at nationaldagsfirandet var

"Ett riktigt fint och trevligt firande", 16d deras omddme samtidigt
som de med stora leenden viftade med allas var svenska flagga. @
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skons musikstilar samtidigt som det dansas pa det skdnt

sviktande golvet. Den 6ppna byggnaden &r gjord for att
bjuda in till rérelse och gemenskap dar den ligger vid Arenatorget
utanfor Studenternas IP. @

3 Fran Uppsala Danspaviljong ljuder det nastan alltid av all-

foodtruck och serverar delikatesser fran de brittiska

Oarna. Han beréttar att han och kollegorna i de andra
matstdnden kommer att fa flytta sig en smula ndr kommunens
storbildsskarm for Fotbolls-VM kommer till Arenatorget.

g Bara ett tjugotal meter déarifran star Kristoffer i Sherlocks

- Men det gor inget. Det handlar bara om nagra meter och dessut-
om innebér ju det att fler manniskor hittar hit, sager han. @

ligger i vart lands och var stads sjal att nytt blod och nya

tankar och idéer ska sla rot och spira har. Kulturernas
karneval hélls forr i Engelska parken men har nu flyttat in till down
town Uppsala, ndrmare bestamt till Forumtorget. Fran den statio-
nara scenen ljuder musik fran vérldens alla horn, och det dansas
och sjungs sa att torget nastan gungar. i

5 Uppsala och Sverige har alltid varit en smaltdegel. Det

nar jag berommer deras "djembetrummor”. De férklarar

att det récker att sdga "djembe”, darfor att det ordet be-
tyder trumma. Detta slagverk kommer ursprungligen fran trakten
runt Mali och Guinea i Véstafrika och bestar av en trumkropp som
ar huggen ur ett trastycke. Trumskinnet kommer traditionellt fran
get och fasts med metallringar och rep. S3, nu har vi lart oss detta
om djembe. @

6 Tva man iférda traditionella klader fran Guinea ler stort
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(bilar) uppstallda samtidigt som folk gar runt och

tittar uppskattande pa dkdonen. Kromad lack och
schyssta stjartfenor far en att mysa lite extra! Ganget som
stéllt upp bilarna denna nationaldag kallar sin traff fér
"Nationaldagscruisingen” och bestar totalt av ett hundratal
medlemmar. Idag &r det en ndgot decimerad styrka som
anslutit men stdmningen ar det inget fel pa.

7 P& Hamnplan star ett antal lackra amerikanare

- Vi bor alla i och runt Uppsala, berdttar en av mannen. Att
komma ut sa hér pa nationaldagen har blivit en tradition
som vi verkligen uppskattar.

Den vita labradorhannen Chiva ar social som fa. Det svarta
band som gér dver hans nos &r inte ndgon sorts munkorg
utan snarare ett komplement till kopplet.

- Han var egentligen tankt att bli en assistanshund, berattar
matte. Men han var alltfér social sa de fick tdnka om och nu
ar han en del av var familj.

- Ja, han alskar dessutom att dka amerikanare, sa det ar
perfekt, tilldgger husse stolt! @)

sala, en kristen rorelse med rotter i Nigeria och Pingstrorel-
sen. De dr ute och delar ut broschyrer for sin férsamling som
huserar i Gottsunda.

8 Pa Stora torget méter jag ett gang fran Christ Embassy Upp-

Alla dessa moten pa bara ett par kilometers promenad i centrala stan.
Tillsammans utgdr vi den vav som &r Uppsala. Med vara olikheter
kompletterar vi varandra och gor vart samhalle an rikare och mer mot-
standskraftigt mot inskrankt utvecklingsfientlighet. Vi ar Uppsala - en
sjalvklar del av vérlden. @)

Besok traktormuseet i Viksta

— ett av landets storsta med 150 traktorer!

Oppet: juli, aug. och sept. tisdag 9-15, lordag, sondag kI 11-16, eller efter behov. Intride 75:-.
Har finns mycket, mycket mer an hara traktorer att titta pa, dver 3.000 m2. |~ yeterantraktor

www.vikstatraktor.se Telefon 070-234 07 45

KI.9-15, varm

dag lord. 27 juni
kog}v, kaffe mm

NAST SISTA SIDAN

Sommarkafeéet

i Stabby prastgard

Att besdka Stabby pristgards sommarkafé i nordvistra
Uppsala har blivit en tradition fér m8nga. Den i grénska
inbiddade fikaoasen ateruppstar varje sommar likt en
fagel Fenix.

DAR SERVERAS DET KAFFE, te och saft, och till det erbjuds
hembakt till sjalvkostnadspris. Det ar sondagar som giller och den
28 juni 6ppnar man grindarna klockan 13.00 for arets upplaga. Sista
bestillningen gérs med fordel innan stingningen klockan 16.00.

For dig som aldrig har bes6kt sommarkaféet tidigare vintar
smarrigt fika i prastgardens vackra tridgird. Vid regn kan man alltid
flytta in i det S6derblomska huset varfor en sondagsfika pa Stabby
alltid lampar sig.

For dig som vill ta dig med stadsbuss till Stabby prastgard 4r det
nummer 9 mot Luthagen som giller. Sommarkaféet stinger for
sasongen pa Stabbydagen, den 20 september.

//REDAKTIONEN

Las noveller fran
Tiundaskolan pa UMLN.SE

Fa saker kan mita sig med att skriva, hivdar vi som
arbetar med det skrivna ordet.

Ofta &r det lite som att prata, men som regel blir det i en mer fortrolig
ton dn man kanske normalt tillater sig att uttrycka sig. Tiundaskolan
ar stolt barare av en tradition; novelltdvlingen. | ar ar det dessvarre
fa som nappat pa att vara med. Ett par som daremot tog chansen var
hogstadieeleverna Eriond Lindberg och Emma Brodén. P4 UMLN.SE kan
du lasa Erionds beréattelse "Pojken och trollet” och Emmas "Livet”. Da
detta &r en tavling blev det Eriond som knep forstapriset med Emma
som stark tvaa. Vi pa redaktionen &r stolta 6ver att fa dela deras
noveller med dig pa var webbsida. Till Eriond och Emma séger vi tack,
kara forfattare — och njut nu av sommarlovet!

//REDAKTIONEN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett gra-
tismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsdrer,

tack till er!

Stod oss garna

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

KONTAKTA 0SS
redaktion@luthagsnytt.se

www.umin.se

Postadress
Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (UMLN)
c/o Strandh-Klefbeck
Media KB, Skolgatan 7
SE-753 12 Uppsala

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare

och redakér:

Peder Strandh

Annonsering
Se umin.se for storlekar,
annonspriser m.m.

Framsidan

Kattetaget pa vag till
Katte-Skrapan-kampen.
Foto: UMLN.

Grafisk form
Peter Lundvik, Fasonera

Redaktionellt material
Skickas till:
redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel. 073-04 581 04
redaktion@luthagsnytt.se

Utgivningsdagar 2026
13 mars, 12 juni, 4 sep-
tember och 20 november.

Materialgranskning
UMLN férbehaller

sig ratten att avbo-

ja olampliga annonser
liksom att avbdja eller
redigera insanda redak-
tionella bidrag.
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Strandh-Klefbeck Media
Multiply, Jarfalla
www.umlin.se
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Region Uppsala

Redo for semester?
Har ar checklistan for
en friskare sommar

Lista dig pa en vardcentral Kom ihag solskyddet

Region Uppsalas egna Alla behover skydd mot

vardcentraler finns har solen. Barns hud ar

for dig oavsett. mycket kénsliga dn vuxnas
och behover extra skydd.

Férnyareceptigodtid

Sa att medicinerna tar Spara viktiga

semester fore dig. vardkontakter i mobilen

) ) Bra att ha nara till hands
Boka in provtagning som om ndgot ovintat hander.
du skjutit upp

Hosten har reodan ' Drick vatten och ta det lugnt
tillrackligt manga projekt. ivirmen

Aven kroppens batteri
Se 6ver ditt skydd mot TBE behéver laddas.

Fastingar gillar ocksa
sommarhang.

Vi finns dar for dig,
oavsett

Valkommen till vara egna vardcentraler. Med 6ver 20
storre och mindre vardcentraler finns vi i nastan hela
lanet. Ofta nara dig fysiskt, alltid nara dig digitalt.




