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KORTA FAKTA

* Stabbyskogens naturreservat kommer

att omfatta totalt 30,8 hektar och beror
enbart kommunal mark.

* Beriknade skotselkostnader ar nar omra-
det ar etablerat 745 000 kronor per ar.

« Arendet om naturreservatet kommer

att klubbas i samband med kommunfull-
maktiges mote den 23 mars.

u blir Stabbyskogen
naturreservat

”Stabbyskogen har det hogsta potentiella besdkstrycket
av alla friluftsomraden i Uppsala [...]” star det att ldsa i de
kommunala handlingar som ror tillblivelsen av det nya

naturreservatet Stabbyskogen.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

DET AR TISDAG {ormiddag och
morgonens himmel med sin milda sol
har 6vergatt i gratt. Vid Stabby prastgard
vintar kommunstyrelsens ordférande
Erik Pelling for att beritta mer.

- Vidret kunde ha varit roligare men
jag tycker om att vara i skog och mark si
mycket att det inte spelar ndgon storre
roll, sager Erik samtidigt som vi halkar
oss fram genom skogen pa det kvarva-
rande istacket.

Ett naturreservat innebér per defini-
tion ett evighetsskydd, berittar Erik.
Det kommer att gynna savil biologisk
mangfald som manniskorna som bor
och lever sina livi Uppsala.

— Det kommer ocksa innebira att ban-
kar, grillplatser, soptunnor och sa vidare
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kommer att skotas mer regelbundet,
fortsatter Erik samtidigt som vi kommit
upp pa en hojd som Sverblickar slitten
som stricker sig bort mot Barbyleden
och Hillby.

De naturomraden som utgor Stab-
byskogen (@ven kallad Stabby backe) ar
ytterst valbesokta. Har delar som mest
940 personer pé varje hektar gronyta
och vid en utbyggnad, enligt 6versikts-
planen, blir omradet dannu mer angeldget
att virna och bevara da fler invanare
kommer att ha behov av gronomraden.
Stabbyskogens naturreservat ir ett
av flera som planeras i enlighet med
uppdrag 28 i "Mal och budget 20267 ett
dokument dér planerna f6r dren 2027-
2028 redovisas.

Storbacken inkluderad

"Med omradets hoga natur- och fri-
luftsvirden finns det ett tydligt behov av
ett varaktigt skydd med fokus pa till-
ginglighet, folkhalsa, naturvirden samt
naturpedagogik’, star det i den kommu-

nala drendebeskrivningen, som fortsitter:

“Bildandet av naturreservatet innebar
ocksa att en skotselplan tas fram, som dr
anpassad for friluftsliv, upplevelsevirden
och naturvérd. Skétselplanen kommer
dven att medfora en bittre anpassning
for bland annat rullstolsburna. Allt for
att tillgangligheten ska omfatta sa manga
som mojligt.

Utover Stabby backe, alltsa skogen
mellan prastgarden i norr och Rickom-
berga i séder, kommer Stabbyskogens

naturreservat dven att innefatta Stor-
backen. Den senare ir det skogsparti
som aterfinns precis vaster om den syd-
ligaste gangtunneln under Birbyleden
(se karta i anslutning till artikeln).

Alla som nagon gang har rort sig i
omradena runt Stabbyskogen vet att de
frekvent anvands av barn, motionirer,
manniskor ute med sina fyrbenta vinner
pé ideliga hundpromenader och sa vida-
re. Att omradet nu kommer att fredas i
samband med stadens framtida expansi-
on ir ett vilkommet besked fran de sty-
rande, tycker de allra flesta. Att dnnu fler
grénomréden, i och runt Uppsala stad,
nu stir pa tur att skyddas och bevaras
med etiketten naturreservat borgar gott
for stadens framtida invénare. Ml

Storbacken.
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BVC Familjelékarna Luthagen Telefon: 018-511 511
Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen
Vi arbetar pd uppdrag av Region Uppsala

Valkommen till
Familjelakarna Luthagen BVC

Hos oss pa Familjeldkarnas BVC i Luthagen &r vi
barnsjukskdterskor extra mana om barnen och vill
tillsammans med er foraldrar starka ert barns
halsa och utveckling.

Vi erbjuder halsoundersokningar, vaccinationer
och stod i foraldraskapets alla faser. Vi ger dig
och ditt barn stéd anpassat efter er familjs behov.

Familjelakarna

Region Uppsala

KBT via natet

Region Uppsala erbjuder textbaserad
psykologisk KBT-behandling hos
legitimerad psykolog. KBT via natet

% Uppsala
kommun

Empati + energi=sommarjobb
i vard och omsorg

Nu soker vi dig 6ver 18 ar som vill sommarjobba i vard
och omsorg. Skicka in din ansokan redan idag!

Som sommarjobbare inom vard och omsorg utvecklar
du formagan att skapa trygghet, kommunicera och ta
ansvar - fardigheter som ar vardefulla oavsett vad du
drommer om att jobba med i framtiden.
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Ny bok: Systrar i
Uppsala domkyrka

Annika Franzon heter forfattaren bakom boken Systrar i
Uppsala domkyrka. Den fokuserar pa det kvinnohistoriska

perspektivet i Stormaktstidens Sverige - med utgangspunkt

i Uppsala domkyrka. Vi traffar Annika och inleder med den

naturliga fragan; vem &ar du?

TEXT: REDAKTIONEN UMLN FOTO: HENRIK VIBERG

— Jag heter alltsd Annika Franzon och
har arbetat i domkyrkoforsamlingen
sedan 1995. Sedan 2020 arbetar jag som
visningsansvarig i domkyrkan.

Hur kommer det sig att det blev
Svenska kyrkan som arbetsplats?

— Anda sedan jag var barn har jag haft ett
allmint intresse for historia. Att ta del
av miljéer som kyrkor och andra éldre
byggnader, besoka museer, ldsa och
slaktforska.

Vad gor en visningsansvarig?

—Jag dr en av dem som har visningar

i domkyrkan och museet Skattkam-
maren, ordnar fortbildningar f6r vart
guidelag och administrerar visningsbok-
ningar. Nir det kommer mejlfragor om
domkyrkans historia r det jag som far
ta reda pa svaren.

Vad fick dig att skriva boken?

— Det ar sa litt att fastna vid domkyr-
kans beromda min; Erik den helige,
Gustav Vasa, Carl von Linné ... De ir
viktiga, men det finns ocksa mangder av
kvinnor med koppling till domkyrkan.
Och de ir oftast osynliga f6r besckarens
6gon. Jag ville paminna mig sjilv och
andra om detta och bérjade leta efter
information om kvinnorna, och inte
bara om kinda drottningar.

Hur har processen med boken varit?
— Lang, haha!! For tio ar sedan skapade
jag tillsammans med andra guider en
visning om kvinnor i domkyrkan. Infér
omtryck avdomkyrkans guidebok sag
jag till att mer konsekvent dven ta med

kvinnornas namn &ven om de inte &r
nimnda pd makarnas monument. Men
mycket mer fick inte plats och da bor-
jade jag fundera pa att gora ett sérskilt
material om dem.

Annika Franzon fortsitter:

— Nyaret 2023 kom jag iging. Jag
har letat systematiskt efter kvinnor i
Upplandsmuseets stora domkyrkoforsk-
ning och sedan sokt vidare, och fatt nya
uppslag lings vigen. Forra viren antogs
mitt manus av forlaget Votum.

Vilka kvinnor méter vi i boken?
Narmare ett hundratal faktiskt. Kvinnor-
na har olika slags koppling till domkyr-
kan — de som 4r begravda dar forstas.
Men ocksa helgon, donatorer, arbets-
kraft, konstndrer ... Tidsmissigt r6r den
sig fran byggstarten i slutet av 1200-talet
fram till idag. Ja, faktiskt dven tvatusen
ar tillbaka eftersom ett avsnitt handlar
om Jesus mormor Anna. Mélgruppen

ar alla som ar nyfikna pa det som inte ar
uppenbart i rummet. @l

ar digitalt, kostnadsfritt och tillgangligt ®:

nar det passar dig. Las mer p2
1a7i=2

Foto av domkyrkan: Ad Meskens, Wikimedia Commons
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UNGA FORETAGARE

Kaffe pa korn
intar Uppsala

”Kaffe utan griadde &r som kérlek utan kyssar, och karlek
utan kyssar ar vil ingen kéarlek ség”, sjong Gosta Jonsson
1938 péa en 78-varvare utgiven av Mjolkcentralen.

Vad hénder om man istéllet ersétter kaffebénor med
rostat korn? I Italien kallas det da caffé d’orzo. Denna
Sydeuropeiska idé dr nagot foretaget Caforia tog fasta pa

och sedan utvecklade vidare.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

UF-FORETAGET Caforia bildades i
hostas pd Lundellska skolan. Idag er-
bjuder de uppsaliensarna en dryck som
har sitt ursprung nere pa kontinenten;
kornkafte. Precis som det later ar det en
blandning av sidesslaget korn och kaffe,
och kvintetten bakom Caforia tror pa
sin nygamla produkt.

Vi triffar dem (limpligt nog) pa ett av
stadens kaféer. Fem vakna och mélin-
riktade ynglingar som élskar kaffe. Nja,
det var inte riktigt sant. En av dem, Julia
Staudenmann, r inte sérskilt {ortjust
i vanligt kaffe. Men Caforias kornkafte
tycker till och med hon ér riktigt gott
att dricka, och det ir ett bra omdéme si
gott som nagot.
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— Det blir liksom mildare d& kornet
i drycken verkar tar bort en del av det
dir beska och striva som vanligt kaffe
innehaller, siger hon och far medhall
fran samtliga kamrater vid bordet.

Julia utgor tillsammans med Lukas
Dellsand, Samuel Levén, Otto Berg-
strom och Stella Dackefors foretaget
Caforias grundare och dgare.

Via strumpbyxor och block
Att foretaget kom att satsa pa kornkaffe
var en lycklig slump, berittar de.

- Vi hade varit inne pa att silja
strumpbyxor, smarta anteckningsblock
och annat nir en vén till min familj kom
pa besok, berittar Samuel. Dessa vin

hade varit i Polen och nimnde d3 att
han hade blivit fértjust i just kornkafte
som serverades dar.

Samuel tog med sig sin nya, litt koffe-
indoftande, kunskap till kamraterna som
snart insdg férdelarna med kornkafte:
Mindre klimatpaverkan da korn odlas pa
hemmaplan. Dessutom ér kaffe en en-
ergikrdvande produkt att ta fram varfor
en halvering av kaffebénor i produkten
givetvis halverar klimatavtrycket — enkel
matematik.

— Och sa blir det vildigt gott, tilligger

tre av dem samtidigt.

"Kornet i drycken verkar
tar bort en del av det ddr
beska och striva som

vanligt kaffe innehaller.”

Varvet runt

Idéen med ett UF-foretag ar att eleverna
ska ta fram en idé pé en produkt, planera
for den och sedan driva foretaget enligt
konstens alla regler. Detta sker med nira
stod frin pedagogerna pa skolan. Men
pé Caforia upplever de att dven andra
foretagare girna stottar och kommer

till undsittning nar nagot kirvar. De
niamner bland annat nir Samuels pappa
trottnat pd ihdrdiga doften av rostat
korn.

- D fick vi kontakt med Micke
Prising pa Feskarn (i Saluhallen, red)
som erbjod oss att rosta i deras lokaler i
Gottsunda. Vildigt schysst och dessut-
om mycket uppskattat av pappa, berittar
Samuel.

Kornet kommer fran Stabby gard
som ligger ungefir en mil sydvist om
Uppsala. Kaftet kommer 4n sa linge frin
anrika Lindvalls Kaffe och paketeringen
tar de hjilp med av rutinerade Uppsala
Kafferosteri i Bolinderna. Men vad hin-
der nir Lindvalls nu lagger ner, fragar sig
vén av ordning?

—Iidéen med ett UF-foretag ingar det
att man ocksa ska fa ldra sig att avveckla
ett foretag, forklarar Otto. Sa vi kommer
att avveckla det. Men sedan vill vi defini-
tivt tanka driva Caforia vidare.

UMLN o6nskar de fem stort lycka till
med forsiljningen samt den sista termi-
nens studier innan junis utspring frin

Lundellska skolan. @

Las mer om foretaget pa caforia.se. Dar
kan du aven ldsa om var du hittar just din
nirmaste aterforsiljare.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE  Bestillare: Sverigedemokraterna Uppland

De gamla partierna har konsekvent misslyckats med att sakerstélla
tryggheten i skola, vard och omsorg. En rést pa Sverigedemokraterna
i valet ar en rost for skolor utan pedofiler och fér en vard

utan sexuella évergrepp. Vi kommer aldrig blunda fér
verkligheten eller dra oss foér att géra det som kravs
foér att kommunernas och regionens verksamheter
ska bli trygga platser igen.

Polis och gruppledare
fér SD Uppsala

Riksdagsledamot och
Distriktsordférande

Bli medlem i Sverigedemokraterna! Oske A0
=T

7 Erhaad e
M&Wéfﬂfefm Skanna Swish-koden ‘ 100 kr &rsmedlem upp till och med 20 &r iiﬁ.ﬁ’()mﬁ

Hepland och ange ditt person- 200 kr arsmedlem -I‘:?._E.-" o
< uppland@sd.se %018-44 44 999 nummer (12 siffror). 2000 kr standig medlem Efjﬂ‘

MONARK Sofia

under hela
) april minad” s

3-vaxlar 7 495 kr (ord. pris 7 995 kr)
7-vaxlar 8 495 kr (ord. pris 8 995 kr)

kel

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45

INREDNINGAR

effes

Oppet tisdagar 15-20 (stingt vecka 14 for pasklov)

info@zooninredningar.se (@) zooninredningar

Tvahjulsmastarna Hildur Ottelinsgatan 9 | Telefon: 0709-74 36 47

(*Galler ej bestallningsvaror, konsultationer och monteringar)




Hos oss koper du:

Material for mobeltapetsering
Skumgummi

Tyger

Mobelvardsprodukter
Skinnvardsprodukter

och mycket, mycket mer

Valkommen till var nya lokal pa Torbjornsgatan 1A
Oppettider: Man-tors 08-17, fre 08-15. Lunch 12-13

Vi klar/stoppar bland annat:
Lamino

Dux-mobler
Malmstens-mobler
Gym-dynor

Stolsitsar

Kantning av mattor

och mycket, mycket mer

T8l oes pi Qnstagram !

 Om du kommer langvaga ifran kan du ringa innan sa att
L vi inte ar ute och levererar maobler. Telefon: 018-1442 68

Besok oss eller.maila din forfragan till oss pa
info@almtunatapetserarverkstad.com

HISTORIA @

Uppsala
kommun

Ar du ung utan
jobb eller plugg?

Bor du i Uppsala dr mellan 18-29 aroch
utan jobb eller plugg?

| projektet ISA 2.0 pa Uthildnings- och
jobbcenter stéttar vi dig som vill ha hjalp att
komma uti arbete eller studier.

Lds mer och ta kontakt via webben pa:
uppsala.se/ungutanjobbellerplugg
Eller scanna QR-koden

Lis mer pa:

1S4 2.0

Y,
U

Snall och varsam tandvard
utford av ett glatt
och trevligt team

018-444 33 55 wallingatan1.se

Vykortsvackra

Uppsala

Férandringen av stadsmiljon dr nagot normalt och
sker i alla stader. Allt sedan medeltiden har stider
forandrats, da framst genom eldsvador héir i Norden.
Men under de senaste 200 aren har radikalt &ndrade
boendeménster och stadsomvandlingar &ven tvingat
fram rivningar.

GASTSKRIBENT: ROGER HANSSON

ETT BRA EXEMPEL pi detta kan vi se i Luthagen pa adressen Skolgatan 18.
Pa denna tomt byggdes det liga bostadshus i trd pa 1860- och 70-talet. Dessa
revs i borjan av 1900-talet varpé det s& kallade Rappska huset uppfordes 1907.
Det senare revs redan 1963, trots livliga protester.

Faktum ér att denna tomtyta, i kvarteret Hervor 1, har bytt skepnad tre
ganger pa sextio ar! Sakert finns det Uppsalabor, som var med i mitten av
1960-talet, som kommer ihag de tre olika bebyggelserna pd denna tomt. Dock
ar detta inte unikt. Exempelvis kan vi se pa Centraleuropa hur tva varldskrig
drog fram med drastiska oméindringar av stadsmiljéer som resultat.

Fynda vykort i Uppsala

For den som dr intresserad av att leta efter vykort, med motiv fran Luthagen
och Uppsalas 6vriga stadsmiljoer, kommer det ett bra tillfille I6rdagen den
28 mars. D4 anordnar Svenska Vykortsforeningen en Vykortsmissa i Vaksa-
laskolans matsal. For den intresserade har luthagsbon Dag Ekdahl en butik pa
Vaderkvarnsgatan dér han bland annat siljer vykortsvyer. @
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TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

Dylan Shakib bor granne
med Stabbyskogen i
nordviistra Luthagen.

Nér det i mars stod

klart att omradet blir ett
naturreservat var det nagot
han gladdes &t mycket.

UMLN triftade honom pé en av
hans otaliga turer till skogsom-
radet. Utomhustemperaturen
visade pa blott sju grader, men
det hindrade honom inte fran
att ga i bara traningsbyxor och
sandaler.

— Jag dlskar att kinna mig
som ett med naturens element,
sdger han med energin hos den
sedan linge 6vertygade. Det ar
inte bara det fysiska vilméendet
utan dven det mentala, sjdlsliga
som far sig en kick ndr man har
minimalt som skiljer kropp och

Han berittar att han under

vintern bland annat dgnade sig at
bad iisvak, och att det troligtvis
har stirkt hans kropp s att den
littare kan hantera och acceptera
kallare temperaturer. Nu stundar
visserligen varmare tider ... Men
vi dr 6vertygade om att den sa
varme Dylan kommer att mota
dessa med samma livsbejakande
entusiasm. @)

Multispecialists in print, packaging, media,

and beyond.

NAST SISTA SIDAN

Energi, gemenskap
och framtidstro

Nar jag gar genom Uppsala ser jag en stad som aldrig star

omgivning at.

9
JOHANNES
GRILL

“Uppsalastudenternas hlassiska matstalle
pa sista april - och arets alla dvriga dagar!

°PIZZA - °REBAB - “FALAFEL - “GYROS
RYCRLING - “REBAB - °VEGETARISKT
“SALLAD - °HOGREVSBURGARE

_ HAMBURGARE med mera
“Gott om glutenfria och vegoalternativ! V

(

I | : ;
I o
| R

2

Vi hjalper dig att fa ett 1
personligt avsked

Som din begravningsbyra hjélper vi dig med allt fére, under .
och efter begravningen.Vi skoter det praktiska och ger dig ‘
stdd genom hela processen. ;

Varmt vilkommen!

—_—
GRINDSTOLPEN BEGRAVNINGSBYRA
S:t Olofsgatan 46, 753 31 Uppsala
018-13 03 26, info@grindstolpen.se
www.grindstolpen.se

GRINDSTOLPEN

BEGRAVNINGSBYRA

stilla. Méanniskor joggar eller promenerar langs Fyrisan,
cyklar genom stadskérnan och tranar tillsammans i parker
och pa idrottsplatser. Energin &r pataglig - en gemenskap
som viaxer genom de val vi gor under dagen.

GASTSKRIBENT: ANNA MODIG FOTO: GUSTAV DALESJO/ MEDIABANK.UPPSALA.COM

1 UPPSALA mots manniskor i alla ald-
rar genom idrott, motion och friluftsliv
med ett gemensamt mal: Att skapa ett
friskare samhille. Och folkhilsa ir mer
4n motion. Nér jag besoker Uppsala
stadsteater eller Reginateatern ser jag
hur kultur berikar vér vardag. Teater och
scenkonst ger perspektiv, inspiration
och uppslag till samtal — en annan form
av rorelse, som stirker mig inifran.

Gemenskap i vardagen

Uppsala dr mer 4n historiska miljoer
och akademisk tradition. Det ir en stad
dir parker, [6pspér, kaféer, restauranger
och idrottsanldggningar fylls av liv aret
runt. Frdn morgonjogg 1éings Fyrisdn
till en stund p4 ett kafé — rorelseglidje
och social gemenskap ér naturliga delar
ivardagen. Jag ser skratt, samtal och
vinskap — smé& men viktiga delar av var
gemensamma hilsa.

Foreningslivet — en plats f6r alla
Foreningslivet har en central roll i var
stad. Genom engagemang, inkludering
och samarbete hittar barn, unga och

vuxna sin idrott och en kénsla av gemen-
skap. Motion stirker inte bara kroppen
— den starker aven den mentala hilsan,
bygger sjilvfortroende och skapar nya
sociala band. Att man fir vara med, en
del av ett sammanhang,

Traffpunkter och métesplatser
Runt om i kommunen finns traffpunk-
ter dar manniskor i alla dldrar mots for
aktiviteter, samtal och gemenskap. Dar
vixer trygghet och tillhérighet fram

- nagot som 4r minst lika viktigt som
fysisk traning.

Folkhilsa — allas ansvar
Nir jag viljer cykeln framfor bilen, tar
trapporna istillet for hissen eller nirva-
rar pa nagon utstillning eller konsert,
da bidrar jag till ett mer hallbart och
hilsosamt Uppsala. Folkhilsa handlar
om helhet — att rora sig, méta andra,
uppleva kultur och ta hand om bade
kropp och sjal.

For mig dr Uppsala for folkhélsan en
stad i rorelse — bade utit och inat. En
stad som andas hilsa. @

KONTAKTA OSS
redaktion@luthagsnytt.se

www.umln.se

Postadress
Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (UMLN)
c/o Strandh-Klefbeck
Media KB, Skolgatan 7
SE-753 12 Uppsala

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare

och redakér:

Peder Strandh

Annonsering
Se umin.se for storlekar,

annonspriser m.m.

Framsidan
Mika Persson.
Foto Peder Strandh

Grafisk form

Peter Lundvik, Fasonera

Redaktionellt material
Skickas till:
redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel. 073-04 581 04
redaktion@luthagsnytt.se

Utgivningsdagar 2026
I3 mars, 12 juni, 4 septem-

ber och 20 november.

Materialgranskning
UMLN forbehaller

sig ratten att avboja
oldmpliga annonser liksom
att avboja eller redigera
insdnda redaktionella
bidrag.
Produktion/tryck
Strandh-Klefbeck Media KB
Multiply, Jarfalla
www.umin.se

Tipsa UMLN
redaktion@luthagsnytt.se
eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13
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- TRANING SOM HALLER HELA LIVET

Saker, personlig och evidensbaserad
traning i hjartat av Uppsala.

Pa Studio Modig far du traning och behandling som ar helt anpassad
efter dig. Oavsett om du vill bygga styrka, minska smarta, aterhamta
dig efter skada eller skapa langsiktigt hallbara vanor - vi hjalper dig dit.

Alla vara tranare ar certifierade och erfarna - med bakgrund inom
idrott, medicinsk traning, kostvetenskap och rehabilitering.

Vierbjuder:

Personlig traning - individanpassad, trygg och evidensbaserad
Medicinsk traning - for dig med artros, diabetes, diskbrack,
smartproblematik m.m.

Terapeutiska behandlingar - idrottsmassage, muskeltojning,
mjukdelsbehandling

Kostradgivning - skraddarsydda rad for energi, balans och resultat
BodyFix & Small Groups - funktionell traning i mindre grupper
HLR-kurser - lar dig radda liv

/V\ KONTAKT FOLJ 0SS

info@studiomodig.se Instagram - studiomodig

STUDIO 0725313112 Facebook - Studio MODIG
MODIG St Larsgatan 8 www.studiomodig.se




