Nr. | 2026 umin.se
Mars-Maj (©) @umin_luthagsnytt

Uppsalamagasinet Luthagsnytt

POSITIVHALAREN PA KATTE
ALMTUNA TAPETSERARVERKSTAD
ULLKONSTNAREN NINNI WESTMAN
STABBYSKOGEN BLIR NATURRESERVAT

UF-FORETAGET CAFORIA

OCH MYCKET MER ooe

*'“\-___

.

Uppsalas dldsta gratismagasin >>> umln.se




2

INLEDARE

GRATIS
TACK VARE
DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack

till er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldaddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidrag!

Stod oss garna

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Foto:Wikipedia.

Inf6r den vénliga
gronskans rika drakt

Det har visserligen varit igdng ett tag, ar 2026. Inledningen har lamnat en
fadd eftersmak med tanke pa det fortsatt oroliga omvérldsléget. Ukraina
fortsitter att terroriseras av en vansinnig regim. Kriget i Mellanéstern
har knappast ldttat upp stamningen. Har hemma har vi gatt in i ett valar,
nagot som kommer att mirkas i detta nummer pa grund av de partier
som valt att annonsera i det. Samtliga partier dr naturligtvis vilkomna att

gora sa — det vet de om sedan léange.
TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

MED DETTA SKRIVET vill jag
hilsa dig vilkommen till UMLN:s
forsta pappersutgéva for i ar. Det sa
hett efterlingtade varnumret med
allt vad det for med sig. Ute kom-
mer krokus avl6sas av tulpaner och
paskliljor innan det tunga artilleriet
av blomning drar igang. Fram med
antihistaminerna och ut och njut,
ar det som giller. Viintar gor sista
aprilfirande, varma(re) dagar och ljusare tider ...
Men forst, njut av det innehall vi har att presen-
tera er for!

Maria Klefbeck har besokt Almtuna tapetse-
rarverkstad i tvd omgangar. Forst i deras tidigare
lokal pa Hjalmar Brantingsgatan och sedan i den
nya pa Torbj6rnstorg i Tunabackar. Foretaget dr
i ordets ritta bemirkelse en familjeangeligenhet
med alla fordelar det for med sig (s. S).

Sjilv hade jag glddjen att triffa den sprudlande
Ninni Westerman som atervant till Uppsala efter
flera decennier i sjalvvald exil. Pa sidan 10 ar det
konst — och d4 sirskilt med fokus pa ull - som
star i fokus. En far-tacka!

Ett par dagar innan kommunstyrelsen skulle
triffas, for att (bl.a.) forbereda infér beslutet om
att forverkliga Stabbyskogens naturreservat, var
jag ute med kommunstyrelsens ordférande Erik
Pelling p4 en promenad i nimnda omrade. Ingen
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av oss hade pé oss broddar varfor det var
snubblande nira att stan blivit “befriade”
frén ett kommunalrad och en murvel.
Men, hir sitter jag framf6r tangentbordet
(och Erik ir vid god vigor). Lis mer om
Uppsalas nya stadsnira naturreservat pa
sidan 22.

Vi har fatt med sé fantastiskt mycket

Peder Strandh. lasvart i detta magasin att det ndrmast ar

att jimfora med mangden inspringt fett i
en Kobebiff. Men lit mig avsluta denna inledare
med att sla ett slag for den unge Mika Persson
— eller som vi har valt att kalla honom i maga-
sinet: Positivhalaren pa Katedralskolan. Denna
yngling brinner {6r dldre ting och ménnisko-
6den pa samma sitt som bin élskar sin nektar.
Vi besoker honom i féraldrahemmet i Uppsala
kommuns vistra utkant. Bland histhagar och
skogar 6ppnar han upp en svunnen tid for oss,
och det med ungdomens energi och entusiasm.
Lat dig ryckas med bland utombordare fran Ar-
chimedes, moppar fran Uppsalas eget Nymans
verkstider och vevgrammofoner som ljuder
av Al Jolson och Paul Robeson alltmedan den
jack russell-terrierprydda logotypen for "His
Masters Voice” snurrar pé skivtallriken.

Detta och massor av annat vintar dig bara
nagra bladdringar bort. Vilkommen att g ut i
véren tillsammans med oss pA UMLN! @

INNEHALL

HAR HITTAR
DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga

Café Padda
Familjeldkarna
Fantastikbokhandeln
Leffes Cykel
Retrolyckan

Stabby Prédstgard
UKK

Oster Om An

HAR AR MOBLER PA TAPETEN
Besok pa Almtuna Tapetserarverkstad
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NY BOK: SYSTRAR |
UPPSALA DOMKYRKA

Av Annika Franzon.

; POSITIVHALAREN
ULLKONSTNAREN PA KATTE
Ninni Westerman.

KAFFE PA KORN
INTAR UPPSALA

DE ARRANGERAR Vi traffar ungdomarna bakom
FOODTRUCKFESTIVAL UF-foretaget Caforia.
STABBY PRASTGARD
o 088 gy, . Tre vilutrustade lokaler
J{_" ﬂ?’g% o . f for fest, konferens m.m.
_ Ringgatan 3| % Iii2 1?" ~
Oppet alla dagar 7-23 78\ Stabby backe 1
Tel.0O10- 7412590 B HEESE Tel. 0708 — 54 06 41
www.stabbygarden.se
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STABBYGARDEN

FRI PARKERING

Féirgad ull, skinn,
tyger m.m.
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Tehornan
/dlkomna in i var oas, hos oss hittar
du det lilla extra som torgyller din vardag!
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Svartbidcksgatan 16A  www.teshop.se
Miandag - fredag: 10 -18 Lordag: 10 -16 Sondag: 12 - 16

Livsmedelsbutiken for hela familjen - Borjegatan 70

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

?
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Dty 2 B 3 - 3

Vaxthuset har personal pa plats for betjaning: Man till fre 9 — 18, lor till son, helgdag 10 — 17

Mén-Fre 79 -21%
Lérdag 9% - 199
Séndag 10% - 19

Delidisken: man-fre 8-19
l6r 9-17, s6n stangt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

Upptick

Vi erbjuder utover krukvixter
dven snittbhlommor, buketter,”
krukor, presentartiklar och pro-
dukter for tridedrd och balkong.

Vill du ha design fo;?a e,
; N il

e

Instagram: nelins.vaxthuset
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Har satte Uppsalaborna en gang i tiden in sina
besparingar. I dag gérs andra investeringar

i den gamla banklokalen - i hallbarhet,
hantverk och kulturarv. P4 350 kvadratmeter
driver tredje generationens mébeltapetserare
sitt familjeféretag som vuxit fran en 60
kvadratmeter liten verkstad till att bli en
sjalvklar del av Torbj6érns torgs framtid.

TEXT: MARIA KLEFBECK FOTO: MARIA KLEFBECK OCH PEDER STRANDH
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I ALMTUNA tapetserarverkstad arbetar
idag Lars Romin tillsammans med sina barn
Sebastian och Mathilda samt Maja som 4r
Sebastians sambo. Men historien om familje-
toretaget borjar langt tidigare, nir Lars pappa
en gang lade grunden till verksamheten. Det
var pa 50-talet som Gunnar Romin képte
Almtuna tapetserarverkstad som da lag inhyst
i ett bostadshus i stadsdelen Almtuna. 1964
flyttade verksamheten till Hjalmar Brantings-
gatan 22 dir den lag fram till februari i ar. b
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I borjan avmars slog tapetserarverkstan
upp portarna vid Torbjérns torg.

Lars borjade arbeta i firman péa 80-ta-
let. Fran borjan var det inte sjalvklart att
han skulle bli m&beltapetserare. Han tog
ledigt fran sitt ddvarande arbete for att
hjilpa sin pappa under en period — men
blev kvar. Hantverket och gemenskapen
i verkstaden gjorde beslutet enkelt,
berittar han.

For sonen Sebastian var yrkesvalet
desto mer givet redan efter skolan. Han
borjade arbeta i verkstan 2006, strax
efter gymnasiet. Nar han senare triffade
Maja vicktes dven hennes intresse for
hantverket. For tio ar sedan borjade hon
som ldrling i foretaget och hon har nu
tagit sitt gesallbrev.

Lars dotter Mathilda ansl6t 2018.
Egentligen hade hon andra yrkesplaner
och arbetade i flera &r i butik och som
sasongsarbetare i fjillen — nagot hon
trivdes bra med. Men nir hon dnda
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"En del fragar om jag
inte trottnar pa att
jobba med familjen.
Men nej, absolut inte!”

valde att prova pé jobbet i verkstaden
upptickte hon snabbt hur roligt det var.
Inte bara hantverket i sig, utan ocksj att
fa arbeta titt ihop med familjen. Hennes
schiaferhund Denzo har ocksa blivit en
sjalvklar del av vardagen i verkstan.

Familjen stortrivs med att arbeta
tillsammans och umgas ofta dven pa
helgerna. Mathilda bor med sin man
Kalle och deras tva barn i Bjorklinge.
Dair bor dven Lars och hans fru, tillika
barnens mamma. Sebastian och Maja
bori Ostervala.

— En del fragar om jag inte trottnar pa
att jobba med familjen. Men nej, absolut

inte! siger Mathilda med ett skratt.

Hon ser bara fordelar med att fa till-
bringa mycket tid tillsammans. Aven om
inte alla arbetar praktiskt i verkstaden ar
familjeforetaget en gemensam angeldgen-
het. Mathildas man Kalle stottar p& andra
satt ndr det behovs. Lars fru har ocksa
varit delaktig genom aren. Hon provade
under en kort period att arbeta i verksta-
den, men ins&g snart att hennes hjirta
fanns kvar inom varden och fortsatte sitt
arbete som skolskoterska i Bjorklinge.

Flytten fran Filhagen

till Tuna backar

Vigg i vigg med den nya lokalen ligger
Retrolyckan. Jessica Hillerstrom, som
dger och driver den, gjorde i hostas ett
Instagraminldgg om att grannlokalen
var ledig. Hon skrev att hon girna sokte
en kreativ granne. Lars fru liste inligget
och ja, nu vet ni ju hur den historien
slutade.

FORETAGARE
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Lars visar det gamla bankvalvet.

Efter 60 ar i samma lokaler gick
flyttlasset fran Falhagen till Tuna backar.
Lars berittar att alla familjemedlemmar
har jobbat intensivt de senaste veckorna
med att flytta och iordningstilla allt. Vi
pd UMLN, som har besokt bade den
gamla och nya lokalen, dr férundrade
over hur den senare redan ér fylld och
vilordnad med tyger, mébler, stoppning
med mera. Framf6rallt 4r det gatuplanet
som édr mest iordningstillt. Lars tar mig
med pé en rundtur i lokalerna. Vi gar

Vialtummad bok for "“tapetserarskraet”.

Mathilda med en soffa som slitits flitigt i Granby centrum.

en trappa ner dér han visar mig rum fér
rum. Direkt nedanfér trappan 4r ingang-
en till det gamla bankvalvet. Den orangea
stildorren ar enorm och helt inbrottssa-
ker. Innanfér den massiva dorren finns
dven en gallergrind. Inne i det gamla
bankvalvet finns det hundratals bankfack
kvar. Aven revisionsbyran, som var den
senaste verksamheten hir, har sparat pa
dessa unika inventarier. Men nu plane-
rar man istéllet géra om rummet till ett
personalgym. S3 alla skap ska bort.

— Jag har forsokt att skidnka bort allt
men ingen har visat intresse for dessa
bankfack eller kassaskap. Nu kommer vi
istillet att silja allt som skrot, berittar
Lars.

Kallarplanet &r lika stort som det &vre
planet, 175 kvadratmeter. Lars visar
vidare bland de olika rummen; ett for
skumgummi och annan stoppning, ett
laderrum, ett tillskdrningsrum och ett
tor kroll och tagel. Allt har sin plats. p
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Hantverket

Sebastian visar mig ett pagiende renove-
ringsarbete med en gammal soffa. Han
star lutad 6ver soffryggen och sitter fast
alla fyadrar. De ska bindas, balanseras
och sitta ritt for att allt ska bli korrekt.
Nir de fick in soffan hingde den sa kall-
lade sadelgjorden slapp och hela mébeln
var allmént sliten. Sebastian gillar ut-
manande arbeten dir man far tinka till,
utmana sig och férdjupa sina kunskaper.
Han far medhall av sambon Maja som
arbetar vid bordet bredvid. Hon fixar till
en "Farmor” som ar en klassisk mobel i
Carl Malmstens serie.

— Farmor borjar bli gammal nu, siger
Maja och ler.

Hon berittar att de har fitt in flera
Farmor eftersom modellen har si pass
manga ar pa nacken och vid det hir laget
behover lite kirlek och omsorg.

— Den hiir typen av jobb ér bra att
varva med mer komplicerade saker,
fortsitter hon. Jag tycker att det 4r roligt
nar det blir svirare saker. Men det ar bra
med variationen.

— Ja, skulle vi bara ha komplicerade
uppdrag skulle det vara svart att fa ihop
ekonomin, flikar Sebastian in.

De enklare rutinjobben bestir
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"Skulle vi bara ha
komplicerade uppdrag
skulle det vara svart
att fa ithop ekonomin.”

bland annat av gymsitsar som slits och
behover kontinuerlig genomgang och
lagning. En gang om aret har de en veck-
as nattjobb pa Nordisk film i Grianby d&
alla biografstolar rengérs och fixas till.
Aterkommande uppdrag ir till exem-
pel nir moblerna i Granby centrum
behover tapetserarens omsorg. Andra
stamkunder 4r Uppsala universitet,
kommunen och Svenska kyrkan. Ett av
de senare jobben har varit Domkyrkans
altarring och universitetets rektorsstol.
Det ar daven mdnga privatpersoner som
limnar in arbeten.

En ny era vantar

Hela ginget ser fram emot att ombygg-
nationen runt Torbjorns torg ska bli far-
dig. De ser fram emot att fler ska flytta in
och torget fyllas med dnnu mer liv. Men
redan nu tycker de att det ar en livfull

Tapetserarginget Maja, Lars, Mathilda, Sebastian och hunden Denzo. 2

plats dir manga nyfikna ménniskor

gar forbi och kikar in genom de stora
fonstren. De har ocksa manga foretags-
grannar som hélsat dem vilkomna.

—Ja, alla har verkligen varit sa hjartliga
och gulliga, siger Mathilda.

Hela familjen beskriver att de far en
pirrig kinsla av de nya lokalerna och alla
mojligheter som de bjuder.

— Man har liksom ett enda stort leen-
de upp till 6ronen nu, siger Sebastian
och visar med en mélande min.

Utover sina narmsta grannar, Jessica
pi Retrolyckan (hon som skrev det dir
avgorande Instagraminligget om att lo-
kalen var ledig) och Anna pa Blomster-
tid som vilkomnat med en otrolig
bukett, har grannféretagarna runt torget
har gett sitt varmaste vilkomnande.

De radar upp dem en efter en; kondi-
torigrannen bjod pa baklava, en annan
kom med apelsiner, Joel fran Uppsala
Gjutjarn har halsat pa och Bageriet Kro-
asang har besokts flera gdnger redan.

Ja, vem skulle inte kinna sig vilkom-
men d3, tinker vi!?

UMLN hilsar dem lycka till pa den
nya adressen och glids at att en gammal
butikslokal nu far nytt liv och bidrar till
en levande stadsdel. @

Adress: Héllbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen

_J Familjelakarna

] LUTHAGEN VARDCENTRAL

Telefon: 018-511 511

Vardcentralen
for hela livet

Nar du listar dig och ditt barn hos oss, valjer
du en familjar vardcentral som verkligen bryr
sig om dig och hur du mér. Vi stravar efter
att du ska kanna dig trygg och val
omhandertagen varje gang du besoker oss.

Med hdg tillganglighet behdver du inte vanta
pa varden. Boka din tid snabbt och enkelt pa
1177.se/Familjelékarna Luthagen.

Hitta hemi
Uppsala med
ett personligt
bolan

Hos oss ar din ekonomi lika unik
som du sjalv ar.

Valkommen med din ans6kan om
individuellt ranteerbjudande i en stabil
bank med trygga rad.

Handelsbanken

Ringgatan 35, Uppsala, 018-34 08 70
uppsala.luthagen@handelsbanken.se

INREDNINGAR

Oppet tisd

QOvriga tider galler tidsbokning: 0709-74 36 47

skollov).

gar 15-20 (stangt unde
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UPPSALAS KONSTNARER

Ull ull ull,

ett sant liv!

Efter artionden med galleri pa s6dra Gotland har ullkonstnéren Ninni
Westerman atervént till barndomsstaden Uppsala. Nér vi hilsar pa
henne &r det i en mysig, nyproducerad ldgenhet i stadens nordvistra
utkant. En ljus vaning som numera &r hennes hem och kreativa bas. I
ar ar hennes ullalster aktuella pa Uppsalas kulturella scen.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

NINNI WESTERMAN ir naturligtvis
sd mycket mer dn "bara” en begavad
ullkonstnir. Hon ér utbildad spréaklarare
med inriktning pa spanska och engelska.
Hennes bokserie "Caminando” kin-

ner de flesta som studerat det spanska
spraket i Sverige igen. Idag brinner
fyrtiotalisten Ninni for alltifran familj
och vanner till sprék, cirkuldr ekonomi,
solidaritet med utsatta manniskor och s
naturligtvis den alltid sa dlskade ullen.

Ulliga mormorsrutor
Under uppvixten var studier och krea-
tivitet ndgot som ivrigt uppmuntrades
av forildrarna. Att det i Ninnis fall blev
ull som fangade hennes hjirta tror hon
berodde pa den egna forestillning om
att hon inte var tillrickligt duktig med
pensel.

Hon minns att hon under 1960-talets
studier pa Uppsalas lirarseminarium
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kombinerade foreldsningarnas inldrning
med stickning och virkning.

— Efter att ha virkat sextio kepsar fick
jag silja dem till unga konstnirer i stan,
minns Ninni. Det fick mig att tro pa mig

sjilv och min férméga med textilier som
ull.

Efter att ha triffat sin make Bosse blev
den nya hemadressen en gird i Njurun-
da, strax soder om Sundsvall.

- Dir holl Bosse diverse djur, bland
annat ryafar. Det var dar det slog mig att
det vore roligt och klokt att ta tillvara pa
ullen fran dessa.

Fran garden gick snart studieresor
till bland annat Lappland, dar kurser i
fargning och tovning vintade. Passionen
tor ullen och dess manga anvindnings-
omraden var fodd.

Under de tva decennier som foljde
i Medelpad utokades dessutom Ninni
och Bosses familj. Aldst var dottern med
ett i sammanhanget passande namn;
Ulrika.

— Till henne gjorde jag bland annat en
babyfilt, minns Ninni med tilltagande
varme i blicken. Den var virkad i mor-

UPPSALAS KONSTNARER

morsrutor i ett speciellt garn som var
fargat av den erkinda textilkonstniren
Ingrid Skerfe-Nilsson. Den filten ar lika
fin idag som nir den gjordes for 6ver ett
halvt sekel sedan.

Kalkstensdrémmar
1998 gick flyttlasset mot sydvistra Got-
land. Makarna kinde att det var dags for
nya utmaningar och garden Silte Rikvi-
de erbjod allt de 6nskade. Ninni borjade
att arbeta som gymnasieldrare inne i
Visby och hemma pé girden 6ppnade
hon galleriet som skulle bira hennes
namn. 2009 valde hon att ge maleriet en
ny chans. Det blev ett och ett halvt ars
studier pa Gotlands Konstskola i Visby.
Den hir gangen lossnade det och Ninnis
sjalvfortroende for méleriet fick faste.
—Jag hade turen att fa en ldrare som

"Efter att ha virkat
sextio kepsar fick jag
sdlja dem till unga
konstndrer i stan, minns
Ninni. Det fick mig att
tro pa mig sjélv och min
formdaga med textilier
som ull.”

kunde visa mig hur jag skulle na dit
jag sjalv ville, konstaterar hon. Idag 4r
maleriet en viktig del av mitt kreativa
skapande.

Ater till Uppsala
Efter drygt tjugo ar pa Gotland atervan-

de Ninni och Bosse hem till Uppsala.
Kvar p4 6n limnades underbara minnen
samt barn och barnbarn som forblir
6bor. Vi kan konstatera att det 4r tur for
Ninni (och alla oss andra som ilskar
den stora kalkstensén i Ostersjon) att
det dr tamligen latt att ta sig dit fran
Uppsala. I Ninni Westermans ligenhet i
barndomsstaden piminns man idag om
ett rikt och kreativt liv med familjen och
konsten som de kanske mest birande
inslagen.

Ninni Westermans passion for ullens
skonhet och méjligheter har inte mattats
avmed aren. Redan den 25 till 29 mars
stiller hon ut pa Galleri Brink pa Stor-
gatan 23 C. Den 1 till 3 maj dr det sedan
dags f6r hennes ull att ta bes6karna till
Stabby pristgard med storm. M@

(Se dven annons pa sidan 4.)
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Nar variden

kanns kall

behovs politi
hi

med hjarta @

Tillsammans med dig vill jag bygga ett Uppsala dar din framtid
inte avgors av din bakgrund. Dar barn inte slas ut i skolan utan
far de livschanser de fortjanar. Dar foretagsamhet

och entreprenorskap skapar nya arbeten som

finansierar en stark och hallbar valfard.

Vi vill ta ansvar for att arsrika far ett vardigt
aldrande och att Uppsala utvecklas med
respekt for gronomraden och var gemen-
samma miljo. Ett Uppsala som haller ihop.
For ett Uppsala med hjarta och framtidstro.

Rosta pa Centerpartiet
den 13 september

Ehsan Nasari,
i Centerpartiets kandidat till

e ":'ilﬂ:.: kommunstyrelseordforande

PA GANG | STAN

varldens alla horn

En hogtidsstund véntar Uppsalas "foodies” i maj
ménad. D& kommer Sankt Eriks torg att dofta av mat
fran nér och fjarran. Evenemanget Uppsala Foodtruck
Festival (FTF) kan sedan komma att bli en arligen

aterkommande festlighet.

TEXT: PEDER STRANDH FOTO: FTF

DET VAR NAR Ilir Sulejmani och
Josefin Jackson, precis som resten av
Sverige, satt isolerade i samband med
covidpandemin som idéen om en food-
truckfestival pa allvar tog form. Nir
restriktionerna under 2021 togs bort
allt eftersom var deras matfestival den
forsta att d4ga rum i Vistra Aros. Sedan
dess har Norrkoping fatt sin egen och nu
kommer alltsa Ostra Aros, Uppsala, att
fa del av det aptitretande konceptet.

Nar UMLN far tag Ilir 4r han hemma
i Visteras. Direkt framgér det att paret
Ilir och Josefin vill ha kvalitet pa savil
helheten som detaljerna.

— Vi kommer att ha 17 foodtrucks i
Uppsala, inleder Ilir. Varje truck kom-
mer att vara ensam om sitt utbud. Alltsa
en kommer att servera hamburgare, en
annan vistafrikansk mat medans den
tredje bjuder pa till exempel sydameri-
kanskt kok och si vidare. Detta for att
fa en stor spridning som mojligt pa det
kulinariska utbudet.

Lokala trucks

Han berittar att det genomgaende har
varit svart att £ med sig lokala food-
trucks det forsta aret de kommer till en
ny stad. Men direfter brukar intresset

B L AT

TSR TRUR TN _-"

MER OM FESTIVALEN

Uppsala foodtruck festival gar av stapeln
pa Sankt Eriks torg den 14—16 maj,
samtliga dagar oppet mellan || och 21I.
Las mer pa foodtruckfestival.se/uppsala.

komma, och da kommer det rejalt.

— Det ir en uttalad ambition vi har
for vara festivaler, att det ska vara lokalt
s langt det gar. Ar vii Uppsala vill vi
naturligtvis att sa manga som mojligt av
truckarna ska komma fran naromradet.

Han sammanfattar det med att FTF
helt enkelt vill lyfta och frimja food-
truckkulturen i stider av Uppsalas stor-
lek. Med Uppsala Foodtruck Festival
hoppas han och Josefin att de i framti-
den ska fa med sig 4n fler lokala aktérer,
och att manga uppsaliensare — och
tillresta — tar tillfallet i akt och njuter av
mat fran virldens alla hérn. @

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE
Sponsor ar: Centerpartiet Uppsala kommunorganisation kopplat till kommunvalet 2026-09-13

Mer info har:https://www.centerpartiet.se/centerpartiet-lokalt/uppsala-lan/uppsala Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026



 VARTECKEN

AR

Stor nunnedrt.
—

Jag sag en droppe nyss,

och det var varen som kom...

Vintern har hallit oss i ett hart grepp
i &r, men nir du lidser det hiar varmer
forhoppningsvis solens stralar

och var- eller kanske till och med
forsommartecknen avléser varandra.

NU AR TIDEN DA vi likt Saltkrikans Tjorven lyfter
blicken mot skyn och hor larkan drilla, nir vi hor varens
béckar rinna och nir vallfirder till Botaniska tradgar-
den for att se snodroppar, vintergick, hassel och krokus
blomma.

Ute i naturen blommar tibasten pa bar kvist. Dar star
hon, Dafne, och sprider vildoft omkring sig. Férvandlad
till en buske &r hon fredad fran Apollons nirmanden. Det
var Linné som hedrade henne med namnet. Men i den
grekiska mytologin ar hon ett lagertrid, inte en tibast.

Nir tibast och varens lokvaxter har gjort sitt pockar
sipporna pa din uppmirksamhet, bide de ludna backsip-
porna och de rara bla. Vid ett besok i parken pa Linnés
Hammarby i april stoter du pa sippor i alla tankbara toner,
fran ljust rosa till djupt bla. De har varit dir i mer 4n 250 ar
och minner om Carl von Linnés fascination 6ver varia-
tionsrikedomen i naturen.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr: | 2026

VARENS EVENEMANG I DE
LINNEANSKA TRADGARDARNA

20-22 mars
Snodroppar i Orangeriet, Botaniska tradgarden

30 mars-2 april
Sa ett fro pa pasklovet, Botaniska tradgarden

26 april

Varblomning i Linnés tradgard
Linnétradgarden, visning

14 maj—28 juni

Ulla Corin Lindroth, Linnés Hammarby, konst

17 maj
Hammarbydagen, Linnés Hammarby

23 maj

Linnés tradgardsfest, Linnétradgarden

6 juni

Museinatten i Uppsala, Botaniska tradgarden

TEXT: LOTTA S. SAETRE, UPPSALA LINNEANSKA TRADGARDAR

FOTO: LOTTA SAETRE OCH JESPER KAREHED

MALTIDSKOLUMNISTEN

Marit Paulsent &

Under det senaste aret har jag hunnit avhandla traditioner, enskilda ravaror
och livsmedel fé6r UMLN:s ldsare. Sa linge jag blir ombedd kommer jag
att fortsitta bjuda pa insikter och utsikter, allt med huvudfokus kopplat

till maltiden. Utifran min bakgrund som kékschef, restaurangchef och
maltidspedagog péa restaurangskolor formar jag mina texter.

Var mat — en valfraga

TEXT: HENRIC LINDBERG, SIGNATURLINDBERG
FOTO: FRANKIE FOUGANTHIN, WIKIMEDIA COMMONS

VAD AR HALLBART, vackert, sant och vad r det som
fornekas? Ibland vinder jag mig om fér att det ar for mig
viktigt att begripa, att forsta varifran vi

Marit Paulsen brann f6r landsbygden, for skogen, maten,
jordbruket och hilsa. Saker som berér oss alla, men som manga
politiker har en tendens att vilja bort. Hon

kommer. P4 sistone har behovet 6kat, jag “Lon tillhérde den sysslade med sadant hon faktiskt kunde. Hon
tanker varje dag; hur hamnade jag hir? Nu . . uttryckte att "jag har aldrig vagat ta en debatt
senast pamindes jag om en for mig stor £6- sista generationen kring saker jag inte forstar”. Oj, om fler politiker

rebild, den norska och sedermera svenska som sd g na zismen resonerade s, ja da skulle ... Jag limnar er att
forfattaren och politikern Marit Paulsen, och dess verknin tinka sjdlva har.
vars girningar jag sent ska glomma. o g qr Varfor skriver jag om detta? Jo, darfor att

Hon tillhérde den sista generationen med egna 0gon. FOr  matens rolli politiken ar komplex och beror
som sag nazismen och dess verkningar henne var EU ett allt fran livsmedelssikerhet och hallbarhet till
med egna 6gon. For henne var EU ett del for att det folkhilsa och ekonomi. Politiken paverkar hur
medel for att det aldrig, aldrig skulle hinda me_ e f or Cl e mat produceras, distribueras och konsumeras.
igen. Poingen med unionen var, enligt aldri g, aldri g skulle  Debatten kretsar kring frigor som ekologisk
henne, att hantera konflikter och bevara héinda i gen. ” produktion, matens klimatpéaverkan, konsu-
den kulturella och biologiska mangfalden. mentrittigheter och livsmedelsberedskap.

S& vad 4r da poangen med Marit Paulsen och hur kunde Det finns siledes ménga viktiga aspekter av matens roll i
hon bli s& populir? Hon gav aldrig ndgon egen analys, men politiken. Jag dristar mig till att lista nagra av dessa som avrund-
svaren finner man i hennes girning. Berittelsen om Marit ning. Lis mer om detta pA UMLN.SE! @
finner den som “gor sin lixa”.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026



ALSKADE RETRO

Eriksbergs vérdcentral @@éﬁm Gonthanded

Geijersgatan 15

o oo H .o o . o . . . o .
Trygg vard nara dlg Hos oss hittar du spdnnande livsmedelsprodukter fran framst smdskaliga Forsta gangen vi pa redaktionen motte Mika Persson var pa "Ta g har alltid
och gdrna lokala producenter. Men dven produkter fran norr till séder finns : : o . o

) . . . representerade. Mycket i sortimentet ér viensamma om i Uppsala. Katedralikolans ‘]:Ll!markl’lf:.lfl, Vl}’ltern 2024. Da stod han och varit ny ﬁk en }ba
Vitar hand om din halsa genom livet, vevade pa ett positiv som 1jod njutbart av en svunnen tid. Samma hur saker och ting
oavsett om du har kroniska sjukdomar °PPe“ide{';':fé;:':t‘:?g;?::;'g‘;:::l:::dag 11-16 sak héinde 2025 varpa var nyfikenhet inte gick att hindra. Vem &r dr konstruerade.

1 I a5 o . o o .

och enklare besvar. Vi ar latta att nd, bade du, som star hér och spelar pé en dlderdomlig gatuorgel? Intresserad av vad

. . o = . @ F6lj oss pa Instagram: Josefssons Café eller pa . . 11
dlglta lt och pa telefon’ nar du behover oss. K Facebook: Josefssons Lanthandel & Café fér uppdatering TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH FOTO: MARIA KLEFBECK som ﬁl’ll’lS nutt.

av produkter och dppettider.

f

-A"J :

Vifinns héar for dig,

oavsett
T —

Eriksbergs vardcentral
Granitvagen 5, Uppsala
Telefon: 018-611 87 15

ke“_ nos Veronica, Per och Anton heter vi i familjen som startat och driver butiken.
.cva O\S \
Listd 00 11 set @/_ o #,
ossP ¥ Gilleommen in till oss/

Caf¢ Padda
Mimmi Ekholms Plats g

Mandag-Torsdag  11-18

Fredag 11-21 O
Lordag 11-18 =
Sondag ) 10-18 (Brunch 10-13)

| — .
“, L= Levins & Serenander
/ UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2

(hérnet kyrkogérden)
Tel. 018-50 11 50

"www.uppsalabegravning.se

« Modulhus & fritidshus - Belysningdesign

i

ELrE | + Bygglov och bygghandling + Dagsljuskalkyler

« 3D-visualisering « Tekniska ritningar

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026




ALSKADE RETRO

ETT PAR MANADER senare satt vi
ibilen pa vig hem till honom. Utanf6r
tonstren lag falten och skogarna alltjamt
och vintade pa att viren skulle gora sin
entré. Sdvains annars sa livliga fall var
fortsatt tuktat av det tunga islager som
lagt sig under vintern. Men snart vinta-
de virme hemma hos familjen Persson.
Nir vi till sist kom fram och klev ur bi-
len annonserades vir ankomst, hogt och
ljudligt, av grannhunden. Nagra minuter
satt vi vid koksbordet, och hir ar vi nu.

Ung med intresse fér gammalt

Som tolvéring fick Mika Persson det han
hade 6nskat sig mest av allt i julklapp.
Det var morforildrarna som hade tagit

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026

fasta pa ynglingens 6nskan och inhand-
lat en gatuorgel, eller positiv som vi
frén och med nu kommer att kalla det.
Denna ldda med vev associeras, med
ritta, med gamla tiders torgmarknader.
Men framfor oss har vi en livs levande
positivhalare, i den snart 18-arige Mika.
—Jag tror att det handlar om att jag
har en viss forkirlek for mekanik, forkla-
rar han nér vi frigar om hans timligen
ovanliga intresse for positiv. Den har jag
haft sedan jag var liten. D4 gillade jag att
skruva och bygga med Meccano®, och
pa den vigen ér det.
Vi limnar koksbordet for att ga in i
hans rum och familjens tvi kattung-
ar gor oss glatt sillskap. Rummet ser

snarare ut som ett museum Gver gamla
tiders teknik och musik. Flera vev- och
trattgrammofoner trings med det stora
positivet pa sin vagn. En skrivmaskin

av market Remington f6r tankarna till
en tid nér elektrifieringen av vér planet
alltjamt var i sin linda. P4 viggen hinger
urverk som klamtar behagligt varje hel-
timma. Som ett museum, som sagt var.

Han medger utan omsvep att fables-
sen for dldre saker, just for deras aldran-
dets patina, dr dnnu en orsak till att han
samlar pa dessa antikviteter.

—Ja, och jag har alltid varit nyfiken
pa hur saker och ting dr konstruerade.
Intresserad av vad som finns inuti, hur
det fungerar och sa vidare, tilligger han.

ALSKADE RETRO

Mika visar upp en stenkaka.

"Det var sa mycket
lockande med allt
som glinste.”

Denna nyfikenhet har ofta stillats med
att Mika har demonterat olika sorters
mekaniska doningar. For att i nista
stund sitta ihop dem igen. Férmodligen
det mest naturliga sitt att lira sig pa som
finns. Nar han var lite yngre sprang han
gérna till 6dehus och letade bland skro-
ten i deras forfallna tradgardar ... Alltid
pa jakt efter ndgot spannande fynd att
ta med sig hem och ldra kdnna. Lagg till
detta otaliga loppisbesck och mentalite-
ten hos en “skata”, for att citera honom.

— Det var s mycket lockande med allt
som glanste, minns han och skrattar.

Mekanik av alla slag

Inne pa rummet Sppnar han positivets
lada och demonstrerar hur det hela
fungerar. Han forklarar pedagogiskt men
jag nojer mig med att i STORA svep
aterge mekaniken, detta d4 jag dr nagot

Konvolut pé vdggen.

av en “teknisk idiot”. I positivet sitter en
rulle med papper som mycket paminner
om de tidiga datorernas halkort. Rullen
roterar samtidigt som luft blases genom
halen. Luften kommer i sin tur frdn en
bilg som fylls pa - allt med hjélp av
Mikas vevande pé positivet. Otroligt
snillrikt, maste vi konstatera!

I ett numera hyfsat isolerat uthus
forvarar Mika Persson sina fordon.

Det r alltifrdn cyklar till mopeder och
motorcyklar. Ett par utombordsmotorer
hinger pé stillningar i vintan pa att ater
fa sinkas ned i Milarens vatten. Mika
berittar att intresset f6r mopeder fick
faste nar han var i 14-arsaldern.

— Min favorit 4r den jag fick efter far-
far, berdttar han och ligger handen vid
gasreglaget pd en raritet med anor
fran centrala Uppsala. Den tillverka-
des 1954 och kommer fran Nymans
verkstider. P>

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026
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ALSKADE RETRO

21:ANS BILD

"Det allra mest
vardefulla jag har i min
samling dr ett portrditt
av ett bréllopspar.”

Han later hela tiden sin blick vandra
over sina hundratals artefakter. Det ir
ltt att se passionen i hans 6gon, inte
bara for saken som sidan utan for dess
proveniens. Denne yngling har en sall-
synt forméga att kdnna in och uppskatta
minniskorna som levde och verkade
generationer innan hans egen.

— Det allra mest virdefulla jag har i
min samling ar ett portritt av ett brol-
lopspar, siger han. Det dr ett av Sveriges
allra férsta och betingar ddrav en rejal
summa pa auktion.

Direkt efter att han nimnt den mone-
tara vinst kopet av fotot dr, betonar han
vikten av att det egentligen borde héra
hemma hos dagens ittlingar till bréllop-
sparet.

— Det ér ju framforallt deras historia
som skildras pé fotografiet, konstaterar
han.

Samvets- och noggrann ung man
Ja, sd kan man nog summera den unge
herr Perssons karaktir. Innan vi limnar
honom gar vi in pa hans rum dér han
ligger pa en stenkaka (féregangaren

till vinylskivan) med en skidespelare
och artist som hade sin storhetstid pa
1930-talet. Paul Robesons varma rost
blandas med det mjuka knastret fran
den roterande skivans spar. Stimning-
en jag fylls med hos hemma hos Mika
sitter sedan i, langt efter att jag passerat
globen pi sin pelare med vilkomstfrasen
”Vilkommen hit — Vilkommen hem.
Att sitta dessa rader pa prant forlinger
kinslan ytterligare, den dér stimningen
av att 6verbrygga tidsforlopp och virde-
sitta savil det nya som det som foregick
det. Han ér en synnerligen intressant
person, denne herr Persson, och har du
tur kanske du stoter pi honom och hans
positiv ute pa byn en vacker dag. @

* Meccano, en lekfull produkt framtagen

av britten Frank Hornby 1901. Meccano
bestar av en modellbygglada som innehdller
ateranvandbara metalldelar som plattor; bal-
kar, hjul, axlar och kugghjul, muttrar och
skruvar for att sitta ihop delarna. Byggsyste-
met dr valdigt mangsidigt och kan anvandas
till olika typer av modeller: (Kalla: Wikipedia)

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026
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Stenkaka Husbondens rost.
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Varvidring hos Strandh

Valkommen till UMLN:s redaktor Peder Strandhs traditionsenliga
Varvadring pa Skolgatan 7:s innergard (granne med Katedralskolan)!
Datum:3 maj  Tid:kl 14-16
Lattare servering. Bilden visar den studentikosa malningen "Kamraterna”. -
Folj och se mer av Peders konst pa Instagram: pederstrandh_art

w - ad

- -
-
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NATUR

KORTA FAKTA

* Stabbyskogens naturreservat kommer

att omfatta totalt 30,8 hektar och beror
enbart kommunal mark.

* Beriknade skotselkostnader ar nar omra-
det ar etablerat 745 000 kronor per ar.

+ Arendet om naturreservatet kommer

att klubbas i samband med kommunfull-
maktiges mote den 23 mars.

Nu blir Stabbyskogen
naturreservat

”Stabbyskogen har det hogsta potentiella besdkstrycket
av alla friluftsomraden i Uppsala [...]” star det att ldsa i de
kommunala handlingar som ror tillblivelsen av det nya

naturreservatet Stabbyskogen.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

DET AR TISDAG {ormiddag och
morgonens himmel med sin milda sol
har 6vergatt i gratt. Vid Stabby prastgard
vintar kommunstyrelsens ordférande
Erik Pelling for att beritta mer.

- Vidret kunde ha varit roligare men
jag tycker om att vara i skog och mark si
mycket att det inte spelar ndgon storre
roll, siger Erik samtidigt som vi halkar
oss fram genom skogen pa det kvarva-
rande istacket.

Ett naturreservat innebér per defini-
tion ett evighetsskydd, berittar Erik.
Det kommer att gynna savil biologisk
mangfald som manniskorna som bor
och lever sina livi Uppsala.

— Det kommer ocksa innebira att ban-
kar, grillplatser, soptunnor och sa vidare

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr. | 2026

kommer att skotas mer regelbundet,
fortsatter Erik samtidigt som vi kommit
upp pa en hojd som Sverblickar slitten
som stricker sig bort mot Barbyleden
och Hillby.

De naturomraden som utgor Stab-
byskogen (@ven kallad Stabby backe) ar
ytterst vilbesokta. Hir delar som mest
940 personer pé varje hektar gronyta
och vid en utbyggnad, enligt 6versikts-
planen, blir omradet dannu mer angeldget
att varna och bevara da fler invénare
kommer att ha behov av gronomraden.
Stabbyskogens naturreservat ir ett
av flera som planeras i enlighet med
uppdrag 28 i "Mal och budget 20267 ett
dokument dér planerna f6r dren 2027-
2028 redovisas.

Storbacken inkluderad

"Med omradets hoga natur- och fri-
luftsvirden finns det ett tydligt behov av
ett varaktigt skydd med fokus pa till-
ginglighet, folkhalsa, naturvirden samt
naturpedagogik’, star det i den kommu-

nala drendebeskrivningen, som fortsitter:

“Bildandet av naturreservatet innebar
ocksa att en skotselplan tas fram, som dr
anpassad for friluftsliv, upplevelsevirden
och naturvérd. Skétselplanen kommer
4ven att medfora en bittre anpassning
for bland annat rullstolsburna. Allt for
att tillgangligheten ska omfatta sa manga
som mojligt.

Utover Stabby backe, alltsa skogen
mellan prastgarden i norr och Rickom-
berga i séder, kommer Stabbyskogens

NATUR

naturreservat dven att innefatta Stor-
backen. Den senare ir det skogsparti
som aterfinns precis vaster om den syd-
ligaste gangtunneln under Birbyleden
(se karta i anslutning till artikeln).

Alla som nagon gang har rort sig i
omradena runt Stabbyskogen vet att de
frekvent anvands av barn, motionirer,
manniskor ute med sina fyrbenta vinner
pé ideliga hundpromenader och sa vida-
re. Att omradet nu kommer att fredas i
samband med stadens framtida expansi-
on ir ett vilkommet besked fran de sty-
rande, tycker de allra flesta. Att dnnu fler
grénomréden, i och runt Uppsala stad,
nu star pa tur att skyddas och bevaras
med etiketten naturreservat borgar gott
for stadens framtida invénare. Ml

Storbacken.
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BVC Familjelékarna Luthagen Telefon: 018-511 511
Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen
Vi arbetar pd uppdrag av Region Uppsala

Valkommen till
Familjelakarna Luthagen BVC

Hos oss pa Familjeldkarnas BVC i Luthagen &r vi
barnsjukskdterskor extra mana om barnen och vill
tillsammans med er foraldrar starka ert barns
halsa och utveckling.

Vi erbjuder halsoundersokningar, vaccinationer
och stod i foraldraskapets alla faser. Vi ger dig
och ditt barn stéd anpassat efter er familjs behov.

Familjelakarna

Region Uppsala

KBT via natet

Region Uppsala erbjuder textbaserad
psykologisk KBT-behandling hos
legitimerad psykolog. KBT via natet

% Uppsala
kommun

Empati + energi=sommarjobb
i vard och omsorg

Nu soker vi dig 6ver 18 ar som vill sommarjobba i vard
och omsorg. Skicka in din ansokan redan idag!

Som sommarjobbare inom vard och omsorg utvecklar
du formagan att skapa trygghet, kommunicera och ta
ansvar - fardigheter som ar vardefulla oavsett vad du
drommer om att jobba med i framtiden.
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[/
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Ny bok: Systrar i
Uppsala domkyrka

Annika Franzon heter forfattaren bakom boken Systrar i
Uppsala domkyrka. Den fokuserar pa det kvinnohistoriska

perspektivet i Stormaktstidens Sverige - med utgangspunkt

i Uppsala domkyrka. Vi traffar Annika och inleder med den

naturliga fragan; vem &ar du?

TEXT: REDAKTIONEN UMLN FOTO: HENRIK VIBERG

— Jag heter alltsd Annika Franzon och
har arbetat i domkyrkoforsamlingen
sedan 1995. Sedan 2020 arbetar jag som
visningsansvarig i domkyrkan.

Hur kommer det sig att det blev
Svenska kyrkan som arbetsplats?

— Anda sedan jag var barn har jag haft ett
allmint intresse for historia. Att ta del
av miljéer som kyrkor och andra éldre
byggnader, besoka museer, ldsa och
slaktforska.

Vad gor en visningsansvarig?

—Jag dr en av dem som har visningar

i domkyrkan och museet Skattkam-
maren, ordnar fortbildningar f6r vart
guidelag och administrerar visningsbok-
ningar. Nir det kommer mejlfragor om
domkyrkans historia r det jag som far
ta reda pa svaren.

Vad fick dig att skriva boken?

— Det ar sa litt att fastna vid domkyr-
kans beromda min; Erik den helige,
Gustav Vasa, Carl von Linné ... De ir
viktiga, men det finns ocksa mangder av
kvinnor med koppling till domkyrkan.
Och de ir oftast osynliga f6r besckarens
6gon. Jag ville paminna mig sjilv och
andra om detta och bérjade leta efter
information om kvinnorna, och inte
bara om kinda drottningar.

Hur har processen med boken varit?
— Lang, haha!! For tio ar sedan skapade
jag tillsammans med andra guider en
visning om kvinnor i domkyrkan. Infér
omtryck avdomkyrkans guidebok sag
jag till att mer konsekvent dven ta med

kvinnornas namn &ven om de inte &r
nimnda pd makarnas monument. Men
mycket mer fick inte plats och da bor-
jade jag fundera pa att gora ett sérskilt
material om dem.

Annika Franzon fortsitter:

— Nyaret 2023 kom jag iging. Jag
har letat systematiskt efter kvinnor i
Upplandsmuseets stora domkyrkoforsk-
ning och sedan sokt vidare, och fatt nya
uppslag lings vigen. Forra viren antogs
mitt manus av forlaget Votum.

Vilka kvinnor méter vi i boken?
Narmare ett hundratal faktiskt. Kvinnor-
na har olika slags koppling till domkyr-
kan — de som 4r begravda dar forstas.
Men ocksa helgon, donatorer, arbets-
kraft, konstndrer ... Tidsmissigt r6r den
sig fran byggstarten i slutet av 1200-talet
fram till idag. Ja, faktiskt dven tvatusen
ar tillbaka eftersom ett avsnitt handlar
om Jesus mormor Anna. Mélgruppen

ar alla som ar nyfikna pa det som inte ar
uppenbart i rummet. @l

ar digitalt, kostnadsfritt och tillgangligt ®:

nar det passar dig. Las mer p2
1a7i=2

Foto av domkyrkan: Ad Meskens, Wikimedia Commons
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UNGA FORETAGARE

Kaffe pa korn
intar Uppsala

”Kaffe utan griadde &r som kérlek utan kyssar, och karlek
utan kyssar ar vil ingen kéarlek ség”, sjong Gosta Jonsson
1938 péa en 78-varvare utgiven av Mjolkcentralen.

Vad hénder om man istéllet ersétter kaffebénor med
rostat korn? I Italien kallas det da caffé d’orzo. Denna
Sydeuropeiska idé dr nagot foretaget Caforia tog fasta pa

och sedan utvecklade vidare.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

UF-FORETAGET Caforia bildades i
hostas pd Lundellska skolan. Idag er-
bjuder de uppsaliensarna en dryck som
har sitt ursprung nere pa kontinenten;
kornkafte. Precis som det later ar det en
blandning av sidesslaget korn och kaffe,
och kvintetten bakom Caforia tror pa
sin nygamla produkt.

Vi triffar dem (limpligt nog) pa ett av
stadens kaféer. Fem vakna och mélin-
riktade ynglingar som élskar kaffe. Nja,
det var inte riktigt sant. En av dem, Julia
Staudenmann, r inte sérskilt {ortjust
i vanligt kaffe. Men Caforias kornkafte
tycker till och med hon ér riktigt gott
att dricka, och det ir ett bra omdéme si
gott som nagot.
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— Det blir liksom mildare d& kornet
i drycken verkar tar bort en del av det
dir beska och striva som vanligt kaffe
innehaller, siger hon och far medhall
fran samtliga kamrater vid bordet.

Julia utgor tillsammans med Lukas
Dellsand, Samuel Levén, Otto Berg-
strom och Stella Dackefors foretaget
Caforias grundare och dgare.

Via strumpbyxor och block
Att foretaget kom att satsa pa kornkaffe
var en lycklig slump, berittar de.

- Vi hade varit inne pa att silja
strumpbyxor, smarta anteckningsblock
och annat nir en vén till min familj kom
pa besok, berittar Samuel. Dessa vin

hade varit i Polen och nimnde d3 att
han hade blivit fértjust i just kornkafte
som serverades dar.

Samuel tog med sig sin nya, litt koffe-
indoftande, kunskap till kamraterna som
snart insdg férdelarna med kornkafte:
Mindre klimatpaverkan da korn odlas pa
hemmaplan. Dessutom ér kaffe en en-
ergikrdvande produkt att ta fram varfor
en halvering av kaffebénor i produkten
givetvis halverar klimatavtrycket — enkel
matematik.

— Och sa blir det vildigt gott, tilligger

tre av dem samtidigt.

"Kornet i drycken verkar
tar bort en del av det ddr
beska och striva som

vanligt kaffe innehaller.”

Varvet runt

Idéen med ett UF-foretag ar att eleverna
ska ta fram en idé pé en produkt, planera
for den och sedan driva foretaget enligt
konstens alla regler. Detta sker med nira
stod frin pedagogerna pa skolan. Men
pé Caforia upplever de att dven andra
foretagare girna stottar och kommer

till undsittning nar nagot kirvar. De
niamner bland annat nir Samuels pappa
trottnat pd ihdrdiga doften av rostat
korn.

- D fick vi kontakt med Micke
Prising pa Feskarn (i Saluhallen, red)
som erbjod oss att rosta i deras lokaler i
Gottsunda. Vildigt schysst och dessut-
om mycket uppskattat av pappa, berittar
Samuel.

Kornet kommer fran Stabby gard
som ligger ungefir en mil sydvist om
Uppsala. Kaftet kommer 4n sa linge frin
anrika Lindvalls Kaffe och paketeringen
tar de hjilp med av rutinerade Uppsala
Kafferosteri i Bolinderna. Men vad hin-
der nir Lindvalls nu lagger ner, fragar sig
vén av ordning?

—Iidéen med ett UF-foretag ingar det
att man ocksa ska fa ldra sig att avveckla
ett foretag, forklarar Otto. Sa vi kommer
att avveckla det. Men sedan vill vi defini-
tivt tanka driva Caforia vidare.

UMLN o6nskar de fem stort lycka till
med forsiljningen samt den sista termi-
nens studier innan junis utspring frin

Lundellska skolan. @

Las mer om foretaget pa caforia.se. Dar
kan du aven ldsa om var du hittar just din
nirmaste aterforsiljare.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE  Bestillare: Sverigedemokraterna Uppland

De gamla partierna har konsekvent misslyckats med att sakerstélla
tryggheten i skola, vard och omsorg. En rést pa Sverigedemokraterna
i valet ar en rost for skolor utan pedofiler och fér en vard

utan sexuella évergrepp. Vi kommer aldrig blunda fér
verkligheten eller dra oss foér att géra det som kravs
foér att kommunernas och regionens verksamheter
ska bli trygga platser igen.

Polis och gruppledare
fér SD Uppsala

Riksdagsledamot och
Distriktsordférande

Bli medlem i Sverigedemokraterna! Oske A0
=T

7 Erhaad e
M&Wéfﬂfefm Skanna Swish-koden ‘ 100 kr &rsmedlem upp till och med 20 &r iiﬁ.ﬁ’()mﬁ

Hepland och ange ditt person- 200 kr arsmedlem -I‘:?._E.-" o
< uppland@sd.se %018-44 44 999 nummer (12 siffror). 2000 kr standig medlem Efjﬂ‘

MONARK Sofia

under hela
) april minad” s

3-vaxlar 7 495 kr (ord. pris 7 995 kr)
7-vaxlar 8 495 kr (ord. pris 8 995 kr)

kel

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45

INREDNINGAR

effes

Oppet tisdagar 15-20 (stingt vecka 14 for pasklov)

info@zooninredningar.se (@) zooninredningar

Tvahjulsmastarna Hildur Ottelinsgatan 9 | Telefon: 0709-74 36 47

(*Galler ej bestallningsvaror, konsultationer och monteringar)




Hos oss koper du:

Material for mobeltapetsering
Skumgummi

Tyger

Mobelvardsprodukter
Skinnvardsprodukter

och mycket, mycket mer

Valkommen till var nya lokal pa Torbjornsgatan 1A
Oppettider: Man-tors 08-17, fre 08-15. Lunch 12-13

Vi klar/stoppar bland annat:
Lamino

Dux-mobler
Malmstens-mobler
Gym-dynor

Stolsitsar

Kantning av mattor

och mycket, mycket mer

T8l oes pi Qnstagram !

 Om du kommer langvaga ifran kan du ringa innan sa att
L vi inte ar ute och levererar maobler. Telefon: 018-1442 68

Besok oss eller.maila din forfragan till oss pa
info@almtunatapetserarverkstad.com

HISTORIA @

Uppsala
kommun

Ar du ung utan
jobb eller plugg?

Bor du i Uppsala dr mellan 18-29 aroch
utan jobb eller plugg?

| projektet ISA 2.0 pa Uthildnings- och
jobbcenter stéttar vi dig som vill ha hjalp att
komma uti arbete eller studier.

Lds mer och ta kontakt via webben pa:
uppsala.se/ungutanjobbellerplugg
Eller scanna QR-koden

Lis mer pa:

1S4 2.0

Y,
U

Snall och varsam tandvard
utford av ett glatt
och trevligt team

018-444 33 55 wallingatan1.se

Vykortsvackra

Uppsala

Férandringen av stadsmiljon dr nagot normalt och
sker i alla stader. Allt sedan medeltiden har stider
forandrats, da framst genom eldsvador héir i Norden.
Men under de senaste 200 aren har radikalt &ndrade
boendeménster och stadsomvandlingar &ven tvingat
fram rivningar.

GASTSKRIBENT: ROGER HANSSON

ETT BRA EXEMPEL pi detta kan vi se i Luthagen pa adressen Skolgatan 18.
Pa denna tomt byggdes det liga bostadshus i trd pa 1860- och 70-talet. Dessa
revs i borjan av 1900-talet varpé det s& kallade Rappska huset uppfordes 1907.
Det senare revs redan 1963, trots livliga protester.

Faktum ér att denna tomtyta, i kvarteret Hervor 1, har bytt skepnad tre
ganger pa sextio ar! Sakert finns det Uppsalabor, som var med i mitten av
1960-talet, som kommer ihag de tre olika bebyggelserna pd denna tomt. Dock
ar detta inte unikt. Exempelvis kan vi se pa Centraleuropa hur tva varldskrig
drog fram med drastiska oméindringar av stadsmiljéer som resultat.

Fynda vykort i Uppsala

For den som dr intresserad av att leta efter vykort, med motiv fran Luthagen
och Uppsalas 6vriga stadsmiljoer, kommer det ett bra tillfille I6rdagen den
28 mars. D4 anordnar Svenska Vykortsforeningen en Vykortsmissa i Vaksa-
laskolans matsal. For den intresserade har luthagsbon Dag Ekdahl en butik pa
Vaderkvarnsgatan dér han bland annat siljer vykortsvyer. @
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TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

Dylan Shakib bor granne
med Stabbyskogen i
nordviistra Luthagen.

Nér det i mars stod

klart att omradet blir ett
naturreservat var det nagot
han gladdes &t mycket.

UMLN triftade honom pé en av
hans otaliga turer till skogsom-
radet. Utomhustemperaturen
visade pa blott sju grader, men
det hindrade honom inte fran
att ga i bara traningsbyxor och
sandaler.

— Jag dlskar att kinna mig
som ett med naturens element,
sdger han med energin hos den
sedan linge 6vertygade. Det ar
inte bara det fysiska vilméendet
utan dven det mentala, sjdlsliga
som far sig en kick ndr man har
minimalt som skiljer kropp och

Han berittar att han under

vintern bland annat dgnade sig at
bad iisvak, och att det troligtvis
har stirkt hans kropp s att den
littare kan hantera och acceptera
kallare temperaturer. Nu stundar
visserligen varmare tider ... Men
vi dr 6vertygade om att den sa
varme Dylan kommer att mota
dessa med samma livsbejakande
entusiasm. @)

Multispecialists in print, packaging, media,

and beyond.

NAST SISTA SIDAN

Energi, gemenskap
och framtidstro

Nar jag gar genom Uppsala ser jag en stad som aldrig star

omgivning at.

9
JOHANNES
GRILL

“Uppsalastudenternas hlassiska matstalle
pa sista april - och arets alla dvriga dagar!

°PIZZA - °REBAB - “FALAFEL - “GYROS
RYCRLING - “REBAB - °VEGETARISKT
“SALLAD - °HOGREVSBURGARE

_ HAMBURGARE med mera
“Gott om glutenfria och vegoalternativ! V

(

I | : ;
I o
| R

2

Vi hjalper dig att fa ett 1
personligt avsked

Som din begravningsbyra hjélper vi dig med allt fére, under .
och efter begravningen.Vi skoter det praktiska och ger dig ‘
stdd genom hela processen. ;

Varmt vilkommen!

—_—
GRINDSTOLPEN BEGRAVNINGSBYRA
S:t Olofsgatan 46, 753 31 Uppsala
018-13 03 26, info@grindstolpen.se
www.grindstolpen.se

GRINDSTOLPEN

BEGRAVNINGSBYRA

stilla. Méanniskor joggar eller promenerar langs Fyrisan,
cyklar genom stadskérnan och tranar tillsammans i parker
och pa idrottsplatser. Energin &r pataglig - en gemenskap
som viaxer genom de val vi gor under dagen.

GASTSKRIBENT: ANNA MODIG FOTO: GUSTAV DALESJO/ MEDIABANK.UPPSALA.COM

1 UPPSALA mots manniskor i alla ald-
rar genom idrott, motion och friluftsliv
med ett gemensamt mal: Att skapa ett
friskare samhille. Och folkhilsa ir mer
4n motion. Nér jag besoker Uppsala
stadsteater eller Reginateatern ser jag
hur kultur berikar vér vardag. Teater och
scenkonst ger perspektiv, inspiration
och uppslag till samtal — en annan form
av rorelse, som stirker mig inifran.

Gemenskap i vardagen

Uppsala dr mer 4n historiska miljoer
och akademisk tradition. Det ir en stad
dir parker, [6pspér, kaféer, restauranger
och idrottsanldggningar fylls av liv aret
runt. Frdn morgonjogg 1éings Fyrisdn
till en stund p4 ett kafé — rorelseglidje
och social gemenskap ér naturliga delar
ivardagen. Jag ser skratt, samtal och
vinskap — smé& men viktiga delar av var
gemensamma hilsa.

Foreningslivet — en plats f6r alla
Foreningslivet har en central roll i var
stad. Genom engagemang, inkludering
och samarbete hittar barn, unga och

vuxna sin idrott och en kénsla av gemen-
skap. Motion stirker inte bara kroppen
— den starker aven den mentala hilsan,
bygger sjilvfortroende och skapar nya
sociala band. Att man fir vara med, en
del av ett sammanhang,

Traffpunkter och métesplatser
Runt om i kommunen finns traffpunk-
ter dar manniskor i alla dldrar mots for
aktiviteter, samtal och gemenskap. Dar
vixer trygghet och tillhérighet fram

- nagot som 4r minst lika viktigt som
fysisk traning.

Folkhilsa — allas ansvar
Nir jag viljer cykeln framfor bilen, tar
trapporna istillet for hissen eller nirva-
rar pa nagon utstillning eller konsert,
da bidrar jag till ett mer hallbart och
hilsosamt Uppsala. Folkhilsa handlar
om helhet — att rora sig, méta andra,
uppleva kultur och ta hand om bade
kropp och sjal.

For mig dr Uppsala for folkhélsan en
stad i rorelse — bade utit och inat. En
stad som andas hilsa. @

KONTAKTA OSS
redaktion@luthagsnytt.se

www.umln.se

Postadress
Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (UMLN)
c/o Strandh-Klefbeck
Media KB, Skolgatan 7
SE-753 12 Uppsala
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0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare
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Peder Strandh
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Utgivningsdagar 2026
I3 mars, 12 juni, 4 septem-
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redaktion@luthagsnytt.se
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0704-79 59 13
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- TRANING SOM HALLER HELA LIVET

Saker, personlig och evidensbaserad
traning i hjartat av Uppsala.

Pa Studio Modig far du traning och behandling som ar helt anpassad
efter dig. Oavsett om du vill bygga styrka, minska smarta, aterhamta
dig efter skada eller skapa langsiktigt hallbara vanor - vi hjalper dig dit.

Alla vara tranare ar certifierade och erfarna - med bakgrund inom
idrott, medicinsk traning, kostvetenskap och rehabilitering.

Vierbjuder:

Personlig traning - individanpassad, trygg och evidensbaserad
Medicinsk traning - for dig med artros, diabetes, diskbrack,
smartproblematik m.m.

Terapeutiska behandlingar - idrottsmassage, muskeltojning,
mjukdelsbehandling

Kostradgivning - skraddarsydda rad for energi, balans och resultat
BodyFix & Small Groups - funktionell traning i mindre grupper
HLR-kurser - lar dig radda liv

/V\ KONTAKT FOLJ 0SS

info@studiomodig.se Instagram - studiomodig

STUDIO 0725313112 Facebook - Studio MODIG
MODIG St Larsgatan 8 www.studiomodig.se




