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Uppsalamagasinet Luthagsnytt

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDARE

GRATIS
TACK VARE

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack

till er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga gdnger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Vi som arbetar med UMLN:s pappersmagasin inbillar oss ibland att
arstiderna véxlar pa grund av oss. Ett nytt nummer infor varje ny arstid
som dyker upp i almanackan. S& ar det naturligtvis inte, men kénslan som
infinner sig varje gang siger oss nigot annat.

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR FOTO: AYADI GHAITH, UNSPLASH

NAR ARBETET med detta nummer
inleddes sken solen ute och termo-
metern visade pa generdsa 28 grader i
skuggan. Nar det slutligen var redo att
ga till tryck hade graderna decimerats
till 15 och de forsta I16nnarna borjat
svida om till klidsamt gul-orangea.

Sedan bérjan av september har vi
glidjen att hilsa journaliststudenten
Cornelia Wretling vilkommen om-
bord igen. Hon studerar vid Sédert6rns hogskola
och gjorde en kortpraktik hos oss for ett par ar
sedan. I host har Cornelia valt att forldgga sin
langa praktik hos oss och vi pA UMLN halsar
henne varmt vilkommen. I det har numret tar
hon dig med till Uppsala universitet dar Rakel
Eklund forskar pa hur vi bittre kan stotta barn
som befinner sig i sorg.

Maria Klefbeck har triffat mannen som blir
lyckligare ju hdgre pulsen blir hos méinniskorna
omkring honom. Lasse Book 4r f6r ménga Upp-
salabor kiand f6r sina insatser inom folkhilsan
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Peder Strandh.

och sitt langa engagemang for stadens
stolta basketlag.

Utover det kan du lisa om Veronica
Maggio och Studenternas IP:s premi-
arforvandling till konsertarena. Var
gastande maltidsskribent Henric Lind-
berg grottar ner sig i vilka definitioner
vi har pa hosten. Missa for allt i virlden
inte att UMLN finns tillgingligt och
aktuellt 24/7 p4 webben: umln.se ...
Enklare in sa blir det inte!

I denna pappersupplaga har vi valt att
fokusera 4n mer pé vanligt folk, manniskor vi
moter nir de &r i spranget, pa vig nagonstans
eller vintandes pd nagon. Fragan vi stiller blir
av forklarliga skil "vad ser du fram emot med
hosten?”

Tidskriften du just nu tummar pé innehaller
betydligt mer 4n vad som ryms att presentera i
denna text. Med vetskap dirom hoppas jag att
du ska f4 en riktigt angendm lasupplevelse och s&
avslutar jag som jag brukar: Vi ses pibyn! @



INNEHALL

HAR HITTAR
DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga

Ulva Kvarn
Familjeldkarna
Fantastikbokhandeln
Leffes Cykel
Retrolyckan

Stabby Préstgard
Stadsbiblioteket
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| ar firar det vackra huset med sin spira etthundra ar, och den sista augusti holl man
ett valbesokt oppet hus for den nyfikna allmanheten.
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LITTERAR MAGI |

HON VILL GE BARN

| SORG EN ROST NATTLIGT LUTHAGEN

Rakel Eklunds forskning. MAGGIO INTOG STUDAN
Publikrekord nar stans egen
popdrottning bjod pa show.
ALSKADE SKORDETID
Folj med in i hosten med

BILDER AV UPPSALA LASSE BOOK Linneanska tréidgirdarna.

Ringgatan 3|

Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590
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UMLN/Luthagsnytt
genom aren

= 2005
Tiunda IF startar Luthagsnytt

= 2006
Antalet sidor 6kas fran tolv till 20
sidor. Magasinet kommer ut med 10
nr/ar.

= 2007
Forsta medverkan fran nuvarande
redaktor Peder Strandh. Sedan 2015
dgare och ansvarig utgivare.
7 nummer per ar.

= 2008
Ny hemsida och tidningen gar att
lasa digitalt.

Maria Klefbeck och Peder Strandh
= 2015
Strandh-Klefbeck tar over fran
Mats Hallor och Per Jonson.

= 2017
Magasinet okar till 32 sidor.

- 2018
Magasinet blir arstidsburet och
kommer ut med fyra nummer per ar.

= 2020
Vi lagger till Uppsalamagasinet
framfor Luthagsnytt UMLN.

MER PA WEBBEN

Har ovan ser du ett axplock med
magasin fran arkivet

— las digitalt pa umin.se
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Vi firar 20 ar!

I ar firar magasinet UMLN 20 ar! Det har vi
uppmaéirksammat i bade var- och sommarnumret. Det
kommer ut som ett pappersmagasin med fyra nummer
per ar och foljer arstiderna; ett nytt nummer infér varje
ny arstid. Dar emellan lever UMLN vidare pa webben som
umln.se samt pé Instagram och Facebook.

TEXT: MARIA KLEFBECK

DEN HAR TIDSKRIFTEN éir Upp-
salas dldsta gratismagasin. Fran bérjan
hette det bara Luthagsnytt och det var
Tiunda IF som startade och drev det
som en tidning. Allt sedan starten foku-
serar vi mycket pd féreningsengagemang
och det folkligt lokala.

Luthagen vixer liksom Uppsala i
stort och nya medier dyker upp. Nir
tidningen startades, 2005, fanns varken
Facebook eller Instagram i Sverige.
Mycket av den lokala informationen
aterfanns darfor i papperstidningen.
Idag har UMLN bade en egen webbsida
samt finns pa Facebook och Instagram.
Men mest stolta dr vi naturligtvis 6ver
vart pappersmagasin.

I arets forsta nummer kan man lisa
om Stig och Monica som har sparat alla
tidningar genom 20 &r! D4 magasinet
trycks pé ett exklusivt och halvblankt
papper sa haller det sig lika fint tva

decennier senare.

Magasinet har fatt spridning 6ver hela
Uppsala och darfor har vi lagt till "Upp-
salamagasinet” framfor "Luthagsnytt”
och forkortar det UMLN.

2015 tog vi, Maria Klefbeck och
Peder Strandh, 6ver magasinet och idag
drivs det som ett familjeforetag. Vi ar
eldsjilar och gor allt fran ax till limpa
sjilva (férutom montering/layout och
tryck). Varje nummer bir vi ut for hand
och alla kartonger viger da tillsammans
cirka ett ton.

Vi dr tacksamma 6ver att vi har manga
fina och engagerade vinner, samarbets-
partners och ett ging skribenter som
berikar magasinet. Sist men inte minst
ar vi s glada Gver alla er fina ldsare! Era
glada tillrop och uppskattande ord om
magasinet gor all méda vérd. Och till er
som dven bidrar med slant - TACK! Ert
bidrag gor skillnad och vi uppskattar det
mycket! @



Seminariet i Luthagen Inflytt fran maj 2026

Adress: Hillbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen Telefon: 018-511 511

Vardcentralen

LUTHAGEN VARDCENTRAL for hela livet

Nar du listar dig och ditt barn hos oss, valjer
du en familjar vardcentral som verkligen bryr
sig om dig och hur du mar. Vi stravar efter
att du ska kanna dig trygg och val
omhandertagen varje gang du besotker oss.

Med hog tillgédnglighet behdver du inte vanta
pa varden. Boka din tid snabbt och enkelt pa
1177.se/Familjeldkarna Luthagen.




Hon vill ge barn

i sorg en rost

Rakel Eklund forskar om barns sorg. Just nu &r hon aktiv
i ett arbete som berér grundskoleelever som ska borja i
skolan igen efter de forlorat nagon néarstaende. Rakel ar
dven aktiv med tva appar “Min sorg” och “Alba”.

TEXT OCHFOTO: CORNELIA WRETLING

UMLN MOTER Rakel Eklund pé Bio-
medicinskt centrum i Uppsala. Det édr en
eftermiddag full av rorelser och studen-
ter som skyndar mellan féreldsningar
och grupprum. Har mitt i allt 4r hon
gistforskare. Dessutom 4r hon docent i
véardvetenskap dir hon forskar bade om
barn i sorg och vuxna som forlorat ett
barn.
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— Jag dr vildigt intresserad av barns
sorg och deras rittigheter, siger hon.

Rakel 4r vildigt man om barns rittig-
heter och ett sadant skydd ar Barnkon-
ventionen. Den bestdr av 54 artiklar som
ska hjélpa och skydda barn.

- Barnkonventionen kan kopplas till
barns sorg, framférallt ur ett riskper-
spektiv dir barn kanske inte far den

hjilp som de egentligen har ritt till
enligt de olika artiklarna. Barn har ritt
till information men om man googlar
pa dmnet barn i sorg och vilken hjilp
de kan f3, da finns det inte sa mycket
information att hitta.

Sjukskoterska blev startskottet
Hennes forskning tog fart efter att hon
sjalv fick uppleva sorg pa nira hall. Det
var en personlig erfarenhet dar hennes
fore detta partner forlorade en bror och
de bada fick uppleva hur viktigt det dr
med st6d.

- Jag fick vildigt fint stod av en sjuk-
skoterska pa sjukhuset, siger Rakel. b



FORSKNING

"Om ndgon dr i sorg,
lat den vara ledsen.
Vaga vara dir i din
ndrvaro och fanga upp
den personen.”

Foto: Envato Elements

Det var dir och da hon insdg att
hon ville bli som henne nir hon blev
dldre. Samtidigt mérkte hon att pojk-
vannen inte fick s& mycket stod som han
hade behévt. Den erfarenheten gjorde
att Rakel sjalv borjade jobba som sjuk-
skoterska for att ta hand om barn med
trauma och angest.

— Jagjobbade som sjukskoterska pa
BUP. Direfter fick jag en doktorand-
tjanst pa Ersta-Skondal Bricke hogskola
dir jag utarbetade ett stodprogram for
barnfamiljer dir en forilder skulle dé.
Det blev startskottet for forskningen.

Sorg dr ett svirt imne och manga
vuxna har svért att prata om det. Rakel
tycker att det basta med hennes jobb
dr att kunna hjilpa barn och det ar for
barnen hon gér det.

— Jag har lirt mig att barns sorg ar ett
dmne som det maste forskas mer pa. Just
nu ér forskningen ofta baserad pa vuxnas
sorg och darfor vet vi inte sa mycket om
amnet.

Appar

Den f6rsta appen “Min sorg” riktar sig
till fordldrar som forlorat ett barn. Dar
kan man lira sig mer om sin sorg. Den
andra appen “Alba” r for ungdomar i
sorg. De bada apparna har en liknande

"Vuxna behover bli
lite mer vana att
prata om sorg.”

struktur; man far lira sig mer om vad
sorg ir, det finns dven en sorgmitare dar
man kan skatta sin sorg. Sedan finns det
manga 6vningar som till exempel and-
ningsoévningar, och slutligen en stéddel.

— Jag hoppas att apparna kan visa att
man inte ir ensam i sin sorg och att man
kan fa ord for sin sorg. Det kanske dven
kan vara ett sitt att be om hjalp.

Apparna utvecklades av en forskar-
grupp pa institutionen for kvinnors och
barns hilsa. Det dr professorn Josefin
Sveen som stir bakom idéerna och ir
ansvarig forskare.

Tips pa hur du kan prata om sorg
— Manga vuxna ir ridda for doden och
det smittar dven av sig pd barnen, siger
Rakel Eklund. Det ir viktigt att kunna
prata om dmnet och finnas dir nir ett
barn vill prata om sin sorg. Sorg ar ett
imne som ar tabu, avslutar hon.

Hon har ett tips p4 hur man littare
kan mota sorgen och det ar att 6va i bas-
tun. Det ar ett litet utrymme och man

far alltid limna rummet. S nir dmnet
blir jobbigt ar det bara att gi ut.

— Vuxna behéver bli lite mer vana att
prata om sorg, konstaterar hon.

Om du har en bekant i sorg ricker det
med att fraga vad den behéver. Det kan
vara littare att erbjuda sma praktiska
tjanster som till exempel att laga en bit
mat.

— Om nagon ir i sorg, lat den vara
ledsen. Vaga vara dér i din nérvaro och
tinga upp den personen. Vixla mellan
skratt och grat, tipsar Rakel.

Négra budskap som hon vill skicka
vidare till vuxna med ett barn i sorg;:

— Vaga prata om det! Om barnet for
stunden inte vill prata om sin sorg, ta da
upp det vid ett annat tillfille igen. Gor
barnet delaktigt i sin egen sorgeprocess
och fortsitt att folja upp dess sorg.

Om du ér barn och ér i sorg

Rakel Eklund har intervjuat flera barn
som gatt igenom sorg och fragat dem
vad de skulle ge for tips till ett annat
barn i sorg. De svarade:

"Det dr okej att vara ledsen. Man ska
véiga vara i sorgen och att prata med
andra. Det ar bra att informera en vuxen
i skolan. Du kan ta hjilp av en vuxen for
att triffa andra barn i sorg. Man lir sig
leva med sorgen, det kommer inte alltid
vara svartvitt” @)

HAR KAN DU FA sTOD

Det finns inte jittemanga stodgrupper.
Rakel Eklund tycker att det behovs fler
stallen dit man kan vanda sig. Just nu kan
man ta hjalp av: Randiga Huset,

Svenska kyrkan exempelvis Zebragrup-
perna, BRIS eller Killar.se.

Behdvs mer stdd kan man som barn fa
hjalp av skolhalsovarden, till exempel av
en kurator. Om du ar vuxen kan du fa
hjalp pa till exempel vardcentralen.
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komplettera betyg
eller lar dig ett yrke

Pa komvux i Uppsala finns manga
olika kurser och utbildningar som
hjalper dig att nd dina mal.

Vill du studera i januari ska du
ansoka senast 7 november

Las mer pa uppsala.se/

,% Uppsala
Y | kommun

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se



FORENINGSLIV

Foreningen Norden vid den estniska Kaali-kratern pa Osel.

En f6rening sa
in i Norden bra

Denna politiskt och religiést obundna féreningen bildades
1919 i G6teborg med ambitionen att verka for ett 6ppet,
demokratiskt, ssmverkande och héallbart Norden. Uppsalas
lokalavdelning kom till som nummer tvé och firar i ar
etthundra ar av samarbete och samférstand med vara

nordiska grannar.

TEXT: PEDER STRANDH

UMLN TRAFFAR ordféranden Anne
Harbom Jdderlund och Lisa Skoog for
att fi veta mer om féreningen Norden.

Det var som en direkt f6ljd av forsta
virldskriget som féreningen bildades,
star det att lasa pa bland annat Wikipe-
dia. Nar vi triffar de tvd medlemmarna
fran Uppsalas lokalavdelning blir var
fraga tdmligen rakt pa sak:

Vad vill ni med féreningen?
Anne Harbom Jaderlund tar till orda
direkt och ndmner det minst sagt oroliga
virldsldget. Framforallt att Ryssland i
skrivande stund bedriver ett anfallskrig
mot Ukraina, ett land som inte ligger
sérskilt langt fran oss.

— I dessa tider behovs det sarskilt
mycket, inleder Anne, att vi och véra

Lisa Skoog och Anne Harbom Jaderlund.

"Vi far oftast se och lira
oss mycket ndr vi reser
ivag tillsammans.”

OM FORENINGEN NORDEN
Uppsalaféreningen hade i varas 110
medlemmar. | landet som helhet samlar
Foreningen Norden 6600 medlemmar.
Vill du veta mer om foreningen och
hur du kan bli medlem? Besék dem pa
webben: norden.se/bli-medlem.
Foreningen Norden finns dven pa Face-
book och instagram.

nordiska grannar haller ihop. Och det dr
framforallt dar vi gor skillnad da vi har
kontaktnit, vanner, runt om i de nordis-
ka linderna samt i Estland.

For Uppsalas del riknas dven Estland
till Norden, inte minst darfor att vi
bland annat har vinorten, tillika univer-
sitetsstaden, Tartu dar.

— Vi har fatt mojligheten att resa en
del genom foéreningen, berittar Lisa, och
har da blivit inbjudna till bland annat
skolor. Det har varit valdigt larorikt och
roligt! Vi far oftast se och lira oss myck-
et nér vi reser ivig tillsammans.

Rikt utbud av aktiviteter

Som betalande medlem i Féreningen
Norden kan man vara med pa kostnads-
fria foreldsningar och studiebesok samt
utflykter och resor — allt med nordiskt
tema.

Populir ar ocksa den dterkomman-
de hoglasningskvill som kallas “Kura
skymning” och som halls p4 Uppsa-
la stadsbibliotek. Den arrangeras i
november varje ar och da hogléses det
samtidigt i féreningarna runtom i hela
Norden och Baltikum.

Varje var och host haller Foreningen
Norden i Uppsala dessutom sex till atta
triffar for medlemmar. @)
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LITTERART

Bilder av Uppsala

— en lokal coffee-table book®

I varas kom Uppsalabornas senaste "borde ha”-bok nar
Féreningen Varda Uppsalas (FVU) fullmatade Bilder av Uppsala

- Stadsbyggnadskonst till vardag kom ut i handeln. I det 219
sidiga verket finns det mesta som &r virt att veta om var stad, dess
historia och framvixt. Rikligt illustrerad med foton och kartor.

TEXT. PEDER STRANDH FOTO: BILDER FRAN BOKENS REDAKTION

I BORJAN AV 1960-TALET ledde
den ridande hogkonjunkturen till en
tornyelseiver i Sverige. En optimism
som skulle komma att farga av sig pa de
flesta stadskdrnor nar gammal bebyggel-
se skulle "saneras” — vilket ofta innebar
rivas och ge plats for modernare och
storre hus.

Ar 1961 bildades FVU for att frimja
en god stadsmilj6 i Uppsala, kan man
ldsa pa dess webbsida. Bildandet skedde
som en reaktion pa tidens fornyelsei-
ver. Man dr noggranna med att papeka
att man ser positivt pa férnyelse. Men
man vill att den ska ske med hansyn till
stadens unika sirpragel.

Uppsalas vakthund

Via en lummig bakgérd i kvarteret
Fjardingen nar jag slutligen fram till den
vaning och det kok dir jag ska triffa
delar av redaktionen bakom boken "Bil-
der av Uppsala”. Pa plats moéter jag tva
av bokens forfattare och fotografer, PO
Sporrong och Carl Erik Bergold samt
Maria Wold Troell som med trygg hand
har sammanfogat skrift och bild till en
lattillganglig lasupplevelse.

I koket saknas forfattarna - tillika fo-
tograferna — Tomas klang, initiativtagare
till boken samt Per Hedfors. Samtliga
bakom boken besitter stor kunskap om
det som lett fram till Uppsala som vi
kinner staden idag.

Idag kan féreningen nirmast beskrivas
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Boken gdr att kdpa hos bland
andra Uppsala bokhandel.

som Uppsalabornas vakthund nir det
kommer till planerade ingrepp i stads-
bilden. Nistan allt som kommunens
stadsplanerare och byggherrar funderar
pa att sjositta noteras av foreningens
vaksamma 6gon.

- Som byggnadsvérdsférening har vi
ritt att ga till domstol ndr vi bedomer att
det 4r n6dvandigt, berdttar PO Spor-
rong. Det har vi gjort ett antal ginger,
bland annat nir det gillde omdaningen
av Seminarieparken.

Processen

Jag fragar hur det var att samarbeta inom

redaktionen och hur man gick till viga.
— Det gick bra, konstaterar Carl Erik

Bergold. Alla drog 4t samma hall och

resultatet blev bra.

— Maria (Wold Troell) kom med en
mall som vi sedan utgick ifrdn nér vi satt
pé vara olika kammare och forfattade
kapitlen, fortsitter PO Sporrong. Alla
hade vi ocksa bilder sedan tidigare och
dessa fick vara med och styra hur upp-
lagget skulle komma att bli.

Maria ser till att alla runt bordet far
sin patar innan hon tar vid:

— Under en tredrsperiod har vi suttit
ungefir en ging i veckan och jobbat
med boken. Det har varit ett intensivt
arbete men vi dr vildigt n6jda med
resultatet.

En som inte heller kan vara med
vid vart mote dr katten Janus. Han var
vildigt engagerad i skribenternas trivsel
nér boken tillkom. P4 atskilliga bilder
fran redaktionens arbete syns han ligga
nira Marias dataskirm — mitt i hindel-
seras centrum. Janus limnade tyvirr
jordelivet i samma veva som Bilder av
Uppsala blev klar. Men nog kan man ana
hans, Pelles och Maja Graddnos nirvaro
ndr forfattarna tar oss med, gata upp och
grand ner, i Bilder av Uppsala — Stads-
byggnadskonst till vardags. @l

*En coffee table-bok, eller ibland soffbords-
bok, ar en stor bok, det vill saga en foliant,
vanligtvis exklusiv och med harda parmar,
vars syfte ar att ligga framme till beskadan,
exempelvis som en inredningsdetalj eller
som ett objekt vars innehdll kan inspirera
till samtal. (Wikipedia)



LITTERART

Grand hotell Hornan.

Sparvégen pa Sysslomansgatan norrut fran Ringgatan.

Eriksdal kv. Assar utmed Jumkilsgatan.

Sysslomansgatan sedd séderut fran Eriksgatan.

Medlemskap i foreningen

Det ar enkelt att bli medlem i FVU.

Du sitter in arsavgiften pa féreningens
plusgirokonto 3 67 00 — 3. Avgiften ar
150 kr per ar och per familjemedlem ir
den sedan 50 kr. Om du 6nskar komma
i kontakt med FVU kan du mejla dem
pa info@vardauppsala.se Vill du ringa
giller telefonnummer 070 — 648 67 85

Boken Bilder av Uppsala — Stadsbygg-
nadskonst till vardags gar att kopa hos
bland andra Uppsala bokhandel.

< Fran vinster: Maria Wold Troell, PO
Sporrong och Carl Erik Bergold
under boksldppet pa Fyriskallan.
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LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Valkommen till Vallhovs séteri 10 min fran
Uppsala! Pa garden finns hantverksbutiken
Linnés Kammare med kafé, Vasilis och Sigrid
Mathantverk, Galleri Vallhov. Var egen
kallpressade olivolja, keramik, klader,
inredning, ullfiltar, farskinn, stickat,
hembakat fika, ladervaskor, godsaker, dkta

Missa inte: var lilla deli vid Ulva Kvarn.
Utvalda delikatesser, nu dven fryst
grekisk mat att ta hem och virma

Se kommande musikkafér, stickkafér,
m.m. pd hemsidan

OPPET tors-fre 12-16, 16r-s6n 11-15
Vallhovs Sateri i Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervila, hallplats Vallhov
www.linneskammare.se

Valkommen till
Familjeldkarna Luthagen BVC

Hos oss pa Familjeldkarnas BVC i Luthagen &r vi
barnsjukskdterskor extra ména om barnen och vill
tillsammans med er foraldrar starka ert barns
hélsa och utveckling.

Vi erbjuder halsoundersokningar, vaccinationer
och stdd i foraldraskapets alla faser. Vi ger dig
och ditt barn stod anpassat efter er familjs behov.

Lds mer pa famlak.se/luthagen

>

BVC Familjelékarna Luthagen Telefon: 018-511 511
Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen
Vi arbetar pé uppdrag av Region Uppsala




BARNLITTERATUR

Litterar magi i
nattligt Luthagen

Nyligen kom Uppsalabon Marianne Wartoft ut med sin
barnbok En magisk natt i Luthagen. Vi pa redaktionen blev
nyfikna och tréffade forfattarinnan for att fa veta mer.

TEXT: REDAKTIONEN UMLN FOTO: ANDERS WARTOFT

Hur fick du idén till boken?

— Idén foddes f6r manga ar sedan nir
en bekant och jag pratade om roliga
projekt man borde gora. Ett av de

barnboksillustrationer, si idén fick ligga
och mogna.

Vad fick dig att ta tag i den nu?

forslag vi landade i var en barnbok dar
lekplatsdjuren i Uppsala blir levande pa
natten. Men jag hade varken erfarenhet
av att skriva barnbocker eller skapa

— Det var nir jag borjade experimente-
ra med Al, framfor allt ChatGPT. Jag
upptickte att jag kunde forvandla foton
av lekplatser till fargstarka illustrationer

i barnboksstil. Sedan kunde jag sjalv
montera in djuren med hjélp av Pho-
toshop, som jag anvint mycket tidigare i
mitt arbete som webbutvecklare.

Vilken roll spelade AI f6r boken?

— ChatGPT har varit en fantastisk part-
ner nir det giller att skriva. Sjilva huvu-
dintrigen 4r min egen, men Al har hjilpt
mig att formulera texten och kommit
med roliga idéer att viva in i handlingen.
Det gjorde att skrivandet kindes mer
lustfyllt och att berittelsen vixte fram pa
ett naturligt sitt.

Lekplatser och bécker hiinger ofta
ihop pa andra siitt, eller hur?

—Ja, det finns ju exempel pa lekplatser
som byggts med kinda bocker som for-
laga, till exempel Pelle Svanslos lekplats
i Carolinaparken. Jag ville testa att gora
tvdrtom: att viva historier och magi
kring de lekplatser som redan finns. Det
ar en rolig utmaning att kunna ge nytt liv
4t nagot som ménga barn redan kinner
igen fran sin vardag,

Hur har du valt att ge ut boken?

— Eftersom det hér ar ett vildigt lokalt
projekt har jag inte kontaktat nagot
torlag, utan valt att ge ut den helti

egen regi. Just nu finns En magisk natt i
Luthagen att kdpa pa barnbokhandeln
Lislusen pa Drottninggatan och pa Café
SystraMi i Biotopia.

Redaktionen summerar

Boken En magisk natt i Luthagen
limpar sig utmarkt som hoglasningsbok
for de allra yngsta ldsarna. Men &ven for
den som precis borjar behdrska lisning.
Berittelsen ar enkel och rak och diarmed
latt att ta till sig. Marianne Wartofts
“sparring” med Al har resulterat i harligt
fargstarka bilder pa platser och ting

som — dtminstone for den som ar bekant
med Luthagen - skinker en behaglig
kinsla av igenkédnning,

Vi hjalper dig att fa ett
personligt avsked

Som din begravningsbyra hjalper vi dig med allt fére, under
och efter begravningen.Vi skoter det praktiska och ger dig
stdd genom hela processen.

Varmt vilkommen!

GRINDSTOLPEN BEGRAVNINGSBYRA
S:t Olofsgatan 46, 753 31 Uppsala
018-13 03 26, info@grindstolpen.se
www.grindstolpen.se

GRINDSTOLPEN

BEGRAVNINGSBYRA







LEVA OCH VERKA

Arkivbild: Kraftkdllan marknadsférdes med glimten i gat.

En mani

standig rorelse

Efter sju decennier i rérelse finns det inget som tyder pa att Lasse
Book kommer slé av pa tempot. Han &r luthagsgrabben som satt hela
stan i rorelse, bade vad giller hilsa och foretagande.

TEXT: MARIA KLEFBECK FOTO: PEDER STRANDH OCH ARKIVBILD

VI TRAFFAR HONOM pa Sankt Lars-
gatan i Studio Modigs lokaler dit han
anlinder med cykel. En naturlig forsta
fraga blir; var dr du f6dd och uppvuxen?

—Jag dr f6dd pa Luthagen, Uppsalas
Ostermalm!, svarar han och skrattar
hjartligt.

Han berittar om nir han vixte upp pa
1960-talet och bodde pa Geijersgatan.
Da var den en riktig affarsgata, menar
Lasse. D4 fanns bland annat en Spar-
bank, farghandel, bageri och tobaks-
handel. Hans mamma drev butiken
"Rabyboden” som var en mjolkaffar
(idag huserar Geijers retro i lokalen).

Som ung hade Lasse en framgéngs-
rik karriir i Uppsala Baskets A-lag (d&

“Jag dr fodd pa
Luthagen, Uppsalas
Ostermalm.”

kallat KFUM Basket) samt i det svenska
basketlandslaget. P4 1970-talet limnade
han Uppsala under nagra ér for colle-
gestudier kombinerat med basketspel i
USA. Han slutade som aktiv spelare da
han var 28 ér, for att sedan bli landslags-
manager i fyra ar.

— Basketen har gitt som en rod trad
genom hela mitt liv, berittar han. Nu ar
jag tillbaka som fystranare och lite "allt i
allo" for Uppsala Basket.

Lasse Book 4r en sann entreprenor
och rorelsefantast. Lusten till folkhailsa
och rorelsegliddje lyser om honom nir
han entusiastiskt berittar och visar hur
man, med enkla medel, kan fd kroppen
och knoppen i trim.

Han har en otrolig férméga att minnas
och aterge namn pa bade platser och
maénniskor som levt och verkat i var
stad. Sannolikt har hans sociala och
nyfikna sitt bidragit till att han vagat
ge sig pa s& méanga olika projekt. Hans
humor och lekfullhet tycks avspeglas i
allt han gor. Det marks inte minst nér vi
tittar igenom hans sparade material med
tryckt marknadsforening — allt har ett
spexigt och humoristiskt uttryck. »
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Lasse Book (hé) i samtal ver cykelramen pa Ovre slottsgatan.

Lasse tar inte p4 sig dran for alla fram-
gangar sjilv. Han séger att hans fore det-
ta fru, Anki Book, var mycket drivande
och viktig for den lyckosamma satsning-
en, savil for traningsklubben pé Sankt
Johannesgatan som for Kraftkéllan.

— Hon var min hégra hand i allting,
sager Lasse.

P4 Sankt Johannesgatan 20, i kors-
ningen vid Ovre Slottsgatan, ligger det
gula 1700-talshuset dir han och fére
detta hustrun Anki 1984 skapade en
glammig, och pa sin tid lite spektakulir,
traningsklubb. UNT beskrev den i en
artikel som "storfinansens lekstuga" be-
rattar Lasse och skrattar gott 4t minnet.

Ilokalen satte man in en fin maskin-
hall, bubbelpool och konferensmébler.
Hir fick kunderna sin egen handduk
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“Basketen har gatt
som en rod trad genom
hela mitt liv. Nu dr jag
tillbaka som fystrdnare
och lite ‘allt i allo’ for
Uppsala Basket.”

och det fanns frukost att tillga for de
som trinade pa morgnarna.

Sex ar senare salde Lasse lokalen till
Uppsala universitet som dir startade
sin egen konferensanliggning "Alma
minor". Senare saldes den vidare till
Eklundshof som fortsatt drev konferens
pa adressen.

Det tog inte ling tid innan Lasse gav
sig in pa ett dnnu ett projekt, nimligen

OM LASSE BOOK

Familj: Ar i forhallande. Har tva dottrar,
ett barnbarn, samt ett pa vig i november.
Tva broder och en syster.

Bor: Borgerskapet pa Tegnérgatan i min-
dre vindsvaning.

Intressen: Militarhistoria och golf. Min
familj saklart och intresset for manniskor.
Har ridit i 18 ar, inte langre, men saknar
det ibland med turer ut i Hagadalen och
Nasten.

Motto: En av mina trogna adepter, som
ar lite dver 80 ar, myntade orden: "Lasse,
det har ar ’obarmhartig traning, med lite
vinlighet™ det 4r mitt motto.

att starta Kraftkillan (1990). Den senare
képtes smaningom upp av Lansforsik-
ringar.

PA tva hjul mot hemtama kvarter
Nir vi efter en kort cykeltur stannar
utanfor Lasses fore detta adress pa Ovre
Slottsgatan (i korsningen S:t Johannes-
gatan 20) kommer en av hans tidigare
grannar giende. Det 4r en bekant frin

tiden da han och Anki bodde hir.

— Tjena, hur 4r med dig?, fragar Lasse
energiskt som fa.

De bada herrarna kommer i samsprak
och jag hinner uppfatta kontentan av
samtalet; att de bada upplever att de
har blivit "lite till &ren" men att de anda
kor pa efter bista formaga. Eller som
Lasse sjilv uttrycker det; "alla far vi
vél lite repor i lacken med aren — men
de behéver inte vara nagot hinder for
fortsatt traning”. Han siger det vid ett
flertal tillfallen under intervjun och med
en smittande Gvertygelse.

Hostens luft dr hog och klar och solen
star lagt 6ver det gamla Ovre slottskvar-
teret. Det har blivit dags for coachen
Book att hoja vidare. Ingen rast och ing-
en ro, trots repor i lacken. Vi siger hejda
innan jag ser honom susa vidare pa sin
cykel. Han forsvinner nerfor kuller-
stensgatan, i riktning mot Skolgatan, f6r
vidare fird till Tegnérgatan. Dér vintar
ett seniorpass i gymnastik som han ska
leda for ett troget ging pad Borgerskapets
hus. Uppsalas egen Lasse Book, han ir
definitivt en man i stindig rorelse. @



JUBILAR

tt

sekel

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK OCH PEDER STRANDH

pa
nacken

P& Geijersgatan 20 i Luthagen ligger
Elisabethsjukhuset, ursprungligen
Elisabethhemmet. F6r UMLN:s ldsare ar
adressen bekant sedan tidigare. Inte minst
efter arkitekturserien "Leches liackra hus”
dér vi tillsammans med den kunniga Helena
Harnesk bestkte fastigheten. I ar firar det
vackra huset med sin spira etthundra ar, och
den sista augusti holl man ett valbesokt 6ppet
hus fér den nyfikna allménheten.
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JUBILAR

Siv Hégman delade med sig av minnen till Johanna Sanai.

= 1902
Stiftelsen Elisabethemmet grundas
som en utveckling av sillskapet
Upsala Myror. Namnet togs efter
Elisabeth von Bahr.

= 1911
Elisabethemmet invigs da den
sydvastra flygeln ar fardigbyggd. Har
ges bostader at fattiga ildre kvinnor.
| praktiken handlade det framst om
ankor till hogre militarer, praster,
ambetsman m.fl.

= 1925
Stadsarkitekt Gunnar Leches
tillbyggnad star klar. Huset fick sin
nuvarande form och karaktar.

= 1970
Uppsala kommun koper fastigheten.
= 1979
Husockupation av unga som demon-
strerar mot bostadsbristen.

- 1983
Hotell Geijer.
- 1989

Vardverkamhet startas upp i huset
under namnet Elisabethkliniken/
Elisabethsjukhuset och blir Uppsalas
forsta privatsjukhus.

= 2005
Aleriskoncernen tar over
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EN SALLAN SKADAD tringsel métte
besokaren i Elisabethsjukhuset nar
hundraarsjubileet firades. Vardgivaren
Aleris Healthcare, i vardagstal Aleris,
som sedan 2005 har sin verksamhet i
huset slog pa stort med tarta, kaffe och
kakor i den av fastigheten omfamnade
sjukhustridgarden.

Runtom i huset fanns stationer med
personal som berittade om savil Aleris
verksamhet som byggnadens historia.
Dessutom holl verksamhetschefen Peter
Forsth en uppskattad powerpoint-pre-
sentation om fastigheten och dess
minnen.

En av gisterna under dagens festlig-
heter dr Siv Hogman. Hon lyser upp

nar hon ser enhetschef Johanna Thor
Sanai ikladd en sjukskoterskedrikt fran
50-talet. Siv borjar beratta om "Syster
Karin" som bodde p4 Elisabethhemmet
som ungmo. Senare boende pa Bor-
gerskapets hus dér Siv arbetade under
ménga ar.

— Precis sa hir var "syster Karin" kladd
pa sondagarna dé det var gudstjanst pa
Borgerskapets hus berittar Siv.

Historien summerad

Inledningsvis var det fraimst ankor till
kopmin, praster och dmbetsmin som
bodde i den eleganta byggnaden. Pa
1970-talet omvandlades hemmet forst
till dagcenter innan det 1983 blev Hotell



Geijer. 1989 startas hir Uppsalas forsta
privatsjukhus med det passande namnet
Elisabethkliniken, vilken drevs tills dess
att Aleris tog 6ver stafettpinnen 2005.
For alla fotbollsfantaster bar huset
dessutom p4 ett stycke kuriosa da den
tidigare centrala mittfiltaren, Kim Kall-
strom, under en tid dgde fastigheten.
Kim Kallstroms karridr, sedan 2023
som fotbollschef pa Svenska Fotbolls-
torbundet, fortsitter. Detsamma giller
for Aleris Elisabethsjukhusets som arbe-
tar vidare, i nira samarbete med Region
Uppsala, for Uppsalabornas vilmédende.

GA IN PA UMLN.SE under senaste numret. Dr hittar
du dldre nummer i pdf-format. Dar kan du lasa Lecheserien
om Elisabethsjukhuset. 2016 nr 5 och 6.
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HOSTREFLEKTION

Niir hosten vaknar
gar sommarens
vixtlighet till vila

P& norra halvklotet brukar man rikna med att hésten pagar under de tre
manaderna september, oktober och november — mellan sommaren och
vintern. Det &r nu naturen forbereder sig fér den kommande vintern, varen
och sommaren. Triddens produktion av klorofyll avtar och de tappar sina 16v.
Blommor vissnar och de vilda djuren &ter upp sig for att klara vintern.

MEN hur definierar man egentligen
hosten?

Arstider kan mitas pa olika sitt.
Astronomiskt ar hosten istallet tiden
mellan hostdagjamningen och vintersol-
standet, det vill saga fran 22:a eller 23:e
september till den 21:a december.

Meteorologiskt dr det host i Sverige
ndr temperaturen fem dygn i f6ljd har
legat under 10 °C - forutsatt att det sker
efter den forsta augusti. Tidigare 4n
sé kan det enligt SMHI inte vara host.
Senast mojliga ankomst f6r den meteo-
rologiska hosten ar faktiskt den pa alla
hjartans dag, den 14:e februari — alltsa
mitt i det vi normalt kallar vinter.

Den etymologiska hirstamningen
Etymologiskt ar de det germanska ordet
harbusta som aterfinns i engelska har-
vest (skord) och tyska Herbst (host). P4
fornsvenska blev det hosten.

Vi har anvént ordet linge i svenskan,
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TEXT: HENRIC C. LINDBERG

"Meteorologiskt dr
det hést i Sverige nér
temperaturen fem
dygn i foljd har legat
under 10 °C"

fran senare hilften av 1300-talet. Svens-
ka Akademiens ordbok anger 1526 som
forsta ging ordet nimns for arstiden.
Varje &r limnar regeringen sin budget-
proposition under hosten.

Manga tar nya tag efter sommaren dé
manga verksamheter legat i trida eller
gatt pa lagfart.

Skordefest eller ”Taberas"
I folkmun oftast uttalat Tabberas ar en
forsvenskning av det latinska ordet ta-

bula rasa (vaxad tavla med raderad text).

Det har flera betydelser: det kan betyda

en fest dir all mat its upp (rent bord)
eller i en mer allmin bemairkelse; total
torodelse eller 6delaggelse.

Ett for manga kint taberas ar "Stora
Tabberaset i Katthult" dir den fiktive
Emil Svensson i Astrid Lindgrens saga
bjuder in fattighjonen till ett julkalas pa
familjens gard. Det slutar med att de dter
upp all mat.

Om jag och redaktionen pi UMLN
hade kunnat bjuda er lisare pa en riktig
“6delaggelse”, alltsa dar vi gemensamt
at upp allt p4 ett till fest uppdukat bord
... Ja da hade vi naturligtvis gjort sa.
Nu far ni néja er med denna historiska
beskrivning fran undertecknad.

Pa UMLN.SE kan ni nu ta del av mina
mer matnyttiga tips som ror hostens
njutningar. Dér vintar dig allt mellan
inlagd saltgurka och syltning till tips pa
mina goda brieknyten med hemgjord

tomatmarmelad. @



Tjugoettans bild

Host 6ver Stabbyslatten
Foto: Maria Klefbeck
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Den sjitte september var ingen vanlig dag for Uppsala. Staden fick da ett nytt
publikrekord fér konsertpublik att skriva in i historieb6ckerna. Samtidigt var det
dagen da var anrika, sedan 1909, fotbollsarena Studenternas f6r forsta gangen
forvandlades till en komplett konsertarena.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH
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PUBLIKREKORD

MED HJALP AV STANS popdrott-
ning, Veronica Maggio, och hennes 17
000 fans fick Studan visa att den dessut-
om duger som musikalisk skadeplats for
svingiga rytmer och uppkiftiga decibel.
Folk, folk och dnnu mer folk. Si kan
man nog sammanfatta inramningen
till konserten bast. Redan borta vid
Svandammen bérjar det att tjocka till
sig pa ging- och cykelvigar med horder
av fraimst tondrsflickor med Veronica
eller Maggio skrivet i sina ansikten. Till
skillnad fran Uppsalas andra publiks-
tinna tillstallningar (14s sista april och
Kulturnatten) var berusningen som
regel allt annat an artificiell. Alla var till
synes hoga pa idel forvantansfull lycka
innan, ren lycka under och forilskelse

Fotbollsplanen férvandlas till konsertgolv.
Foto: Arena och Fastigheter i Uppsala
kommun. V V' ¥V

BILDSPECIAL

Missa inte var generdsa bildspecial fran Ve-
ronica Maggios konsert pa UMLN.SE samt
korta filmsekvenser fran densamma pa var
Youtube-kanal: "UMLN TV ”.

efter konserten. Forilskelse i en proffsig
Uppsaladotter som med sin meloditsa
och dansvinliga musik i kombination
med 6dmjuka mellansnack férmadde
beréra de mest hardnackat tondova.

Fran Sirius Fotboll till

Maggio’s playground

Hur madde de 7.140 kvadratmetrarna
konstgris efter att flera tusen hade stam-
pat takten pa det? Enligt vad UMLN
har erfarit har det fungerat bra tack vare
det tillfilliga evenemangsgolv som lades
ovanpi det infor konserten.

Nu vet vi alla att Studenternas IP lam-
par sig utmirkt for saval Sirius fotbolls
hemmasegrar som nar 17.000 par fotter
stampar taktfast till 17 ar (i staden). M@l
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HOSTENS PRAKT

Appeldagar i Hammarby:.

Alskade sk

Antligen dr det skordetid pa kolonilotter,
i tradgardar och pa dkrar. Snart slar
l6ven om till gult, orange och rétt och vi
far njuta av de dar soliga dagarna med
klar och krispig luft.

INNAN DESS GALLER DET DOCK att fullt ut njuta av
vad tridgarden ger. Arets skord av dpplen ser ut att variera
fran trad till trad och tradgard till tridgard. Ar du lyckligt
lottad och har fatt en stor skord ar det nu dags att plocka,
baka och sylta. Har du mer dn du kan gora av med? Ta
med dig de lite surare dpplena till ett lokalt musteri, eller
besok dppeldagarna pa Linnés Hammarby sista helgen i
september. Dir finns bdde musteri, utstillning och dppe-
lexperter (pomologer). Passa pa att utmana experterna!
Kan de sitta namn pa dina okédnda dppelsorter?

Tillsammans med alla vackra hostfirger och bér pa bus-
kar och trid bjuder oktober ocksa pa blomprakt — host-
flox, hostastrar, hostkrokus, hostcyklamen och prydnads-
griset glansmiskantus dr som vackrast under tidig host. Se
till att komma ut och njuta av allt det vackra!

I oktober dr det stingt i Linnétradgarden och pa Linnés
Hammarby men Botaniska tridgarden bjuder in till strov-
tag aret runt. Hir kan du hitta inspiration till din egen
tradgérd eller balkong, se de 6verblommande perennernas
form, fundera pa hur mycket du behover stida i din egen
tappa. Hos oss stddar vi med matta och olika mycket pa
olika platser, beroende pa hur ytan anvinds. Om du har
mojlighet, limna girna hégar med kvistar och 16v for

Botaniska trddgarden i hostskrud.

rdetid

igelkottar och insekter att soka skydd i. Lat vinterstan-
darna st kvar for blomflugor och andra pollinatorer
att lagga sina dgg i. Stressa inte runt, en tradgard ar till
for att njuta av!

Nir det kommer regniga och mérka dagar rekom-
menderar vi varmt ett besok i Tropiska vaxthuset som
lockar med béde ljus och grénska. Hir finns det alltid
nagot som blommar. Nyanserna och formerna pa
bladen slutar aldrig att fascinera. Varmt vilkommen
att férundras i Uppsalas finaste tradgardar!

HOSTENS VAXT
MONGOLISK KARLEKSORT
Hylotelephium tatarinowii

Viaxten hor till samma slakte

som var svenska kirleksort

H. telephium och kommer

som namnet antyder fran

Mongoliet. Den vaxer aven

vilt i norra Kina. Framfor allt

trivs den i klippskrevor pa upp

till 3 000 meters hojd. Namnet

karleksort kommer sig av att vaxten lar kunna
fungera som “ett slags orakel i karlekssaker, mest
genom aktgifvande pa den riktning i hvilken tva
under taket upphingda stand vaxa” (C. F. Nyman.
1868. Utkast till svenska vaxternas naturhistoria Il.).

Foto: Gustav Dalesjo, Destination Uppsala.



Hitta hemi
Uppsala med
ett personligt
bolan

Hos oss ar din ekonomi lika unik
somdu sjalv ar.

Valkommen med din ansdkan om
individuellt rénteerbjudande i en stabil
bank med trygga rad.

Handelsbanken

Ringgatan 35, Uppsala, 018-34 08 70
uppsala.luthagen@handelsbanken.se

STUDIO
MODIG




Fraga
tranaren

I varje nummer av UMLN svarar tréinarna pa
Studio Modig pa dina fragor om trining. Skicka
din fraga till redaktion@luthagsnytt.se. I det hir
numret dr det PT Thomas Jansson som besvarar
ldsarnas fragor.

MANGA SOM TRANAR har iven fragor om kost. Vi
triffar Thomas Jonsson som ér kostvetare och personlig
tranare pa Studio Modig. Fragor om “celiaki och kins-
lighet mot gluten” har blivit allt mer vanliga i samhallet.
Nedan ger Thomas svar pa vanliga frigor i dmnet.

Ar glutenkiinslighet en trend eller ett verkligt pro-
blem?

Det finns en debatt kring huruvida glutenkanslighet ar

en verklig medicinsk &komma eller om det delvis drivs av
trender kring glutenfri kost. Vissa studier visar att personer
som upplever symtom av gluten kan ha en 6verkanslig-

het mot andra 4mnen i spannmal, medan andra forskare
menar att det finns en immunologisk reaktion dven hos
personer utan celiaki.

Gluten och dess paverkan pa kroppen

Gluten ir ett protein som finns i vete, rdg och korn. For
personer med celiaki, en allvarlig autoimmun sjukdom, or-
sakar gluten en allvarlig immunreaktion som skadar tunn-
tarmen. Men det finns ocksé en vixande grupp manniskor
som upplever obehag av gluten utan att ha celiaki — detta
kallas icke-celiakisk glutenkinslighet (NCGS).

Tarmfloran och glutenkinslighet

Forskning visar att personer med icke-celiakisk glu-
tenkinslighet (NCGS) ofta har en forindrad tarmflora
jamfort med friska individer. En obalans i tarmbakterier
kan leda till 6kad intestinal permeabilitet (lickande tarm),
vilket gor att gluten och andra dmnen kan trigga immunre-
aktioner och inflammation.

Hur péverkar kosthallning tarmmikrobiomet?
Kosthallningen har en betydande paverkan p4 tarmmikro-
biomet, som dr en komplex samling av mikroorganismer,
inklusive bakterier, virus och svampar, som finns i tarmen.
Har ar ndgra sitt som kost kan paverka tarmmikrobiomet:

Forskning har visat att olika kosttyper kan leda till olika
sammansittningar av tarmmikrobiomet. Till exempel kan
en kost rik p4 fiber, som frukt, gronsaker och fullkorns-
produkter, frimja tillvixten av fordelaktiga bakterier som
producerar kortkedjiga fettsyror (SCFA), vilket ir bra for
tarmhailsan. Det som verkar ha den storsta positiva effek-
ten pé tarmfloran ér probiotika och prebiotika. @

Las mer pa UMLN.SE dir du dven far nagra konkreta tips!
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UMLN gav sig ut
pa stan for att ta
tempen pa vad
Uppsalaborna ser
fram emot mest
med hésten?

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH OCH
CORNELIA WRETLING

1 EN LOPPISTRADGARD i Stabby
triffar vi Moa och Stephanie. P4 sin
cykelkorg har Moa latit trd pa en fiktiv
gronska, ett grepp som dnda lurar allas
véra sinnen dd hon ser ut att cykla med
en okuvlig sommar i sin korg.

STEPHANIE: —Jag ilskar att baka nar
hosten r hir kidnns det extra mysigt.
Sedan tinder man stearinljus och njuter
av att kura skymning samtidigt som man
avnjuter det nybakade brodet.

MOA: —Givetvis ser jag fram emot att
smaka pa Stephanies goda brod, siger
hon och skrattar fryntligt. Sedan ska jag
lasa mycket kriminalbocker, det ar nagot
som jag gillar att gora. Jag har precis
képt en Méns Kallentoft-deckare pa
loppis sa den kommer att passa perfekt i
hostdunklet.
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FAISAL GAR | NIONDE KLASS
och har naturligtvis férhoppningar och
planer inf6r hosten.

— Jag ser fram emot att spela mycket
fotboll, berittar han och ler samtidigt
som tvé blyga kompisar nickar stottande
en bit bort. Och sa vill jag vara ute med
mina vinner!

— Sedan vill jag forsoka att héja mina
betyg ... Det ér snart dags for mitt
gymnasieval.

A

INGELA OCH CARINA ir vilkianda
ansikten for alla som handlar pé deras
arbetsplats Nelins i Libroback.

INGELA: -Jag hoppas p4 en regnfattig
host sé att jag kan forlinga sdsongen dar
jag far fram pa min rosa Vespa (ita-
lienskt motorcykelmarke).

CARINA: —Hosten for mig ar goda
middagar med vinner. Da ska man tén-
da ljus och ha det trevligt tillsammans.



INNE | SALONG LA JOLIE sitter
Kenneth och blir friserad av salongens
dgare Ferri. Som alltid i en frisérsalong
flodar samtalen och ror sig om allt
mellan himmel och jord. Vad kdnner da
dessa herrar infor morkrets dterkomst?

KENNETH (SITTANDE): —_]ag gillar
inte hosten négot vidare. Min fru och
jag bor pa en gird med ménga djur i
Norduppland. Det blir i princip aldrig
en lugn stund. Dirfor ser jag extra
mycket fram emot att kunna dka med
henne och min svirmor pa en batsemes-
ter i Grekland i host. Vi ska segla med
en katamaran i den grekiska 6varlden.
Vil hemma dérifran hoppas jag att det ar
med nylagade batterier.

FERRI (FRISORY): —Precis som for
Kenneth har mitt ar fram till nu varit
mycket intensivt. Ligg till detta att min
salong firade 30 ar i somras! Men jag
dlskar hosten med sina vackra firger och
ser alltid fram emot den, s& den ser jag
fram emot. Dessutom ska jag skimma
bort min hustru med en lyxig resa till
min barndomso Djerba i Tunisien. Dar
vantar boende pa ett femstjarnigt hotell,
spa och massor av god mat och prome-
nader vid stranden ... Sedan kommer vi
bada hem med laddade batterier.

UTANFOR EKONOMIKUM moéter vi
Lovisa och Amanda, tvi cowgirls som
studerer foretagsekonomi.

LOVISA: —Just nu 4r jag si taggad pa
insparken! Langre fram i host ska det bli
harligt att laga goda middagar.

AMANDA: -Jag kommer fran Stock-
holm och ar ny i Uppsala sé det ska bli

roligt att f4 ldra kinna min nya stad.

LOVISA: D3 ir det bra med UMLN,
det blir som ett komplement dir man
kan lira kidnna stan lite battre.

Folj UMLN
pa Instagram!
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JOHANNA ir enhetschef pa Elisa-
bethsjukhuset Mottagning. Vid jubi-
leumsfesten var hon kladd i en elegant
sjukskoterskeuniform fran 1950-talet.

—Efter en avkopplande sommar tycker
jag alltid att det ar hirligt med en nystart
pa jobbet, siger hon samtidigt som
manga kommer fram for att fotografera
henne i utstyrseln. Man kommer liksom
full med energi och en tydlig kinsla av
att man ar redo for hostens utmaningar.

Johanna berittar att hon sedan méanga ar
liser UMLN da hon tycker att maga-
sinet haller henne uppdaterad om vad
som sker i hennes niromrade. Hon

tillagger:

~Dessutom bidrar UMLN till kdnslan av
gemenskap, det tycker jag ar positivt.

JESSICA: —Jag langtar till virt nyin-
képta lantstille i norra Roslagen, siger
Jessica samtidigt som hon for assietten
med tarta lite 4t sidan. Dar kommer jag
verkligen att kunna njuta av det som ar
fint med hosten; dess fargskiftningar.
Men jag méste siga att jag dlskar att
Sverige har sina olika rstider!

PETER: —Trevligt att ni kommer fran
ett magasin som faktiskt kommer ut i
pappersformat. Idag finns det annars
alldeles for mycket som bara gar att ta
del av digitalt. Att kunna hélla i exempel-
vis ett magasin 4r nagot jag tror de flesta
manniskor foredrar och mar bra av.

Vi tackar for hans, i vart tycke utmark-
ta sdtt att se pa tryckt media innan vi
for over samtalet till den innevarande
arstiden.

— Jag uppskattar den ro och kinsla av
tillforsikt som hosten f6r med sig. Det
ar vilkommet efter den oftast intensiva
sommaren.




ELLIKA, ALEXANDER OCH INA kommer
giende utanf6r Resecentrum. De ir tjusigt kladda
och pa vig till en finsittning nir UMLN triffar
dem. Vad ser de fram emot i host?

ELLIKA: -Jag ser mest fram emot nir Iven dndrar
farg och blir fina innan de forsvinner. Hosten ar
som finast nir 16ven ér gula, orangea och roda. Jag
har varit utomlands ett tag sa det blir mysigt att
uppleva hésten i Uppsala igen.

ALEXANDER: —Jag ser fram emot lite ett mellan-
lage mellan vinter och sommar, inte for mérkt och
inte for ljust.

INA: —Jag ser mest fram emot att dricka chailatte,
det dr en mysig kénsla. Jag langtar till hostgoset!

EN BIT BORT sitter Berta vid sin cykel och vin-
tar pa en bekant.

BERTA: —Jag kommer fran Spanien och det jag
dlskar i Sverige under hosten ér alla firger i naturen
och att alla tinder ljus. Det ar en helt annan host-
stimning hir jamfort med hemma i Spanien, och
det dr mysigt!

NAST SISTA SIDAN
]
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Kungsgérdets vardcentral

Valkommen till Sppet hus

Kom och traffa oss pa Kungsgardets vardcentral. Vailkommen till en

dag fylld med halsa, nyfikenhet och aktiviteter for bade stora och sma!
Vi bjuder pa kaffe och fika och tipsrunda med fina priser.

Ta med familjen, grannen eller kom sjalv. Vi ser fram emot att traffa dig!

4 N
Lordagen den 4 oktober. Nalledoktor g
Klockan11-14. Ta med dig favoritgosedjuret och
Kungsgardets vardcentral, fa det omplastrat. Kanske behdvs
St: lohannesgatan 28 en spruta eller bandage?

\_ J .

Okad fallrisk?
Vaxpropp? GOr vart balanstest, det

tar bara nagon minut!

Q Vi hjalper dig med en 6ronkoll.
Prickcheck

®
Blodtrycksmatnin
s e

.. ,
Dags att kolla upp den dar pricken? En snabb koll p3 ditt hizrta.

Vi gor en snabb bedomning om du
behover boka en tid.

Starkast pa gatan? Snabbast i stan?
Upp till bevis! Vi mater din Kolla flasetpd _®@
| J @ handstyrka som speglar motionscykel. :qb
x kroppens styrka. &
Ultraljud av axlar. 4 A
Se muskler, fasten och senor. Dagens program

11.30 Forelasning om stress

12.00 Rundvandring

12.30 Forelasning om akut omhandertagande
vid idrottsskador

13.00 Rundvandring

\13.30 Forelasning om levnadsvanor

Passa pa att lista dig
hos oss!




