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STRANDHHUGG HOS MAGNUS CARLSSON
Peder besoker sangaren Magnus Carlsson, du vet han som ingick i band som
Barbados och Alcazar och har medverkat atta ganger i Melodifestivalen.

FOL) OSS PA NATET
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Teatergruppen Los de Antes

vara med och stédja

UMLN Luthagsnytt Véaren dr kommen och med den UMLN:s férsta nummer som tjugoaring!

med bidrag! Detta magasin, som startade med namnet Luthagsnytt redan 2005, har
Stod oss garna genom aren blivit en uppskattad och palitlig killa for uppsaliensarna nér det
giller att tillskansa sig verklighetsnéira information och att finna néje i. Vi ar

. " e . aktuella med nya pjasen Uno.
kolossalt stolta 6ver att fortsatt kunna férse Uppsalas invanare med gratis
lasning, savil i pappersmagasinen som pa var webb: UMLN.SE

umin.se Instagram

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

VI MINNS
MED ANLEDNING av detta jubi- For att hélla dngan uppe ér det bra att L{PSA:LA KAPPFABR,IK | SPRANGET
leumsar kommer det att bli en hel utmana fliset regelbundet — att trina. Lg pa Dalgatan fram ill 1970.
Stod UMLN genom del bakatblickande. Mycket har hint Ar det nagra i denna stad som vet hur
att bidra till Swish: sedan Tiunda IF:s Stefan Andersson man gor det pa bista sitt s ar det Anna
1235680160 drog iging Luthagsnytt ar 2005 och Modig och hennes kollegor pa Studio
eller Plusgironummer det blir du varse pé sidan 12. Modig. UMLN:s Maria Klefbeck har
409696-2. Tack for Pa sidan sex gor vi ett StrandhHugg besokt ett konstant triningssuget ging
ditt bidrag! hos den folkkire artisten Magnus pa Sankt Larsgatan (s 27).
"Barbados och Alcazar” Carlsson Vi dr glada att frin och med i detta
som i ar ar aktuell med extraturnén av Peder Strandh. nummer f& med oss representanter frin STUDIO MODIG
showen "It’s My Party!” pa landets scener. Uppsala linneanska tradgardar som skribenter. j L
I vinternumret inledde vi en serie om Uppsalas En av dessa, Lotta Saetre, visar oss (s 23) pa P’[er an bara traning
industriella historia, d var fokus pé Slotts senap. naturens forunderligt skona skeendenien av BOTANISKA TIPSAR pa Sit Larsgatan 8.
Nu bescker vi det som linge var stans mesta deras tridgirdar, "Botan”.
kvinnoarbetsplats, Upsala Kappfabrik. Eller Varen dr hir och faglarna bérjar att hitta
Kapp-Lasses som det kallades i folkmun. Deras tonarterna i sina drillar. Solen sitter sitt sikte allt VI FIRAR 20 AR!
konfektion stod hogt i kurs bland svenska damer hogre pa himlavalvet och vara utomhustermo- Esli med b3 en resa
i mitten av forra seklet. Vem minns till exempel metrar suckar nog lattat 6ver att dntligen fa ligga l pa & .
. o - R ” genom magasinets historia.
inte Larella!? Jassd inte? Desto mer angeléget att pa plus igen.
lasa och lira om denna hogborg for textilmode Framfor oss vintar en och annan pol-
pa Dalgatan i Luthagen (s 10). lenchock, definitivt ett sista april och syttonde
Var medarbetare Johan Wickstrom har besokt maj. Férhoppningsvis stundar dven det viktigas- 1 6 Ringgatan 31
ett av Uppsalas kulturella hot spots, Kottinspek- te av allt: kirvinligt umginge med gamla och Oppet alla dagar 7-23
tionen, i Industristaden/Kungsingen. Det vinrétt | nyfunna vinner i vardag som i fest. Jag onskar ..
) o / e . : SJOVIKSBYN Tel.010- 7412590
putsade huset hyser en mangfald av konstnarliga dig en angendm ldsning och sédger, min vana
uttryck och ambitioner, nagot vi far ta del av pa trogen, vi ses pibyn! @ - EN IDYLL IROSLAGEN
sidan 19.
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Adress: Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen Telefon: 018-511 511

Vardcentralen

LUTHAGEN VARDCENTRAL f6r hela livet

Nar du listar dig och ditt barn hos oss, valjer
du en familjar vardcentral som verkligen bryr
sig om dig och hur du mér. Vi stravar efter
att du ska kanna dig trygg och val
omhéindertagen varje gang du besodker oss.

Med hdg tillganglighet behdver du inte vanta
pa varden. Boka din tid snabbt och enkelt pa
1177.se/Familjelakarna Luthagen.

Den tidiga varsolen sprider ett milt ljus 6ver Bergianska
tradgarden som ar granne med Naturhistoriska
riksmuseet, strax norr om huvudstaden. Vi dr pa vag
till den vackert beldgna restaurangen Gamla Orangeriet
och kan konstatera att tradgardens vaxtprakt vantar
dnnu en tid pa att tjusa oss. Hér ska det goras ett
StrandhHugg med sédngaren Magnus Carlsson, du vet
han som ingick i band som Barbados och Alcazar och
har medverkat atta ganger i Melodifestivalen.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

STRANDHHUGGET

VAL INNE | DET GAMLA orangeri-
ets virme far jag genast syn p4 Magnus
dir han sitter tillsammans med sin make
sedan drygt 20 &r, Mats. Parets fyra-
arige hund Cooper 4r med. Han 4r av
rasen dansk-svensk gardshund och ett
sant energiknippe som glatt byter famn
mellan hussarna.

— Vi har haft manga hundar innan
Cooper och alla har varit av samma ras,
berattar Magnus samtidigt som han
limnar 6ver hunden till Mats och grep-
par sitt glas med cappuccino. »
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Mats och Magnus ar gifta sedan drygt 20 ar tillbaka. Foto: Privat.

Knodd i Knallebygd

Nir han talar finns dir néstan ingenting
som avslojar att han vaxte upp i lilla Fri-
stad, en och en halv mil norr om Borés.
Det har slipats bort med éren, forklarar
han.

— Jag var aldrig intresserad av ex-
empelvis idrott, bilar och sadant dir,
berittar han. Snarare var jag den dir
“typiska killen” som de andra stillde i
mal. Eller om jag hade lite tur; satte pa
avbytarbanken.

Han konstaterar fornojt att han istallet
var "den dir killen som sjong pa skol-
avslutningarna” Hemma hos familjen
Carlsson stod radion ofta pa och bjod pa
ménga olika sorters musik, vilket natur-
ligtvis paverkade den lille Magnus.
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— Dessutom spelade mamma girna
skivor med till exempel Elvis Presley
och Paul Anka medan farsan spelade
discomusik av bland andra Boney M.
Nir jag var hos dagmamman satt jag of-
tast framfor hennes skivspelare och sog i
mig all musik som hon spelade.

Det var mitt i denna strom av musika-
liska toner som han formades, samman-
fattar Magnus samtidigt som Cooper nu
vill komma upp i hans famn igen.

Har du nagot tydligt forsta latmin-
ne bland all denna musik? Jag stiller
fragan samtidigt som han eftertinksamt
smuttar pa sin cappuccino, narginget
betraktad av Cooper.

— Det dr svart att sdga ... Eller jo,
mitt forsta riktiga latminne var ABBA:s

Magnus har deltagit i Melodifestivalen
atta ganger. Foto: Karin Térnblom.

Mamma Mia. Den laten var definitivt
startskottet for mitt musikintresse.

Kom hem via Géteborg

Efter avklarad grundskola bérjade
Magnus att studera pa Hvitfeldska mu-
sikgymnasiet i centrala G6teborg,.

— Den forsta tiden var det ett jadra
pendlande fran hemmet i Fristad, via
Boris till Goteborg ... Och sedan
samma vig hem igen. Nistan tva timmar
enkel vig, varje veckodag, sidger han och
suckar at minnet.

Det var under gymnasietiden, 1992,
som Magnus tillsammans med nagra
andra musikelever pd skolan bildade
dansbandet Barbados. De gjorde det i
forsta hand for karleken till musiken.
Men att dryga ut studiebidraget spelade
ocksa in, sager han och skrattar.

~ Till slut blev det sa manga gig (spel-
ningar, red) parallellt med studierna pa
Hvitfeldska att jag kinde mig tvungen
att dra ned pé resandet. Sa jag flyttade
till mitt forsta egna hem i Géteborg och
det var dir jag blev vuxen.

Under dren med Barbados framfor-

des en lang rad latar, en del covers och
en del eget material. En av latarna som
ligger Magnus Carlsson sirskilt nara
om hjirtat 4r "Kom hem”. Den skrevs
specifikt for bandet av, vad Magnus
kallar det, "véira huslatskrivare” Thomas
Thornholm och Calle Kindbom.

— Det ér en av latarna som jag aldrig
trottnar pa att framféra. Varje ging jag
sjunger den pa scen far jag publikens
hundraprocentiga stod. Den kan varje
ord i laten vilket gor att det nistan alltid
blir ndgon form av allsdng nir Kom hem
drari ging.

Magnus minns vad skivbolagsdirek-
toren Bert Karlsson sade nar han hade
hort laten forsta gangen:

- ”Di hir 4 laten du ska sjunga te du
blir pansionér!” harmar han Bert pa
oklanderlig Skaradialekt.

Och nog ser det ut som att Bert Karls-
son hade ritt. Magnus Carlsson fyllde
50 ari fjol och laten Kom hem, som nu
har framforts i ett kvarts sekel, kan de
flesta av oss inte fi nog av.

Latskrivarna bakom Kom hem har
ocksa forsett Magnus med négra andra
av hans favoriter. En han girna nimner

“Jag far, 26 ar efter att
Barbados slippte laten,
fortfarande mejl och
brev fran andra som
gar i genom samma

sak idag.”

dr ”Se mig” som han menar ér vildigt
biografisk och "extremt viktig”

— Den ir fantastisk! Den handlar ju
om mig och hur det var da, hur det var
att komma ut och fi vara den man ir,
konstaterar Magnus med en extra dos av
intensitet i rosten.

— Jag far, 26 ar efter att Barbados
slappte liten, fortfarande mejl och brev
fran andra som gar i genom samma sak
idag, minniskor som berittar att de fann
eller finner st6d i sin kamp att fa vara
den de ir.

Cooper borjar att ledsna pa att sitta
i Magnus famn varfér Mats snabbt tar
over det lilla energiknippet. Over det
Gamla orangeriet ligger ett trivsamt sorl
fran grannborden och jag kan rikna till

STRANDHHUGGET

SNABBA FRAGOR
TILL MAGNUS

Jogga ute eller inne?
Alla ganger att jag hellre
springer pa lopbandet hemma.

Matlagning?

Vi 4r bada matintresserade och
hamtar mycket kulinarisk inspi-
ration fran alla vara resor. Men
hemma ar det Mats som star for
matlagningen, han ar suverant duk-
tig pa det. Jag gillar mer att baka.

Hur far du rosten

att halla pa scenen?

Jag ar klassiskt skolad sangare, sa
jag vet vad jag gor. Men ett knep
jag har ar att jag alltid har ett
tuggummi gémt under tungan...
Det motverkar att jag blir torr i
mun och svalg.

fyra andra hundar i rummet vi sitteri ...
Riktigt trivsamt, om du fragar hundals-
kare som undertecknad och makarna
Carlsson.

It’s My Party!

Magnus Carlsson dr i ar aktuell med en
andra vinda av sin show ”It’s my Party”.
Den inleddes i fjol men salde slut sa pass
snabbt att partyt nu tar en ny runda i
vért land. Séndagen den 23 mars intar
Magnus Carlsson och hans medmusiker
UKK :s stora scen for att framfora en
mingd hitlatar fran hans mer én trettio-
ariga karridr.

— Ett och annat svar som du far av
mig hdr kommer publiken naturligtvis
att kdnna igen d& musiken varvas med
berittelser och anekdoter frin mina ar
pa scenen, berittar han.

Algebra ér bra

Som maénniska gor man alltid upp en
bild av hur nagonting, eller nagon,
kommer att vara nar man vil méts 6ga
mot 6ga. Jag har gjort manga Strandh-
Hugg genom éaren och oftast har mina
forvantningar infriats hyfsat val. »
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STRANDHHUGGET

“Redan i skolan var jag
bra pa matematik och
dn i dag anvdnder jag,
till exempel, algebra i
min vardag.”

Magnus Carlsson har en sjusirdeles pipa
nir det kommer till sang. Personligen
hade jag alltid f6restallt mig honom som
en varm och trevlig person som inte
komplicerar tillvaron i onédan. Sa hir
langt har ingen obehaglig 6verraskning
dykt upp péd den kinslostyrda himme-
len. Men sa ar det det diar med min ne-
mesis bland skolimnena; matematiken.

— Redan i skolan var jag bra pa ma-
tematik och &n i dag anvinder jag, till
exempel, algebra i min vardag.

Han berittar att han driver ett flertal
bolag under namnet Saints & Sinners.
Dir finns allt frén skivbolag och musik-
forlag till hans egna viner. Dagligdags
plitar han ner utrikningar pa papper for
att snabbt och smidigt kunna hantera de
olika bolagen.

Avkoppling fér en arbetsmyra
Magnus berittar att han med tiden har
blivit bittre p4 att koppla av, trots att
han beskriver sig sjilv som en arbets-
myra. Bland annat hinder det allt oftare
att han stinger av mobilen helt, for att
slippa samtal, sms och pushnotiser som
pockar pa konstant uppmérksamhet.
Dessutom bytte han och Mats, for nagra
ar sedan, innerstadens puls mot en
betydligt lugnare milj6 d4 de limnade
lagenheten i centrala Stockholm for ett
hus en bit utanfor staden. Vi vixte ur
bade ligenheten och staden, konstaterar
de.

Det forsta som slog dem nir de kom
hem till huset och 6ppnade bildorren
var; sd tyst det dr jamfort med innersta-
dens all stress och hets. Bada tycker att
de kan kinna hur andningen blir lugnare
av det mer lantliga tempot pa den nya
adressen.

- Tillsammans brukar vi stricktitta pa
teveserier, det kan vara tretton avsnitt i
rad som vi betar av. Men sedan brukar vi
gymma i hemmagymmet ocksa, berattar
Magnus.

Det var faktiskt pa ett gym som de
triffades forsta gangen. Deras blickar
mottes i samband med upprepade tri-
ningspass och uppenbarligen fanns dar
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Magnus beréttar att han med tiden har blivit battre pa att koppla av, trots att han
beskriver sig sjdlv som en arbetsmyra. Har pa resa i Karlifornien. Foto: Privat.

en laddning. Men att Mats brukade ga
till det gymmet tillsammans med en god
vin; en kvinna, gjorde att det tog sin lilla
tid innan nagot hinde.

— Det var hon som till sist fick nog
av virt trinande, berittar Magnus.
Hon sade till Mats att “nu far du ta och
snacka med honom” ... Och pé den
vigen dr det.

Balioch LA

Nir paret Carlsson vill koppla med mil-
joombyte ar det i synnerhet tvé resmal
som lockar. Om det ir ren avkoppling
och solstolen som eftersoks faller valet
pa Bali. Med sitt klimat, sina strander,
gistvanliga minniskor och fantastisk
mat 4r det ett perfekt resmal, om man
ska tro makarna som bada nickar over-
tygande. Soker de storstadspuls hamnar
London, New York och Paris hégt upp
pa listan. De ér nyligen hemkomna frin
en vinmaissa i den franska huvudstaden

dir de har scoutat och nitverkat for
Saints and Sinners rikning.

— Men vi gillar dven Los Angeles,
sdger Mats och far genast medhall av
Magnus som fortsitter:

— Dir finns ett stort utbud av trevliga
klubbar och en massa annan kultur.
Men vi brukar ocksa ge oss ut pa hike i
de omkringliggande bergen, nagot som
ménga LA-bor gor.

For ett 6gonblicks sekund flimrade
Bengt Alsterlinds SVT-program Hajk
torbi mitt inre innan jag hasplar fram en
mer relevant bild av vandrarkidngor och
vattenflaskor i ryggsick.

Det har blivit dags f6r mig att ta
avsked och "segla vidare”, och for
Carlssons och Cooper att vinda ater
hem till lugnet f6re “stormen” nir It’s
my Party-turnén nu ska inledas. Med en
kirleksfull puss av Cooper vinder jag
Bergianska tradgarden ryggen och tar de
torsta stegen hem mot 018-land igen. @

Hitta hem i
Uppsala med
ett personligt
bolan

Hos oss ar din ekonomi lika unik

som du sjalv &r.

Valkommen med din ansdkan om
individuellt ranteerbjudande i en stabil

bank med trygga rad.

Handelsbanken

Ringgatan 35, Uppsala, 018-34 08 70

uppsala.luthagen@handelsbanken.se

@ Kungsgérdets vardcentral

Vi finns har fér dig,
oavsett

Valkommen till oss pa Kungsgardets
vardcentral.

Till oss kan du komma oavsett var du
befinner digi livet.

For dig som ar aldre erbjuder vi:
- Balansgrupper

- Traningsgrupper

- Aldremottagning

Du hittar oss pa S:t Johannesgatan 28A
och nar oss pa telefon: 018-611 78 55

Skanna
QR-koden
for attlistadig
hos oss




INDUSTRIMINNEN

Kavaj och kjol.

Foto: Maria Westling, Skansen

Larellakappa.

Vi minns Upsala

Kappfabrik

”Kapp-Lasses” hette det i folkmun nér Uppsalaborna
pratade om textilfabriken. Fram till 1970 14g den pa
Dalgatan i bortre (norra) Luthagen i omradet som kallas
Eriksdal. Egentligen var namnet pa foretaget Upsala
Kappfabrik, men Kapp-Lasses var s& mycket lattare och
mer snértigt att sdga. Under ménga ar var kappfabriken
Uppsalas storsta kvinnoarbetsplats.

TEXT: PEDER STRANDH

MAN KAN SAGA att verksamheten
borjade hosten 1904, da Josef Larsson
("Lasse” efter Larsson, far vi formoda)
tog 6ver A. B. C. Petterson Klades och
Manufakturaffar pa Svartbicksgatan 18.
Pa Uppsala Industriminnesférenings
hemsida kan man ldsa att "dér fanns en
syateljé med ndgra sommerskor som pé
bestillning sydde kappor och drikter.”
Agaren lit redan forsta dret Gppna en sir-
skild avdelning i butiken fér damkappor.
Josef Larssons plagg, sirkilt dam-
kapporna, blev hett eftertraktade och
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verksamheten vixte. 1912 lanserades
namnet Upsala Kappfabrik samtidigt
som efterfragan fortsatte att vixa. Snart
hade man vixt ur lokalerna pé Svart-
bécksgatan och flyttade, forst till Sankt
Persgatan 14 och ar 1917 till nummer
27. Samma ir ombildade Josef Larsson,
tillsamman med tre ytterligare tre her-
rar, foretaget till aktiebolag. Fattas bara
annat nir antalet anstéllda var uppe i ett
60-tal.

Josef Larsson 6ppnade 1916 en
kappbutik p4 Drottninggatan 3. Néagra &r

Foto: Amanda Salomonsson, Skansen

senare kom kappbutik nummer tva, pa
Svartbacksgatan 10. Dessa tvé levde vi-
dare och fanns kvar en bit in p& 1960-ta-
let, efter att ha bytt adress till Drottning-
gatan 6 och Svartbicksgatan 11.

Det glada 20-talet

Ar 1924 flyttade man
sedan till en nybyggd
fabrik pa Dalgatan 18.
Den var uppford i ett
slags nyklassicistisk

stil och ritad av Simon
Lindsjo, berittar Uppsa-
la Industriminnesforen-
ing pé sin hemsida och
fortsitter: "Nu kunde
man pa allvar tala om
en industri. Hir fanns
modern maskinell ut-
rustning och ett tidsenligt, efter Henry
Fords modell*, I6pandebandsystem.
Tillverkningen omfattade kappor och
drikter av ylle.

Larella, s& hette fabrikens ledande va-
rumirke som lanserades 1933. Vid den
hir tiden var antalet anstéllda uppe i
cirka 350. Den relativt nya lokalen hade
redan blivit otillricklig varfér fabriken
byggdes om och till. Davarande stads-
arkitekten Gunnar Leche lit rita en

vinkelbyggnad vilken stod fardig 193S.

Foto: Upplandsmuseet.

Under manga ar var kappfabriken Uppsalas storsta kvinnoarbetsplats. Foto: DigitaltMuseum.

Britta Larsson tar 6ver rodret

1939 vixte oron i varlden efter att Hitler
med anhang drog iging vad som nu
kallas det andra vérldskriget. Samma ar
valde Josef Larsson att dra sig tillbaka
och 6verlata firman till sin son Hilmer.
Efter fyra &r pa posten avled Hilmer
varpa hans dnka, Britta Larsson, tog 6ver
rodret.

1947 forvirvades en filial i Upplands-
bodarna (en del av Skutskir i Nordupp-
land, red). Tre r senare blev en ny
fabrik fardig i den nordupplindska
orten och nu hade Upsala Kappfabrik
sammanlagt 400 anstallda.

Foretaget forblev hela tiden sin affar-
sidé trogen. Man fortsatte att tillverka
kappor och tvadelade drakter av god
traditionell kvalité till malgruppen;
kvinnor som sékte férnuftiga och val-
sydda ylleplagg med fin passform.

Ar 1958 salde Britta Larsson och
hennes familj aktiemajoriteten till Sven
Sandstedt, Egon Alexandersson och
Tore Dahlstrom.

Pa 1960-talet rationaliserades pro-
duktionen da nya maskiner koptes in
och arbetsorganisationen forandrades.
Tre timmar! Langre tid tog det inte att
sy en kappa nu. Att jimféra med det tre-
dubbla som hade gillt trettio ar tidigare.

Med varumirken som Upsala Kapp,

Britta Larsson tog &ver fabriken 1943.

Larella och Young Lady tog man sig ge-
nom 60-talet. Upsala Kappfabrik hade
som mest cirka 600 anstillda varav half-
ten, huvudsakligen kvinnor, jobbade vid
fabriken pa Dalgatan 15 i Luthagen.

Det inte fullt s3 muntra 70-talet

I slutet av 1960-talet 6kade de ekono-
miska svarigheterna for foretag i textil-
branschen markant. I oktober 1970 var
méttet ragat for Upsala Kappfabriks del

INDUSTRIMINNEN

“Hdr fanns modern

maskinell utrustning
efter Henry Fords
modell.”

*Henry Ford kallas ofta for I6pandebands-
teknikens uppfinnare. Men den som anses
vara den forste att introducera tekniken
inom bilindustrin, och fick patentet, var en
herre vid namn Ransom Eli Olds.

Sa ser kappfabrikens exterior ut idag.

och all produktikon pa Dalgatan lades
ner. Men 4n idag 4r "Kapp-Lasses” ett
begrepp i de flesta Uppsalabors voka-
bulir. Och i Norduppland lever minnet
av kappfarbriken vidare, inte minst tack
vare gatuadressen Larellagatan i Upp-
landsbodarna.

Uppsala industriminnesforening
delar girna med sig av sin kunskap om
Upsala Kappfabrik och andra Uppsa-

laminnen med industrianknytning. @
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| BEGYNNELSEN VAR TIUNDA IF

Vi firar 20 ar!

Du haéller just nu Uppsalas &ldsta gratistidskrift i din hand.
Nog har det funnits tidningar innan Luthagsnytt/UMLN,
men dessa ér vid det hér laget lagda till historien. Darfor ar
vi sérskilt glada 6ver att — med vara 20 ar pa nacken - kunna
stoltsera med titeln ”"Uppsalas &dldsta gratismagasin”.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH OCH MARIA KLEFBECK

LAT OSS NU BLICKA TILLBAKA i
tiden, till starten vid skiftet 2004/200S.
Stefan Andersson hette en ung man som
da hade arbetat som idrottsldrare pa
Tiundaskolan sedan 1999. Han berittar
att Tiundaskolan pa den tiden hade ett
rykte om sig som limnade en hel del

att onska. Tillsammans med sin chef,
den davarande rektorn Hans "Hasse”
Olsson*, ville Stefan f3 till en forandring
dar trygghet var ett ledord.

— Jag konstaterade att det i princip
inte fanns nagonting att gora efter skol-
dagens slut och att bidrog till att skapa
en oro bland eleverna, minns Stefan
Andersson.

Sagt och gjort, han drog iging idrotts-
toreningen Tiunda IF dir elever fick
engagera sig i en rad olika idrotter. I en
del av dessa sporter fick foreningen ihop
tillrickligt med medlemmar f6r att bilda
lag och dirmed kunna tivla mot andra.
Efter en tid fick en del av de dldre elev-
erna, som varit aktiva, ta tranarroller for
féreningens yngre medlemmar. D4 fick
de dessutom betalt, sa det blev populirt.

Utover idrottandet drev vi ocksa
”kladbytardagen” som sedan knoppades
av till en second hand-butik i kéllaren pa
Sibyllegatan 17. Lagg till detta att Tiun-
da IF dven borjade driva kaféverksamhet
i Stabby pristgard. Manga strangar pa
den lyran, konstaterar vi tjugo ar senare.

— All den hir aktiviteten hiar hade en
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lugnande paverkan pa skolan, berittar
Stefan. Vi borjade ha manga matcher
som vi ville géra reklam for, och véar
second hand-affir. D4 kom jag pd idéen
att gora matchblad f6r Tiunda IF.

Matchblad blir lokaltidning
Efter ett tags grunnande, och sikert
ett och annat samtal med elever och
kollegor, beslutade Stefan sig for att de
skulle skriva om ”lite annat som hiander
i skolans omridde Luthagen”. P4 sa vis
kunde féreningen fa lite ekonomiskt
stod i form av annonsintikter — forutsatt
att nagon av de lokala handlarna skulle
tro pa idén.

— Det gick ritt snabbt att fa med som-
liga. Ett utmirkt exempel &r Leif "Leffes

Cykel” Ahlstrom som hakade pé nista
omgaende. Vad jag forstér sa fortsitter
han att annonsera fortfarande ... Tjugo
ar senare. Det ar hiftigt!

Jo da, Leffes Cykel drivs idag av Leifs
son David. Och visst annonserar de
alltjamt. Vi instimmer till etthundra
procent med Stefan: Det ir sannerligen
haftigt! Nar vi 4nd4 4r igang; en annan
som har varit med sedan 00-talet och
dirmed maste nimnas ir Asa Olsens
butik Zoon Inredningar.

Luthagsnytt

Magasinet skulle ha kunnat heta Tiunda
IF-bladet men fick omgaende namnet
Luthagsnytt — allt efter ambitionerna.
Inledningsvis delades Luthagsnytt ut av
foreningsmedlemmar i samtliga Lutha-
gens brevlador och -inkast. Men efter en
tid blev det ohallbart och man bestimde
sig istillet for att ha fasta still i butiker,
tobaksaffirer o.s.v.

Utgivningsstillen lever vidare 4n idag.
Luthagsnytt, som sedan dess har fitt den
latt tungvrickande akronymen UMLN
(UppsalaMagasinet LuthagsNytt) som
front, plockas alltjamt upp fran nagot
av vara still. Det ar fortfarande gratis
tack vare annonserande foretag som
bevisligen, i handling, tror pa det lokala
och folkliga. Vi tackar Stefan Andersson
for hans lysande idé vars resultat du nu
tummar pa. @

Lds vara dldre nummer pa umin.se p
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UMLN/Luthagsnytt
genom aren

= 2005
Tiunda IF startar Luthagsnytt

= 2006
Antalet sidor 6kas fran tolv till 20
sidor. Magasinet kommer ut med 10
nr/ar.

= 2007
Forsta medverkan fran nuvarande
redaktor Peder Strandh. Sedan
2015 agare och ansvarig utgivare. 7
nummer per ar.

= 2008
Ny hemsida och tidningen gar att
lasa digitalt.

Maria Klefbeck och Peder Strandh
= 2015
Strandh-Klefbeck tar over fran
Mats Hallor och Per Jonson.

= 2017
Magasinet okar till 32 sidor.

= 2018
Magasinet blir arstidsburet och
kommer ut med fyra nummer per ar.

= 2020
Vi lagger till Uppsalamagasinet
framfor Luthagsnytt (nr 2) UMLN

EFTERLYSNING

Ar det det nagon av vara lisare som har
den allra férsa pappersutgavan, alltsa

nr | 2005 hemma i sina gommor? Hor
av er till redaktionen.
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Monica och Stig Brink med ett smérgdsbord av detta magasins

pappersutgavor, uppdukat pa sitt vardagsrumsbord.

De har alla
pappersutgavor

I det hir numret fokuserar vi pd magasinets férsta fem &r. Under 2025
kommer vi sedan att ta oss an fem Luthagsnytt-ar per nummer. Det
innebér att vinternumret kommer att fokusera pa de senaste fem aren.

P4 magasinets webbplats UMLN.SE
kan ni lisa det digitalt och grotta ner er
riktigt ordentligt. Det 4r en riktig guld-
gruva, om vi far siga det sjilva!

Det finns lisare som har samtliga num-
mer av tidskriften sedan starten! Nagra
av dessa dr makarna Monica och Stig
Brink som vérdat sina tidningar med
ombhet och kirlek genom 20 &r. Nir jag
besoker dem mots jag av ett smorgas-
bord av detta magasins pappersutgavor,
uppdukat pé parets vardagsrumsbord.

Hur kommer det sig

att ni har alla nummer?

—Ja, det var nog Monica som borjade
spara tidningarna, siger Stig.

— Det ér roligt att kunna gi tillbaka
och lasa fyller Monica i.

Vad gillar ni béist med tidningen?
— Den 4r bade fin och trevlig att ldsa,
tycker Stig.

— Man far liksom olika uppslag nar
man liser tidningen, sdger Monica.

Men ni har alltsa inte nummer 1 2005
fragar jag nir jag fatt bliddra igenom alla
tidningar?

— Nie, tyvirr inte, sdger Monica och
jag hor i hennes tonfall att hon tycker
det ar lite forargligt ndr hon i 6vrigt har
samtliga nummer i obruten foljd. @

Rebecka var
med fran boérjan

Rebecka Ell var en av pionjérerna i bérjan av Luthagsnytts
historia. Vi bestamde traff med henne pa Ofvandahls café
for att prata om hur det var i Luthagsnytts tidiga dagar.

2002 FLYTTADE REBECKA frin
Hilsingland till Uppsala for att paborja
studier i media och kommunikation vid
Uppsala universitet. Under perioden
2007-2010 var hon skribent for Luthag-
snytt dir hon skrev savil kronikor som
reportage.

Minns du baracken?

Nir Luthagsnytt startades av Tiunda
IF 2005 sa fanns det i en park intill Stab-
by allé en grén barack som var Tiunda
IF:s kansli, tillika Luthagsnytts fasta re-
daktion. Baracken stod lings med gatan
och bakom den tog en fotbollsplan vid.
Denna grusplan spolades varje vinter
s att skridskosugna fick sitt lystmate
tillgodosett.

—Ja, jag minns hur vi hade vira
redaktionsméten i baracken varje
manad for att stimma av vad som var

nytt i stadsdelen eller vad mer i omra-
det vi kunde fordjupa oss i och beritta
om. Det kunde till exempel handla om
nySppnade verksamheter, om komman-
de evenemang, om speciella platser i
omradet och sa vidare. Tillsammans sig
vi till att vi inte missade nagot nytt som
hinde i Luthagen, minns Rebecka.

Vad fick dig att borja skriva for tid-
ningen?

— Jag hade precis blivit klar med mina
studier i sprik, medie- och kommuni-
kationsvetenskap och nir jag sag att de
sokte skribenter tinkte jag att det skulle
vara kul att vara med och fi lite erfaren-
het, berittar hon.

Hundar och kronikor

Rebecka har alltid haft ett intresse
av att skriva. Hon gillar att portritte-
ra ménniskor i skrift och hundar p&
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fotografi. Utover olika reportage sa hade
hon som sin nisch att skriva kronikor.
Senare blev det ocks4 artikelserien ”Jag
och min hund” som blev vildigt popular
och hon minns att lasare sjilva horde av
sig och ville vara med.

Luthagens egna bloggare

Hon minns tiden pa Luthagsnytt som
rolig och givande. Det blev manga
intressanta moten och dven ett sitt att
uppticka sitt ndiromrade. Hon tyckte
ocksi att det var roligt att hon fick ta ut
svangarna och ha ett fritt spelutrymme

i sina kronikor. Hon beskriver att det
ofta blev som betraktelser ur hennes
egen vardag som skildrades. Lite som en
bloggare, skrattar Rebecka och sippar pa
sitt jordgubbste.

Hennes kronikor vickte ibland mer
kanslor an vad hon hade riknat med.
Hon minns i synnerhet ett handskrivet
brev fran en upprord kvinnlig lasare.
Rebecka hade i lite skojig och raljerande
ton skrivit ndgot som upprort en dam
s& pass att kvinnan i fraga hade skrivit
ett brev till redaktionen. En annan rolig
detalj var att hennes kronikor anvindes
som inspiration av en vén i svenskunder-
visning pa en hogstadieskola da eleverna
skulle 6va sig pa att skriva krénikor.

Rebecka har ocksa fortsatt sitt yrkesliv
inom kommunikation och foto. @)
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| SAMARBETE MED SJOVIKSBYN

SJOVIKSBYN

Din idyll i
Roslagen

Det dkta skiargardslugnet vilar 6ver den lilla
samlingen hus som &r byggda i basta sdderlédge
dér solen ses stiga upp ur vattnet fér att mot
kvillen sjunka ner i fjirden. Pa andra sidan viken
skymtar Osthammar med sitt utbud av butiker
och restauranger. Men har i Sjéviksbyn kénns

sambhallets puls avlégset.

FAGELSANGEN OCH SURRET frin
bin ligger som en behaglig ljudmatta
6ver omradet. Genom l6vtridens fylliga
kronor strilar solens stralar ner 6ver
husen som ligger i sluttningen ner mot
Osthammarsfjirdens strand.

En nyanlagd asfaltsvig slingrar sig
sdderut frin Oregrunds golfbana. Efter
ungefir tva kilometer av girden och
skogsdungar nar vi fram till Sjoviksbyn.

Det ér hir, mitt i den lantliga idyllen,
som Stefan Anderssons fastighetsbo-
lag Fargardsviken lit uppfora den helt
nya byn vid Osthammarsfjirdens dstra
strandkant. Platsens lige var det som
avgjorde satsningen, berittar han nar vi
gar nu strosar runt bland tradgardar och
husknutar.

— Alla husen ar 16svirkesbyggda, alltsa
med planka for planka istallet for det
idag sa vanliga modulbyggandet. Med
den sortens noggrannhet har vi byggt
husen fran grunden, p4 ett sitt som gav
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oss mojlighet att ha fullstindig kontroll
pa savil detaljer som helheten, siger
Stefan Andersson.

Han ger fler exempel p4 omsorgen om
fastigheternas uppférande. Varje hus har
sitt egna vatten och avloppssystem. Att
jamforas med den betydligt vanligare
storleken pa avloppstank (tre kubik) ir
Sj6viksbyns samtliga hus utrustade med
S,5-kubikstankar.

Efter att ha besokt nagra, av de dnnu
lediga, husen kan vi konstatera att
inredningen genomgédende bestar av na-
turmaterial och toppmoderna vitvaror.
Dagsljuset ar stindigt narvarande tack
vare de gener6st tilltagna fonstren samt
nirheten till Osthammarsfjirdens stora
vattenspegel.

Sjoviksbyns bebyggelse 16per utmed
Rosselingsvigen dnda ner till strand-
kanten. Nere vid vattnet finns en brygga
for den som lockas av skona bad i sjon.
Dessutom finns mojlighet att ha en egen

kajplats for batigaren. Bakom Ros-
selingsvigen, med adress Hojdvigen,
ligger Sjoviksbyns Gvriga fastigheter.
Hir uppe ir utsikten 6ver det omgir-
dande landskapet och C)sthammarsﬁ ar-
den an mer hinforande.

Pérla i norra Roslagen
Osthammar kommun omfattar dven det
populira lilla kustsamhillet Oregrund.
Fran Sj6viksbyn ér det sjovigen en
minut med bat, eller atta kilometer med
bil, till huvudorten Osthammar. Till
pittoreska Oregrund, med sin bilfrja till
Grison, ar det 9 kilometer med bilen.
Hir finns allt frén vardcentral och
ett flertal tandlakare till butikskedjor
med dagligvaror, mysiga smébutiker,

“Dagsljuset dr stindigt
ndrvarande tack vare
de generdést tilltagna
fonstren.”

restauranger och kaféer. Omgivningar-
nas mojligheter till friluftsliv 4r snart nar
obegrinsade. Promenader och jog-
gingrundor 4r populdra utmed omradets
elljusspar. Vintertid dker lingdskidorna
fram med fordel. Lagg till detta tennis-
banor, badplatser och mycket mer.

For den som ytterligare vill sitta sin
prégel pa huset finns ett par skalhus som
den tilltridande képaren kan slutfora
efter egen smak. M@

Las mer om Sjoviksbyn pa www.sjoviksbyn.se

SJIOVIKSBYN
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LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Vilkommen till Vallhovs sdteri 10 min frén
Uppsala! P4 gérden finns hantverksbutiken
Linnés Kammare med kafé, Vasilis och Sigrid
Mathantverk, Galleri Vallhov. Vér egen
kallpressade olivolja, keramik, klader,
inredning, ullfiltar, farskinn, stickat, hembakat
fika, laderviskor, godsaker, dkta fetaost.

Missa inte: frukt och avokado fran Kreta.
OBS Bokning, se nasta tillfille
pa facebook/instagram.
Se kommande utstéllningar,
musikkafé, stickkafé,
m.m. pa hemsidan

OPPET tors-fre 12-16, 16r-s6n 11-15
Vallhovs Sateri i Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervila, hallplats Vallhov
www.linneskammare.se

Natasha Dahnberg.

"Kottis" med ett
decennium pa nacken

Kottinspektionen ar det konstnérsdrivna kulturhuset
pa Strandbodgatan 3 som hunnit fa tio ar pa nacken
hirom aret och vixt till en ndrmast fast institution i
den gamla Gunnar Leche-ritade fastigheten fran 1928.

TEXT OCH FOTO: JOHAN WICKSTROM

FOR DEN ANNU ICKE initierade har
Kottinspektionen, eller kort och gott
"Kottis”, tre verksamhetsomraden, sa
kallade pelare. Namligen konst, dans
och teater.

Konsten och dansen samarbetar fran
och till medan teatern drivs mer separat.
“Tartprincipen” styr vilken verksamhet
som for tillfallet huserar i lokalerna. Som
exempel; ndr en konstutstallning ar till
anda flyttar en forestillning med modern
dans in istéllet. P4 sa vis alternerar de
tre pelarna med varandra i ett stindigt
rullande kalenderhjul. Allt med den
overgripande idén att kultur dr nagot
som med fordel upplevs i en intim miljé.

Kottinspektionen Konst drivs av
konstnarsgruppen HAKA, bestiende av
Anna-Karin Brus, Natasha Dahnberg,

Agneta Forslund, Helena Laukkanen,
Katarina Sundkvist Zohari och inbjudna
curatorn Alba Folgado. Parallellt med
sina egna konstnirskap och inbordes
samarbeten har de curerat utstillning-
arna pa Kottis. Nar HAKA ar 2013
tyllde tio ar var det en sjalvklarhet att
stilla ut sig sjélva pa Uppsala konstmu-
seum. Men mestadels 4r det en stindigt
pagaende process att hélla 6rat mot
rilsen for att finna relevanta historier
och konstnarskap som kan vara aktuella
for "Kottis”

UMLN tog en snabb pratstund med
Natasha Dahnberg, medlem i HAKA
och till vardags intendent p4 Uppsala
konstmuseum. Vi ville héra om minnen,
nutid och framtidsutsikter for denna
kreativa motesplats.

INDUSTRISTADEN

Beriitta om Kottis forsta tio &r

- Oj, de har hint s& mycket under dessa
tio ar! Vi pa Kottinspektonen konst
slappte faktiskt en bok, "ABC Koéttin-
spektionen” om dessa ar tillsammans
med forfattaren och fore detta konst-
kritikern pa UNT, Sebastian Johans,
berittar Natasha och fortsitter:

— Ett viktigt minne ar forstas den
forsta utstillningen 2014. Trots noll i
budget sa deltog bland annat tva konst-
ndrer frin Pussy Riot och serietecknaren
Liv Stromquist. Men det korta svaret 4r
att det finns sa manga speciella minnen.
Jag curerade tillsammans med en arme-
nisk curator, Sonya Stepanyan, en for
mig viktig utstillning forra varen, "Seger
over Segern”. Dir ingick flera internatio-
nella konstnirer som reflekterade kring
krig i sina respektive hemlinder. Man
minns oftast de utstillningar man sjilv
har varit mest delaktig i som curator.

Har Kéttinspektionen Konsts ar-
betssiitt éindrats genom dren?

— Det r mer professionellt nu jaimfort
med i bérjan. Vi dr mer som en institu-
tion med var egen hemsida, vi skriver
pressmeddelanden och skéter sociala
medier. Man kan siga att det nu, med
marknadsf6ringen, dr mer likt en tradi-
tionell konsthall.

Pa var friga om hon har en nu levande
konstnir, vars verk hon helst skulle vilja
stdlla ut pa Kottis, svarar hon tvekande
med ett skratt;

— Det ar valdigt svart att svara pa utan
att riskera att trampa nagra pa tarna. Det
blir nistan en konstpolitisk fraga. Men
visst, den brittisk-indiske konstniren
Anish Kapoor svarar jag da. Han ér en
av virldens fraimsta. Men han ar {6r dyr
och ingen i Sverige har rid med honom.

Var ér Kéttis om tio ar?

— Dé har vi byggt om, jag tror att det
finns kommunala planer for det. Sedan
hoppas jag p4 storre finansiering, siger
hon och fortsitter:

— Nu kanske mina kollegor blir arga,
men om tio ar ar vi an mer som en insti-
tution, med en bredare budget och fasta-
re Oppettider sisom sex dagar i veckan.
Kanske har vi ocksa en bredare publik
da, att fler hittar till oss och tar del av det
vi gor, avslutar Natasha Dahnberg.

Vi konstaterar att det r precis sadana
hir initiativ som bér finnas hiar om
viiUppsala skulle fa for oss att s6ka
kulturhuvudstads-titeln igen, efter den
svidande forlusten till Kiruna 2024. @
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TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

Utanfér Ekonomikum
moter vi civilingenjors-
studenterna Hampus
Hogqvist, Elsa Rosenblad
och Negar Gohari. Varen ar
en arstid de alla ser fram
emot, det star klart fran
forsta stund.

- JAG SER FRAM EMOT solen och
virmen, virblommorna och uteserve-
ringarna, inleder Hampus som precis
som de andra har bytt hemorten mot
studierna pa Uppsala universitet.

Han kommer fran Idre i nordvastra
Dalarna men trivs si pass bra i Uppsala
att han tanker njuta av savil varen som
sommaren hir i stan. Elsa och Negar
kommer soderifran; Vaxholm och
Stockholm.

— Jag dr med och arrangerar forsrin-
ningen s det jag ser mest fram emot
i var dr sjalvfallet Valborg, rinningen
och festivalen, siger Elsa innan hon och
Negar forsikrar att de ocksa instimmer
med Hampus lingtan efter sol och
varme.

— Jag tinker ha manga skona hing i
Ekoparken (Observatorie- och Ekono-

mikumparken, red). Det dr supermysigt,
sager Negar.

Samtliga sdger unisont att "en klas-
siker” dr att ta med mat fran parkens
nirmaste restaurang; Johannesgrillen.
Efter ett skrovmal darifran sitter
sedan ett parti kubb i glada vinners lag
aldrig fel. @

Alskade (dyra) kaffe

MALTIDSSKRIBENTEN Henric C. Lindberg debuterade som skri-

bent i UMLN i vart forra nummer. Nu ger han tips pa hur vi kaffealska-

re far ut mer av de adla bonorna:
Manga har noterat de hoga kaffepriserna. Ett enkelt sitt att spara,

bade pengar och pa milj6n, ér att férska ta vara pd sa mycket som gar.

Snittsvenskens kaffesvinn uppgar namligen till ndstan 7 liter per ar. Och
da riknas iven de som inte dricker kaffe in!

* Brygg bara sa mycket du dricker - det mest sjalvklara tipset

* Hall upp kaffet i en termos - sa har du gott om tid att dricka det

* Anvand i matlagningen - kaffe kan ge smak at marinader, saser och bakverk
* Frys in kaffe i iskuber - Perfekt att anvanda i iskaffe eller smoothies

Lis mer av Henric C. Lindberg pa signaturlindberg.se

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | N | 2025
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BVC Familjelékarna Luthagen Telefon: 018-511 511
Hallbygatan 31B, 752 21 Uppsala famlak.se/luthagen
Vi arbetar pa uppdrag av Region Uppsala

Valkommen till

Familjelakarna Luthagen BVC

Hos oss pa Familjeldkarnas BVC i Luthagen &r vi
barnsjukskdterskor extra ména om barnen och vill

tilsammans med er foraldrar starka ert barns
halsa och utveckling.

Vi erbjuder halsoundersdkningar, vaccinationer

och stod i foraldraskapets alla faser. Vi ger dig

och ditt barn stéd anpassat efter er familjs behov.

Las mer p& famlak.se/luthagen

G

Porslinshyacint.

NU GRONSKAR DET

Magnolia och balkansippa.

Forundras over allt,
dven det mest vardagliga

I de linneanska tradgardarna finns det
alltid nadgot som blommar. Under 50 av
arets veckor beréttar vi i nyhetsbrev, pa
skyltar och pa var hemsida om veckans
blommande vixt i Botaniska tradgarden.
Dér och pa plats kan du félja varens och
sommarens utveckling.

TEXT: LOTTA S. SAETRE, Uppsala Linneanska tradgardar

UNDER ANDRA HALVAN av mars ir blommande
mandel, persika och aprikos i Orangeriet tridgirdens
storsta attraktioner, tillsammans med Tropiska vaxthusets
orkidéer. Missa inte heller skyltfonstret precis soder om
Tropiska vixthuset dar fagring frain medelhavsorkidéer,
irisar och parlhyacinter avloser varandra.

Framat april ska du bege dig till omradet runt Orange-
riet istallet dér virens lokvixter poppar upp bade i rabatter
och grasmattor. D4 borjar det ocksa blomma i en av Bota-
niska tridgirdens mer dolda rabatter - Norra muren. Aven
bollvivor och sippor hor april till. De flesta av dem hittar
du i tridgirdens s6dra del. Balkansippor och magnolia ar
en of6rglomlig syn dar i borjan av maj.

Vilkommen att vilkomna varen i Botaniska tridgarden!

VECKANS VAXT 13 MARS
VADDKAKTUS
Pilosocereus leucocephalus

Pa bilden ar vaddkaktu-

sens blomma annu i knopp.

Utslagen ar den stor och

trattlik i blekare rosa och

med ljusgult svalg. Pollinationen

skots huvudsakligen av fladdermass pa jakt efter
nektar. Om blomman blir framgangsrikt pollinerad
bildas en golfbollsstor frukt som ar en viktig kalla
till vatten och energi for faglar och andra ryggrads-
djur. Pa sa sitt sprids vixtens fron.Arten finns na-
turligt i torra omraden fran Mexiko till Honduras.

Veckans vaxt stracker sig mot taket langst in i Tro-
piska vaxthusets suckulentavdelning. Huvuddelen
av Botaniska tradgardens kaktusar kan du dock se i
Orangeriets kaktusavdelning.
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Teater pa
spanska
i Uppsala

Det lilla teaterséllskapet bildades fér femton ar sedan.
Gruppens namn Los de Antes syftar till ursprungliga
medlemmarna och betyder fritt 6versatt "de som var med
innan”. Det &r en moérk och regnig torsdagkvill som jag har
bestamt traff med kvintetten i en samlingslokal i Ekeby.

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

»BIENVENIDO?” utbrister sillskapet
ndr jag kliver innanf6r dérren. De har
moblerat stolar och ett bord till en
sittgrupp mitt pa det rymliga golvet. Nir
vi har satt oss till ritta och presenterat
oss blir min forsta fraga av naturliga skal;
hur kom det sig att teatergruppen Los
de Antes startades 20102

- Vi dr manga spansktalande fran
Sydamerika som har varit i Sverige i
trettio, fyrtio ar vid det hir laget. En
av de frimsta anledningarna till var
teatergrupps bildande var var gemen-
samma onskan att umgas och fa tala vart
modersmal, inleder sillskapets dldsta
medlem Beatriz Miceli.

Beatriz hade, precis som gruppens
pjasforfattare och regissor, Danilo
Santangelo, en teaterutbildning och -er-
farenhet med sig fran hemlandet Chile.
Regiassistenten och suffléren Luz Blon
ar liksom skadespelaren Ramon Garcia
ocksa frin Chile. Den femte medlem-
men ir Enrique "Ricky” Rivas som
foddes i den spanska sédern men vixte
upp i Stockholm.
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Pjédsen Uno

Nir Danilo Santangelo skrev sin nya
pjds Uno (Preludio Para Voces del
Alma, Preludium for sjilens rést) sa
var det utifrdn att hora hemma i olika
delar av virlden. Hans och ensemblens
ambition ér att lyfta manga av alla for-
och nackdelar som denna "uppdelade”
erfarenhet kan tidnkas féra med sig.

— Nir jag hade flyttat till Sverige, fran
fodelselandet Spanien, och bérjade i
skolan fick jag omgéende smeknamnet
“spanjoren’, minns Ricky. Nar vi sedan
dkte och hilsade pa familj och slakt i
Spanien s kallade alla barnen mig fér
“el sueco” (svensken, red).

Han och de andra menar att det dar
med att inte hora helt hemma nigon-
stans gor ndgonting med en. Att det
skapar en kinsla av ndgot man narmast
kan tolka som utanforskap.

- Jag lamnade en handfull syskon efter
mig hemma i Chile, fortsitter Ramon.
Nir jag idag, fyrtio ar senare, har kon-
takt med dem s& mirker jag att det inte
bara dr det geografiska avstandet som

skiljer oss 4t. Utan ocksé faktumet att de
lever i en chilensk vardag medans min ar
den svenska.

Det blir uppenbart att ju lingre tiden
gér, desto storre kan avstandet upple-
vas di livsforutsittningarna skiljer sig
s& pass mycket 4t att man “glider i sdr”
ytterligare. Forestillningen Uno berér
dven dmnen som tilltagande ensamhet
alderns host, samt den allt starkare
saknad som ménga invandrade svenskar
kanner efter sitt ursprung.

— Men dessa tunga tunga dmnen till
trots s dr det @nda en stor skillnad till
det bittre idag, inflikar Betriz raskt. Nar
jag kom till Sverige 1973 var det enbart
brevskrivande som gillde nr jag ville ha
kontakt med mina sldktingar hemma i

KULTUR

Med passion och engagemang gestaltar teatergruppen Los de Antes kdnslan av att héra hemma pa tva platser samtidigt.

Chile och Argentina. P4 den tiden hade
juingen av dem telefon. Medans idag
har vi, bade de och jag, till och med
mojlighet att ha videosamtal ... Det dr
en otrolig skillnad mot f6rr!

Hon far ett intensivt medhall fran den
ovriga gruppen som nu, med eftertryck,
vill papeka att pjasen (som utspelar sig
under en dag i ett vardagsrum) faktiskt
har manga humoristiska inslag som
lockar till befriande skratt.

Premiir pa Teater Blanca

Manga av de scener som pjisen bygger
ir himtade fran olika erfarenheter som
medlemmarna i Los de Antes har gjort
under sin tid som svenskar. Skratt, men

“En av de frimsta
anledningarna till var
teatergrupps bildande
var var gemensamma
onskan att umgas och fa
tala vart modersmal”

ocksa allvarsamhet, utlovas med andra
ord ndr den planerade premiéren gir av
stapeln pa Teater Blanca pa Osterplan 1
den 28 februari.

Det ar ett muntert ging, tro inget
annat, som repeterar infor Oppningen.
Med detta skrivet vill jag podngtera att
pjisen alltsa framfors (om det har gatt

forbi nagon) pa "Espafiol’, varfor viss
kunskap i spraket formodligen forhojer
upplevelsen en smula. Jag som begriper
nada/noll av spanska kunde trots detta
uppfatta att stimningen som strommade
fran repetitionsscenen var laddad med
ett spektrum av kinslor. Nar jag laser
upp cykeln och ska limna ginget i Eke-
by tinker jag att; kanske var det det heta
latinska blodet som férmédde pjasens
kanslor att na 6ver min sprakbarriar?
For kinde gjorde jag, och berérdes!

For UMLN:s rikning sinder jag
Teatro Los de Antes en lyckospark infor
premidren. Dirtill ocksa ett hjartligt
grattis till den befriande energiska Be-
triz Miceli som i mars fyller 85 ar! @
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Uppsala linneanska
tradgardar

Mot varen och
forsommaren i Uppsalas
finaste tradgardar!

Kalender mars—-maj
BOTANISKA TRADGARDEN
» 21-23/3 Snddroppar i Orangeriet

» 14-17/4 Pasklovspyssel i Tropiska
vaxthuset

LINNETRADGARDEN
+ 1/5 Sasongsstart
+ 24/5 Linnés tradgardsfest

LINNES HAMMARBY

- 1/5 Sasongsstart

« 17/5-6/7 Bjorn Lindstens konst
+ 18/5 Hammarbydagen

Se hemsidan fér arets visningar och evenemang!

Tibrings

ALLT INOM SOLSKYDD

BOKA KOSTNADSFRITT HEMBESOK
TIBRINGS.SE

25%

pa vara
Svensktillverkade
markiser

UPPSALABUTIKEN

Kungsgatan 115 * Tel 018-144020 - www.tibrings.se
Mandag-Fredag 8-17 - Lordag 10-14

Botaniska tradgérden dagligen 7-19
Tropiska vaxthuset

tis—fre 9-15, l6r-s6n 12-15
Linnétradgarden & Linnés Hammarby :
tis—s6n 11-17, frdn 1 maj UPPSALA
www.uu.se/linneanska UNIVERSITET

Studio Modig

— mer én bara traning

Pa kronet av Sankt Larsgatan finner man Studio

Modig dar Anna Modig sedan tva ar tillbaka driver sin
traningsstudio. Har finns nagot for alla; personlig tréning,
foretagsfriskvard, grupptrining, dynamic movement,
massage, atletisk kinesiologi, hjart- lungraddningskurser
(HLR), idrottsmassage och mycket mer.

TEXT & FOTO: MARIA KLEFBECK

DET AR EN SOLIG DAG i mars nir
jag kommer cyklande fran Stabby pa vig
till S:t Larsgatan 8 for att besoka Studio
Modig. Nir jag passerat restaurang Le
Parc och korsat Skolgatan strilar virens
skira ljus 6ver Domkyrkans torn. Anna
vilkomnar mig med sitt vinliga leende

och sitt norrlindska lugn.

Ut6ver Anna sa dr dven hennes tri-
ningskollegor Lasse Book och Gunnar
"Gunta” Eklund pa plats denna dag.

Vi slar oss ner inne i det lilla personal-
koket for att samtala om hilsa, trining
och om lokalen som blev startskottet

LOKALA FORETAG

for Studio Modig. Lena Svensson fran
HSBO, som dger lokalen, gor oss ocksa
sllskap. Efter vart mote har hon ett
traningspass med Lasse Book.

En viilkénd lokal

— Innan Anna tog 6ver stod lokalen tom
ett tag, berdttar Lena. Hon berittar att
det en gang i tiden funnits ett narlivs
med videouthyrning, en antikaffar m.m.
ilokalen.

— Det har ocksé varit en svartklubb
har, berittar Lasse och skrattar. Men det
var linge sedan, runt 80/90-talet nigon
gang, drar han sig till minnes.

— Hur fick du nys om lokalen? fragar
jag Anna. p
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KROPP & HALSA

—Jo, det var faktiskt sd att Lena var
kund hos mig redan d4, berittar Anna.
Vid ett traningstillfille frigade Lena mig
om vad jag drommer om, "vad vill du
gora i framtiden?”.

— Jag svarade att jag s& klart vill kunna
driva min egen traningsstudio. En plats
dar vi ar fler som samarbetar och méter
kunden efter kundens behov, att allt
finns under ett och samma tak.

Det visade sig att Lena av en hindelse
hade en ledig lokal som passade Annas
visioner. Lena var forst fundersam om
lokalen skulle vara for liten for det som
Anna sokte. Genom att bygga om och
anpassa den, helt utifrén verksamhetens
behov, blev studion bade yteftektiv och
trevlig, konstaterar jag nir jag kikat runt
iutrymmena. Lokalen som ligger en
halvtrappa ner fran gatuplanet har ett
fint Jjusinsldpp genom det manga fons-
ter som vitter ut mot S:t Larsgatan. Har
finns plats for att trina bade enskilt och
i mindre grupp. Jag slds av att allt kinns
frascht, gemytligt och genomtankt.

Fran Jimtland till Uppsala

- Jag ar norrlanning med rétter i Jamt-
land och Hirjedalen. Uppvixt i Vemda-
len innan familjen flyttade till Froson i
Ostersund. 1996 flyttade jag till Uppsala
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dar jag gick mitt sista gymnasiear pa
Katedral, berittar Anna.

Den som kanske hade en bild av norr-
linningar som taltringda far tinka om.
Anna har hunnit med mycket.

— Efter gymnasiet jobbade jag som
barnskotare med inriktning pa multi-
handikapp ett tag. Det sistnimnda gav
mig manga insikter och kunskaper om
kroppen, siger Anna. Direfter pluggade
jag turism i Tierp i ett ar for att sedan ge
mig ut som reseledare/Bamsemamma
for en av landets storre researranggrer.

En lastbil passerar pd gatan utanfor
fonstren men Studio Modigs ljudiso-
lering ddmpar nastan alla dess ljud nir
Anna fortsitter sin redogorelse:

- Under tiden jag jobbade som
reseledare drev jag ett foretag och som
utbildade i HLR (hjért- och lungridd-
ning) och jobbade dven som livriddare
och badvakt en tid.

Inom badvaktsyrket innebar det dven
att vara simldrare. Jag jobbade med
skolans simskola i Uppsala kommun och
var utbildare fér Svenska livriddnings-
sdllskapet. Det var nu som intresset
for att trina andra vaknade. Att kunna
hjilpa de som ville utvecklas och né sina
mal i allt frén att ldra sig simma och lira
sig att crawla till att fixa Vansbrosimmet.

Lis mer om Studio Modigs trénare
pa baksidan av detta nummer.

Ett erfaret team av tréinare

Alla tranare pa Studio Modig ir certifie-
rade och har lang erfarenhet av att trina
kunder som vill ni resultat inom en
specifik idrott, mot ett specifikt mal eller
behover anpassad trining fore eller efter
operation. De arbetar tillsammans for
att skapa ett vilanpassat triningsuppligg
for varje kund. Fokus ligger p4 att skapa
en funktionell och hallbar kropp. Tri-
ningen ska vara utvecklande pa manga
plan och malet ir att varje kund far

med sig en stark och stabil grund som
ger forutsittningar att kunna gora, eller
trana, vad de vill resten av livet.

Framtidsvisioner

Anna berittar att hon vill utveckla sam-
arbeten for fler kurser inom studions
olika expertomraden, bygga ut fore-
tagstrdningen online och kanske till och
med arrangera traningsresor. Men, som
hon sjilv sager: "Ingenting 4r omojligt -
en sak i taget”

Med sin erfarenhet, drivkraft och pas-
sion dr det tydligt att Anna Modig och
hennes triningskollegor har framtiden
for sig. Studio Modig dr inte bara en plats
for trining — det 4r en plats for utveck-
ling, gemenskap och vilméende. @

FRAGA TRANAREN

Under arens lopp har UMLN i omgangar
haft en fragespalt inom olika expertom-
raden. Det har varit fraga doktorn, fraga
sjukgymnasten med flera. Under 2025
kommer trinarna pa Studio Modig vara
vara experter inom traning. Nu har du
som ldsare chansen att “fraga tranaren”.
Mejla fragan till redaktion@]uthagsnytt.se.

Ga redan nu in pa webben, UMLN.SE
och las tips fran de kunniga tranarna pa
Studio Modig.

Saljstart
i april

Har du vantat pa
ett battre lage?

Hitta hem till Seminariet i Luthagen dar
tidlos arkitektur vadvs samman med
moderna bekvamligheter. Under varen
slapper vi det sista Svanenmarkta

kvarteret med direkt utsikt mot gréonskan

i Seminarieparken. Anmal ditt intresse idag!

Seminariet i Luthagen

Bostadstyp: Lagenhet | Antal rum: 1-4

Storlek: 30-113 kvm | Pris: Fran 1 795 000 kr

Boka visning via maklare: Mattias Forsberg,

076-109 97 55 eller Linn Thyrestam Grape, JB
070-355 22 55 p4 Widerlov

bonava.se/seminariet BONAVA

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




STABBY PRASTGARD

Tre vélutrustade lokaler for fest, konferens m.m.
Stabby backe | Tel: 0708- 54 06 41

www.stabbygarden.se

Coop Ringgatan tar det kallt

DEN ALDRIG SINANDE strommen av kunder
har inte latit sig avskrickas av Coop Ringgatans
senaste satsning. Under virvintern har det varit
ett fasligt slipande, skjutande och lyftande ...
Allt for att fa in butikens nya frysar och kylar.

— Vi hade haft de forra i sexton ar, sa det var
hog tid att uppgradera till nya, siger butiksiga-
ren Roger Dahlberg dér han lutar sig mot en av
de nya skapen.

Han har dokumenterat férandringen steg for
steg och visar pa sin mobil hur det sig ut nir de
gamla skipen hade avligsnats och innan de nya
hade hunnit komma in.

— Det var lite som ett torg nar frysdiskar
och skip som tidigare innehéll juice, kaviar
och fryst portionsmat saknades.

Han berittar att de var tvungna att siga
upp delar av en vigg vid en dorr for att fa in
nykomlingarna. Men det ar inget som verkar
grima den mangariga butikschefen lingre.

- Nej, inte alls. Och nu kinns det lite
extra roligt att ga till jobbet nir ndgot sa har
patagligt har skett i butiken, konstaterar han.
Det blev bade snyggt och bra! @

TEXT: REDAKTIONEN

Minnesord Kaj Kumpula

5 augusti 1974 — 24 augusti 2024

UNDER MANGA AR annonserade Luthagens Bygg i UMLN. Det var en trogen och

uppskattad annonsor.

Kaj Kumpula som drev féretaget var en trevlig och kunnig hantverkare som hjilpte
manga kunder i Luthagen och 6vriga Uppsala med att renovera sina vatrum.

Vi pa redaktionen hade en fin kontakt med Kaj, han var alltid vinlig och omtinksam i
sitt bemotande. Bland annat tackade han alltid nir han fick fakturan f6r sin annons, bara
en sadan sak vittnar om vem Kaj Kumpula var som person.

Nir hosten 2024, och dess utgava av tidningen kom noterade vi pa redaktionen att vi

inte hade hort ifrdin honom.

Det var forst efter vart vinternummer som vi fick reda pa att han hade dott. Han avled
hastigt négra veckor efter sin 50-arsdag och limnar efter sig hustrun Martina och parets
tva soner, Axel och Arvid, i djup sorg och saknad. Martina berittar att Kaj dlskade sitt

jobb. Och dnnu mer dlskade han sin familj!

Vi pé redaktionen vill med detta minnesord tacka for allt som Kaj bidrog med under
sin stund pé jorden. Lis girna reportaget om honom i nummer 1 (2021) pA UMLN.SE

///IREDAKTIONEN GENOM MARIA KLEFBECK OCH PEDER STRANDH

NAST SISTA SIDAN
]
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www.umln.se
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Lar kanna oss!

Anna Modig

Kost och traningskonsult - Personlig trénare/
kostradgivare - Medicinsk trénare - HLR instruktér

Jag verkligen njuter av mitt jobb som trénare. Redan i
bénrjan pa 2000 tranade jag manniskor i allt frén att
kunna dyka till voltvandning. Under alla dessa ar har jag
vidare utbildat mig och dkat mitt ndtverk av samarbets-
partners s3 att tillslut startade igdng min egna tranings
studio. Jag jobbar idag som kost och tranings konsult
med medicinsk inriktning. Min traningsbakgrund anr
slalom, fotboll och bandy. F6édd och uppvéaxt i Harjeda-
len/Jamtland.

Thomas Jonsson

Personlig tranare/ fystrinare — Kostvetare —
Friskvardskonsulent - Idrottslérare

Jag har jobbat med ménniskor sedan 2001 med start
inom varden och gradvis ndrmat mig friskvarden -
traning och halsa. | dagslaget ar jag inne pa mitt 8:e ar
som personlig trdnare och ja det ar det basta val jag har
gjort.

Mina erfarenheter fran varden, idrotten och skolan har
givit mig en holistisk syn pa traning och halsa dar
manniskan hamnar i fokus. Jag hjalper mina kundenr
utifrén deras forutsattninganr, behov och personliga mal.
Det blandat med tréningsgléadje, varme och utmaningar
som fér personen att utvecklas i en trygg miljo.

Gunnanr ’Gunta”
Eklund

Atletisk kinesiolog - Map 1080 roérelseanalyssystem -
Trénare truppgymnastik (elit/landslag)

Att arbeta med manniskor och rérelse &r min stora
passion. Jag ar atletisk kinesiolog och personlig tranare
med en bakgrund inom elitgymnastik, bdde som aktiv
gymnast och som trénare. Under min karriar hanr jag
coachat bade de svenska, dsternrikiska och finska
landslagen i truppgymnastik. Jag ar valutbildad inom
manuell terapi och fysisk analys och har dven skrivit och
utbildat p& de mest avancerade nivéerna for det
europeiska gymnastikforbundet.
Sjalv skulle jag

beskriva mig som en glad "rackare”
som alskar kropp och knopp!

N N

Lasse Book

Fystranare - Idrottsldrare - Baskettrdnare

Mitt namn &r Lars Book och jag har jobbat som trénare
sen 1975. Den utbildning som jag gick var militdrernas
egna idrottslarareutbildning. GIS - gymnastik och
idrottsskola Karlberg. Jag har haft ménga olika uppdrag
som tréanare, allt frén Friskvardskonsulent for Uppsala
universitet till trénaruppdrag som fystranare for
Monacos basketlag. 1980-1984 var jag bdde manager
och fystranare fér svenska landslaget i basket, det var
en riktigt rolig tid i min karnriar.

Idag jobbar jag som trénare for privatpersonenr, féretag
och senior grupper. Mitt ledord &r som yrkesverksam
ar "Obarmhartig traning med lite vanlighet”

Torbjorn Svensk

Rorelseintegrerare - Simtrénare — Uppsala Simsillskap -
Idrottsmassor - Cert. Idrottens fystranare —

Svenska Simforbundet

*Jag har under de senaste 35 &ren haft nojet att leda
grupper och enskilda individer i tréaning, allt frén
ungdomar till vuxna. Brinner for att hitta ratt tranings-
upplagg och genomférande till varje grupp och individ.
Ar utbildad inom rérelseintegration och funktion av
vara kroppar vid Aspera Education, Certifierad Idrot-
tens Fystranare och Idrottsmassage. D& jag som fd
elitsimmare i Upsala Simsallskap har jag, via Svenska
Simférbundet, genomgatt flertal utbildningar inom
traning och ledarskap”

Elsa Hammanrstrom

Personlig trénare - Kostradgivare -
Fysioterapeut studerande
Jag har jobbat som personlig tranare sedan bénrjan av
2020 och bénrjade sedan utbilda mig till fysioterapeut
hosten 2022, nar jag insag att jag ville I1ara mig mer och
bli battre pa att vagleda manniskor till battre halsa. Min
egna traningsbakgrund ar framst inom cirkus och
akrobatik, foljt av styrketraning och kroppsviktstraning.
Jag brinner fér att traning ska vara nagot roligt och
utmanande fér alla, oavsett niva.
Att saker som varit svara blir enkla
och rérelser som varit jobbiga blir |atta
- det &r lycka och framgang i min bok.

STUDIO

Studio Modig — S:t Larsgatan 8

MODIG

info@studiomodig.se — studiomodig.se



