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Ett gratis magasin f6r dig som bor och verkar i Uppsala




INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidrag!

Stod oss 9ama

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

”pé'}i!\'}“r%“'a
ala magasin|
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Forandringens tid ar har

Du sitter nu med érets sista pappersnummer av UMLN i din hand.
Vinternumret av magasinet kommer alltid ut i en brytningstid dér det
gangna aret ska liggas till handlingarna samtidigt som vi tar sats infor
det nya. I detta fall &r det nya aret 2025, ett &r som &r extra stort fér oss

da vi firar 20 ar i uppsaliensarnas tjanst.

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

TJUGO AR! Ja, det innebir att vi har en hel

del festligt inplanerat under 2025. Naturligtvis
inkluderar det dig! Men nu blir jag for ivrig och
gar handelserna i forviag. Nu ska vi ju njuta av
detta vinternummer tillsammans. Vi har glidjen
att vilkomna tva nya skribenter till redaktionen.
Fideli Back Olsson gér i arskurs atta i Svartbacken.
Hon gjorde sin prao hos oss under hosten och det
var med bravur som hon tog sig an uppgiften! Du
finner hennes bidrag lite varstans i magasinet.

”Signatur Lindberg” - eller som jag kallar ho-
nom, Henric — 4r min gode barndomsvin. Han
ar kock och méltidskronikor och i detta nummer
skriver han om "det giende bordet”, dir julbordet
torde vara det mest erkinda (s 15).

Tove Foucard triffar (s 6) Ida Tryggveson som
drabbades av rérelsetving. En timligen okidnd
diagnos bland allminheten, men nog sé viktig att
kinna till och ta pa allvar.
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Sjalv har jag flangt runt och triffat idel
trevliga méanniskor. Till exempel Soham och
Sudakshina (paret pa framsidan) som "bytte”
sitt tropiska Indien mot livet i Sverige. Hur star
de egentligen ut med vinterméorkret och kylan?
Och gar det att fa tag pa en riktigt bra garam
masala i Uppsala? Svaren pé dessa och fler
fragor far du pa sidan 11. Detta och mycket mer
vintar dig nagra bladdringar bort.

Slutligen, sa att jag verkligen har knddat in
budskapet i ditt medvetande: Nasta ar firar
UMLN, Uppsalamagasinet Luthagsnytt,
TJUGO AR (repetitionen ir lirdomens moder)
vilket vi ser fram emot att fira tillsammans med
dig efter att du har last firdigt detta vinternum-
mer, firat jul och skalat in det nya aret 2025.

Vi pa redaktionen 6nskar dig ett gott slut och
gottnyttar! @

Foto: Peder Strandh.

"BLAND DET FORSTA VI BADA REAGERDE PA )
NAR VI KOM TILL SVERIGE VAR DEN RENA LUFTEN"e

Soham och Sudakshina'ar hemma i-tvaqvérldsdelar AN
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Familjelakarna
LUTHAGEN

Vialkommen in till oss!
Lista dig pa 1177 eller i receptionen

I:Dj Familjeliikarna
Online

Traffa oss i din mobil pa appen:
Familjeldkarna Online
Du loggar smidigt in med
Mobilt BankID

B Hallbygatan 31 B
= 752 21 Uppsala

§ Tel. 018-511 511
famlak.se/luthagen

: ﬂ Familjelakarna Luthagen

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Goér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se
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Fargglada smycken hos Pamoja.

Butiken dar

Afrika moéter
medeltida Uppsala

Heléne Wikstrom 6ppnade upp dérrarna till butiken Pamoja
i februari i ar. Pamoja ér swahili och betyder tillsammans.

- Jag vill arbeta tillsammans med hantverkarna bakom
konstverken. Det &r ett sitt att hylla dem, séiger hon

TEXT & FOTO: FIDELI BACK OLSSON

HELENE HAR BOTT i Ostafrika i 20
&r totalt och 4r delvis uppvuxen i Kenya.
Men nir hon for sex ar sedan flyttade
tillbaka till Sverige sa ville hon fortsitta
att hilla kontakterna.

— Sa det hir ar ett sitt att fortsitta vara
dér fastdn jag bor hir, forklarar Heléne.

I butiken siljs hantverk frin nagra fa
lander i Afrika, frimst Kenya déir hon
har flest kontakter. Zimbabwe, Nigeria
och Tanzania 4r nigra andra linder.

Det som Heléne fokuserar pa ar
aterbruk, som dnglar gjorda pa banan-
fiber eller smycken skapade pa gamla
glasflaskor och nedsmilta kokkirl.

Hon visar upp ett vackert parlarm-
band.

— De hir ér gjorda for linge sedan i
Italien och kom med handeln ned till
Kenya. Turkanafolket i norra Kenya har
halsband med massor av pirlor, siger
Heléne och berittar vidare:

LOKALA FORETAG

Heléne Wikstrom utanfor butiken som
ligger i "glugg 1" pa St Eriks Torg i Uppsala

— Men nir de har gatt son-
der, sa dr det en man som koper
och gor nya smycken av dem.

Och ir det inte aterbrukat, sa ir det
smaforetag och kulturarv som hon
torsoker lyfta.

Valvet dir de afrikanska konstverken
ryms ir byggt pa 1200-talet, precis
innan grannen Domkyrkan.

Dir Domkyrkan skulle byggas finns
ett berg som sluttade mot Fyrisan. For
att staka upp det sa byggdes en mur.
Valven gjordes da i muren. Inne i Helé-
nes butik ar stenarna oregelbundna och
golvet lutar, sa det r svart att placera
saker. Men charmigt ar det. I borjan av
1900-talet var valven handelsbodar dir
det saldes gronsaker och kétt. I forsta
valvet var det linge en blomsterbutik
innan Pamoja tog 6ver det. Pa den
gamla grona dérren kan man se hur folk
genom tiderna har ristat in sina namn,
och értal: 1919, 1941...

Pamoja ar ett stille for dig som vill
piffa upp ditt hem med négot alldeles
extra, kanske en tvd meter hog giraff i
aterbrukat stil?. Men butiken ir aven
ett perfekt julklappsstille for den som
redan har allt. @
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KROPP OCH HALSA

Nar rorelse

blir ett
tvang

Alla har nog nagon gang fatt hora att den béasta
trdningen dr den som blir av. Men det finns ocksé en
baksida dér rérelse blir forknippad med tvang och
angest. Ida Tryggveson drabbades under gymnasiet
av en &tstorning och rérelsetvang. For Ida och hennes
omgivning tog det lang tid att forsta att hon hade

KROPP OCH HALSA

Idag lider runt 200 000 personer i Sverige av atstorningar. Tidiga-

re har hetsatning och krakning varit det vanligaste beteendet vid
atstorningar, men idag dr det rdrelse- och traningstvang som ar det.
Personen pa bilden ir ingen av de som ar intervjuade i artikeln.

rorelsetvang. Men till slut fick hon hjélp av varden att
bryta sitt rorelsetvang och bli frisk fran sin dtstérning.

TEXT: TOVES FOUCARD FOTO: TOVES FOUCARD, EVA LINDBLAD OCH SHUTTERSTOCK.

IDA TRYGGVESON var sex ar nir
hon provade friidrott forsta gangen.
Hon fastnade snabbt f6r 16pning, ndgot
som kom att fa en allt storre betydelse
tor henne ju dldre hon blev. Vad som
ocksa fick storre betydelse i Idas liv var
de prestationskrav hon hade pé sig sjilv.
Prestationsangest och kontrollbehov var
nagra de utlosande faktorer som gjorde
att hon drabbades av en itstorning
under gymnasiet.

Ida 4r langt ifrdn ensam om att ha
varit sjuk i en dtstorning. Idag lider runt
200 000 personer i Sverige av atstor-
ningar. Tidigare har hetsitning och
krikning varit det vanligaste beteendet
vid dtstorningar, men idag r det rorel-
se- och traningstvang som 4r det.
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Det ar viktigt att komma ihag att
alla som lider av en étstorning inte har
rorelsetvang och att alla som har rorel-
setving inte ar sjuka i en dtstorning. I
samband med att Ida {61l djupare in i
atstorningen borjade dven rorelse, som
tidigare bara varit nagot positivt i hen-
nes liv, att bytas ut till tvingsmassighet.
Om rorelsen inte blev som hon planerat
under dagen kom dngesten som ett brev
pa posten.

— Friidrotten och I6pningen har for
mig nistan alltid kints lustdriven dven
under tiden jag var sjuk, diremot bor-
jade rorelser i vardagen styras av tving.
Det kunde handla om att ta omvigar
till bussen, sta istillet for att sitta nir jag

pluggade och alltid gé vart jag 4n skulle.

Ida Tryggveson i Iopsteget.

Anna Ehn, férfattat-"e

“Det kunde handla
om att ta omvdgar till
bussen, stq istdllet
for att sitta ndr jag
pluggade och alltid ga

vart jag dn skulle.”

Anna Ehn ar journalist, foreldsare
och forfattare. Hon skriver och pra-
tar om dmnet dtstorningar. Anna har
sjalv varit drabbad av dtstorningar och
rorelsetvang, hon beskriver det som en
lang resa att bli frisk. I hennes senaste
bok “Om jag inte tranar gir jag under”
djupdyker hon i dmnet rorelse- och
traningstving.

Anna svarar mig i telefon en tidig 16r-
dagsmorgon trots att hon ligger hemma
med en segdragen forkylning.

— Vi matas med budskapet om hur
bra det ér att trina, sillan pratas det
om att rorelse ocksd kan ha en negativ
inverkan. Amnet dr komplext, vi vet att
fysisk aktivitet i grunden har en mangd
positiva effekter. Men rér man pa sig
trots att man har ont eller ar sjuk, inte
kan rucka pa sina traningsplaner, eller
ndr rorelsen gar ut Gver ens sociala liv ar
det inte hilsosamt, siger hon.

En sak som hjilpte Anna att bryta sitt
rorelsetving var att hitta nya tranings-
former. I vuxen alder bérjade hon med
ridning och minskade de rérelser som
hon férknippade med tvangsmassighet.
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KROPP OCH HALSA

Idag har Ida fatt hjdlp att
bryta sitt rorelsetvang.

Anna berittar att hon sjilv aldrig
fick ndgon hjilp med att bryta sitt
rorelsetving under tiden hon gick i
behandling pa 80-talet. Ar 2023 gjordes
en enkitstudie av Karolinska institutet
som personal inom étstorningsvarden i
Sverige fick svara pa. Resultatet visade
att 60% upplevde att deras patienter inte
blev bittre under behandlingen gillande
rorelsetvanget. Patienter och personal
vittnar om att rorelsetvang dr nagot som
det inte finns en tydlig behandlingsplan
for inom tstorningsvirden. Pa Karo-
linska institutet bedrivs forskning pa
en eventuell ny behandling som riktar
in sig pa just tvingsmassig rorelse.
Behandlingen kallas f6r LEAP, vilket
sammanfattar compulsive exercise acti-
vity therapy (fritt Sversatt tvangsmissig
triiningsterapi) .
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Dess syfte ar att skapa tydligare
rutiner kring hur varden kan hjilpa
drabbade att fa en hilsosammare syn
pa rorelse

Ida blev bra pa att ljuga

En som fick hjilp av varden att bryta
rorelsetvanget dr Ida Tryggveson.
hennes hall star ett flertal fargglada
l6parskor uppradade. Hon ska snart
snora pa sig ett av paren och bege sig
ut pd ett traningspass i det morka, men
for arstiden vildigt varma, hostvad-
ret. Samtidigt som hon férbereder

det sista, sitter pa sig pulsklockan,
traningstréjan och sitter upp sitt har

i histsvans, visar hon mig runt i sin
ligenhet. I den vilsorterade bokhyllan
star flera av Anna Ehns bocker. Utanfor
fonstret springer en l6pargrupp forbi,

BEHOVER DU ELLER NAGON
I DIN OMGIVNING HJALP?

* Frisk och fri

* SHEDO

* Tjejzonen atsorningschatt
* Vid akuta arenden ring 112

indrheten av dir Ida bor ligger IFU Are-
na dar friidrottarna i Uppsala trinar.

Med ett leende pé lipparna och de
himmelsbla skorna pé ftterna 6ppnar
Ida ytterdérren for att bege sig ut. Hon
berittar att den tvingsmassiga rorelsen
var svar for omgivningen att uppticka.
Sjukdomen gjorde att hon blev bra pa
att ljuga for att kunna f6lja de strikta
rorelseregler hon satt upp.

Flera av Anna Ehns bocker star i bokhyllan hemma hos Ida Tryggveson.

Hon styr 16pstegen mot Hospital-
stradgarden och fortsitter prata med
mig samtidigt som jag cyklar bredvid.

— Det som hjilpte mig ur rérel-
setvanget var att fa hjalp av varden, dir
fick jag andra verktyg for att hantera
min angest. Den tvangsmissiga rorelsen
var det som hingde kvar lingst i mitt
tillfrisknande.

Det Ida berittar stimmer 6verens
med det resultat frin enkitstudien
som gjordes av Karolinska institutet.
Resultatet visade att 60% av personalen
inom étstorningsvarden uppgav att
rorelsetvang var ett av de symptom som
hingde kvar langst under behandlingen
hos patienter.

— Det var litt att rattfirdiga mina
rorelsetvangsbeteenden fér mig sjilv
eftersom det 4r manga i dagens samhille

”Om man misstdnker att
man dr drabbad kan man
stdlla sig fragan: Hur far
det hdr mig att ma och hur
vill jag ma istdllet och i
framtiden?”

som exempelvis riaknar steg. Skillnaden
pa mig och min omgivning var att de lit
inte antalet steg de tog for dagen péver-
ka vad de at eller hur deras maende for
resten av dagen blev.

Ida saktar ned tempot nar hon narmar
sig utegymmet. Det ar upplyst och i mit-
ten star ett trdd som inte riktigt verkat
forsta att hosten ér hir, alla grona 16v
sitter kvar pa tradet.

tranar
gar

jag
under

MATURS
KUTUR

KROPP OCH HALSA

relsetvang, atstarningar
och vagen till rorelsegladje

AnnaEhn

]
LASTIPS OM RORELSETVANG

Om jag inte trinar gar jag under
av Anna Ehn

Nar det halsosamma blir ohilso-
samt av Evelina Linder och Erika
Nyman Carlsson

Jag ar sjuk : om manisk 6verhilso-
samhet - ortorexi av Lisa Jisei

Ortorexi : fixering vid mat och
trianing av Yvonne Lin, Anatoli
Grigorenko

Anna Ehn beskriver pé liknande sitt
som Ida hur rérelsetvinget, som var en
stor del i hennes egen sjukdomshistoria,
fraimst handlade om rérelser och mik-
rorérelse i vardagen och inte om langa
traningspass.

Det gick sa langt att hon bérjade
blinka tvangsmissigt och krampaktigt
6ppna och knyta ndvarna under tiden
hon var som sjukast.

— Om man misstinker att man ar
drabbad kan man stilla sig fragan:

Hur far det hir mig att ma och hur vill
jag ma istillet och i framtiden? siger
Anna.

Hon och Ida vill bida fé6rmedla bud-
skapet om att det gar att bli frisk och
fri fran dtstérningar och rorelsetvang.

— Det ar viktigt att prata om det och
soka hjilp, avslutar Anna med att siga. @l
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Nya hem
1 gronskande lage

Nu har vi antligen satt spaden i backen och
pabodrjat det nya grannskapet Seminariet.
Har hittar du nya bostadsratter om 1-4 rum
och koék med utsikt dver den nyligen
upprustade Seminarieparken. Valkommen

pa visning sa berattar vi mer om grannskapet
och omgivningarna.

® o
emma 1 olika
Bostadstyp: Ldgenhet | Antal rum: 1-4

Storlek: 30-126 kvm | Pris: Fran 1 795 000 kr
Boka visning via maklare: Mattias Forsberg, B

o0
076-109 97 55 eller Linn Thyrestam Grape, ‘ ’ a rldS del ar
070-355 22 55 p4 Widerlov

bonava.se/seminariet B O NAVA

Pasken 2018 anldnde Soham till Uppsala fran Kolkata
(tidigare Calcutta) i Bengalen. Sex ar senare forskar
han pa materiell fysik vid Uppsala universitet. Tva ar
efter honom, 2020, kom hustrun Sudakshina, som ar
o 00 00 nutritionist, och sedan dess kallar paret Uppsala for sin
Me?.”‘Fre 700 ) 2100 hemstad. Hur forhaller de sig till vinterns morker och
I—O rdag 9 0o 19 66 kyla? Trots allt har de ju sina rétter i ett land som ar
Sondag 10 - 19° varmt och har generst med dagsljus aret runt. De ville
_ _ i N o Dol kon TAnTe B10 girna dela med sig av sina erfarenheter.
Livsmedelsbutiken for hela familjen - Borjegatan 70 6r 9-17, sén sténgt.

) : Tel. 53 34 44 www.nelins.
LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL © WWWREINS.Se oy W e e

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

etta med kokvra pa Skolgatan.

Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris! f e snart S5 Aytrlass il en

Upptick vért storre bostad i Uppsalas ostra
delar. Nar jag ringer pa dorrklock-

' A . an tar det bara ett par sekunder
| _ innan Sudakshina, eller Shina som

hon ofta kallas, 6ppnar. Det doftar

Vi grbjyder utover krukviaxter svagt av rokelse i ligenheten nar
dven snittblommor, buketter, A e
: vacker, knildng klinning med ett
krukor, presentari tiklar och pro- varmt rédorange-firgat monster.
du ke‘erﬁ')?' f?ﬂdgé’rd och ba lkong. Bakom henne star maken Soham,
ikladd i en bla skjorta med ett
Vill du ha design for balkong, ovanligt broderat monster pa.

g O gy o oenp g S — Jag ritade det sjilv, berittar
tréidgard kan viadipe nlc han, och sedan var den en kvinnlig

med bl.a. abonnemang for en slikting som broderade det for
hdirlig utemiljo — Aret om! hand. p>

T L T ) J I Facebook: Nelins Vixthus

Vaxthuset har personal pa plats for betjaning: Man till fre 9 — 18, I6r till sén, helgdag 10 — 17 Instagram: nelins.vaxthuset
2 Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2024 “




De visar mig att stiga in i rummet
som, trots sina sparsamma kvadratme-
ter, ir smart och smakfullt méblerad.
Som alla som bor pa en liten yta har de
blivit nagot av experter pd "compact
living”. Till exempel férvandlas singen
dagtid till en generds soffa. P4 viggen
over den sitter ett kollage med fotografi-
er som Soham har tagit. Han ar bildkon-
stndrligt lagd och en hingiven fotograf
medans Shina har en niktergals rost
(Jenny Lind i all &ra). Hon har en egen
Youtube-kanal dér hon delar med sig av
sina inspelningar. P4 de sma bilderna
over soffan dr paret och olika resmal
torevigade. Dir samsas Chicagos skyline
med Trolltungan i Norge och Venedig
med Kungstriadgarden i Stockholm. P4
en av bilderna 4r de bada iférda vintriga
overaller och star grinsle 6ver en sné-
skoter i vad som kunde vara nagonstans
i nordligaste Norrlands inland.

Pa rummets enda bord sprider stea-
rinljus sitt varma sken och fran kokvran
kommer en, for en infddd svensk, exo-
tisk doft fran stekpannan och kastruller.
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Det doftar gott av kryddor fran den
indiska subkontinenten nir vi slar oss
ned vid bordet.

— Bland det forsta vi bida reagerade
pa nir vi kom till Sverige var den rena
luften, berittar Shina samtidigt som
Soham nickar instimmande. Samtidigt
slogs vi av vad f4 méinniskor ni dr har
uppe. I Indien ar det folk och ljud 6ver-
allt, ndgot man vénjer sig vid nir man
bor dar, men hir var det sa lugnt.

— Och hir finns inga gatuhundar som
springer omkring och skiller eller knatt-
rande och tutande tukatukas (bengali
tor Tuk-Tuk; typ av motordriven pedi-
cab red), fyller Soham i.

— Men en av de saker som vi impo-
nerades mest av i Sverige, och det har
vi hort fran andra vinner med utlindsk
bakgrund, dr varmvattenelementen,
konstaterar de samstimmigt.

— Och varmvatten i kranen, det 4r ju

toppenbra, tilligger Shina.

Vintern i Sverige
Att temperaturen och morkret faller

under vinterhalvéret var ocksé nagot
nytt for de tva. Bada dr Gverens om att
det varsta att hantera ar morkret.

— Jag i synnerhet tycker att det ar
ganska jobbigt nir solen star allt ligre pa
himlen, siger Soham samtidigt som han
gar fram till en golvlampa fran Sveriges
storsta mobelvaruhus. Men sa kopte vi
hem den hir, den har ett lite kallare och
intensivare ljus 4n vanliga lampor, och
den brukar jag ha pa ett tag p4 morgnar-
na ... For att vakna till.

Kylan tycker de inte dr samma pro-
blem som mérkret. Det gar ju trots allt
att kld sig efter vider.

Matnyttigt om vardagen

Till vardags jobbar Shina extra pi en
forskola samtidigt som hon studerar for
att kunna fa sin svenska licens som nut-
ritionist. Sohams forskning ar forlagd till
Angstromslaboratoriet. Nir de bada inte
jobbar eller skapar bild- och musikalisk
konst tycker de om att resa.

Pa parets fotovdgg dver soffan dr deras resmal férevigade.

“Bland det férsta vi bada reagerade pa ndr vi
kom till Sverige var den rena luften. Samtidigt
slogs vi av vad fG mdnniskor ni dr har uppe.”

B i [rs5=] ST

Shina och Soham hemma i soffan.

Att doma av deras fotografier och
berittelser skulle jag formoda att paret
dr mer fortrogna med Europas linder dn
gemene svensk, fran Ost- till Visteuropa
har de turistat.

Utifran koket strommar nu den harli-
ga doften av garam masala®. Den dr nu
mer 4n forforisk varfor jag slar folje med
Shina ut till stekpannan. Firgmaissigt
nistan gloder riset av nigot jag misstin-
ker dr (bland annat) gurkmeja. Gréna
artor och cashewnotter bidrar inte bara
med sin smak utan fungerar dven som
garnering pa denna ritt som paret snara-
re kallar for “Indian snacks”.

Smaken till och med 6vertriffar
doften och for en stund befinner jag mig
(atminstone i fantasin) i Soham och
Sudakshinas barndomstrakter i Indiens
nordostligaste horn, i Vistbengalen.

Favoritbutiker i Uppsala

Sdg den glidje som varar for evigt. Nar
jag ett par timmar senare har tackat for
mig och ater kommer ut i ett vinter-
morkt Luthagen kinner jag tacksamhet.
Smaken av parets Indian snacks varmer
alltjamt inom mig nér vintermorkret
ater omsluter mig.

En liten trost finner jag i Shinas ord
frén nér vi stod framfor deras krydd-
hylla:

”Uppsala har ménga bra matbutiker
dadr det gér att hitta nastan all virldens
kryddor” Hon nimnde bland annat en
av mina (for andamalet) favoritbutiker,
Uppsala Orientlivs pa Kvarntorget, men
tillade sedan "med idag hittar jag till och
med bra indiska kryddor pé Ica Lutis”.
Som sagt, en liten trost i véintan pa
ljusets och virmens aterkomst. M
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Geijersgatan 15

Hos oss hittar du spdnnande livsmedelsprodukter fran framst smaskaliga
och gdrna lokala producenter. Men dven produkter frdn norr till séder finns
representerade. Mycket i sortimentet cir viensamma om i Uppsala.

Oppettiderna ir torsdag-fredag 11-18 Lérdag 11-16
(viss 6ppettid mandag-onsdag)

@) F&lj oss pa Instagram: Josefssons Café eller pa
K Facebook: Josefssons Lanthandel & Café for uppdatering
av produkter och dppettider.

Veronica, Per och Anton heter vi i familjen som startat och driver butiken.

VASILIS

OCH

SIGRID

MATHANTVERK

Gammaldags julmarknad 7-8 deckl 11-15

Marknadsforsiljare, grillat, fika, glogg och julstimning!
Butikerna ér fulla med julklappar och mycket provsmak!

Julklappar till foretag, maila info@vasilisochsigrid.se
eller ring 073 774 51 78 tor info och bestillning
Apelsiner, avokado och grapefrukt fran Kreta
OBS se facebook / instagram for nasta leveranstillfélle
OPPET tors-fre 12-16, 16r-s6n 11-15 =
stdngt 23 dec - 4 jan LINNES

januari - februari endast helgéppet 11-15 KAMMARE
Vallhovs Siteri i Jumkil, vag 272,
buss 844 mot Osterviéla, hallplats Vallhov

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Luthagens Byg_gl |

| - Etablerad sedan 1997

el. 0708-489230  luthagensbygg.se

din tandlikare 4
1 Luthagen

018-444 33 55 wallingatan1.se

KRONIKA

Foto: Pixabay.

En av de mest svenska saker av alla méste vara smoérgasbordet, eller gaende
bord som det ocksé kallas. Det kallas till och med smorgasbord pé engelska.
Svenskarna gillar verkligen bufféer. Fran hotellfrukostar till julbord, idén om
smorgasbordet gar att applicera pa alla slags mottagningar som involverar
mat. For ett otridnat 6ga kan det se ut som kaotiskt ihopslangda matritter,
men det finns en konst bakom en bra buffé!

Det gaende bordet

SIGNERAT: HENRIC LINDBERG, KOCK OCH MALTIDSKRONIKOR

OM NI INTE VISSTE att man kan servera sill p4 hundra
olika sitt, ja d4 har ni aldrig besokt ett riktigt smoérgasbord.
Kallskuret borjar man med saklart. Sedan arbetar man sig
fram genom skaldjur, réror, patéer och andra forritter. Pa
sin vig tar man tag i nagra bitar knackebréd innan man
kommer till ndsta matratt.

Amatoérer tar alldeles for mycket p4 tallriken redan fran
borjan och tinker inte p4 att ett smorgasbord ar en upple-
velse och inte bara en maltid.

Man ska helst smaka pa lite av allt for att
sedan skolja ner det med, som traditionen
bjod, snaps och 6l. Varje omgéng av pé-
fyllning (backning red.) ir ett tillfille for
samkvim med andra i rummet. Kaffe efter
maten, ja sjalvklart. Och vid ett traditionellt

med lokalt forknippat s6tt. Bjudningar
erbjuder dven julmust och glogg.

Ett stycke Polen i beriittelsen?

I Polen lar uttrycket svenskt bord vara
kopplat till en (oklart om sanningsenlig) historia fran 1656.
Enligt den hir historiebeskrivningen ska den svenska kung-
en Karl X Gustav ha misslyckats med att besegra den polska
fastingen i Zamo$¢. Som ett sista forsok tankte han lura ut
den polske stormannen Jan Sobiepan Zamoyski genom att
foresla en avskedsmaltid. Zamoyski accepterade inbjudan
och valde da att bjuda kungen pa en festmaltid — dock
utanfor murarna.

Stormannen dmnade inte att sjdlv komma ut men lit duka
ett langt bord med en mingd festliga matritter, dock utan
stolar! Svenskarna var ju inte vilkomna sé de skulle dta sig
mitta och helst dra darifrin si fort som mojligt.

"Amatdérer tar
alldeles for mycket
pa tallriken redan

fran bérjan och
“giende bord” finns det ytterligare en station {7 fber inte p& att ett
smorgasbord dr en
upplevelse och inte

bara en maltid.”

Kulinarisk variation

Sedan dess kallas ofta staende mottagningar for szwedzki stot
— polska f6r svenskt bord. Under medeltiden kom det kristna
julfirandet till Sverige och i och med att det var en romersk-ka-
tolsk sed fastade man under advent. Det innebar ett f6rbud
mot att dta kott och middagen bestod i stillet av lutfisk och
grot. Under dagen serverades ofta dopp i grytan mellan alla
sysslor i hemmet. Huvudritter som lutfisk, dopp i grytan och
grot var redan traditionella vid det hir laget, men nu borjade
husmddrarna att duka fram allt mer dekorera-
de smaritter pa julbordet. Skaparandan och in-
spirationen kom fran de borgerliga matsalarna
och restaurangmiljéerna. Ni som sett "Fanny
och Alexander-julen’, i Ingmar Bergmans film,
minns sikert idealtet for en dkta jul i hemmet.

Strax efter forsta virldskriget borjade det
kommersiella julbordet att serveras. Restau-
rangerna borjade ett par sondagar fore jul. I dag
ar julbordet populirare dn ndgonsin och bland
annat foretag borjar bjuda sina kunder och
anstillda pa julmat redan i november. Genom
dren som gatt har det diskuterats vilka rétter som hér hemma
pa julbordet. En rad ritter har tillkommit. Julskinka, kalvsyl-
ta och julkorv dr exempel p4 ritter som forekommit langst i
sammanhanget. Prinskorv, gravlax, rodkalssallad och sillar med
olika smak kom senare och den nu s& populira kéttbullen ham-
nade inte "pé riktigt” pa julborden forrin pa 1970-talet.

Vad som serveras i hemmen idag varierar friskt. Men skinka,
Janssons frestelse, kottbullar samt négon sill férekommer nog
allt. Med den kulturberikning vi har haft sedan sjuttiotalet,
vilken har f6rt med sig en oindlig mingd av nya livsmedel och
ravaror, dr fragan om vi ndgonsin kommer att se en dnde pa
kulinarisk variation. M@
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BRANSCHTORGET LOCAL

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?
Kontakta redaktionen pa:

redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

Netins

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

COOP

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Zeitgeist.

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”

OSTER
OM AN

Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com
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KROPP & HALSA

WALLINGATAN 1

TANDVARD * ESTETIK
~i— i

018 - 444 33 55
www.wallingatan]l.se

BARNGANCER
FONDEN

Mellansverige

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

BYGG

Luthagens Bygg

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

CAFE, RESTAURANG

R\

JOHANNES

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid gener6sa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
FACKHANDEL

d PET STORE SWEDEN

- Foretaget for dig och din basta van

BUTIK - TILLBEHOR - FODER
- HUND & KATT - TRIM
HUNDDAGIS - SKYTTESIMULATOR
www.petstoresweden.com

Oo0®

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

*

| effes C)Zl;el

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

@Tehornan

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Fwehsons Qanthandel

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |15
Tel.070-698 93 28

OVRIGT

)~ Levins & Serenander
//I:PPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2

(hérnet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50

www.uppsalabegravning.se

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |

Tel: 0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

MAKLAREN GENOM LIVET!

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

: Man-fre kl. 09-17
018-139850
www.riksmaklaren.se/uppsala

GRINDOTOLPEN AB

Begravningsbyra
Tel.018-1303 26
St Olofsgatan 46 grindstolpen.se

lﬁ%url«a?a magasin'!

OCAL BRANSCHTORGET

Avportrdattera ditt husdjur

Peder Strandh har lang erfarenhet av
att avportriattera husdjur. Genom aren
har hundar, katter och hastar (m.m.)
forevigals i akvarell/gouache pa papper.

ENKELT OCH PRISVART

Ta med elt foltografi av din van.
En vecka senare hamtar du dilt portratt.

Ring 0704-79 59 13 for mer info.

(©)] pederstrandh_arl %’

Fo6lj oss pa Intagram
@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara

annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller
Plusgironummer 409696-2.
Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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SCENKOLL
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“Stadsteatern dr

av den lite mindre
storleken vilket gor
att vi alla i huset lar
kdanna varandra, det
tycker jag dr vildigt
positivt.”

SCENKOLL

Hela Sveriges Pia

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

Sedan invigningen av Uppsala stadsteater 1951 har orékneliga
uppséttningar satts upp hér. Flera av landets st6rsta teaternamn
har genom aren spelat pa husets scener, och gér sa &n idag.
En av dessa ar den folkkéra underhallaren Pia Johansson.

UNDER HOSTEN BJOD Uppsala
stadsteater bland annat p& de populira
lunchf6restillningarna Dagens. I dem
bjods publiken pa en timmes improvi-
sationsteater kring dagsaktuella, lokala
hindelser samtidigt som det serverades
lunch som var inkluderad i biljettpriset.
Scenen for de lekfulla forestillningarna
var naturligtvis den mysiga, tillika mins-
ta, scenen med det passande namnet
Intiman.

Den folkira underhallaren (med
mera) Pia Johansson var en av de fyra
skadespelare som bjod pa Dagens.
Ursprungligen kommer hon fran Ume&
men limnade barndomsstaden som
16-aring for att flja sina teaterdrémmar.
Idag ar hon nagot av en svensk scen- och
TV-institution, igenkdnd och uppskat-
tad av snart nér varje svensk. Till skill-
nad frén majoriteten av landets kulture-
lit, som bildar ett celibritetskluster i och
runt huvudstaden, har Pia Johansson
valt att sla ner bopalarna i den historiska
myllan i Vendel i Norduppland. Dir bor
hon — och stortrivs — tillsammans med
sin hund av rasen Australian shepherd.

Vi ska triffa henne inne pa Intiman
varfor jag styr stegen uppfor den vinstra
trappan i stora foajén for att sedan ta till
hoger.

- Hej Luthagsnytt, hor jag henne
ropa nir jag stiger in genom dorren till
salongen.

Hon star pa den lilla scenen och vin-
kar med ett av magasinets nummer.

Hon skiner med hela sin fysik, for
detta ar hennes andra hem; teatern. Hon
stiller fram varsin rod pall at oss innan
hon slar sig ned med orden “Luthags-
nytt ... Ummlmunn” innan hon lyckas
uttala magasinets forkortning "UMLN".
Hon gor det naturligtvis med glimten i
6gonen — litt retfullt men med respekt-
full omtanke i mummel och blick.

Vintern 2024 /25:s forsta sno har
precis drabbat Uppsala (och Vendel)
nér vi ses. Hon blev insndad efter den
forsta nattens sndande och kunde inte ta
sig till teatern och kollegorna i forestill-
ningen Dagens. En konsekvens av att bo
sa pass lantligt som hon gor, konstaterar
jag och undrar vad hon tinker nir hon
nu ser vintern an.

— Det ar helt underbart dir hemma-
vid, och nu kommer vintern med sin
sng, sina stjarnklara nitter och gnistran-
de sno. Perfekt for hundpromenader.

Hon levererar sina omddmen med en
sadan Gvertygelse att jag dr Gvervager att
lata ett eget, eventuellt framtida, flyttlass
ga mot Vendel. Pia Johansson uttrycker
sin gladje 6ver sina goda grannar och
deras villighet att rycka in for att bista
varandra nir det behovs. Kort sagt,
Vendel ar toppen!

Den lilla teaterns charm

Runt omkring oss pa Intiman bérjar kol-
legorna anldnda infor dagens forestall-
ning av Dagens. Hon berittar att hon

ar frilans men att hennes kontrakt med

Uppsala stadsteater l6per in pa varen
202S. Och hon trivs hir i Uppsala.

— Stadsteatern ir av den lite mindre
storleken vilket gor att vi alla i huset lar
kinna varandra, det tycker jag 4r valdigt
positivt. Dessutom satsar man hér pa
att satta upp lite fler produktioner per
ar i jimforelse med andra, jamforbara
teatrar. For att kunna gora det spelar
man som regel firre ginger.

Vad kan man séiga om
Uppsalapubliken?

— Den ir precis lika bra som publiken ar
overallt, resonerar hon. All publik ar latt
att ha att gora med om man forst ser till
att bli vin med den. Man trdnar upp sin
férmaéga att lisa kroppssprak och fingar
pa sa sitt upp signaler som enskilda i
publiken sinder, ndgot man sedan kan
jobba vidare pa.

Vid det hir laget har Intiman fyllts
med personal som dukar borden, kollar
ljudsystemet och sé vidare. Fem minuter
aterstdr innan Intimans dorrar slas upp
och en forvantansfull publik strommar
in. Skadespelarkollegorna vintar nu pa
att deras Pia ska ansluta till deras sista
uppvirmning innan showtime. Jag tack-
ar for pratstunden och far ett energiskt,
klassiskt Pia Johansson-leende avfyrat
tillbaka. Det sista jag h6r innan Intimans
dorrar gar igen bakom mig &r réstovning-
ar i form av langdragna "brrrrrr”. Ett ritt
beskrivande ljud f6r den temperatur som
nu vantar mig ute pd Kungsgatan. [ ]
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Valkommen tillinvigning
och oppet hus pa nya
Traffpunkt Luthagen!

Ar du 65+ och bosatt i Uppsala? Valkommen att starta det nya &ret med invigning
och dppet hus med oss pa Traffpunkt Luthagen den 13 januari 2025 dar vi stolt
presenterar var nya motesplats for seniorer.

Nya Tréaffpunkt Luthagen kommer erbjuda:

« Traningspass for styrka, balans och hélsa

« Inspirerande foreldasningar om olika @mnen

« Sociala aktiviteter for att knyta nya kontakter

« Uthyrning av lokal till foreningar och evenemang for seniorer

Dagen bjuder pa visning av vara lokaler, fika och chans att tréffa vara engagerade
aktivitetshandledare. Kom och se var nya traffpunkt - en plats dar du kan hélla
dig aktiv, lara nytt eller bara komma in fér en pratstund under vara 6ppettider.

Datum: 13 januari 2025
Tid: 10.00-15.00
Plats: Traffpunkt Luthagen, Dalgatan 3, Uppsala

Ingen féranmalan kravs sa ta gdrna med en van och kom forbi nér det passar dig.
Kontakta oss pa traffpunktluthagen@uppsala.se eller ring 018-727 64 14.
Valkommen till en inspirerande start pa det nya aret - vi ses pa Traffpunkt Luthagen!

% Uppsala
kommun

HjarnGreppet - for en battre hjarnhalsa!

Start 3 februari 2025 - Traffpunkt 65+ Luthagen

Vill du stdrka din hjarnhélsa och 6ka ditt vdlmaende? Forskning har visat att livsstilsférandringar
kan forebygga demens. Uppsala kommun stodjer dig som senior med detta program baserat pa
forskning. Delta i HjarnGreppet, ett livsstilsprogram som kombinerar tréaning, foreldsningar och
social samvaro.

Programmet innehadller tva traningstillfallen i veckan samt stod for dig som vill att gora livsstils-
forandringar. Du far dessutom ta del av forelasningsserie om bland annat annat kost,
fysisk aktivitet och aterhdmtning.

Anmadlan och mer information: Besok var hemsida eller kontakta oss pa traffpunktluthagen@uppsala.se
eller tel: 018-727 64 14.

Ta chansen att stiarka din hjarnhdlsa med HjarnGreppet!

Sista anmalningsdag: 27 januari 2025

Kostnad: Kostnadsfritt!

Tjugoettans bild
Skidtur pa
Stabbyfilten

FOTO: MARIA KLEFBECK
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A5l 018-727 90 00 =/ Endelav Uppsalakommun

INREDNINGAR

Juléppet fram till julafton -
Tisdagar 15-20
Torsdagar 17-19

]ULREA fredag 27/[2 kl_ 1‘5‘_17 e
Stingt over helgerna, 6ppnar igen tisdagen den 14 januari

. ‘_sy.
~ S

Zoonerbjudande januari - februari 2025

FaZoonbesdk med personlig inrednings-
" rédglvnlng;’bollplank i ditt hem.
Du rtva timmars konsultation

info@zooninredningar.se

Hildur Ottelinsgatan 9 | Telefon: 0709-74 36 47

Kongress

‘ dmassor av live-
v upplevelser Fran humor till house,
AL franschlager till Schubert. Duhittar
programmet i var biljettkassa eller
alltid uppdaterat p& ukk.se/program

UPPSALA
KONSERT &
KONGRESS

Tehornan

Vilkomna in i var oas, hos oss hittar
du detlilla extra som forgyller din vardag!

@ebhornan

Svartbicksgatan 16A  www.teshop.se

Mandag - fredag: 10 -18 Lordag: 10 -16 Sondag: 12 - 16

Bild: Envato Elements.

DA OCH NU

Slottssenap

Sag den korvgubbe som inte serverade senap som
tillbehor, han fanns inte. Vare sig man idag képer
sin korv i Sverige, Tyskland eller USA sa hor

den gula pastan till. Och ett julbord som inte har
ratter som tarvar eller har griljerats med senap
hor sannolikt till ovanligheterna. Vastra Aros
(Vasterds) méa vara landets gurkstad men dess
Ostra storebror Uppsala ar onekligen troligast att
forknippas med det gula pastaguldet.

TEXT: PEDER STRANDH

8, UPSALA ATTIKSFRBRIK - AB. UPSALA “"‘KSFAamK

———
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Bild: Nordiska museets arkiv
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FOR 140 AR SEDAN, 1885, ppnade
Holmgrens Attiksfabrik portarna pa
Kungsingsgatan 4 i Uppsala (dir Ahléns
idag huserar red). Dir tillverkade de
ittika under namnet Kungsittika. 1919
koptes fabriken av herrarna Martin
Edlund och Carl Johan Wiksell och fick
da namnet Uppsala Attiksfabrik. Namn-
och dgarbytet foljdes sedan av en flytt
till nya lokaler pa Sankt Persgatan 39 i
Falhagen.

Pa Uppsala industriminnesférenings
webbsida kan man lisa att 7attikstillverk-
ning r en kinslig biologisk process som
luktar starkt.

o ha kvar — e baradooss Ju- VI
! K N0 biens den drem —

lekidation — kia N1 pe ljwon Minte | Villeo best — vilien il Ock wu

waharne — hon NI bbra shroces ook fob % (e stke dem mylipts burkes smad e

Mg ke Shosii-Sanmp — falberap — 1d de flsta

Jullaed ruet W | Sveeige! Vi kam isie

Misss N1 sir ot bar fn jaldkiskan — ks ven en ridtig jud wian don dobiande
shinken wed mypedet, myelat

il Dbt ot m o stor, Birhg skive
Bigpe pd eme BlAA? More srilends b
e wh okt pu barey — e dverflidip
wppoasing speatiigen! Och flar var iste
lingre em ibdre. string herre, mm talade
o Ll — Lr sar en shratasds,
hamligharafad farkrer - beachlie b ful
Lmter

Far fich aliid Firw ve divkan — tacks
For det! Och han wriickoe sly allid fiest
lier den whors peiliige Shits Sevapr. bur-
b, o trcade minn pd londet Viket AB UPSALA

. "‘
tockt lages st hes heedde b sin skink-  ATTIMSPABRIK Pty

shipa! Vi vtade evadijuli | myy, men UPBALA

For att ta fram en béttre process, bjod
Martin Edlund in en tysk ingenjor,
Bruno Knebel, som hade patent pa en
ny tillverkningsmetod. Det var en helt
sluten process som ledde till en stabil
och luktfri tillverkning.

wt yeken vf afilvn s vhee fie- mor akrstade ook ma: Vs of pods — i IS
hhllaaden ks firtndran, algat vl AYED Lr N0 ta o roprber Slonis-Senap wil GO
'

1920 var den nya utrustningen pa
plats och man kunde bérja silja attika.

Luthagsbon Carl Wiksell var, till-
sammans med de mer vilkinda Martin
Edlund och Bruno Knebel, en av nyck-
elpersonerna bakom Attiksfabrikens
utveckling och framgangar. Han var
Attiksfabrikens verkstillande direktor
fran starten 1919 idnda fram till 1943.
Han satt ocksé i styrelsen f6r Upsala
Valskvarn och var aktiv i ett antal filan-
tropiska foreningar. Han lir dessutom
ha varit en flitig cigarrokare.

Herr Wiksell hade ursprungligen en
speceriaffir pd Ringgatan och bodde pa
Borjegatan 12 i Luthagen.

DA OCH NU

Bild: Slottsarkiv hos féreningen

Foretagens historia i Uppsala lan.

Han fick kontakt med idnkan efter den
tidigare dgaren av Holmgrens Attiksfa-
brik och tillsammans med Martin Ed-
lund kopte han foretaget 4r 1918. Med
sin hustru Hedvig hade Carl Wiksell
fem barn varav flera kom att arbeta inom
Slotts.

Det glada 20-talet och framat

Under 1920-talet vixte foretaget rejilt.
Redan 1921 anstillde man en resande
séljare for att kunna na ut i landet. Fran
allra forsta bérjan saldes senapen direkt
till konsument i terbruksglas, allts glas
som kunde anvindas i hushéllen efter att
senapen hade tagit slut.

Detta var da
nagot helt nytt
inom livsmed-
elsindustrin
i Sverige och
Slotts fortsatte
med det s linge
man tillverkade
senap. Tidigt
insdg man aven
betydelsen av reklam och samarbetade
med reklambyréer. S4 tidigt som 1923
kontaktade senapstillverkaren i Uppsala
Kooperativa férbundet for att forsik-
ra sig om att de vill distribuera Slotts
produkter.

Carl Wiksell.
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|
LAS MER OM UPPSALAS SENAP

Las mer pa Uppsala industriminnes-
forenings forstklassiga webbsida:
uppsalaindustriminnesforening.se

Bild: Envato Elements.

P2 1930-talet fortsitter foretaget att
vixa. Ar 1935 hade senapsproduktionen
vaxt till ca. 600 ton per ar.

Ilandet konsumerades da 700 ton
senap varav Slotts marknadsandel ut-
gjorde hela 85 procent. Under artiondet
torvirvade foretaget mark och maskiner
och fabriken pa S:t Persgatan byggdes
ut. Man fortsatte att satsa pa reklam,
exempelvis togs neonskyl-
tar fram. Under 30-talets
sista ar forberedde man
dessutom for att kunna
borja tillverka majonnis.

Varmkorvens glansdagar

Under 1950-talet tog ittiksfabriken till
vara pé alla mojligheter att vixa. Man
fortsatte att utoka produktsortiment
med exempelvis marmelad, bakmas-
sor och olika drickprodukter. En av
anledningarna till att efterfragan pa
Slotts senap vixte under 50-talet var
att varmkorven, med den obligatoriska
senapen, ofta fanns att kopa lings vigar,
pa dansbanor och sportarrangemang,.

I november 1959 bestillde Uppsala
Attiksfabrik elva korvvagnar for am-
bulerande korv och senapsforsiljning.
Ekonomiskt blev decenniet mycket
lyckosamt for Uppsalaféretaget.
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Pa 1960-talet holl tillvaxten i sig
varfor allt fler produkter kunde liggas

till sortimentet. Bland annat tillverkades

apelsinjuice, drickapelsin och Sunkist.
Diremot kom senapens betydelse for
foretaget att minska och gick fran att ha
utgjort 62 till 33 procent av omsittning-
en. Det var under den andra halften av
60-talet som en ny fabrik tillkom. Den
lag "inklimd” mellan Kungsgatan 66
och jarnvigssparen. Samtidigt fortsatte
den ildre fabriken pa S:t Persgatan

att producera varor. 1969 bytte man
namn till AB Slotts Industrier da ittika
nu endast stod for en marginell del av
omsittningen. Nir foretaget blickade
tillbaka pa artiondet som gatt kunde
man konstatera att det nu gick simre
ekonomiskt.

Slut pa senap
Nja, inte riktigt sd illa var det. Men i
borjan pa det nya decenniet stod Slotts
infor problem: Omkring 1970 kom
ett larm fran USA dar man forbjod det
artificiella sétningsmedlet cyklamat (E
952 red) eftersom det - felaktigt visade
det sig senare — ansags kunna orsaka
urinblasecancer. Vid tiden tillverkade
Slotts bland annat drycker s6tade med
amnet. Dessa blev, som 6ver en natt,
omojliga att silja. I maj 1972 saldes
slutligen bolaget till engelska Cadbury
Schweppes och i och med det var ttiks-
och senapssagan, ur ett Uppsalaperspek-
tiv, till anda.

Men nu maste du vil
dnd4 halla med om
att Slotts-logotypen
alltjamt far det att vatt-
nas i munnen? Denna
"sot-spanstiga” del av
Uppsalas historia ska
varje Uppsalabo bara med
stolthet i hjartat, tycker jag.
Och dven om Slotts numera ags
av det multinationella megaforetaget
Unilever (med tilliggsnamnet Best-
foods AB i Sverige) sa kan var och en av
oss som bor i vér stad havda att; det dir
dr minsann senap hemifran!

Kom i julstimning och kop dina julklappar
hos oss! Hir finns hantverk, antikt, konst

el —
L
I sl

www.ulvakvarn.com

hos
Peder Strandh

ca=l=)

Tisdag 16 — 20
eller efter
overenskommelse
(Avvikelser kan férekomma)

KONSTATELJEN &
Skolgatany

Telefon: 0f04-79 59 15

Familjelakarna
Wallingatan

Vilkommen till vart hus
i hjartat av Luthagen!

-

Wallingatan 10 | 018-477 60 30 | Oppettider: 7.45-17 méndag-fredag

Vi erbjuder Uppsalaborna
vard av hogsta kvalitet:

« Snabbklinik

(Starta din vdrd snabbt)
« Webbokning via 1177
« Likare
» Distriktsskoterska
* Sjukskoterska
* Provtagning
« Underskoterska
* Psykologer
 Fysioterapeut
* Gym

Lista dig hos Familjeldkarna
Luthagen via QR koden:




Varfor en
avsnoppad allé
pa Ringgatan?

Bostadsléaget
infér 2025

Med detta nummer av UMLN stéinger vi kapitlet 2024 och 6ppnar
upp fér 2025. Mycket i vAr omvirld &r och har varit oroligt. Det géller
inte minst f6r bostadsmarknadens ekonomi. I skrivande stund héller
Hyresgistféreningen och kommunala Uppsalahem pa att férséka
enas om en rimlig hyresh§jning fé6r kommande ar. Méklarbranschen
har naturligtvis ocksd mirkt av de senaste rens skumpiga fiard. Vi
hérde av oss till 50-arsjubilerande Riksméklaren fér att héra om
deras syn pa léget.

Det sista aret har vi fatt frgan
ndgra ganger: Nér ska man bygga
fortsiittningen pa grusvigen

i mitten av Ringgatan? Som

det &r idag borjar den vid
jarnvigsévergangen i korsningen
Gétgatan och gar fram till
Sysslomansgatans korsning.

Under hésten har vi haft glddjen att ha praktikanten
Fideli Back Olsson, fran klass tta pa Tunabergsskolan,
hos oss p& UMLN-redaktionen. Fran bérjan stod det klart
att hon hade en stor passion f6r lisning. Darfér var det
sjilvklart att be henne om férslag pa bra liasning. Hall till
— Grusvigen anlades genom ett pro- godo, nedan féljer Fidelis boktips!

. PAToes e
]ekt som hette "Aktiv Skolvag , berdttar TEXT: PEDER STRANDH FOTO: RIKSMAKLAREN
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Anna Dahlgren som ér trafikplanerare
pé Uppsala kommun. Det var ett
samarbete mellan Uppsala kommun,
Barnombudet i Uppsala ldns och Sver-
kerskolans elever.

Hon forklarar att det skedde i
samband med att Geomoetriparken
byggdes invid Ringgatans jirnvagso-
verging. Projektet Aktiv skolvig hade
tor avsikt att ge barn storre utrymme
och sikrare trafiksikerhet i stadsmil-
jon. Dessutom skulle det méjliggora
deras 6kade aktivitet, efter skoltid,

— Det har varit minst sagt utmanande
de senaste aren, sammanfattar delag-

aren och fastighetsméiklaren Thomas

Lillmaa.

Han menar att bankerna stiller hoga
krav pa de som behover lana till sin
bostad.

— Minga bostadskopare behover
fortfarande ha sélt sin gamla ligenhet
innan de far lanelofte av sin bank och
det gor att det "hackar” i marknaden,
forklarar han.

ATT DODA EN HARMTRAST

Harper Lee

Boken handlar om Scout, en pojkflicka som vaxer upp i Maycomb

(en fiktiv stad i den amerikanska sédern under 30-talet). Hennes far,
Atticus Finch, ar advokat och tar sig an fallet med den svarta Tom
Robinson som star anklagad for valdtikt. Om du, liksom jag, tycker att
den har boken ar fantastiskt bra, eller rentav inte “orkar” eller “har
tid” till att lasa — titta da pa den fantastiskt bra filmen fran 1962 med
Gregory Peck i rollen som Atticus Finch.

UNGA KVINNOR

. . . o B Louisa May Alcott
samt stirka deras roll i samhillspla- T 3 : o " . .
. " . . ZINGA Louisa May Alcott kom fran en fritinkande familj och det marks i bok-
neringen, laser vii ett utskick fran Ljuset i tunneln e
8en J en som delvis bygger pa hennes uppvixt. Huvudpersonen ar Josephine

Uppsala kommun daterat 2021.

S4, svaret pa frigan om en eventuell
fortsittning pa grusvigen ér kort och
gott nej. Det fanns inte for tre ar sedan,
och finns alltjimt inga, sidana planer
i dagsldget. Det bekriftar Anna Dahl-
gren. Vi pd UMLN tycker precis som
manga av vira lisare (har vi fatt forsta)
att det skulle vara en god investering
trafiksikerhetsmassigt, men ocksa en
vilkommen utveckling av Ringgatans
estetik, om grusvigen kunde fa gi hela
vigen mellan jirnvigsovergingen vid
Gétgatan och Bérjegatans rondell. @
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Men fér 2025 spér han en férindring till
det bittre.

—Ja, vi pa Riksmiklaren ser dntligen
en del littnader trots att nyproduktions-
och spekulationsmarknaden tyvérr
uteblev helt under 2024.

Han i4r 6vertygad om att fordndring-
en kommer och att man sannolikt ska
kunna skonja den redan under det forsta
kvartalet 2025.

- Vi mirker redan att det 4r fler
manniskor pa visningarna idag dven om
bankerna inte har slippt sina otroligt
harda krav pé lantagarna dnnu.

Het, hetare...
Var i Uppsala ar trycket pa bostadsritter
hogst just nu, fragar vi?

— Det ser ut ungefir som det bru-
kar, konstaterar Thomas Liillmaa. Vi
brukar siga att ju nirmare domkyrkan
en bostad ligger, desto hetare dr den pa
marknaden.

P4 Riksmaklaren tror man fortsatt val-
digt mycket pa stadsdelarna Luthagen,
Falhagen och Svartbicken. @

GRINDOTOLPEN

Alla har ritt till ett Edrfeﬁ:_:ﬁt[ft avsked

Har du frdgor
kring begravn

eller avsked?

Viilkommen till oss.

wJINNOR

MARIA GRIFE

PATTI SMITH

March, men som bestamt vill bli kallad Jo. Hon visslar, pratar slang och
drommer om att bli forfattare. Jo ar, kort sagt, en stark och sjalvstan-
dig ung kvinna. Las aven fortsattningarna som ar minst lika bra.

SKUGGAN OVER STENBANKEN

Maria Gripe

Alla bocker av Maria Gripe vet man i forvag att de kommer, utan
invandningar, att vara bra (kan sidga samma sak om den foregaende
forfattaren Alcott). Men favoriten ar nog dnda Skuggserien, som ar
fylld med spoklik mystik. Bérja med Skuggan dver stenbanken, da du
sedan har tre till suverana skuggbocker att sluka. Och nar den fjarde
delen, Skuggédmman, ar slut, ja — da saknar man dem.

JUST KIDS

Patti Smith

Forst laste jag boken. Sedan lyssnade jag pa musiken. Och bada ar
underbara. Hon binder samman rocken med poesin och lyckas pa ett
sa bra sitt. | Just kids berattar Patti Smith om hur hon luspank flyttade
till New York och om karleken och vanskapen till konstnaren och
fotografen Robert Mapplethorpe.

B
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Malin Tengvard.

Ute sover Alice Tegnérs ”"Videung” som bést, liksom
igelkottar, ormar och flertalet andra uppsaliensare.
Dagarna nir snon far ligga kvar i var uppldndska nejd ar
extra tacksamma s hér ars. Ljuset den vita mattan fé6r med
sig ar extra vérdefullt i var véntan pa att solen - snart sa -
ater ska vandra allt hégre pa himlen igen.

Vad ser vi da fram emot denna vinter?

UMLN fragade ndgra anstillda vid
Uppsala stadsteaters om deras forhopp-
ningar inf6r drstiden.

— Jag ser fram emot att snon ska
lagga sig sa att jag kan spanna pa mig
langfirdsskidorna och éka till min vin
som bor i en av grannbyarna. Det ar
verkligen underbart med den frihet man
kinner d4, siger skadespelaren MALIN
TENGVARD som bor i Librobick.

—Jagbor i centrala Stockholm och
pendlar till teatern i Uppsala, berittar
EGON EBBERSTEN, skadespelare. Jag
ser verkligen fram emot julen, da ska jag
triffa slikt och vinner hemma hos min
syster som bor hir i staden.

— Jag uppskattar att fa mer tid med
familjen under jul-och nyérshelgerna,
sager skidespelaren EMELIE FALK.

Hon pendlar ocksa mellan hemmet
i huvudstaden och jobbet pa Uppsala
Stadsteater.
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0t

Emeliet Fallc. § Wictor.

Hon har ett par planer for vinterns
ledigheter

— Vintern ar hirlig och nu vill jag att
snon far ligga kvar s att mina barn kan
inviga den dér snowracern jag inhand-
lade pa en secondhandbutik. Dessutom
ska jag fortsitta med min 6vertalnings-
kampanj for att f4 min man att inse for-
delarna med att vi ska flytta till Uppsala.

VICTOR frin Nis Focksta, dster om
Uppsala, arbetar (bla.) med ljud- och
ljustekniken i samband med forestill-
ningar pé stadsteatern.

— Jag har en golden retriever-valp dar
hemma, berittar han. Jag ser fram emot
att den ska fa njuta av hérliga lekar i
snon.

MARIA FREENEY ir projektledare
(m.m.) pé stadsteatern. Hon tycker
mycket om vintern sérskilt julen.

— Jag dlskar julen 6verlag! Att fa pynta
med varma mysiga farger hemma gillar
jag. Redan i slutet av november har jag
tatt upp gardiner med typiska julfirger.
Men sedan steppar jag upp vartefter
julen nirmar sig. Saker som tomtar,
kottar och apelsiner med korintégon ...
Dessa sparar jag till strax innan den 24:e
december dyker upp i almanackan.

Hon é4r onekligen I Sprangets frimsta
julféresprakare da hon av avslutningsvis
tilligger:

— Alla fina julsanger sedan! Och glogg
... Julen ér en hirlig hogtid! @

syrangeg
¥

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin! Bland
annat tack vare vara
annonsorer,

tack till er!

Stod oss garna

af

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Vad ser du fram emot i jul?

INGEGERD OLSSON, pensionar:

— Att fira tillsammans med barnbarn
och deras forildrar. Sen ser jag fram
emot skona promenader med maken.

PER GORAN BACK, bibliote-

karie pa Uppsala stadsbibliotek:

— Jag ser fram emot att vara ledig.
Hirliga vinterpromenader, lite tid for
lasning och en och annan tennismatch
mot mina barn.

SOFIE NASSLIN, grafiker:

— Jag ser fram emot att vara med
familjen och spela hockey under julle-
digheten.

ELSA FALKMAN, svenskalirare
pé Tunabergskolan:

— Jag ser fram emot att dka och triffa
min familj i Karlstad, och att titta pa
daliga julfilmer.

BUSAN, en bassethund:
— Jag langtar efter att leka i snén, 6ppna
julklappar och dta méanga kéttbullar.

KAMPANJ
NISHIKI RUSH!

Nishiki originalkit: stdd, AVS-pakethallare,
skdrm & belysning

Cykel

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45

Tvahjulsmastarna

TEXT OCHFOTO: FIDELI BACK OLSSON

Ingegerd.

NAST SISTA SIDAN
]
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redaktion@luthagsnytt.se

www.umln.se
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FORSALINING PAGAR

HSB LUTHAGEN STRAND 2, UPPSALA

PREMIUMBOSTADER |
POPULARA LUTHAGEN.

— LHSB Luthagen Strand 2 hittar du exklusiva bostader sarskilt utformade for dig som
- uppskattar kvalitet och komfort. Bostaderna, med storlekar om 1-6 rum och kék, ligger i ett
unikt ldge dar L thagsesplanaden moter Fyrisan, vilket ger narhet bade till stadens puls och

',,,! 4 till lugnet vid vattnet.

ner pa hsb.se/luthagenstrand?2 eller skanna QR-koden hér nedanfar.




