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Uppsalamagasinet Luthagsnytt

Mot hosten
med oSS!

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga gdnger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Doften av sommarens blomster kédnns redan avldgsen. Den har ersatts av
hostens héga och klara luft. De tidigare sa farggranna rabatterna tycks ha
donerat sina sommarkostymer till tradkronorna. Solens allt svagare sken
far nu ater konkurrens fran ljuskéllor av mer artificiell karaktéar. Med

andra ord, hosten ar har.
TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

JA, KANSKE VISSNAR BLOMMOR och
buskar. Men som den lilla massmediala tuva
UMLN ir stretar vi vidare och ser fram emot allt
det fina som arstiden bjuder, inte minst att detta
hostnummer nu har fatt din uppmiérksamhet.

Pa sidan fem uppmarksammar var medarbetare
Tove Foucard folksjukdomen diabetes. Tillsam-
mans med henne méter vi Tess Jansson som
diagnosticerades med typ 1-diabetes som barn.
En av fragorna som stills 4r naturligtvis; hur ar
det att leva med sjukdomen idag?

Du idr ocksa vilkommen att f6lja med oss till
”SlaktarStina” i Grangirde. Utflykten till den
lilla dalametropolen motiveras med att hon och
hennes man driver en kéttgird med regenerativt
(holistiskt) bete. Kan ett sidant sitt att halla kre-
atur rent av vara en klimat- och miljdinsats, det dr
en av fragorna vi stiller oss.
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For den som uppskattar farskt fikabrod av
yppersta klass finns den glidjande nyheten att
Frida Leijon nu 6ppnar sitt tredje konditori
efter Salabacke och Rosendal, den hir gingen
pd Ringgatan i Luthagen. Ar man dessutom
intresserad av att lata sig tjusas av Bacchus
(vinguden i den romerska mytologin) ddla
droppar, ja da dr vi pa vig till ratt stille nar
vi tdgar mot nydppnade LOKAL Vinbar pa
Geijersgatan.

Mangariga medarbetaren Maria Wold Troell
besoker 40-arsjubilerande fair trade-shopen
Globalen. Deras utbud och solidaritet kinner
inga granser.

S4 allt detta och mycket mer vintar dig lingre
fram i detta hostnummer av UMLN.

Vises pibyn! @

Foto: Peder Strandh.
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Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjélps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




AVSNITTSTEXT

”Min diabetes

ar aldrig

paus’

Nér Tess Jansson var elva ar bérjade
omgivningen mirka att nagot inte stod ritt till
med henne. Hon var trétt konstant, gick pa toa
mycket oftare #n vanligt och drack méngder
av vatten. Hennes forildrar kontaktade
vardcentralen, som inte kunde ge ndgot svar
pé vad symtomen berodde pa. Ndgra manader
senare, efter beséket pa vardcentralen,
férsimrades Tess maende, hon bérjade lukta
aceton i munnen, och fick dka in akut till
Akademiska sjukhuset dir det snabbt kunde
konstateras att hon hade fatt diabetes typ 1.

TEXT: TOVE FOUCARD
FOTO: TOVE FOUCARD OCH SHUTTERSTOCK
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AVSNITTSRUBRIK

- JAG BLEV CHOCKAD nir jag fick
reda pé att det var diabetes typ 1 jag
hade, samtidigt hade jag vildigt lite
kunskap om vad det innebar och hur det
skulle komma att paverka resten av mitt
liv, berattar Tess.

Diabetes typ 1 dr en autoimmun
sjukdom som betyder att kroppens egna
celler inte kan producera nigot eget
insulin 6verhuvudtaget, en process som
sker i bukspottkorteln. Vid diabetes typ
2, som man till skillnad frén diabetes
typ 1, vet man flera bakomliggande
orsaker. Exempelvis 6vervikt, alder och
kost. Vid typ 2 har kroppen fortfarande
en insulinproduktion igding men den 4r
inte tillracklig for att halla blodsockret
stabilt.
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Diabetes typ 1 insjuknar man oftast
isom barn medan typ 2 drabbar flest
personer i dldre alder. Utan insulin kan
kroppens celler inte ta upp sockret i
blodet och da 6kar blodsockernivén.

Ett normalt virde pa blodsocker ska
ligga runt ca. 4-6 mmol/1. Vid diabetes
behéver kroppen hjilp for att fa insulin-
produktionen att fungera genom att an-
vinda insulinpump eller insulinpennor.

Personer med diabetes behover darfor
ha koll p4 att dosera in ritt dos insulin i
kroppen for att inte riskera att f3, anting-
en for hogt blodsocker, vilket sker nar
kroppen har for lite insulin, alternativt
for lagt blodsocker som blir féljden nir
kroppen har fér mycket insulin. Mang-
den insulin man behéver ta vid maltiden

LAR DIG MER

Om du vill veta mer om diabetes:
https://www.diabetes.se/
https://www.barndiabetesfonden.se/
Boken: Nadr livet svinger: for fordldrar
till barn och unga med diabetes
skriven av Isabell Petrini och
Mimmie Willebrand.

raknar man frimst ut genom kolhydra-
ter, eftersom det ér kolhydraterna som
framforallt paverkar blodsockret.

Att bade ha for hogt och for lagt
blodsocker ar vildigt allvarligt. Det dr en
hog belastning pa kroppen som i virsta
fall kan leda till livsfara. Man kan hamna
iinsulinkoma eller av ketosforgiftning
vilket ar livshotande tillstand.

En ol6st gata

Idag, ndstan elva ér efter insjuknandet,
triffar jag Tess och hennes hund Alvin
hemma hos henne. Tess har bakat
chokladbollar till eftermiddagsfikat,
hon berittar att hon har ett tydligt
minne kopplat till chokladbollar och sin
diabetes.



Forskningen har inte helt 16st gatan
varfér man insjuknar i typ | diabetes.

— Nir jag var inlagd p4 sjukhus i
samband med mitt insjuknande fick jag
en lixa av viardpersonalen att ga och fika
med en chokladboll for att jag skulle fa
6va pa att rakna ut hur mycket insulin
jag skulle beh6va ta. Manga tror att bara
for att man har diabetes typ 1 kan man
aldrig dta ndgot som har socker i sig.
Det ar en av ménga férdomar jag ofta
far hora, siger Tess. Hon brukar beméota
férdomar med fakta och egna erfaren-
heter.

Trots ménga fordomar kring diabetes
ar det inte det hon tycker 4r jobbigast
med sjukdomen. Det 4r ménga som
blandar ihop diabetes typ 1 och 2 fast
att de bada varianterna skiljer sig at. Det
jobbigaste med att vara sjuk tycker hon
ar att man fortfarande inte helt vet var-
f6r man insjuknar i typ 1 diabetes, det ar
som en olost gata.

— Hade jag vetat anledningen till
varfor jag blev sjuk tror jag pa nagot sitt
att det hade varit lite littare att acceptera
sjukdomen, siger hon. Det forskare vet
dr att det kan ligga en genetisk drftlighet
bakom diabetes typ 1. Men jag ar den

KROPP OCH HALSA

Tess har en insulinpump som hjdlper henne att reglera mangden insulin som kom-
mer in i kroppen. Pumpen visar dven hennes blodsockervarden.

”Aven om det kanske
inte alltid syns utat

dr det som ett extra
heltidsjobb som pagar i
mitt huvud.”

forsta i min slikt som har drabbats.

Sen ir det dven jobbigt att inte alltid
kunna kénna sig som andra, att man
hela tiden méste ha koll pa virden och
ménga ganger tinka extra pa saker som
personer som inte har diabetes behéver
tinka pa. Till exempel; har jag med
mig nigot att dta om sockret blir lagt?
Har jag tillrackligt med batteri i insulin-
pumpen? Hur kommer blodsockret att
péverkas om jag gar en lang promenad
med hunden? Och hur mycket insulin
borde jag ta till den hir maltiden?

Sjukdomen ett heltidsjobb

— Diabetes tar aldrig paus. Aven om det
kanske inte alltid syns utét dr det som ett
extra heltidsjobb som pagar i mitt huvud

dir jag konstant maste tinka pa blodsock-
ernivéer vilka kan paverkas av mer 4n bara
vad jag iter. De kan ocksa paverkas av
hur mycket jag r6r mig under en dag, hur
stressad jag dr, hormoner och véder.
Sverige och Finland 4r de ldnder i vérl-
den dir flest barn insjuknar i diabetes
typ 1, varfor det dr sa vet man fortfa-
rande inte. Pa Barndiabetesfondens
hemsida kan man ldsa att runt 900 barn
per ar insjuknar och att det 4r cirka 50
000 personer som lever med sjukdomen
diabetes typ 1. Aven om forskningen gir
framat dr det fortfarande mycket man
inte vet om diabetes, framforallt typ ett.

Virldsdiabetesdagen

Den 14 november ar Virldsdiabetes-
dagen en dag for att belysa bade typ

ett och typ tvé diabetes. Men under
hela november som ar virldsdiabe-
tesménaden uppmirksammar man
sjukdomen extra. Bland annat kommer
Diabetesforbundet ut med en arlig
rapport, DiabetesBarometern, som de
presenterar for politiker den handlar om
diabetesvarden. p
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KROPP OCH HALSA

Fjolarets rapport av diabetesbarome-
tern gav resultatet att Uppsala rankades
hogst i landet medan Gévleborg och
Blekinge lin lag i botten vad gillde
diabetesvarden. I 4r pa diabetesdagen
presenteras rapporten under en livekon-
ferens i riksdagen som Moderaterna och
Socialdemokraterna deltar i.

Tess brukar uppmirksamma diabe-
tesdagen genom att tillsammans med
familjen dta bld prinsesstarta (bl4 ar
diabetesfirgen). Pa kvillen tittar alla pa
diabetesgalan pa TV.

— Jag tycker det ir bra att diabetesma-
naden finns for att belysa for folk vad
sjukdomen innebir, {4 fler att stédja
forskningen och for att sprida kunskap.
Jag dr 6verlag vildigt n6jd med be-
motandet av virden och det marks att
forskningen har gatt framat under de ar
som jag varit sjuk.

Inget hinder i vardagen

For Tess har det kints viktigt att folk
inte identifierar henne som “hon med
diabetes” Hon vill inte kdnna att sjukdo-
men blir ett hinder f6r det hon vill géra
ilivet. Idag jobbar hon som djurvardare
pa en veterinirklinik. P4 fritiden tivlar
hon i kaninhoppning med malet att ta
sig till SM, pysslar, vandrar i fjillen och
mycket tid gar t till att ta hand om hun-
den Alvin som snart fyller ett. Férutom
hundvalpen Alvin, har Tess dven sex
kaniner som hon tar hand om hos sig
och i nirheten av dir hon bor finns ett
stall som hon brukar varai och ta hand
om héstarna. Tess ér en riktig djurvin
och har s linge hon kan minnas alltid
tyckt om djur.

Sedan ett ar tillbaka bor Tess i ett
litet hus pa landet tillsammans med
sina djur. Hon trivs bra med sin vardag.
Det tar daremot pd ens ork psykiskt i
vardagen, att hela tiden beh6va ha koll
pa blodsockret och tanka ett steg lingre
an vad personer utan diabetes behéver,
beskriver Tess. Aven fysiskt ir det pa-
frestande, om man har f6r hégt blod-
socker under lingre tid kan jag kinna
mig valdigt trétt, ma illa och se suddigt.
Medan om jag dr lag kan jag istallet kidn-
na att det kryper i hela kroppen, hjartat
slar snabbare, jag blir svettig och yr.

En sak som har underlittat i min
vardag 4r min insulinpump. Tidigare
hade jag en vit sensor pa armen som jag
kunde skanna for att se mitt blodsocker,
men dé var jag fortfarande tvungen att ta
sprutor for att fa insulin i kroppen.

Nu nér jag har min pump, f6r den in
insulin i kroppen av sig sjdlv ddremot be-
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“Jag tycker det dr bra
att diabetesmdanaden
finns for att belysa for
folk vad sjukdomen
innebdr, fa fler att stédja
forskningen och for att

sprida kunskap.”

hover jag ta insulin till maltiderna. Pum-
pen ger dven ifran sig ljud om den tycker
jag dr for hog eller lag vilket skapar en
trygghet, speciellt pa natten eftersom
jag vaknar och kan reglera blodsockret
da. Det ir tack vare forskningen som det
ir mojligt och det har underlittat min
vardag mycket, d&ven om det fortfarande
ar mycket tankeverksamhet som gar till
att ha koll pa diabetesen, har jag dndd
mirkt en skillnad i vardagen efter att jag
fick insulinpumpen. Det ér vildigt skont
att slippa ta insulinsprutor och sticka

sig i fingret for att kolla blodsockret, nu
skots det genom pumpen istillet.

Syns inte alltid p3 utsidan

Jag fragar henne om det finns négot
omgivningen kan gora for att underlitta
hennes vardag som diabetiker. Tess
sdger att det viktigaste r att omgivning-
en har en forstaelse, ibland maste hon
exempelvis ta en paus fran sina vardagli-
ga aktiviteter for att kroppen ska kunna
reglera blodsockret. Sen ir ett tips till
alla som kinner nagon med diabetes att
lasa pa om diabetes och vaga stilla fra-
gor kring sjukdomen, istillet for att yttra
térdomar mot diabetiker. Den vanligaste
térdomen jag far mota r att diabetes
typ 1 och 2 4r samma sak och fungerar
pé samma sitt, det stimmer inte.

— Ar det nagot min diabetes har fatt
mig att fa en storre forstaelse for sa ar
det att manga sjukdomar inte alltid syns
pé utsidan. Den forstaelsen kan vara bra
for omgivningen att kdnna till och ha
kring diabetes ocksé. Det syns lite pa
utsidan nir min insulinpump syns eller
ndr jag har min diabetesviska framme,
men det mesta arbetet for att halla blod-
sockret i schack syns inte utanpa utan
sker av ett riknande och tankeverksam-
het i huvudet.

Om jag hade fatt siga en sak till mig
sjalv som elvadring, som precis fatt reda
pa att hon fatt diabetes, hade jag sagt
”Du kommer klara det, du kommer lira
dig hantera sjukdomen, f6r du kommer
inte ha nagot val” avslutar Tess var fika
med att siga. @l



Hildur Ottelinsgatan 9 | Telefon: 0709-743647




KLIMAT OCH MILO

Med kott
som positiv
biprodukt

Min gode vén Johan hade i aratal talat varmt om
”SlaktarStina” och hennes filosofi som géar ut pa att
gora storre positiva avtryck pé allas var natur med
hjilp av sin nétboskap. Ar det ens méjligt, var min
spontana tanke? For att ta reda p& mer bestamde jag
mig for att géra slag i saken och, tillsammans med min
van, bestka henne dar hon och maken bedriver sin
verksamhet i Grangdrde. TEXT&FOTO: PEDER STRANDH

FRAN BILENS FONSTER breder
sjon Vasman ut sig pa vanster sida nir vi
lamnar Ludvika i nordvistlig riktning.
Dalarnas karaktiristiska bergknallar
avlGser varandra sa lingt 6gat nér, och
diremellan alla dessa dalar som for-
modligen har gett landskapet sitt namn.
Ungefir tjugo minuter senare nér vi det
pittoreska samhillet Grangirde som
vilar mellan Bysj6n och sjon Bjorkens
idag spegelblanka ytor. Efter ytterligare
nagra minuter far vi syn pa SlaktarSti-
nas, eller Kristina Forsberg som hon
egentligen heter, kor en bit ut pa ett av
traktens dngar. Den brunvita boska-
pen betar i lugnan ro i halvmeterhogt
gris — ett paradis ur en kos perspektiv,
térmodar jag.
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Vi slar oss ned tillsammans runt ett
bord pa girdsplanen. Det badar under
en mer dn generds sommarsol och snart
ar Johan och jag uppslukade av Kristinas
berittelse.

— Nir min man Magnus och jag blev
toraldrar hade vi redan borjat att fun-
dera 6ver var maten vi dter egentligen
kommer, inleder hon. D4 insdg vi ocksa
att livsmedelskedjan i Sverige ar ganska
skor vilket gav oss lite panik. Lika viktigt
var naturligtvis; vad innehaller maten
som finns i butikerna?

Kristina konstaterar att det inled-
ningsvis handlade om en sjilv{6rsorj-
ningsidé som hon och maken hade. Att
de ville lara sig att producera sin egen
mat ur ett trygghetsperspektiv.

Foto: Holger Ellgaard, Wikimedia



“Sadana tillsatser hade
ju inte Sveriges kor for
till exempel tvahundra
ar sedan...”

- Det blev starten pa en process dar vi
fick inhdmta kunskaper genom att stilla
en massa fragor.

Hon ger exempel pa hur det hela
kunde se ut:

— Vi tankte att om vi ska fa fram ett
ndringsrikt kétt, vad behéver korna da
dta?” ... Jamen kor dter vil gris, tinkte
vindr vi drog oss tillminnes bladder-
bocker om lantbruk frin barndomen.
Men f6r att verkligen vara pa den sikra
sidan horde vi av oss till kobonder.

KLIMAT OCH MILJO

Pa Slaktarns gard ldggs storsta vikt vid kornas
vdlbefinnande. De &ter en naturligt varierad kost da

de hela tiden vandrar fran en mark till en annan.

I princip alla bonder av idag arbetar
med en, som Kristina kallar det, linjar
industriproduktion dér s& ménga djur
som mojligt ska fodas upp pa sa kort tid
och s billigt som mgjligt. Svaret pa vad
kon ska dta inkluderade genast mycket

mer in hon och maken hade kunnat ana.

— Vi fick hora att det ar kraftfoder och
en massa andra saker som kon "méste
ha”. Da borjade vi att ifragasitta dessa
masten; ska det verkligen beh6vas? Sa-
dana tillsatser hade ju inte Sveriges kor
for till exempel tvahundra &r sedan...

— Ménga sadana funderingar dk upp
i vira huvuden, minns Kristina samti-
digt som Magnus kommer dkande pa
dnnu en av sina traktorrundor pa filtet
intill oss. P
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KLIMAT OCH MILO

Olika handelser ledde till att hon kom
i kontakt med vistmanlanningen Jorgen
Andersson som i narmare trettio ar har
arbetat med héllbar utveckling och rege-
nerativt jordbruk i Aredalen i Jimtland.
Efter honom kom traffar med likasinna-
de i Norge och snart fick Kristina ett allt
storre nitverk daven hemma i Sverige.

—INorden vinner detta med regene-
rativt jordbruk alltmer mark i takt med
att manniskor far kunskap om vad det
faktiskt innebar, berittar Kristina. Just
nu héller en europeisk organisation med
fokus pa den hir typen av uppfédning
pa att bildas.

Holistiskt bete

Kristina hade hort talas om zim-
babwiern Allan Savory vars forskning
och erfarenheter av framforallt elefant-
hjordars paverkan pa betesmarker fick
honom att landa i idén om “holistiskt
bete”. Hans slutsats gir ut pa att samma
torutsittningar géller for alla betande
flockdjur, inklusive kor. Mycket forenk-
lat rekommenderar har att man ska lata
flocken fa méjlighet att beta pa villkor
snarlika de som vilda betesdjur har gjort
sedan urminnes tider:

Dé betesdjuren pa savannen stindigt
riskerade anfall frin rovdjur fann de
tryggheten i gruppen (hjorden). Ju
storre hjord desto sakrare for individen.
Det 6verhingande hotet fran rovdjur
gjorde att hjorden aldrig hann beta ner
vixtligheten helt, vilket enligt Savorys
slutsatser var bra. Lagg till det alla de
restprodukter djuren limnade efter sig i
form av urin och avféring. Denna natur-
liga godsel som trampats och stampats
ner i marken for att, si snart den landat,
genast borja aterfora niring till jorden.
Alla de blad, strdn o.s.v. som laimnades
kvar var tillrackliga for att fortsatt kunna
ta upp och sedan forse platsens vixtlig-
het med det s n6dvindiga, naringsrika
solljuset. P4 s vis skonades ocksa
vixternas rotsystem som forblev intakta
och redo for “come back”.

"Vi tycks tro att vi
ostraffat kan forgifta
vatten, utarma
matjordar och leva Gver
planetens tillgangar.
Men det som nu haller
pa att hdnda dr att vi
sagar av den gren vi
sitter pa.”

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2024

Forskaren Allan Savory har lanserat idén om hollistiskt bete.

Allan Savorys forskning visade ocksa
att den vilméende jorden, efter holis-
tiskt bete, har en betydligt battre férma-
ga att ta upp och lagra regnvatten. Annu
ett plus dr att marken som betas enligt
Savorys princip formar att visentligt
bittre binda den koldioxid och metang-
as som idag utgor ett pafallande hot mot
véart klimat och dirmed vér levnadsmil-
jo. Sa till den grad att den 6verkompen-
serar sina virddjurs utslapp.

Regenerativt initiativ

- Viintresserade oss genast for Allan
Savorys r6n om hur man pa ett klimat-
positivt, regenerativt vis kan hélla ett
kobestind, minns Kristina.

2017 inledde paret Forsberg sin verk-
samhet med ett fatal kor pa sina egna tvd
hektar mark. Tva &r senare tog de sedan
over ett kommunalt betesdjursprojekt
fran kommunen och i samband med det

gav de sitt foretag namnet Slaktarens gard.

Foto: Savory Global, Wikimedia



— Men pa nitet hade mitt bloggnamn
SlaktarStina redan fitt fiste i mannisk-
ors medvetande, s det ar sa de flesta
kallar mig &n idag.

Kristina ser sig som en nomadise-
rande bonde och det kan man forstd da
hon, i synnerhet under sommarhalvaret,
konstant maste genomf6ra forflyttning-
ar mellan olika betesmarker. Lagg till
det all planering infor flyttarna: I vilken
ordning ska de olika betesomradena tas

for bista resultat och hur tar man flock-
en pa bista sitt till den nya betesmar-
ken. Avstand pa ett par, tre kilometer
hinder det att hon later flocken forflytta
sig till fots (eller borde man hir skriva
“till klgvs”?).

Alltid kornas vil fér 6gonen

Pa Slaktarns gard laggs storsta vikt

vid kornas vilbefinnande. De iter en
naturligt varierad kost da de hela tiden

KLIMAT OCH MILJO

LAS MER

Hitta mer information om Kristina
”SlaktarStina” Forsberg och hennes kor
pa foretagets webbsida: slaktarnsgard.se

vandrar fran en mark till en annan. Pa s
vis, forklarar Kristina, tillits naturen att
sjalv bestimma vad som &r bast lampat
att vixa pa de olika betesmarkerna.

Men pa vintern da, var tillbringar dina
kor &rets kallaste och morkaste mana-
der, blir en naturlig friga med tanke pa
att ungefar fyra manader per ar brukar
bjuda pa morker, iskyla och sné.

”Dé star de ute”, forklarar Kristina
men tilligger:

— Men da maste de ha méjlighet
att s6ka skydd mot vider och vind.
Jordbruksverket siger att detta skydd
behover besta av en byggnad, men att
den som har notkreatur kan ansoka om
att ga med i Utedriftsprogrammet, vilket
vidr med i. D4 ansvarar man for att djur
och marker tillsammans ger forutsitt-
ningar till god djurhilsa, och man beta-
lar en avgift for en arlig djurskyddskon-
troll under vinterhalvaret. D4 kommer
en veterinir och kontrollerar att djuren
ir i gott hull, rena och mar bra.

Liv som ger mer liv
Pa fragan om foretagets viardegrund
kommer svaret snabbt:

— Vi vill verka for ett starkt ekosystem
dir livsforutsittningar skapas for oss
mainniskor och for alla andra arter som
lever under, pa och ovan jord, siger hon
och fortsitter sitt resonemang:

— Jag ser mig sjilv som vilken art som
helst, precis som en daggmask eller
ett radjur ... Allts4, jag ar liv och mitt
huvudsakliga syfte ar att skapa forutsatt-
ningar for mer liv.

I tider av klimatangest, skuld- och
skambeldggande ér Kristina Forsberg
6vertygad: Livet kommer att fortsitta
pa var planet. Men evolutionen och livet
rensar ut de arter som inte kan anpassa
sig till forutsittningarna. Hon liknar
manskligheten vid en trotsig tonaring
som tycks tro, och agerar efter, att “natu-
rens lagar inte giller mig”

- Vi tycks tro att vi ostraffat kan for-
gifta vatten, utarma matjordar och leva
over planetens tillgingar. Men det som
nu héller pa att hinda ir att vi sagar av
den gren vi sitter pa. P>

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2024






“Jag ser mig sjilv
som vilken art som
helst, precis som en
daggmask eller ett
radjur...”

I ett forlangt perspektiv kommer det
att leda till minskligheten, inklusive en
massa andra arter, kommer att do ut.
Men livet, ar hon forvissad om, kommer
i sa fall att fortsitta pa planeten jorden.
Hon avrundar resonemanget med ett
skarpt konstaterande:

— Egentligen handlar det om att "4r
viinte smartare dn det vi visar nu, ja d&
ska vi nog inte finnas kvar som art”. Vi
behover gora oss fortjinta av var plats i
det hir ekosystemet ... Och gor viinte
det sa kommer vi att do ut.

Positiv kraft i viiven av liv

Tro nu inte att Kristina har gett upp
tanken pa méinsklighetens fortlevnad!
Tvirtom 4r hon optimistisk. Inte minst
marks det pa hennes och makens
satsning pa Slaktarns gard och fortsatta
resonemang. P4 frigan om hur hennes
forhoppning och vision for samhillet
om etthundra ar ser ut mélar hon upp en
angendm bild.

— Da skulle det sprudla av firg och
liv! Det skulle ldta 6verallt, men inte av
motorer eller surrande, kylande flaktar.
Det man istillet skulle hora ar vinden,
insekter, faglar och andra djur, sina egna
hjirtslag och andetag.

Kristina hoppas att méinniskan vid det
laget ska ha ldrt sig att, med sin kraftfull-
het, vara en positiv kraft i viven av liv.
Huruvida denna vision 4r en utopi eller
en triffande prognos ber vi att fa ater-
komma nir vi har resultatet, ar 2124. En
sak ar siker, dd kommer ndgon annan an
undertecknad att sitta vid tangentbordet.

— Jag hoppas att mina beslut vid det
laget har gett forutsittningar for fler
arter att leva hiir i Grangirde. Att manga
fler manniskor kan vara friska och ma
bra da de dter nirproducerad mat som
ar framtagen med lag energiinsats som
dessutom har minimum av negativt
restavfall vid produktionen.

— Pa sdttet vi flyttar vara djur och
anvinder dem p& markerna runt om i
trakten sa ser vi till att det sker s& mycket
fotosyntes som det bara gar, allts att s&
mycket koldioxid som mojligt kan ater-
foras och bindas in som kol i marken...

ilivets kretslopp.

Kristina far en viss skidrpa
i tonen nir hon sager att
klimatets och miljons
framtid handlar om sa
mycket mer dn "bara”
mangden koldioxid som
slapps ut.

- Vi maste dven se pa
alla andra sitt vi beter
oss mot var jord. Ta bara
gruvbrytningen som férorenar
vatten, och hur vi idag producerar mat
pa ett sitt som medf6r att matjorden
forsvinner ... Det spelar ingen roll om
vi lyckas binda in all koldioxid om vi
inte tar tag i de andra utmaningarna
ocksa.

Hon menar att det redan finns ett
fardigt system som klarar koldioxidin-
bindning perfekt, och syftar naturligt-
vis pa fotosyntesen. Hon stiller den
retoriska fragan “varfor uppfinna nagot

KLIMAT OCH MILJO

som redan finns?” och fort-
satter sedan att rikna upp
onskvirda restprodukter
av fotosyntesen: De kan
komma som gronsaker,
mjolk, kott, mer matjord,
vatten o.s.v. Det borde vil
vara sjdlvklart att vi ska
satsa mer pa det?!

Ater i Uppsala
Tillbaka p4 redaktionen var det sa dags
att plita ned dessa rader, och de kommer
med en liten brasklapp: Viktigt att ndm-
na dr att det finns &sikter om det regene-
rativa betets fortrifflighet som avviker
fran de som fors fram i artikeln. Men en
sak dr siker, den hir typen av bete ar pa
frammarsch i Sverige och Europa. Sa se
detta besok hos Kristina ”SlaktarStina”
Forsberg som en introduktion till hur en
alternativ kottproduktion kan se ut. @l
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”

OSTER
OM AN

Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com
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I ——
KROPP & HALSA

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

I ———
CAFE, RESTAURANG

Allt frdn hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

*

| effes C)Zl;el

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

@Tehornan

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |15
Tel.070-698 93 28



OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre valutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |

Tel: 0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

fre kI.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

GRINDOTOLPEN AB

Begravningsbyra
Tel.018-1303 26
St Olofsgatan 46 grindstolpen.se

BRANSCHTORGET

Fo6lj oss pa Intagram
@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller
Plusgironummer 409696-2.
Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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Dale ater i
hemstaden

Dale, en av Uppsalas verkliga legendarer inom hiphop
deltar i Galleri Wildstyles grupputstéllning ”A local love
story [UA]” som pagar mellan 7 september till 6 oktober.

TEXT: REDAKTIONEN FOTO: PRIVAT

UMLN TRAFFADE HONOM, eller
Gonzalo Mamani som han egentligen
heter och pratade lite om hans historia

i staden och synen pa sin graffitikonst,
som han i huvudsak mélade mellan
1985-2000. Det var i samband med att
en amerikansk spelfilm Beat Street, med
fokus pa hiphop i sédra Bronx, hade
svensk biopremidr augusti 1984 som allt
startade. Dale berattar:

- Vikom ut fran bion som helt nya
manniskor, totalt sdlda pa detta! Hip-
hopen blev som en fralsning. Tidigare
var vi kanske fotbollsspelare eller syss-
lade med andra sporter. Men med detta
byttes allt sidant ut omedelbart. Vi blev
hiphopare rakt av och brukade upptrida
spontant pa Uppsalas gator och torg.

Delar av kompisginget som knatade
ut fran Filmstaden den sena sommar-
kvillen formade sedan kirnan i vad de
kallade UA Rockforce, ett hiphopcrew
som dven sysslade med fler kulturytt-
ringar inom hiphopen, sisom rap,
breakdance och DJ:ing. Likasinnade
kompisar och dven nyfunna vinner
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anslot fran olika delar av Uppsala.

- Vikinde ju varandra innan men
hiphopintresset 6kade verkligen gemen-
skapen bland oss kompisar.

Dale beskriver att det hela tiden fanns
en medvetenhet om att detta var en akta
ungdomskultur och som standigt fick
mota vuxenvirldens skepsis. Som med
ménga av hans hiphop-minnen fran den
tiden saknas ordentlig bild- eller vide-
odokumentation vilket forstas graimer
men samtidigt gér minnena desto mer
ljuva. Ett minne virmer sarskilt:

- Vi kérde ett kvillsupptridande pé
Fyrisfjadern, bortom Fyrishov, runt
1986-87. Det som var speciellt med den
kvillen var att allt klaffade. Breakdance-
upptridandet satt perfekt, det kindes
som vi levererade och visade upp kultu-
ren pd ett professionellt sitt. Jag minns
inga hiphopintresserade ungdomar dir
6verhuvudtaget, det var mestadels for
vuxna och Fyrisfjiderns medlemmar.
Men de blev verkligen imponerade och
vi fick precis den reaktion som vi linge
lingtat efter.

Avtryck i Uppsala

Dales talang utmirkte sig dock sirskilt
inom graffitin. P4 fragan om det fanns
nagon sirskild malning fran den tiden
som han tror gjort avtryck hos Uppsala-
bor naimner han:

—Ja, jag tror det beror pa vem man
fragar; for andra malare sé tror jag att
det var en malning i Berthdgatunneln
vid Ica Vist, Human Nature stod det.
Den var speciell f6r oss och gjordes
helt olaglig.



Dale visar dven sina skisser.

Sikert 90 procent av de mélningar
vi gjorde var just olagliga och "pa eget
bevig” sa att siga. Men vanliga Uppsa-
labor kanske sarskilt minns de lagliga
mélningarna i tunneln vid Polishuset
invid Fyrisan.

Denna vigg, som gjordes av flera
Uppsalamalare cirka 1995, var i samar-
bete med Studieframjandet. Och ater
var det professionaliteten och det seri-
6sa forhallningssittet till hiphop som
mojliggjorde att projektet ens blev av.

KULTUR

Gallerist Fredrik Lindstrém och konstndren Gonzalo "Dale" Mamani

i galleriet pa Kyrkogardsgatan 23.

“Den tunneln

betyder mycket

for mig, inte bara
malningsmdissigt
utan ocksa for att dcr
insag jag vikten av
att kunna uttrycka
sig i text och tal.”

— Vi skrev genomtinkta brev for att
pitcha idéen f6r kommunen. Den tun-
neln betyder mycket for mig, inte bara
maélningsmissigt utan ocksa for att dar
insag jag vikten av att kunna uttrycka sig
i text och tal. Det rickte inte att bara 1ost
beskriva vad vi skulle mala utan vi var
tvungna att verkligen kommunicera hur
vijobbar och att vi var seriosa med graf-
fiti. Sen kravdes det annat byrékratiskt
sasom bygglov ocksa for att f4 mala en
tunnel, ndgot som vi inte hade stenkoll
pa. Vivar ju vana vid att nattetid snarare
ta oss ratten att mala. Nu startade vi
plotsligt studiecirklar, hyrde lokaler i
Uppsalas innerstad f6r graffitiskola och
fick ménatliga utbetalningar av kultur-
pengar.

Dale som viixte upp i Ekeby, gick
sjalv hogstadiet pa Eriksbergsskolan
och minns att bildlararen Kenneth dar
filmade ett av deras breakdanceupptri-
danden pa skolan. En filmkassett som
han vet fanns i lrarens forvar linge
och som han sjilv verkligen skulle vilja
ha haft idag. Gradvis trappades hans
mélande ned och livsférandringen att fa
barn samt den ekonomiska ansvarsbi-
ten det medforde, nimns som orsaker.
Runt millennieskiftet gjordes de sista
malningarna knutna till den aktiva graf-
fitikarriaren.

Men de konstnirliga firdigheterna
fanns kvar; karriar f6ljde i Stockholm i
borjan av 2000-talet som programme-
rare. En inkdnnande chef pa det foretag
Dale jobbade tog eget initiativ att
omplacera honom till digital formgivare
fran den déavarande rollen. Idag bor Dale
i Goteborgsomradet och arbetar som
Art Director och sysslar fortfarande
med skapande dven om sprayburkarna
fortfarande ar avstallda.

Vill man bevittna ett stycke akta
Uppsaliensisk hiphop-historia skall man
besoka Wildstyles utstillning pa Kyrko-
gardsgatan 23 och sarskilt be att 3 titta
i den parm som innehaller de skisser
och bilder p4 mélningarna Dale gjorde
under sina glansnitter i staden.
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Nya radhus i
Rickomberga

PA HILDUR OTTELINSGATAN i Rickomberga
byggs nu 25 radhus. Det var inte linge sedan som
Eriksskolans elever hade sin trislojdsundervisning
i ett av husen som nu ér rivna for att ge plats 4t dessa.
For 120 ar sedan kopte bostadsinspektrisen
Hildur Ottelin, som har fitt ge namn till gatan, mark
i omradet for egna pengar och startade AB Rick-
omberga egna hem. Lat oss hoppas att andan efter
henne, hon som dessutom var den forsta kvinnan i
Uppsala stadsfullmiktige, lever vidare dven i nytill-
skotten av hus. @




Tjugoettans bild
Tropiska vaxthuset i
Botaniska tradgarden
bjuder pa gronska
aret runt.

FOTO: REDAKTIONEN
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Uppsala studentkars ordférande Elsa Ewert, i mitten, ikladd karens 1,4 kilo

tunga silverinsignia. Hon flankeras av Michael Johansson och Johannah Rybrant.

Antikrundan
intog "Botan”

I sommarnumret bestkte vi antikvitetsexperten i SVT:s
program Antikrundan - tillika mannen bakom Uppsala
Auktionskammare — Knut Knutson. En tisdag i bérjan
av september tog han sedan kollegorna i programmet
Antikrundan till var Botaniska tradgard. UMLN var
naturligtvis pa plats, och vi var langt ifrdn ensammal

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

EN NARMARE TREHUNDRA meter
lang ko ringlade sig hela vigen fran Dag
Hammarskjo6lds vég ner till gris- och
grusytorna soder om Linneanums
vackra.

Bland méngden av besokare motte vi
Anders Nyman och hans tva firgstarka
traskulpturer. Det kravdes ingen sirskild
begavning for att kunna konstatera att
de tvd inte ar framarbetade av, till exem-
pel, Bror Hjorth.
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Traduon sig ut att gapskratta, alter-
nativt skrika, och dir deras kénsorgan
skulle ha suttit gapade nu hal. Men
enligt dgaren satt ddr en gang fallospin-
nar pa narmare 40 centimeter vardera.
Var och varfér figurernas kon denna
dag lyste med sin franvaro blev vi aldrig
varse. Men Anders hade, redan innan
han nétt fram till nigon av Antikrundans
experter kommit en bra bit pd vigen att
gissa sina skulpturers bakgrund.

Anders Nyman och hans

tva fdrgstarka traskulpturer.

- Tillsammans med grannar i kén har
vi enats om att de sannolikt kommer
fran Indonesien, siger han samtidigt
som han kramar om sina bada “"grabbar”
ivantan pé sin tur att triffa en av Antik-
rundans experter.

I den ringlande kon stack tre hogtids-
kladda studenter ut i mingden. Repre-
senterade Uppsala studentkér var det
ordforanden Elsa Ewert, ikladd kirens
1,4 kilo tunga silverinsignia som tillver-
kades av den uppsaliensiska hovjuvele-
raren Markstroms 1959. Med sig hade
hon vice ordforande Johannah Rybrant
och fortroendevalde Michael Johansson.
Alla tre studerade de vid olika institu-
tioner men gemensam var deras 6nskan
om att fa veta mer om sin kars insignier
(i plural). Jo, Johannah Rybrant bar
aven hon en mindre, och diarmed littare,
variant av insignia runt sin hals.

Antikt TV-mys viintar i vinter
Anders Nyman kontaktade senare
redaktionen och berittade att hans tva
figurer inte kommer att gora sin TV-de-
but. Men programmets ménga experter
hade blivit vildigt fortjusta i dem, i
synnerhet Knut Knutson som lit ta en
selfie med de bada. Aldern? Kanske
1950-tal, men det var mest en gissning.
Och virdet idag? "De ar ju definitivt
dekorativa, s& mojligen 1500 kronor”,
gissade experterna.

Slutligen rapporterade Anders Ny-
man om fallosarna. "De maste jag for-
stas télja till igen, utefter de tva liknande
figurer jag hittat foto pa online!”. @

Antikrundan fran Uppsala siands i SVT na-
gon gang i vinter/var (datumet &r inte satt
vid detta magasins presslaggning). Lis om
och se fler bilder fran Antikrundan i Botan
pa UMLN.SE!



Frida 6ppnar
nytt konditori
i Luthagen

Frida Leijon, dgare till Leijon Stenugnsbageri & Konditori.

| VARA KVARTER

Maénga i norra Luthagen
minns med virme det
gamla, numera nedlagda,
konditoriet Savoy. I dess
grannlokal 6ppnar i host
Leijon Stenugnsbageri &
Konditori sin tredje fikaoas.
Adressen Ringgatan 35
kommer ddrmed att skénka
trost for den fikasugne!

Det blir foretagets férsta
etablering i Uppsalas vistra
delar efter att forst ha
startat i Salabacke 2017,
foljt av en filial i Rosendal.

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH
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I VARA KVARTER

NAR VI STAMDE TRAFF med
dgaren Frida Leijon passade det henne
bist att ses i anslutning till bageriet pa
Arstagatan 25 i Salabacke. Utanfér det
kombinerade bageriet och konditoriets
fonster gor hosten sitt allra bista for

att driva bort det sista av sommaren.
Regnet formligen 6ser ner fran en blygra
himmel och manga av sommarens l6v,
som nyss var si grona pa sina tradgre-
nar, ligger nu klistrade pa de asfalterade
gatorna och trottoarerna. Tja, det hir
bara att acceptera faktum: Hosten ar har.
Och vad passar vil da bittre dn en kopp
virmande kaffe/te med dopp?
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"Allt som serveras
hér finns ocksa i var
butik i Rosendal och
kommer dven att
finnas ndr vi 6ppnar
i Luthagen.”

Konditoriets mossgrona tripaneler
skanker en murrigt mysig stimning sam-
tidigt som sorlet fran de andra gésterna
ligger som en behagligt vilkomnande
ljudmatta 6ver lokalen.

Lovisa Dhenstrand.




Bakom disken ar Lovisa Dhenstrand
i full fird med att forse ett ungt par med
farskt brod for avhiamtning. Luften hir
inne doftar av en blandning mellan kaf-
fe, kanel och kardemumma... Precis som
den ska pa ett kondis.

— Sa kommer det att bli nér vi 6ppnar
pa Ringgatan ocks4, forsikrar Frida
Leijon nér hon till slut hinner att sla sig
ned vid mitt bord. Allt som serveras har
finns ocksa i var butik i Rosendal och
kommer idven att finnas nir vi Oppnar i
Luthagen.

Det enda som inte kommer med ir
sjilva bageriet som finns hér i Salabacke.

I VARA KVARTER

Har pa Ringgatan i Gullvivans Blommor & Designs tidigare lokal ska konditoriet

oppna sin tredje "Leijonkula”.

Det kommer att férse Ringgatans
”Leijonkula” med det kompletta
utbudet, precis som det redan gor i
Rosendal.

Sedan inledningen pa Ekebygym-
nasiets livsmedelsprogram, fran vilket
hon tog studenten 2005, har Frida
hunnit med en jobbturné i nagra av
Europas fraimsta bakmetropoler.
London och Stockholm f6r att nimna
ndgra. Dessutom har hon deltagit i
ménga nationella och internationella
tavlingar inom sitt skra och kan bland
annat titulera sig som vinnare av Arets
Konditor 2016.

—Jag dr ocksa glad och stolt &ver att
ha varit med och skapat Prins Carl Phi-
lips och Prinsessan Sofias brollopstarta
tillsammans med Mattias Ljungberg och
Fredrik Borgskog ar 2015, siger Frida
samtidigt som plikten kallar pd henne
inne i bageriet.

Dir 4r man just i fird med att baka
baguetter. Det knadas och rullas degar
s& det star harliga till. Och som det he-
ter; den som véntar pa ndgot gott vintar
aldrig for linge. I skrivande stund ér inte
det exakta 6ppningsdatumet satt for Lei-
jon bageri pa Ringgatan.

Men snartsa! @
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I Uppsala finns en historia som &r obekant
for ménga. Men det finns ocksé en férening
som lagger ner ett stort arbete pa att dra fram
den i ljuset. Historien &r den om Uppsala som
stolt industristad och féreningen ar Uppsala
Industriminnesférening.

STADENS IDROTTSPLATS heter Studenternas och dess
sjukhus heter Akademiska. Uppe pa asen ligger tre av vara
mest idgonfallande byggnader pé rad; slottet, universitets-
biblioteket och domkyrkan, tre pampiga representanter for
olika maktcentra i staden. Ett fjirde, lite mindre pampigt
hade kunnat vara Folkets Hus. Men det 4r sedan ménga ar
omvandlat till k6pcentrum och kontor.

Det ar nog fa som tianker pa Uppsala som en industristad
och en arbetarstad och det 4r inte mycket som antyder att
det en gang fanns en livaktig industri hir. Det mesta 4r ned-
lagt och rivet, bortschaktat eller ombyggt.

I slutet av 50-talet var nastan hilften av alla forvarvsarbe-
tande anstillda inom industrin. Nymans och Héstens var tva
av de storre arbetsplatserna men det fanns manga fler, stora
och smé i en rad olika branscher.

Nymans verkstdder var en av Europas storsta cykeltillver-
kare och bland de forsta i Sverige att anvinda det I6pande
bandet. Men fran borjan var inte produktionen storre an att
varje enskild cykel provkérdes pa Uppsalas kullerstensgator Kappfabriken.
innan den levererades. 1963 lades fabriken i Uppsala ner.

Histens skor borjade med en rent hantverksmassig till-
verkning, precis som manga andra industrier. Ungefir ett par
skor per dag och skomakare blev det de forsta ren, innan
maskinerna bérjade komma och produktionen sa smaning-
om tusenfaldigades.1969 upphoérde tillverkningen.

Drygt 100 ar varade industriepoken i Uppsala. Den borja-

LAS MER de i Fattigsverige ddr arbetarna var billiga och arbetsvillko-

Pa Uppsala Industrimin- ren ofta usla. Det var ett hart liv som gradvis blev bittre och

nesforenings omfattande som bidragit till det vélstand vi har idag. Det 4r en historia

hemsida uppsalaindu- vird att varda och det gor Uppsala Industriminnesférening

striminnesforening.se tillsammans med minnena av entreprendrerna, foretagsle- Gahns
finns mycket material om darna och de snillrika ingenjorerna. :
industristaden Uppsala UMLN kommer med inledning i nista nummer att pre-

och aven om sjalva for- sentera en serie artiklar om Uppsalas industriella historia,

eningen. De finns dven pa allt i ndra samarbete med véra vinner i Uppsala Industrimin-

Facebook. nesforening.
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Hasse Hakansson kan rekommendera goda viner.

En riktigt
LOKAL vinbar

UMLN skrev férra hosten om den nydppnade
affarsrorelsen LOKAL som ligger i korsningen mellan
Geijersgatan och Kyrkogardsgatan. D& var paret
Johanna och Anders Carls i full fard med att stélla i
ordning den gamla butikslokalen. Sedan innan hade de
en vision och drém om att ha en vinbar inhyst hér.

TEXT & FOTO: MARIA KLEFBECK

NU, ETT AR SENARE, har den drém-
men gitt i uppfyllelse. Det visade sig att
sommelieren Hasse Hikansson letade
efter ett nytt stille att driva en vinbar pa.
Hans kontrakt pd vinbaren i Rosendal
16pte ut och tajmingen var dirmed
perfekt for att satsa i Luthagen.

Hasse dr uppvuxen i Luthagen men
bor numera i Jarfilla. Han tycker att det

“Jag tror faktiskt

att det finns dnnu
bittre forutsdttningar
att driva vinbar

hér jamfort med
Rosendal.”

I VARA KVARTER

Trogna Rosendalskunder
pa besdk vid invigningen.

ir roligt att vara tillbaka i stadsdelen och
satsa pa vinbaren hir.

— Luthagen har férandrats mycket se-
dan jag flyttade harifran for 35 ar sedan.
Det kianns bland annat som att det ir fler
yngre personer om bor hir nu. Jag tror
faktiskt att det finns dnnu bittre forut-
sdttningar att driva vinbar hir jamfort
med Rosendal.

Det gar inte ta miste pa Hasses
passion for goda och intressanta viner.
Han lyfter fram att det faktiskt finns 45
vingirdar i Sverige(!). En av dem égs
och drivs av hans syster och svager.

Hasse berittar att han jobbade i tjugo
ar inom T'V-branschen innan han trét-
tande pd kontorsjobbet och sadlade om
och utbildade sig till sommelier.

— Det ér den roligaste utbildningen jag
har gitt. Den 6ppnade upp mina sinnen
totalt!

Ja, vad kan man da f6rvinta sig nar
man besoker LOKAL Vinbar?

- Vi kommer utover dryck dven att
servera tilltugg och mat. Vi kommer
ocksa ha aktiviteter s& som quiz och
vinprovningar.
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HANDLA SOLIDARISKT

Globalen

40 ar

Undrar du vart Globalen tog vigen? Butiken
med den underbara doften, den som

fran boérjan 1ag pa hornet S:t Olofsgatan /
Ovre Slottsgatan, sedan i Kyrkans hus pa
Sysslomansgatan, presentbutiken déar det ar
l4tt att hitta nagot till "den som redan har allt”.

TEXT & FOTO: MARIA WOLD TROELL

VAR INTE OROLIG! Fair Trade Shop
Globalen finns kvar och ligger nu pa
Kungsingsgatan mellan Bangirdsgatan
och Vretgrind med en mycket stérre
och mer innehéllsrik butik. Granne
med Myrorna fram tills nu (Myrorna
har flyttat till Vaksalagatan). Globalen
fyller 40 i november, en aktningsvird
alder f6r en butik nu for tiden. Glo-
balen har kimpat sig genom kriser,

var snubblande nira att liggas ner ett

tag, och 4r just nu Sveriges storsta Fair
Trade Shop.

Vad ér en Fair Trade Shop?
Tillsammans med nagra andra svenska
s& kallade virldsbutiker f6rsokte sig
Globalen p4 koncept “Fair Trade Shop”
2012 med sirskild profil, gront och vitt,
ny logga, vit inredning. Detta for att hoja
forsiljningen som hade gatt trogt linge.
(Loggan anvinds fortfarande). Det gick
sadar trots att tiderna var goda. Mycket
fler exotiska produkter med lagre priser
kom ut i affirerna under det vildiga eko-
nomiska uppsvinget och manga kunder
ar priskansliga.
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Hur fungerar Fairtrade?

Fairtrade ér alltsa inget for dem som
bara jagar priser. For priserna ar inte
laga. Sjalva idén med Fairtrade 4r att de
som producerar varorna ska ha en skilig
inkomst och en bra arbetsmiljo. Bonder
som odlar kakao i Afrika eller hantver-
kare i Latinamerika har ocksa familjer
som behover éta sig mitta, barn som
ska ga i skolan, hus som ska underhal-
las, de behover kunna planera sina liv
precis som vi. Ha tid att gora hallbart
hantverk och livsmedel med hog kvalitet
och slippa utsittas for dalig arbetsmiljo.
Produktionen granskas fortlopande av
oberoende kontrollanter. Alltsa ingen
sjalvkontroll som man kan ta ldtt pa.
Den mesta produktionen sker i koope-
rativ som kan utvecklas och skapa allt
bittre levnadsvillkor. De flesta produ-
centerna finns i Afrika, Latinamerika
och Sydostasien.

Skiliga l6ner, schyssta kontrakt, ingen
rovdrift. Det innebar forstds mycket
hogre inkdpspriser. For att kunna hélla
rimliga frséljningspriser ar paslaget

vildigt lagt jamfort med vanlig handel.

Fa led i leverantorskedjan och en stor
del ideellt arbete ar metoden.

”Mr. Fairtrade”
Bertil Hogberg har varit med néstan fran
borjan och jobbar stenhart for att ut-
veckla och marknadsfora Globalen och
Fairtrade. Helt ideellt. Han berattar stolt
att Uppsala blivit &rets Fair Trade City
for andra gangen. Det innebir att kom-
munen och &dven andra organisationer i
Uppsala upphandlar Fairtrade-produkter
dir det dr mojligt. Och Globalen ar nu
den stérsta Fair Trade-butiken i Sverige
sedan den har gitt om Klotet i Lund.

P4 min fraga hur det gir for Fairtrade
numera berattar han att konsumenter-
na blir férvirrade av den rika floran av
mirkningar som alla paskiner omsorg om
miljén. Men jamfért med andra linder
handlas det mycket Fairtrade-produkter i
Sverige, ocksd i véra stora livsmedelsked-
jor. Fairtrade dr en kvalitetsstimpel.



Globalen siljer mycket choklad, kaffe
och te. Det gamla Africafet siljs fortfa-
rande. Glidjande nog har skyddstullarna
vid import av foridlade varor sinkts
efter starka patryckningar. Jag koper tva
kakor mork choklad tillverkade i Ghana,
och de smakar utmarkt.

Om det stundade jubileet: "Plane-
ringen ir inte klar an, men l6rdagen den
9 november kommer Globalen att ha
6ppet linge och bjuda pa och informera
om sina produkter och ha fina erbju-
danden. Alla ideellt arbetande genom
tiderna ska fa en fest”

Veteranen Lisa White

Lisa ar utbildad farmaceut fran USA
som flyttat till Sverige. Nar hon startade
som volontir 2001 var hon sjukskriven
men blev anstilld med 16nebidrag, och
det har hon varit sedan dess. Eftersom
nistan alla som arbetar i Globalen ir vo-
lontirer med en ganska stor omsittning,

fyller Lisa den viktiga rollen att vara den
som “kan allt”, den alla frégar om vad
som helst och far ritt svar. Globalen har
vildigt manga produkter i sma serier,
vilket ger mycket arbete med markning
och inmatning i kassasystemet och
kontroll av utgingsdatum.

Lisa berittar att butiken forandrats
enormt mycket sedan hon bérjade. I
borjan handlade kunderna for att de
tyckte synd om producenterna, nu for
att produkterna dr sa bra. Volontarerna
ir motiverade, far utbildning och dr
skickliga numera. Men Lisa tycker att de
ar sa stressade. Ska hinna med en massa
annat samtidigt, som manga andra i
dagens samhille.

— Att arbeta pa en sd har liten arbets-
plats dr bade trevligt och pafrestande,
man lever som i en familj. Konflikter
forekommer forstds. Klarar man inte
att svilja fortreten far man jobba nidgon
annanstans.

HANDLA SOLIDARISKT

Lisa dr pensiondr sedan ett par &r och
ska sluta jobba i Globalen nu.

— Det dr vemodigt. Hilften av mina
kompisar faller bort. Jag far komma och
halsa pa forstas. Jag vet att jag under
mina ar hér har bidragit till att géra
ménga ménniskors liv mycket béttre och
jag har fatt arbeta med nagot jag tycker
ar mycket viktigt. Varje dag har jag fatt
lara mig nagot nytt, avslutar Lisa och ser
stolt ut.

Gor ett bestk i Globalen!

Globalen ska upplevas med alla sinnen.
Doften ar karaktiristisk och underbar.
En blandning av kaffe, te, tvalar och tex-
til, gissar jag. Och sortimentet sprakar
av firg.

Har du tur fir du en pratstund med
nagon volontir eller kund, det ir en
sarskilt god stimning har.

Ett inledande besok kan du gora pa
webbplatsen globalen.nu. Ml
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Stabbydagen

SONDAGEN DEN 15 SEPTEMBER firades drets upplaga

av Stabbydagen (framsidans bild ir tagen i samband med det
tillfillet). Hindelsen markerade dven slutet pd 2024 ars sisong
for tridgardskaféet. Runt anrika Stabby pristgard bjod program-
met pa kafé, loppis(ar), testa-pa-agility i hundhagen, guidning i
farhagen, musikunderhallning samt tipspromenad vid Erikssko-
lan. UMLN kunde glidjande konstatera att sillan har en s stark
publikuppslutning skadats hir. Det blev en minst sagt virdig
avslutning pa en vacker sommar. @l
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Postadress
Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (UMLN)
c/o Strandh-Klefbeck
Media KB, Skolgatan 7
SE-753 12 Uppsala

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare

och redakor:

Foto: Gustav Dalesjo Peder Strandh
Uppsala Marknadsforing.

Annonsering

Se umln.se for storlekar,

Hallbar ljufest?

Framsidan
. Stabbydagen 2024.

MED HOSTEN kommer givetvis besokarna ska vilja bidra i dialogen om M

. S - o . Foto: Maria Klefbeck
morkret. Men det finns definitivt ljus- den pagaende omstillningen till en mer
glimtar att se fram emot. hallbar framtid. Grafisk form

Den 8 — 24 november ir det dags for Pa sin hemsida skriven arrang6ren Peter Lundvik, Fasonera
arets upplaga av Allt ljus pa Uppsala ?(...) Vivill att ljusfestivalen ska for- . .
med temat "Du ér skillnaden”. Beso- medla ett hopp om en framtid dér du Rédaktlénellt material
karen vilkomnas d& att aktivt delta i som enskild individ kan gora skillnad Skickas till
arrangorernas gemensamma hallbar- for det vi star infor idag. Det galler savl redaktion@luthagsnytt.se
hetsarbete. Genom ljusinstallationer klimatet som social och ekonomisk Ekonomi

och individuella budskap hoppas de att hallbarhet” ,
Maria Klefbeck

Tel.073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se

Utgivningsdagar 2024

22 mars, 7 juni,

20 september och
e an 29 november
Materialgranskning

SKRATTET AR EN livsnody WHAILN ferbelneliar
dighet och det ar nagot arraj sig rétten att avbdja

oren bakom Fyris Comedy oldmpliga annonser liksom
tagit fasta pa genom att se
Uppsalapubliken staupp

att avboja eller redigera

insdnda redaktionella

Sedan 2018 driver de s
samhet med ambitio bidrag.
Uppsala roligare. Produktion/tryck
S, behgver d Strandh-Klefbeck Media KB

ATTAA45 TRYCKER|, Jarfilla
www.umln.se

Tipsa UMLN
redaktion@luthagsnytt.se

eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13
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Gar du i kop- eller saljtankar?

Till
salu

Adress: Borjegatan 3B
Mdklare: Carolina Sohlberg 070-548 08 04

Till
salu

Adress: Fyrisvallsgatan 10A
Mdklare: Matts LUllmaa 073-647 52 73

Fast arvode 1,95 %*

*Erbjudandet géller under begriansad tid och vid
uppvisande av tidningsannons.

Till
salu

Adress: Hallbygatan 38A
Méklare: Ludvig Tidblom 073-925 47 60

Till
salu

Adress: Skolgatan 12B
Mdklare: Matts LUllmaa 073-647 52 73

Till
salu

Adress: Sturegatan 2B
Méklare: Eva Brevemark 070-545 33 00

Till
salu

Adress: Sturegatan 1
Mdklare: Ludvig Tidblom 073-925 47 60

Riksmiklaren + Luthagen
- en lokal kdrleksaffdr

Ar det ndgra som kan Luthagen sa dr det vi pa Riksmiklaren.
Vart kontor ligger ju trots allt pa Skolgatan och vért hjarta
klappar lite extra for just denna stadsdel.

Riksmiklarens

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B 753 11 Uppsala, www.riksmaklaren.se,
Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se

Till
salu

Adress: Luthagsesplanaden 3B
Mdklare: Micaela McClafferty 070-218 10 47

Till
salu

Adress: Torsgatan 8B
Mdéklare: Anna Lindholm E 073-063 53 64

Till
salu

Adress: Stabby allé 7B
Mdklare: Micaela McClafferty 070-218 10 47

Adress: Vasagatan 1A
Mdklare: Carolina Sohlberg 070-548 08 04
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