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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga gdnger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod oss garna

ageany

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Antligen sommar

Manaderna som ledde fram till rets varma arstid bjéd mig pa alltifran
sedvanlig pollenallergi till en rejil luftviagsinfektion. "Ja, oj oj 0j s& manga som
ringer om luftvigsbesvar” kvittrade sjukskéterskan glatt i luren nér jag, efter
en vecka med hiskelig hosta, kontaktade huslikaren.

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

»VIRUS” 16d hennes bedomning. Glad att slippa
antibiotika tvingades jag samtidigt inse det inte
fanns s& mycket att gora 4t saken, annat dn att
vinta ut elandet.

Navil... Ndr jag nu dntligen ids lyfta min blick
fran hégen av pappersservetter och fokusera pa
den stora varlden, utanfor mitt fonster, s slar det
mig: Jisses, sommaren &r ju redan har!

S& mycket roligt har hint pa och runt redak-
tionen denna vér. Inledningsvis har vi haft haft
glidjen att ha tva praktikanter fran journalistut-
bildningen pa Sodert6rns hogskola. Norbybor-
diga Tove Foucard och Cornelia Wretling frin
Bjorklinge. Ligg till dem den unge Julius Aker-
man, frin klass 6 pa Frosikersskolan i Ostham-
mar. Han valde att gora sin tvadagars-prao hos
mig pd UMLN. Det tycker jag var lika glidjande
som modigt avhonom.

Och vir méngérige medarbetare - I UMLN
kind som neuropsykologen — Ake Pilshammar
som i maj gick och blev bekransad. Sedan dess
kan han med ritta titulera sig jubeldoktor vid
Uppsala universitet.

Som traditionen bjuder skriver vir nyblivne ju-
beldoktor dven i detta nummer om vara hjarnors

osannolika fortrifflighet. Hans tema for som-
marlidsningen dr “nostalgi’, lis mer pa sidan 18.

Ett par sillsamt trevliga timmar fick jag vid
mitt senaste StrandhHugg. Efter att ha lagt till
vid Fyrisans 6stra akant, strax nedanfor Vist-
gotaspangens brofiste, kan vi pa sidan 11 gora
séllskap till hela Sveriges antikvitetsexpert Knut
Knutson och hans Uppsala Auktionskammare.

Vird att notera i detta sammanhang 4r den
underbara Knut Knutson-karikatyren pa fram-
sidan. Den ér skapad av var - alltid lika finurligt
triffsikra — medarbetare Anna Bjelvenfelt.

Ett sommarnummer av UMLN ér aldrig kom-
plett utan ett lite lingre reportage eller artikel
om utflyktsmal. I detta seglar vi i norrled utmed
Fyrisan. Vi tar dessutom en extrasving i nord-
vistlig riktning dar vi f6ljer biflodet Vendelan
till sjon med samma férnamn. Trakterna som
omger dessa tva dar gar under bendmningen
Astriken... Redan pé sidan 4 ir det flytvist pa
som giller.

Detta och mycket mer &r nu serverat och vin-
tar dig, bara ett par bladdringar bort. En trevlig
lasning och skén sommar, 6nskar vi dig... Tills vi
sedan ses i hostnumret den 20 september! @
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Foto: Peder Strandh.
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EN FARD LANGS ASTRAKEN

Orbyhus slott

Tensta kyrka ’

’ Viksta traktormuseum
Salsta slott

Ange fgelsjo

Vallsgarde gravfilt

Gamla Uppsala
och Storvadsbadet

Mot centrala Uppsala Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2024 5

Ulva kvarn

Foto: Guillaume Baviere, Wikimedia Commons



EN FARD LANGS ASTRAKEN

En rullstolsanpassad
grusvag i ndrheten av
Ange fagelsjo.

OMRADET KALLAS for Astriken och
skrivs i plural d4 det — likt en miniaty-
rens Mesopotamien (som ju 1ig mellan
floderna Tigris och Eufrat) - ligger mel-
lan och utmed de bada darna Vendel-
och Fyrisan. Enkelt uttryckt star dess
sydliga port att finna dir Fyrisan limnar
Uppsala titort uppstroms (norrut).

Det ar rimligt att hivda att Ulva
och Gamla Uppsala utgér entrén till
Astraken for oss Uppsalabor. Sa pa med
flytvastarna sa far vi pd upptacksfard i
norrled!

Det som leder oss hit ér historia
Omrédet ér virt att besoka av manga
anledningar, och det fortjinar att ater-
komma till gdng pa annan. Det ér lika
spannande for historiendrden som det
ar av intresse for naturilskaren. For att
inte tala om dess lockelse p alla stads-
bor som lingtar ut till lugnet pa landet
— till sommarbetet!

Vi kan inte inleda var fard norrut utan
att forst passera, och da besoka, den
gemytliga lilla byn Ulva med sin kvarn.
En gang i tiden ett populirt vadstille
tor alla som behovde ta sig 6ver Fyrisan.
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Ulva kvarn, entrén till Astraken.

”Vid Ulva kvarn
liksom pa méngder
av andra stdllen
runt Astraken
finns spdnnande
kaféer, krogar och
gardsbutiker.”

Foto: Gustav Dalesjo, Uppsala Marknadsforing.

Storvadsbadet i Gamla Uppsala.

Hir smalnade vattendraget av vilket
gjorde att platsen ocksa limpade sig for
den kvarn som sedan uppférdes i slutet
av 1750-talet. I &r firar den livliga Ulva
hantverk och hyresférening fyrtio dr och
det uppmirksammar de under hela aret,
inte minst i sommar och i host.

Ata och dricka bér man

Vid Ulva kvarn liksom pa méngder av
andra stillen runt Astraken finns span-
nande kaféer, krogar och gardsbutiker
att slicka torst och hunger vid.



Fyrisan norr om Uppsala ar lika spannande for historienérden som for naturdlskaren.

Foto: Jan Norrman, Riksantikvarieimbetet

"Hér har mdnniskor
levt och frodats sedan
Vendeltiden.”

Bra att kinna till for den som inte
fick med sig matsicken. I flera av de
lite storre orterna finns dessutom ofta
matbutiker dér varje besokare, hogst
vilkommet, kan bidra till det p4 platsen
lokala néringslivet genom att 6ppna
planboken (later mycket coolare att siga
an att nimna de mer moderna betalme-
toder som finns).

EN FARD LANGS ASTRAKEN

“Strax norr om
Gamla Uppsala ligger
Valsgdrde gravfilt.
Pa platsen har man
funnit gravar fran
arhundradena kring
Kristi fodelse.”

Nistan allt ér historia

Om vi fortsitter var imaginira batresa,
mot strommen, si hamnar vi efter ndgra
“flod”krokar vid den fina badplatsen

i Storvad. Hirifran ar det bara nagra
hundra meter till Gamla Uppsala, en
plats som knappast beh6ver nagon vida-
re presentation. Med sin 1100-talskyrka
och de karaktiristiska gravhogarna fran
sent 500-tal (cirka) har platsen sedan
lange betraktats som en av landets histo-
riskt viktigaste.

De gemensamma beroringsytorna for
omréadet som omfattas av benimningen
Astraken ir manga. Historiskt giller
som sagt att har har manniskor levt
och frodats sedan Vendeltiden (ca. ar
550-800). Strax norr om Gamla Uppsala
ligger Valsgirde gravfalt. Pa platsen har
man funnit gravar fran drhundrade-
na kring Kristi fédelse. Men det som
binder samman Valsgirde med Vendel,
dr del$ batgravar man har funnit hir. De
harror fran Vendeltiden precis som de
fjorton batgravar man kan besoka strax
intill Vendels kyrkogard i Norduppland.
Enormt spannande utflyktsmal f6r den
som dr intresserad av historia fran tidig
vikingatid och framat.

Astraken bjuder naturligtvis pa dnnu
mer i historievdg. Men for att inte denna
vér utflykt ska upplevas som en renod-
lad historielektion ska vi nu blicka mot
andra virden i detta darnas rike. P>
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Orbyhus slott,

Kulturellt landskap

Egentligen 4r det som att beskriva de
olika tradarna pa en varp d4 historiens
vingslag blandas med kulturens. Men
att — pa riktigt — uppleva Astriken later
sig inte goras utan att det kan bli ett och
annat besok i kyrkor, slotts- och bruks-
miljéer. Strax norr om Vattholma ligger
Salsta slott som uppfordes i barockstil
pa 1670-talet. Om man viker av frin
Fyrisan, in pa férgreningen som leder

i nordvistlig riktning, s& far man péa
Vendelan. Lingst i norr mynnar vatten-
draget ut i Vendelsjon, vid vars strand
det 1577 serverades en skapligt dalig
rtsoppa. Ja, rtten var s illa tillredd att
Sveriges dd avsatte kung, Erik XIV, strok
med pa kuppen.

Platsen var, och ir, naturligtvis Orby-
hus slott. An i dag vallfirdar folk med
aptit pa vackra omgivningar, historia
och kultur hit.

Osterbybruks anrika vallonbruk, som
ligger lingre 6sterut, marknadsfor sig
tillsammans med de tva slotten som en
del av den historiska triangeln.

Viksta traktormuseum.

For den motorintresserade bor Viks-
ta traktormuseum absolut naimnas! Har
kan besokaren rora sig bland ungefir
140 olika traktorer, den ildsta fran
1916. Nir vi 4nda ar inne pa museala
sevirdheter vill vi sla ett slag f6r Ven-
deltidsmuseet invid Vendels kyrka. Har
om négonstans far man kinna pa histo-
riens vingslag, hogst patagligt. Langre
soderut visar ett av Upplands storsta

Foto: Wikimedia commons.

Foto: Matteth, Wikimedia commons.

EN FARD LANGS ASTRAKEN

Astrakens kossor bryr sig fdga om Upptégets tidtabell.

Tensta kyrka.

sockenmuséer — Bjorklinge hembygds-
museum - besokaren exempel pa olika
verktyg, seder och bruk.

For den som ir intresserad av kyrkor
och allt dessa har att erbjuda finns en
mingd sadana att besdka runt Astra-
ken. Till exempel Arentuna kyrka, som
med sitt Mariaskap frén 1470-talet kan
beskadas knappt fem kilometer norr
om Gamla Uppsala.

Foto: UIf Klingstrém, Wikimedia.

Liangre norrut vintar Tensta kyrka
som sannolikt ir mest kand for sina
Birgittamélningar. Dessa utfordes 1437
av namnkunnige Johannes Rosenrod,
eller som han oftast titulerades "Mis-
ter Johannes”. Utover att vara rum for
tillbedjan &r véara kyrkor ocksé ofta
kulturbérare. Dessutom, en riktigt varm
sommardag finns det ingen luftkondi-
tionering i virlden som slar de gamla
kyrkobyggnaderna nir det kommer till
att bjuda pa svalka. Sjalvklart galler att
visa tillborlig respekt och hinsyn nir
man besoker dessa. P>

“En riktigt varm
sommardag finns det
ingen luftkonditionering i
vdrlden som slar de gamla
kyrkobyggnaderna.”
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EN FARD LANGS ASTRAKEN

Djur och natur da?
Ja, det kommer du att fa uppleva rikligt,
var 4n du styr kosan i Astrakens rike.
UMLN kom en majdag till den lilla men
(av fjaderfin) vilbesokta Ange fagel-
sj0 tillsammans med naturfotografen
Mats Wilhelm. Han ir biolog i grunden
och har under ménga ar arbetat som
naturvirdesinventerare. Intresset for
fotografering tog fart nar han i 20-arsal-
dern alltmer hingav sig at fagelskadning.
Fran sitt galleri pA Pomonavigen 9B i
Storvreta har han nira till vart mote ute
pa den vilordnade parkeringsplatsen i
Ekeby—Ange.

Fran bakluckan p4 sin stora Jeep
plockar Mats Wilhelm fram kameror,
ett stativ till dessa samt den oumbarliga
kikaren. Hans naturbilder kan knappast
ha undgatt ndgon si det ar en kunnig
ciceron som tar oss med ut i Astrakens
landskap. Fran parkeringsplatsen foljer
vi grusvdgen som lutar litt uppfor — och
ut i gronskan. Vi rundar en kulle innan
dnnu négra filt och skogsdungar presen-
terar sig for oss.
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“Just pa den hdr
platsen dr Fyrisan
sa smal att den knappt
kan vara farbar
med kanot.”

Mats Wilhelm.

Underhallna beséksviigar

En bit bortanfér flyter den stillsamma
Fyrisan fram, just pa den hir platsen
dr den s& smal att den knappt kan vara
farbar med kanot. Men alla som kinner
en & vet att det dr sa den &r till sin sjal;
smal och vid om vartannat.

— Den hidr marken dgdes av Alf
Lundin som var lantbrukare och bodde
granne med Ange fagelsjo. Han var man
om att sa manga som mojligt skulle
kunna fa del av platsen och dess manga
naturvirden, berittar Mats Wilhelm
samtidigt som teleobjektivet slar mot
ryggen i takt med hans steg.

Hir 4r vigen hard med packat grus
for att oka tillgingligheten dven for
rullstolsburna. Mats berittar att Alf
sjalv nyttjade elrullstol och da ofta tog
turer utmed véigen. Alf Lundin avled
2021 men hade vid det laget etablerat
ett nira och fint samarbete med bland
annat Upplandsstiftelsen. Den senare
ar det som nu underhaller besoks-
vigarna och utsiktsplatserna vid Ange

fagelsjo. @



STRANDHHUGGET

En folkkar Knut

Det finns nog inte en svensk som inte kénner till den dér energiske experten

fran SVT:s program Antikrundan. Med sin sjungande smaléndska och flitiga
laggning har han med &ren kommit att inmuta en del av de svenska hushéallens
hjértan. Han sitter lika sikert i viggarna hemma hos de flesta som den dér gamla
bonaden som gétt i arv inom slikten sedan 1800-talet. Kort sagt - Knut Knutson
sitter sikert i den svenska folksjélen.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH
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STRANDHHUGGET

Knut tillsammans
med hustrun, tillika
kollegan, Charlotte
Widenfelt vid ett
Carl Malmsten-skdp.

For den som hindelsevis besokte mu-
seet "Kulturen” (Kulturhistoriska muse-
etisddra Sverige) i Lund pa 1970-talet
har hans energiska sitt och klingande
smaliandska nu varit vialbekant i ett halvt
sekel. Men for de flesta andra blev han
ett hushallsnamn i och med att han var
med och startade SVT:s programserie
Antikrundan 1986. Idag bor han i Upp-
sala och verkar i hemstaden savil som i
huvudstaden.

Infér StrandhHugget

Knut Knutson var — tack och lov - litt
att fa tag pa via telefon, kunde jag forst
konstatera. Nar det kom till att fa till det
fysiska motet blev det en nagot skumpi-
gare fird. Mycket pé grund av att hans
toretag Uppsala Auktionskammares
filial i Stockholm stindigt tycktes krava

hans nirvaro.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2024

Men sé en dag ringde han mig och
sade, “horru du Peder, nu har jag méj-
lighet att ses om en timme” ... Givet-
vis nappade jag pa inbjudan. Dagens
StrandhHugg tar oss séledes till Uppsala
Auktionskammares nya lokaler pa Ostra
Agatan 39, mitt i city och granne med
Vastgotaspangen.

Ett studsande energiknippe

Knut Lennart Knutson foddes i Sands-
bro utanfor Vixj6 1953 och vixte upp
i en familj dér fadern drev samhallets
lanthandel i form av en Ica-butik.

- Vi, mina syskon och jag, var vildigt
lyckligt lottade da vi fick vixa upp
omgivna av manga vuxna slaktingar,
berittar han nér han ska sla signedien
av de eleganta stolarna i auktionskam-
marens motesrum.




Han ér ikladd en klanderfri gra kost-
ym. Under kavajslagen anas en elegant
skjorta samt slips och hankie (ndsduk
att ha i brostfickan pa kavajen, red.) i
samma monster. Andhdmtning ar en
aning hiftig efter att han har stressat
till Uppsala fran huvudstaden. Han har
precis satt pa en kanna kaffe till oss nir
han slutligen finner sig till ritta i en av
stolarna runt det ovala bordet.

Nir han beskriver sin barndom later
det enkom idylliskt, som att solen
alltid sken fran en klarbla himmel 6ver
barndomens konstant gréna trakt. Da
hans &ldersmassigt nirmaste bror Birger
var sex ar yngre fick Lennart (jo, det var
Knuts tilltalsnamn fram till 1976 da han
indrade det till sitt nuvarande) soka
sina kamrater bland grannskapets barn -
Och de var manga!

STRANDHHUGGET

Vacker byst som blickar ut fran Uppsala Auktionskammare.

— Vi var ett ging pojkar som sprang
runt i den omgivande naturen och roade
oss, erinrar sig Knut som nu sianker
axlarna och landar lite mer avslappnat i
stolen. Med tiden blev vi, med hjilp av
olika blomhiften och -bocker, alla riktigt
duktiga pa att identifiera olika vixter.

Detta har resulterat i att han idag 4r

ju ett stort tryck fran alla sommargister,
minns han. D4 var det manga kunder
som kom med bat pa Helgasjon.

En korv vird sin egen mellanrubrik
Det gir inte att sitta ner med en tvittikta
smalanning som Knut Knutson och inte
komma in pé lokala delikatesser som till

utomordentlig trygg i exempel isterband.
g lrygg ) . p
exempelvis svampsko- Som pOJk hade — Eeks i Virends
gen- o jag det néstan Nobbele hade den
— Jag behover ingen . . = 5 basta isterbanden,
bok som berittar for Of orskdmt ldtt f or kommer det nistan

mig vilka svampar som
ar dtbara. Allt det dir
lirde jag mig i min
barn- och ungdom,
sdger han sjilvsikert.

Affdren var naturligt-
vis en central plats i familjen Knutsons
liv. Dérifrén har Knut manga minnen.

- Bland annat var det ju Gunhammars
bageris vetebullar, siger han samtidigt
som han ler med hela ansiktet och
myser ner sig, dn djupare, i stolen.

Och fortfarande sitter kostymen
klanderfritt. Hur gor karln, tinker jag for
mig sjilv?

— Mm, jag kan fortfarande kidnna
doften av Gunhammars slita vetebullar!
Vi salde dem i affiren och de var otroligt
uppskattade av alla. P4 somrarna var det

mig. Sd pass latt att
jag fick borja skolan
ett Gr innan mina
jéamnariga.”

reflexmissigt fran en
nu nistan halvliggande
Knut Knutson. Den var
otroligt god!

Aven om han sedan
radar upp ett antal
andra smalindska charkuterier kan vi
enas om att isterbanden frén ett i Upp-
sala beldget kottforetag absolut har sina
kvaliteter. Men, smaliandsk isterband ar
dnda nagot sarskilt.

Doktor Knutson, I presume?

Som liten drémde Knut Knutson om
att bli likare, nagot han tror kan forklara
att han som barn gillade att dissikera
olika vixter och smakryp. Han ville helt
enkelt se hur det sig ut pd insidan. >
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Lite som en sentida, smalandsk ver-
sion av Leonardo da Vinci. Han har sa
linge han kan minnas roats av naturen
och hur den ir funtad.

- Som pojk hade jag det nistan
oférskamt latt f6r mig. Sa pass latt att
jag fick borja skolan ett &r innan mina
jamndriga.

Han har en utpraglad tavlingsinstinkt,
herr Knutson. Det mirks genom att
skdrpan i rosten tilltar nar han pratar
om sidant som engagerar honom. Han
medger utan omsvep att denna tiv-
lingsinstinkt var en stark drivkraft hos
honom da och att den beslutsamma
mélmedvetenheten alltjimt genomsyrar
hans liv.

— Jag var ett ritt energiskt barn — och
pratglad, sdger han och skrattar.

Inget av dessa pastienden kan forvana
den som méter honom idag, takterna
tycks alltjamt sitta i. Nér han som liten
knodd skulle bérja i skolan fick han géra
det ett ar tidigare efter att ha testats av
en larare i hemmet. Det innebar att han
och biste kompisen Kent fick bli (fnitt-
riga) bankgrannar i klassrummet. Nagot
lararen snart insag var ett misstag varpa
de bada gossarna separerades.

— Som “straft” fick vi bli bankgrannar
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med varsin flicka, minns Knut. Och

jag har senare funderat pa varfor de tva
stackars flickorna skulle straffas for mitt
och Kents beteende. Men det var ju en
helt annan tid, forstas.

Ju ldngre intervjun pagar, desto lingre
ner pa stolen sjunker Knut Knutson.
Anda konstaterar jag att kostymen tycks
sitta som gjuten pa honom. Inte en
skrynkla ger sig till kinna. Fran barndo-
mens Smaland tar hans berittelse med
oss vidare till juridikstudierna i Lund.

Det blev inga likarstudier da gym-
nasieutbildningen pa Katedralskolan i
Viixj6 visade sig vara langt mer utma-
nande 4n han hade kunnat forestilla sig.

— Jag gick ut med sé jikla daliga betyg
fran Katedralskolan, siger Knut. Men
mina foraldrar var som alltid fortsatt
stottande. Min bror och jag brukar tala
om hur otroligt mycket de har betytt for
0sS.

Parallellgatan blev ritt vig

P4 den tiden var det laga intagningskrav
till juridikutbildningen i Lund, erinrar
sig Knut. Darfor fick det istallet bli
studier i lag och ritt for den unge sma-
linningen, och han betade av den ena
kursen efter den andra och tinkte nog

“Jag gick ut

med sa jéikla
daliga betyg fran
Katedralskolan.
Men mina
fordldrar var som
alltid fortsatt
stottande”

Muséet Kulturen i Lund.
Foto: Fredrik Tersmeden, Wikimedia

att "livet

ar pa ratt

vig” Men

sa en dag,

nir han

styrde sina

steg in pa en

annan gata dn

den vanliga, fick han

syn pa en skylt som skulle komma att
helt éndra riktningen pa hans yrkesval.

- Dir hade de satt upp en skylt pa
museet Kulturens personalinging,
minns Knut. De sokte guider... Sa dir
gick jag in och anmalde mitt intresse.

Forbluffad ar det enda ord som hir
kan sammanfatta den stortflod av 6ppna
fragor som undslipper honom nir han
tanker pé varfor han tog parallellgatan
just den dagen? Forbluffad med starka
drag av tacksamhet.

— Hade jag inte gitt in ddr hade jag
aldrig traffat min fru, Charlotte. Efter
fyrtiotre &r 4r vi fortfarande tillsam-
mans och inte ovanner. Och idag har vi
barn och barnbarn ... Det fanns nagon
mening med att jag skulle nappa pa den
dar skylten. Det dr makalost!

Inledningsvis ledde skylten till en
guidetjinst pd museet Kulturen.



Studier i etnologi och konstvetenskap
foljde med den nya kursen, nagot Knuts
far till en bérjan var en aning missnéjd
med. "Det kan val majligtvis fungera
som hobby" var hans farhaga. Men med
aren kom fadern att uppskatta sonens
yrkesmissiga vigval precis lika mycket
som alla vi andra antik-intresserade
svenskar.

Vurm fé6r modern design

Knut blev tidigt sérskilt intresserad av
svensk modern design. Han beskriver att
han tillsammans med de tva vinnerna
Jorgen Martinson, expert pa mébler och
konsthantverk, och konstvetaren Jan
Bickman blev “fruktansvirt intresserad”
av Svensk modern design vilket var
precis vad den stora "Stockholmsutstill-
ningen" pa Djurgirden hade handlat

om ar 1930. Den visade “en nationell
utstillning 6ver arkitektur, formgivning
och konsthantverk”, kan man lasa pa
bland annat Wikipedia.

Femtio dr senare gick Knut Knutson
in till sin chef pa Kulturen, Eva Norden-
son (sedermera ocksa Skansenchef),
med en uttalad 6nskan: Att fa bygga en
utstillning till minne av Stockholmsut-
stillningen. Han skruvar sig som for att
ta sats:

— Du vet, 1980 visste absolut ingen
nagot om vare sig Stockholmsutstall-
ningen eller Parisutstillningen. Ingen
visste ndgot om Svenska grand prix-ut-
markelsen eller Axel Einar Hjorth
(svensk mobelarkitekt, red) eller
ndgonting!

Han hojer résten nér han frustrerat
redogor for den okunskap han menar
radde, i de breda folklagren, om svensk
modern design 1980.

”1980 visste absolut
ingen ndagot om vare sig
Stockholmsutstiillningen
eller Parisutstdllningen.
Ingen visste ndgot om
Svenska grand prix-

utmdrkelsen eller Axel
Einar Hjorth.”

— Och min chef, Eva Nordenson, hon
sade ja ... Kan du tinka dig?!

Ungefir hér i berittelsen, precis efter
den lyckade stockholmsutstillningen
1980, knackar nutiden pa dorren. Knuts
expertis efterfragas ute i auktionskam-
marens entréhall. Via anstéllning pa
Bukowskis och sedan Sveriges Tele-
visions omattligt populdra program
Antikrundan kom Smalanningen och
lundensaren Knut Knutson att 1996
ta 6ver rodret pd en av Sveriges dldsta
auktionskammare, grundat ar 1731.
Utover redan nimnda kontor i Uppsala
och Stockholm har Uppsala Auktions-
kammare idag dven lokaler och personal
i Goteborg och Malmo.

Passusar

Knut Knutson spelade som ung fotboll i
VNIF (Vixjo norra IF) och var - enligt
egen utsago — riktigt duktig. "Jag var
liten med rasande snabb”.

Fran backspegelns perspektiv til
ungdomens bordtenniskarridr ocksd att
namnas. 2006 valdes Knut till arets he-
dersuppldnning och idag bor han tillsam-
mans med hustrun Charlotte Widenfelt
och katten i villa i Kébo.

STRANDHHUGGET

Knutsons ”Lindstrémare”
Finns dar aven en kocken Knutson?

— Jag kan nagra ritter och ar mycket
bra pa svamsptuvningar! Mina barn ils-
kar min kéttfiarssis och mina kéttbullar,
inleder Knut.

Sedan tinker han efter en stund innan
han drar sig till minnes en ritt som
brukar “imponera pa folk” Den lirde
han sig av en fru Lindstrom i samband
med ett affirsbes6k pa hennes gard i
Sodermanland.

Recept - kokkonst a la Knutson

- Man forkokar potatis och mordétter lite
grann. Direfter skir man potatisen (lite
som Hasselbackspotatis) och ligger den
mitt pa en bidd av aluminiumfolie, f6ljd
av en fryst laxbit och sedan de skivade
mordtterna ovanpa.

Kostymen sitter dir den skall men vid
det hir laget 4r Knutsons blick i hogsta
grad drommande nir han fortsitter:

- Runt om potatisen/-arna och laxen
lagger du sedan skivad purjoldk, hela va-
gen runt. Direfter pepprar och saltar du
for att sedan avrunda med en stor klick
smor hégst upp. Avslutningsvis virar du
in allt med aluminiumfolien.

Direfter giller "skjuts in i ugnen’, dar
man bakar delikatessen i cirka tjugo
minuter pa ungefir 200 grader.

— Oh jaklar vad gott det dr! Alla bru-
kar utbrista "ohh sa duktig du ar i koket,
Knut” ... Och det ar latt att laga till!

Har lamnar vi Knut Knutson och
Uppsalas anrika Auktionskammare for
denna gang. Ett harligt StrandhHugg
blev det minsann, som limnar efter sig
en smarrig smak av ugnskokt potatis, lax
och smor i smakminnet. @
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sdlja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”

O5TER
O AN

Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com
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KROPP & HALSA

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

|
CAFE, RESTAURANG

Allt frdn hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28



OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre valutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |

Tel: 0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

fre kI.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

GRINDOJOTOLPEN AB

Begravningsbyra
Tel.018-1303 26
St Olofsgatan 46 grindstolpen.se

BRANSCHTORGET

Fo6lj oss pa Intagram
@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller
Plusgironummer 409696-2.
Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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NEUROPSYKOLOGEN

Foto: Unsplash

Kan man bli nostalgisk av att tinka pa glass och godis
som forsvunnit frdn marknaden? Ja, visst kan man det!
Maénga saker kan vicka denna komplexa kénsla till liv, och
hjarnforskarna har i alla fall borjat kartlagga vilka delar som i
forsta hand deltar i skapandet och upplevandet av nostalgi.

Nostalgi pa hjérnan

SIGNERAT: AKE PALSHAMMAR, NEUROPSYKOLOG

LUKTER, SMAKER, BILDER OCH MELODIER - mycket
kan locka fram det forflutna inom en och fa det att finnas till-
sammans med nuet ett litet tag.

Men nostalgiresan startar dven av att se foremél som kan vara
bade viktiga och hilsosamma. Forskning pa dldreboenden visar

att det riacker med att den dldre far med sig
nagon betydelsefull sak till det nya boendet
for att maendet ska forbattras.

Det kan vara den gamla klockan som all-
tid suttit i vardagsrummet, eller en speciell
tavla. D4 dr inte allt nytt i rummet da det
finns med négot fran det tidigare livet man
levt. Det lugnar faktiskt nervsystemet och
sanker stressnivin. Den gamla klockan blir
hir en hjalp att fa de olika perioderna i livet
att hinga ihop. Sa att vi inser att livet inte
bara bestar av en massa enskilda 6ar utan att
oarna faktiskt hanger ihop och bildar ett liv
och en mening.

Rent biologiskt finns gott om luckor i vért
kunnande om nostalgiupplevelser. Men redan nu forstar vi att
for att uppleva nostalgi behévs samordning av manga delar av
hjarnan. Framfor allt sidana som kan kopplas till sjalvreflek-
tion, sjalvbiografiskt minne, kdnsloreglering och bel6ning.
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“Forskning pa
dldreboenden visar
att det rdcker med

att den dldre far
med sig nagon
betydelsefull sak
till det nya boendet
for att maendet ska
forbdttras.”

Det dr kint att nostalgi dven kan motverka smirta och stress.
Det 4r dirfor en bra sak att med hjilp av till exempel fotogra-
fier, melodier, matritter med lukt och smak, och allehanda
gamla saker forsoka framkalla denna kinsla med en vickning
av miljontals hjirnceller i olika nervnitverk. Férutom att s6ka
i minnesomréaden i hjarnbarken - till exempel
synminnen i nackloberna, kinselrelaterade min-
nen i hjissloberna, lukt- och smak- samt horsel-
minnesomraden i framfér allt tinningloberna,
s& viljer och samordnar superviktiga hippocam-
pus minnesfragment fran olika platser. P sa stt
kan fullodiga minnen skapas.

For att hitta ritt plats i priméra hjarnbarks-
omréden, eller mer nirliggande sa kallade
associationsomraden, behovs dven talamus;
hjarnans egen knutpunkt. Detta sd att sinnesin-
trycken inte kommer fel. Dessutom spelar delar
av pannloberna (“hjirnans dirigent”) — en for
kinsloregleringen viktig modulerande roll.

Ovirderliga ar givetvis dven “"kirnor” i
hjirnans beléningsomraden (exempelvis ventrala striatum och
nukleuskirnan). Med sin rika tillging pa dopamin férmedlar
dessa celler en lustfylld ton till det nostalgiska upplevandet. En
liten higring som kan bli till en stor figring. M



Kom ut med Hitta ut

“Hittaut” finns runtom i Sverige och har funnits i Uppsala
sedan 2010. Det &r en friskvardssatsning fér allménheten
som drivs ideellt av lokala orienteringsklubbar. I Uppsala
drivs hittaut av orienteringsklubben OK Linné. Mellan
den 29 april och 31 oktober har Uppsalaborna majlighet
att med hjalp av fysisk karta eller mobilappen hittaut leta
checkpoints i staden. TEXT OCH FOTO: TOVE FOUCARD

PA UPPTACKSFARD

”Man far se platser
runtom i staden som
man annars inte

hade upptickt.”

— Det ir ett roligt sitt att uppticka
Uppsala pa. Man far se platser runtom i
staden som man annars inte hade upp-
tackt, siger Clara Peuckert.

Hon ir en av dem som sedan flera ar
tillbaka lingtar till varje ny sdsong da
kartan slipps och man kan bege sig ut
och leta. Den fysiska kartan delas ut
i manga av Uppsalabornas brevlador.
Den gar 4ven att fa tag pd hos nigra av
sponsorerna som till exempel Alewalds,
Friskis och Svettis, Ekonomikum (Upp-
sala universitet) och Fyrishov.

Det gar ocksa att Jadda hem appen
hittaut till sin mobil och registrera de
checkpoints man hittat i den. Nar man
registrerar en checkpoint i appen, eller
via hemsidan hittaut.se, har man moj-
lighet att delta i en utlottning med fina
priser i vinstpotten. Dragning av vinnare
sker varje ménad under hela perioden
samt vid ett i skrivande stund ospecifice-
rat antal extratillfillen. @
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Sommargasterna
ar tillbaka

Nu &ar det sommar igen och betessésogen &r i gang.
Det innebér att de flesta av mina far aterigen gar
i Stabby dér de jobbar som naturvardare och 6kar

den biologiska méangfalden.

TEXT: MARTINA ANDERSSON, FARAHERDE FOTO: PEDER STRANDH

I HAGARNA VAXER det minga
sorters blommor och trid. Ringduvan,
pilfinken, grasparven, krikan och minga
andra fagelarter boar och féder upp sina
fagelungar i och runt om dessa hagar.
Kanske ligger dggen och ungarna i ull
som kommer frin firen, dir inne i sina
bon? Haren har sina ungar i det hoga
griset och fasanhoénan ligger sina 4gg pa
marken. Bada ér de tvungna att riskera
att ravhonan tar dggen eller harungarna
dar de ligger.

Alla lever de tillsammans i hagarna
som faren hjilper till att halla 6ppna.
Tillsammans okar de den biologiska
mangfalden, frin minsta insekt som
lever av blommorna, griset och farens
pluttar till diggdjuren som &ter av griset
och bladen. Det ir fantastiskt att oaser
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som denna i Stabby finns i Uppsala, den
stad jag sjilv vixte upp i. En oas dir jag
har tillbringat manga méanga timmar
under min skoltid och med mina hundar
(givetvis kopplade och aldrig i firhagar-
na). Som viltvirdare och naturvardare

i Uppsala kommun blev det mer av den
varan. Som nér vi matade faglarna pa
vintrarna och tyvirr tvingades att himta
upp, av hundar skadat, vilt samt kollade
stingslen och faren pa sommaren. Sa

det glidjer mig att det nu 4r just mina far
som haller markerna 6ppna i hagarna i
Stabby.

Lite bu — Men allra mest bi

Varen och lamningarna har varit tuff i ar.
Det blev manga felligen (dar lammen
inte kommer i ritt position och kan

FOL) FAREN PA NATET

P Instagram och Youtube finns vi under
namnet nomadicsheperdess och pa
Facebook under namnet Anderssons far
och viltvard. Las om vara aktiviteter pa
viltvardaren.com.

”Vi kommer dven
ha en del aktiviteter
for barn och vuxna
tillsammans

med faren.”

fastna i fédelsekanalen). Dessutom
har flera av tackorna haft problem med
hilsan. Men nu bérjar det ordna upp sig
och de mér bra allihopa. I skrivande
stund giller att nagra tackor far
stanna hemma négra veckor
till for observation och extra
utfodring.
Kanske dker nagra
av faren i Stabby i vig,
under kortare perioder, for
uppdrag sa som att beta ner
invasiva vixter, beta av sma ytor
... Ett fint alternativ till maskiner
som bullrar och sldpper ut avgaser. Far
later onekligen gulligare, enligt mig i alla
fall, 4n maskiner. Pa dessa uppdrag (fran
Stabby) ér jag tillsammans med faren
ndr de dagtid spenderar dagarna pa
andra platser for att sedan, till kvillen,
atervinda till sin hemmahage i Stabby.

Inkluderande aktiviteter i hagarna
Vi kommer iven ha en del aktiviteter
for barn och vuxna tillsammans med
faren. Dar lar vi kinna flocken och det
ovriga djurlivet i markerna. Vi provar pa
att klippa ett far och kardar sedan ullen.
Mer om aktiviteterna hittar ni pa var
hemsida www.viltvardaren.com.

Nu tackar Faraherden for ordet och
hoppas att vi ses i sommar i farhagen. Ta
det lugnt bland faren och visa hinsyn
gentemot dem. De ir virdefulla for sin
faraherde — P4 méanga sitt! [ ]



Tjugoettans bild
Husby backar langs med
Astriken norr om Uppsala.

FOTO: MATS WILHELM



TEXT OCHFOTO: CONELIA WRETLING

Vilket ar ditt favoritstille
i Uppsala sommartid,
och vad gor du en regnig
sommardag?

PERNILLA BJORK

— Favoritplatsen for mig ar Botaniska
tradgarden. Jag alskar att f6lja hur
vixterna vaxer och forandras. Kaféet
bredvid 4r ocksa vildigt mysigt. Caro-
lina Rediviva dr en annan favoritplats
ddr man kan vara bade nir det regnar
och dr varmt. Nir det regnar tycker jag
att det kan vara skont att vara inomhus.
Men det 4r ocksa mysigt att sitta vid
an da.

ANNICA ALVEN

— Min favoritplats dr ocksa Botaniska
tradgarden, specifikt vid det stora
Linnéanum i parken. Nir det dr varmt
kinns det verkligen som ett grekiskt
tempel. En regnig dag gillar jag att
vara i vaxthuset, aven det i Botaniska

L. tradgarden.
Kollegorna Pernilla och Annica ar pa lunchrast &

pa Restaurang Segerstedt nar UMLN traffar dem.

LAVEN FATHI GARCIA

— Det dr svart att vilja vilken min favo-
ritplats i Uppsala ir, det finns s4 ménga.
Men jag gillar Segerstedts uteservering.
En annan stor favorit &r Hammarskog.

— Jag dlskar regn men var jag hinger be-
ror lite pd mitt humor. Ibland sitter jag
inne och ldser och tittar pa serier. Om
jag dr ute brukar jag lata mitt hir hinga
for att jag far s fina lockar i regnet.
Bada i regn ir ocksa en favorit.
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Pumphuset

- en pdrla vid Fyrisan

Langs med Fyrisan ligger Uppsalas f6rsta vattenverk,
Pumphuset, som var i bruk mellan 1875-1968. Da férsag
det Uppsalaborna med rent vatten. Idag &ar huset ett
museum som drivs av Uppsala vatten.

TEXT OCHFOTO: TOVE FOUCARD

DET AR DEN FORSTA sondagen i
maj ndr jag foljer Fyrisin och nirmar
mig den vackra byggnaden.

Museet ar 6ppet for allmanheten pa
sondagar. Under vardagar tar man emot
torskolor, skolklasser och andra grupper
pa guidade turer. P4 museet jobbar i
dagslaget fyra fast anstillda. Sara Wallén
Lannergren 4r en av dem, hon ar miljo-
pedagog och har jobbat hir sedan 2018.

— Pumphuset ar en gomd pirla lings
med Fyrisan. Det ar manga som gar
torbi, men inte lika ménga kinner till att
det idag dr ett museum. Som besékare
far man lara sig om héllbarhet via en
interaktiv utstillning som funnits i huset
sedan 2017, berittar Sara.

I sommar kommer dorren std 6ppen
for allminheten. Oppettiderna ir
da tisdagar, torsdagar och sondagar
klockan 12 - 16. D4 kommer det dven
vara mojligt att boka in sig pa guidade
turer via hemsidan eller genom att ringa
till museet. Under hosten, vintern och
véaren har museet 6ppet pa séndagar
12 — 16 for allmanheten. Utstillningen
dr gratis och gdr att ta del av pa svenska,
engelska och arabiska.

100 bestkare per dag

- Hogsdsongen for Pumphuset r pa
sommaren, berattar Sara Wallén Lann-
ergren. Det dr perfekt att gi in i museet
efter en promenad i Stadstradgarden.

STAN AR FULL AVVATTEN

“Som besékare far
man ldra sig om
hallbarhet via en
interaktiv utstdllning.”

Under vara dppettider pd somrarna
brukar det komma uppemot 100 besé-
kare per dag. Utstillningen gér att ta till
sig pa tio minuter, men f6r den som ar
intresserad att veta mer kan man stanna
i fler timmar.

Astrid Billing Samuelsson (till vin-
ster) och Hanna Larsson (till hoger)
jobbar extra i Pumphuset pa sondagar
under terminerna. De halsar UMLN
och de andra besékarna varmt vilkom-
na denna s6ndag. Astrid som pa varda-
garna pluggar konstvetenskap berittar
att det ir en vildigt fin och mysig miljo
att jobba i — det perfekta extrajobbet
som student.

Forra aret tog museet emot ﬁor—
tontusen besokare pa evenemang och
guidade turer. P4 valborg stod det 6ppet
for allmanheten och tog emot 1400
intresserade. Som besdkare far man lira
sig om vattnets historia men dven om
sopsortering och andra hallbarhetsfra-
gor. Utstillningen varvar dagens tekno-
logi med historiska foremaél i en kreativ
milj6 som passar alla ldrar. @
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Tiundaskolan bjuder traditionsenligt in sina
elever till att delta i en novelltdvling, nagot
som alltid sker pa varterminen.Varje ar koras
sedan en vinnare bland tre finalister. Har fods
berittelser som ger sina lasare nya perspek-
tiv pa tillvaron och mdjligheten att viaxa som
manniska. Det ar haftigt, tycker vi!

senare ar publicerar de vinnande novellbidra-
gen. Klasskamraterna Miranda Séderholm och
Klara Sjostrand i 4A gjorde som manga andra,
bland dem Emma Brodén som gr i klass 6D,

Tiundaskolans novelltévling

Lika traditionsenligt har det blivit att UMLN pa

och lamnade in ett bidrag till arets novelltavling.

De tre tjejernas berittelser valdes sedan ut
som finalister av skolan. Samtliga noveller
beror angeldgna amnen och nu kan du lasa
dem pa var webbsida umin.se (sok pa Tiundas
novell 2024).

Vi pa redaktionen vill tacka de tre forfattarna
for deras bidrag och onska dem och deras
skolkamrater runt om i Uppsala ett riktigt
skont sommarlov!

Har och nu har vi gladjen att presentera Mi-
randa Soderholms novell ”Luddes dventyr”.

Luddes dventyr

AV: MIRANDA SODERHOLM

NI VET NAR MAN liser en bok om hundar
eller kaniner. Men ni har vil aldrig l4st en fran
kaniners perspektiv. I s fall sa kommer ni fa
gora det nu:

Hej mitt namn dr Ludde.

Jag ér en gullig och snygg kanin, om jag far
sdga det sjalv. I alla fall senast jag kollade mig
i spegeln. Jag dr ocksé snabb som blixten och
vixte upp pa landet med tre systrar och min
mamma Silva. Vi hade vara rutiner: Pa l6rdagar
4t vi maskrosblad, p4 morgonen pellets och pa
helger lekte vi kull och det var ju kul. Men vi
satt ofta i en trang liten bur sa det var ganska
trakigt. Det hinde aldrig ndgot nytt. Ganska
fort borjade jag lingta efter ett dventyr.

En dag kom det frimmande langbenta
varelser. De kom for att ta mig. Bara mig! Jag
menar; varfor just mig? Sedan forde de in mig i
en dkande platburk. Det var liskigt men samti-
digt lite spannande. Helt plétsligt var vi ndgon
annanstans. De dér langbenta varelserna lyfte in
mig till ett varmt rum. Dir fanns bade en bur,
mat och vatten och dven lite knapriga godsaker.

wr7

Direfter borjade de langbenta att siga en
massa konstiga ljud till mig. Ibland tog de pa
mig, till och med. Det var till en borjan valdigt
laskigt men efter nagra dagar kindes det mycket
battre.

Men mitt problem var att jag kinde mig
vildigt annorlunda. Mina nya kompisar hade
langa, smala ben och en konstig pils. De pra-
tade dven ett annat konstigt sprik som jag inte
kinde igen. Det fanns ocksi en liskig mojéing
som akte runt pa golvet och t upp damm och
skrdp. Den var superliskig och den It ocksd
jattekonstigt. Jag var ridd att den skulle dta upp
mig, s& ibland lingtade jag hem.

Men s bérjade jag umgas mer med de
langbenta och den konstiga mojingen som de
kallade "dammsugare”. D4 upptickte jag att de
inte alls var sa farliga. Faktiskt ganska snilla
till och med. Trots att vi har en del olikheter
s& har vi likheter ocks4. Till exempel sa gillar
bade de och jag jordgubbar. Sa vi 4r ganska lika
anda. Nu élskar jag min nya familj mer en nigot
annat. f

4

agasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2024

[\

[



26

AVSNITTSRUBRIK

Valpigt vid Katte

Pa fotbollsplanen utanfér Katedralskolan star ett ging
nyfikna hundégare och hundar. De véntar med spédnning
pa att dagens valpkurs ska borja. TEXTocHFOTO: TOVE FOUCARD

— Att fa arbeta med min storsta hobby,
hundar, r ett riktigt dromjobb, siager
Lena Carlsson, ledare for kursen.

Nar UMLN far vara med péd kursen, dr
det femte gangen den hir gruppen ses
och trinar sina valpar. Hundarna hilsar
glatt och nyfiket pd varandra, de har
borjat bli bekanta.

— For mig dr det viktigt att hundarna
far vara sociala och att de far hilsa pa
varandra om de vill. Jag har f6rstatt att
det inte ar s& vanligt att hundar far hilsa
pa varandra nir de gar pa kurs. Men for
mig ar det sjlvklart att de ska fa chan-
sen att gora det, berdttar Lena Carlsson.

Dagens triff borjar med en 6vning
ddr hundarna en i taget ska fa g& forbi
en matskdl. Malet med 6vningen ér att
de endast ska passera och inte férsoka
ta “maten”. Agarens uppgift blir att vara
tydlig i sin kommunikation, for att visa
sin hund att den inte far ta maten nar
dgaren sager nej. Vissa av 6vningarna
som Lena visar byggs dven pa efter varje
traff och fler moment laggs till. Medan
andra 6vningar 4r nya fran gang till
gang.

Hon uppmuntrar dven deltagarna till
att inte sluta vara kreativa och att de ska

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2024

fortsitta aktivera sin hund pé olika sitt
dven nér de blir dldre.

En av deltagarna i kursen ar Freja med
matte Pia Segerblad. For Freja dr det
forsta gangen hon gir p4 kurs men inte
for Pia.

— Jag har flera hundar hemma och har
gatt pa hundvalpskurs hos Lena med
samtliga. Det har varit otroligt givande,
larorikt och socialt. S& sjalvklart ska
Freja ocksa fa ga kursen.

30 ir som hundproffs

Lena Carlsson driver féretaget Uppsala
Hundcenter. I &r ar det 30 &r sedan hon
borjade jobba med hundar professio-
nellt och pa heltid. Hon var dven forst
med att ha agilitybana i Uppsala och hal-
ler 4n idag kurser i agility. En annan kurs
hon haller som ér valdigt uppskattad

av savil hundar och édgare r en svamp-
sokkurs, dar man lir hunden att nosa

sig fram till var svampen finns i skogen,
sager Lena.

Vid 13-ars dlder fick hon sin forsta
egna hund, det var en labrador. Innan
hon utbildade sig professionellt gick
hon p4 en hundklubb dir hundarna inte
behandlades bra.

Lena Carlsson och hennes
tre hundar; av rasen Pumi.

Hundarna gavs ingen belning i form
av exempelvis godis och uppfostrings
metoderna var vildigt tuffa berittar
hon. Efter en forelisning med Anders
Hallgren, virldens forsta hundpsykolog,
insag hon att han hade ritt i sitt sitt att
tinka. Hon valde darefter att utbilda sig
till instruktor och hundpsykolog hos
honom.

— Hundklubbens sitt att tinka och
Anders Hallgrens sitt att tinka kring
uppfostran om hundar var som natt och
dag, siger Lena.

Till kursen har Lena med sig sina tre
egna hundar som ér av rasen Pumi. Det
ir en relativt ovanlig ras, som hérstam-
mar fran Ungern. Fran bérjan ar det
en vallhund men idag dr det dven en
sdllskapshund. Hundarna hon dger nu ar
fjarde, femte och sjatte av rasen Pumi.

Nista kursstart vecka 34

Under varen och hostterminerna
haller hon i olika kurser bland annat
hundvalpskurser, kurser i vardagslydnad
och dressyr. Nista kursstart ar vecka 34
och anmilan gors via hemsidan Uppsala
Hundcenter. PA sommaren brukar Lena
ha uppehall i kurserna och istillet
behandla enskilda hundar som har
specifika problem, nagot hon dven gor
parallellt under terminernas gang ocksa.

— Att vara tydlig, fa till ett bra samar-
bete och hela tiden ha en god kommu-
nikation med hunden &r viktigt, det dr
en grundférutsittning for att skapa en
god relation mellan 4garen och hunden,
siger Lena. M



Stabby sommarkafé

Stabby sommarkafé Sppnar for sisongen den 30 juni. D& med nya Sppettider; 13-16. Dérefter
haller de 6ppet varje séndag till och med Stabbydagen den 15 september. Vi triffar Gunilla Overby,
Gunilla Stenkula och Miret Husberg som ir tre av de kaféansvariga i priastgarden.

- ALLA TYCKER att sommarkaféet
har varit jittebra. Men utbudet av fikat
ar inte den enda anledningen till att sa
manga vill komma hit. Det dr umgénget
och platsen som lockar ocksa, siger
Miret Husberg.

Bondkyrko hembygdsforening har hal-
lit kaféet 6ppet i mer dn 20 ar. I borjan
serverade de mangder av bakverk och p4
den tiden holl kaféet till inomhus. Idag
ar utbudet mindre, men allt ar fortfaran-
de hembakat. Det siljs bade bullar och
kakor till sjalvkostnadspris.

— Det ir fantastiskt att det kommer
s& mycket folk, dessutom i sa blandade
aldrar, sdger Gunilla Overby.

Det kommer uppskattningsvis nar-
mare hundra personer per gang, oavsett
vider. De har aldrig behovt att stilla
in da det gar att flytta in inomhus ifall
regnet skulle s till.

“Alla ér vilkomna hit”
— Det kommer sa mycket olika manniskor.
Det ar ungdomar, dldre, barn och dven kat-
ter och hundar. Det ar sa trevligt att det 4r
en sadan blandning, siger Gunilla Stenkula.
Innan kaféet 6ppnar har de haft moten
med alla kafévirdinnor och bagerskor. De
fyller dven frysen med alla olika bakverk. Pa
sjilva kafédagen stiller de fram allt som be-
hovs, torkar bord och stidar sedan undan.

P4 mitt mote med vardinnorna berattar
de att de ser fram emot att kafésisongen ska
inledas. De anser alla att de forberedande
planeringstriffarna ar viktiga. Vid dessa kan
de se tillbaka p4 gemensamma erfarenhet-
er fran tidigare somrar, erfarenheter som
sedan kommer till praktisk nytta under
kommande sommar.

— Om man ir fikasugen andra dagar dn
kafésondagarna far man ta med sig sitt
eget fika och njuta av det i tridgarden. Om
prastgarden skulle vara uthyrd nir man
kommer, ja da far man styra stegen ut i den
angransande vackra omgivningen, hilsar
Gunilla Stenkula. A
TEXT: CORNELIA WRETLING

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda

utvecklingen. Gér som oss och

mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se
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En av Félinoras
alla grillplatser:

sommarhdng

Fjallnora och Hammarskog &r tva av de
friluftsomraden som drivs av Uppsala kommun.
UMLN akte ut till Fjallnora, som ligger cirka tva mil
Oster om Uppsala, en solig 16rdag i b6rjan av maj.

TEXT OCHFOTO: TOVE FOUCARD

KANOT, RODDBAT, SUP, vandrings-
leder, hundbad, nudistbad, fotbollsgolf
och trampbatar dr nigra av de aktiviteter
Fjillnora erbjuder under sommaren. Pa
omradet finns det &ven en hégho6jdsba-
na som man kan g pd sommaren, den
gar att boka via arrang6ren Go Adventu-
re (hghdjdsbanan dgs inte av Uppsala
kommun). Vintertid kan man istillet
hyra lingfardsskridskor, spark och ski-
dor. Karin Wennman jobbar i Fjillnora
sedan fem ér tillbaka, hon vilkomnar
glatt dagens besokare vid kassan.

— Det ar vildigt roligt att jobba hir,
och lyxigt att ha en arbetsplats med en
s& vacker natur att komma till, sdger
Karin Wennman.

Aret runt kan man dven boka nagon
av de tre basturna pa omradet. Vill man
Gvernatta gar det ocksa bra, campingstu-
gorna gér att boka dret om. Omradet har
ett flertal grillplatser som gar att anvin-
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da, var dock uppmirksam eftersom det
ibland giller eldningsférbud. Det finns
4ven en konferenslokal i byggnaden som
det gar att boka. Under sommaren kan
man dven boka tilt och husvagnsplats pa
omradet.

— Det ar inte alla som kinner till att
Fjillnora kafé och reception har 6ppet
aret om. I kaféet siljer vi hemmagjorda
sotsaker och vi har dven ett utbud av
olika sorters luncher. Menyn pé lunchen
varierar utifrdn sdsong. Pa sommaren ar
véra sallader populira och pé vintern ar
det manga som vill virma sig med soppa
som vi lagar sjalva i koket, berittar Karin.

Till Fjillnora gir det att ta sig med
buss 809, da kliver man av vid hallplat-
sen Fjillnora vigskil och gir en tre
kilometers stricka lings en landsvig.
Under sommaren kommer man ocksa
att kunna ta buss 810 som gar hela vigen
direkt fram till omradet.

Karin Wennman.

Under sommaren har Fjillnora
reception 6ppet 10 — 20 och serveringen
har ppet 11 - 19 (observera att kdket
stinger klockan 18.30). Under resten av
dret ar 6ppettiderna 10 — 16 i receptio-
nen och 11-16 i serveringen.



- P4 sommaren 4r det trampbatarna
som ir populdrast att hyra, fortsitter
Karin. Trampbatarna liggs i varje &r nar
skolbarn och ungdomar gar pa sommar-
lov. Stranden lockar manga besékare
ocksa. Vi vill gora det lttillgingligt och
prisvirt, for s manga som mojligt.

— Vi som jobbar hir har markt av en
6kning av antalet gister sedan coro-
napandemin. Efter den var det manga
som fick upp 6gonen for friluftsliv och
naturen i sitt niromrade, avslutar Karin.

Viisterut mot Hammarskog
Hammarskog dr ett annat av kom-
munens friluftsomraden. Den gamla
herrgarden med sina omgivande
marker ligger cirka 1,5 mil sydvist om
Uppsala.

Aret runt, onsdag till sondag, har kafé-
etiherrgarden 6ppet klockan 10 - 16.

Sommartid har kaféet extradppet och
pé midsommarafton firas ett tradi-
tionsenligt midsommarfirande utanfor
herrgarden. Hit alla dr vilkomna for att
ta del av firandet och dansa kring mid-
sommarstangen.

Pa sommaren gér det att bada pd om-
radet och hyra bat i herrgarden.

Annu ir den lingt bort ... Men innan
man vet ordet av har den kommit ater;
vintern. Under den kalla sdsongen
erbjuder Hammarskog mojligheten
att hyra langfardsskridskor i omradet.
Dessutom finns grillplatser samt olika
vandringsleder med varierande lingd.

Till Hammarskog kan man ta sig med
bil, till fots eller varfor inte prova att

UTFLYKTSMAL

cykla Vreta cykelvig som invigdes forra
aret. Om man vill ta bussen sa gir det
ocksa. Nummer 108 ar smidigast att ta
fran staden och hoppa av vid hallplatsen
“Hammarskogs vigskal”. @l
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Mellersta Upplands
kammarorkester
firar 60 ar

MELLERSTA UPPLANDS kammarorkester (ibland forkor-
tat MUKO) ir en strakorkester som i ar firar 60-arsjubileum.
De 6var tva timmar, mellan klockan halv atta och halv tio,
varje vecka i Sdvja kyrka och i skrivande stund har de cirka
25 medlemmar. Orkestern riktar sig till personer i alla &ldrar
som spelar strikinstrument. Pa deras hemsida star det att alla
“spelsugna strakmusiker alltid dr vilkomna”

Regelbundet under terminerna ger orkestern konserter och
de har bland annat spelat pa Kulturnatten, tillsammans med
unga solister i Sdvja kyrka och haft sommarkonsert i
Osterbybruk. Orkestern spelar under ledning av dirigenten
Camilla Martinsson.

Lds mer om orkesterns pa deras webbsida; mellerstaupplands.se/
TEXT: TOVE FOUCARD

Ake Pilshammar
har blivit jubeldoktor

DEN 24 MA] blev UMLN:s mangérige medarbetare,
neuropsykolog Ake Palshammar, jubeldoktor vid Uppsala
universitet. Detta da det i ar dr femtio ar sedan han dokto-
rerade, 1974. Den varma férsommardagen skot kanonerna
salut uppe vid Uppsala slott, jubeldoktorn fick sin lager-
krans, ett diplom samt — fran alma mater och en fullsatt
universitetsaula — visad uppskattning.

Grattis Ake, till den hedervirda titeln!

TEXT: REDAKTIONEN GENOM PEDER STRANDH




TEXT OCH FOTO: JULIUS AKERMAN

Vid detta nummers tillblivelse, | maj manad, hade vi glidjen att valkomna Julius Akerman till

redaktionen. Han ir var yngste prao-elev (hittills) da han vid tillfillet fortfarande gick i arskurs 6
pa Frosakersskolan i Osthammar. Julius gick ut pa byn for att hora sig for om Uppsalabornas nos-

talgi, inte minst nar det kommer till glass och godis. Detta knyter definitivt an till neuropsykolg

Ake Pilshammars text om nostalgi p4 sidan 18.

Finns det nagon glass eller godis som du
kommer ihag fran néar du var yngre som
inte finns ldngre?

— Jag minns att pa St: Eriks torg fanns det p4 1950-talet en
man med som stod och sélde frusen griadde istillet for riktig
glass, berittar PER som jag triffar vid Ica Luthagens livs.

— Jag saknar en pistageglass med choklad6verdrag som
fanns forr, tilligger hans sillskap CHRISTINA.

I Tegnérparken moter vi LOTTEN:

— Jag saknar Igloo-glassen med Coca cola smak! Den var
bra f6r man kunde dela med sig till en kompis genom att
bryta deni tva delar.

SIV HEED drar sig till minnes en annan glass:

— Puckstangen var god! Det var en rektangular vaniljglass
pa en pinne. Jag kommer ihag att jag ocksa var fortjust i
godiset "Krokofant”.

(Puckstangen var Sveriges forsta pinnglass och lanserades
1935, red).

— Nir jag var barn fick jag 25 6re i veckopeng. Vi bodde
pé landet och varje tisdag kom en lastbil med olika varor pa
flaket. D4 fick jag och mina syskon képa godis. Det rackte
till en tablettask och en kola. Tablett-
askarna jag gillade hette Viol, Figaro,

Tenor och Domino, minns LENA
HUBINETTE. Hon fortsitter:

— Efter att jag hade spelat min
pianolektion brukade jag kopa en
liten chokladkaka. Chokladkakorna
var inte alls lika stora pa den tiden
som de dr idag. Nir det giller glass
mins jag Pucksting och att den fanns
i bade vanilj och jordgubbssmak.

- Jag kommer inte ih&g nigon glass eller godis. Men
ddremot minns jag nir jag 4t min forsta banan. Jag ar f6dd
1939 och efter andra virldskriget var det ndmligen brist
pé bananer. Jag minns att den forsta jag at inte var god alls!
Men idag tycker jag om bananer, konstaterar
BOSSE HAKANSSON.

Siv Heed.

Missa inte Stabbydagen,

s6ndagen den 15

september. Las mer pa

stabbygarden.se!

NAST SISTA SIDAN
|
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