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STRANDHHUGG PA SLOTTET

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett

gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det ar ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga gdnger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for

Varen ... Mm, ordet smakar mumma och ligger som en
uppblétt makaron pa lapparna! Héar har vi langtat efter den
skira arstiden och sé stér den nu fér dérren.

RUNT OM I UPPSALA rotas det i lador efter
antihistaminpiller och avsvillande néssprayer
och de dir coola brillorna frén 1994, ... och vips
riskerar man att hamna i dnnu ett ekorrhjul av
inbillade "masten”.

Personligen tror jag att en av vdrens manga
poénger — dtminstone for oss tvabenta — &r att vi
nu ska tillata oss att slippa ner axlarna och ta livet
lite mer som det kommer.

Nu kommer vi tillsammans till det till synes
oundvikliga. Namligen att med varje ny arstid
dyker dven ett nytt nummer av UMLN upp. Just
nu sitter du med det i ett 6msint grepp, och det
uppskattar vi och alla andra som vurmar for de
tryckta mediernas framtid. Tack for att du dr en
av oss och grattis till din stundande lisning!

Det kan kinnas en aning 6verdrivet att har
beritta om vad som vintar dig ndgon bladdring
bort. Herrejisses, det kommer du ju 4nd4 strax
att bli varse. A andra sidan bjuder denna sida ett
ypperligt tillfille for mig att férmedla stimningar
fran var redaktion — och fran mig sjalv sjilv. Som
att sista april aterigen kommer (och gir) genom
vér nejd, med allt vad det innebir. P4 s. 4 kan du
lisa om ”Valborg pa klassiskt Uppsalavis”. Kira
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lasare, vad som ar klassiskt och inte ar siakert virt
en alldeles egen avhandling bland de lirde ...
Men vir avsikt ir naturligtvis att puffa och (om
det skulle behévas) forklara lite om Uppsalas
galnaste partaj.

Pa s. 9 stretar vi oss uppfor Slottsbacken for ett
StrandhHugg hos vart varma landsh6vdingepar
“Attefallarna”.

Och vad hinder med faren som brukar spen-
dera sommaren i Stabby-Rickombergas hagar,
kommer de i sommar? Och hur har de 6verlevt
den stringa vintern? P4 s. 19 vintar en rapport
fran farhagarna i Vendel.

Var Maria Klefbeck tar oss med pa en vandring
i UMLN:s numera bastanta arkiv. Lds mer pa .
24.

Ligg till detta neuropsykolog Ake Palsham-
mars och Emeli Akermans artiklar med fokus pa
véra yngsta, s. 20 respektive 27 och vi har redan
tickt in det mesta pa tva och fyraben ... Inteilla
pinkat!

Sé latta nu pa slipsknuten, svingremmen och
plikttrogenheten och sitt dig skont till ritta for en
stunds skon och berikande lasning! @

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Unsplash.
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SISTA APRIL

Valborg pa

Rlassisht
Uppsalavis

Under négra fa vardagar, i skiftet mellan april
och maj, slapper Uppsala allt vad bromsar heter.
D4 brakar festligheterna loss sa till den grad att
det lockar bestkare fran nir och fjarran. Har
hittar du UMLNSs alla tips pa ett klassiskt sista
april-firande i Uppsala.  TEXT: PEDER STRANDH

I CENTRUM STAR den 30:e, alltsa sis-
ta, april med namnsdagsbarnet Valborg.
Tro nu inte att det ricker med en dags
varystert partajande ... Nej, vii Upp-
sala tar det stindigt till nya hojder dir
skvalborg (28 april) alltsd inleds redan
tva dagar fore sjilvaste valborgsmassoaf-
tonen. Den f6ljs sedan av kvalborg (29
april) innan klimax slutligen anfaller den
sista april.

Vi limnar de skvalande kvalfyllda
inledande dagarna dirhédn och gar raka
vigen pa huvudritten har:

For gemene man i Uppsala ar sista
april en dag f6r munter gemenskap med
familj, vinner, grannar och nyfunna
bekantskaper. Dagen inleds f6rslagsvis
med en gemensam frukost, allra helst i
det grona om vidret och temperaturen
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tillater det. Redan vid attatiden brukar
centrala Uppsala vibrera av forvintans-
full spinning. Ljudet fran de tusen och
ater tusen varystra festdeltagarna-in-spe
blandar sig snart med ordningsmaktens
helikopter. Den sistnimnda héller ett
vakande 6ga 6ver de f6rst nimnda och
alla begivenheter.

Till det tillkommer bruset och
visandet fran forsiljarna av helium-
ballonger och sockervadd, sorlet fran
marknadsstind som saluf6r allt mellan
himmel och jord ... Och pa det ord-
ningsmaktens helikopter.

Faktum ar att det pa sista april aldrig
blir riktigt tyst i Uppsala stad! Det dr
bara att acceptera faktum.

En annan sak, som ir lika siker "som
amen i kyrkan”, 4r att det inte finns

Foto: Xulio Gonzales, Uppsala Marknadsforing.



tillrackligt med bajamajor - inte ens
sammantaget i hela kungariket Sverige —
for att kunna matta behovet av avtriden
i Uppsala denna dag. Darfér kan man
rakna kallt med att grasslanter och bus-
kage (lis dven privata tridgardar) denna
dag far sig rejila extradoser av kviverik
ndring. Néja, ater till ndgot mer aptitligt:

0, jerum jerum

En klassiker pa morgonkvisten ér sill-
frukosten med tillhérande knickebrod-
smackor pyntade med kryddost. Till det
passar en pilsner samt en vilkyld snaps
fortraffligt. Men har vill vi, med emfas,
betona att det gir precis lika bra med
selleri (Werner och Werner i saligt min-
ne) samt alkoholfria drycker. Vad du én
véljer att dricka under dagen si kan man

alltid utbringa en skél ta mig fan (denna
ging i salig Jacob Dahlins minne).

Ett an mer historiskt korrekt tillva-
gagangssitt ar givetvis att stimma upp
i ndgon lamplig, valfri sing. Till sist;
innan du bryter taffeln, glom da inte
att dra av den stimningsfulla “O, gamla
klang och jubeltid”. Den sitter garanterat
som en smick och biaddar klockrent for
dagens fortsatta festligheter!

Komparera blét

For oss “vanliga dodliga” (lds ickestu-
denter) tar som regel forsrinningen
vid klockan tio. Den ir sedan 1975 ett
arligen dterkommande arrangemang
vilket Jockar manga tusen dskéadare till
Fyrisans strinder mellan Eddaspangen i
norr och Nybron i soder. P

SISTA APRIL
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Foto: Conny Sjostrom, Shutterstock
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Arrangoren bakom rianningen - som i
vatt och torrt forser oss med detta munt-
ra spektakel — dr Uppsala Teknolog- och
Naturvetarkér. P4 forsranningens webb-
sida gar det att ldsa att den ursprungli-
gen ska ha bérjat pa grund av/ tack vare
en vadslagning mellan tvd vinner.

Kuriosa: Evenemanget bestar idag av
en upptakt i form av en nio dagar lang
testival dar sjilva forsrinningen utgér
sjalva finalen.

Va, sill igen?

Jo visst, ser du. Sasill:y dr deti018-
land denna dag. Atminstone ar det sa
traditionen brukar ser ut fér manga pa
sista april i Uppsala. Sill gar alltid hem
och vid halvtolv-rycket dr det sa dags
igen. Antingen inmundigas den i ndgon
tradgird, hemma hos négon eller varfér
inte pa nagon lokal a Ia till exempel Flus-
tret?! Till detta serveras med fordel ...
Ja, du gissade ritt; 6l och snaps. Kanske
borjar det redan rycka i ndgons punch-
arm vid denna tid ocksa. Aven hir ar
gemensam sang en uppskattad aktivitet.

Hir bor tilldggas att ett av Uppsalas
mest frekventerade platser denna dag 4r
parken bakom Ekonomikum, tidiga-
re "THum C”. Ekoparken - sa kallad
i folkmun — blir har framat lunchtid
mer titbefolkat 4n nagon annanstans i
Nordeuropa. S& om du vill ha en central
plats, kom tidigt!

Musik som stiger en it studentméssan

Klockan 13.30 intar den hirliga
studentorkestern Wijkmanska Blecket
trappan framfor universitetbiblioteket
Carolina Rediviva. Dessa herrar och da-
mer kan sin sak nir det giller att skapa
stamning.

Exakt klockan 15.00 ar det dags for
Uppsala universitets rektor (med stort
sillskap) att ta pé sig studentmdssan pa
Carolina Redivivas balkong. Detta sker
infor en publik som oftast uppgar till

SISTA APRIL

Narmare 50 000 personer brukar samlas vid Carolinas balkong till 3-slaget. Foto: Maria Klefbeck.

niarmare 50.000. Kanske 4r detta dagens
hojdpunkt?!

Direkt efter mdsspatagningen, for alla
som inte satsar pi champagnegalopp
pa nagon av stadens nationer, stimmer
manskéren Orphei Dringar upp till
skonsang. Ibland med onédig inbland-
ning fran nagra av de nirmast liggande
nationerna och deras vidunder till

ljudanliggningar.

Fri lek och triff hos ”Gunilla”

Nu kira lisare, det dr nu dagens fasta
programpunkter borjar glesa ut och
det blir dags fér improvisation. Visst,
kanske har du anmialt dig till balen
paslottet vid 17-tiden ... D4 dr duju
fortsatt "styrd”. Men f6r alla oss andra
tar en ocean (itminstone nagra timmar)
av aterhdmtning vid innan vardkasarna,
majbrasorna, tinds i stadens alla utkan-
ter. Om du absolut vill hinna med en till

av Uppsalas valborgsklassiker s méste
det bli Allménna singens varkonsert
vid Gunillaklockan uppe i slottsbacken,
klockan 21.00. Att hora Sveriges aldsta
akademiska blandkor ge ton till den

nu spirande varen ... Det blir nog inte
bittre dn sa! O, jerum jerum. M@
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Foto: Uppsala universitet.
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Seminariet:

dar historia moter framtid

Seminarieparken i Uppsala har anor sedan 1910-talet. Nu
genomgar den en historisk foradling med upprustning av grénytor
och nya bostadshus och dar Bonava ger tillbaka agandeskapet

over parken till Uppsalaborna.

113 nya hem - s8 manga lagenheter ska samlas i tre kvarter vid
Seminariet med dess tillhdrande park i Uppsala som ar klassad
som riksintresse for kulturmiljévarden. Féradlingen har kravt
fingertoppskansla fran bade bostadsutvecklingsféretaget Bonava
och arkitektfirman AWL som har samarbetat titt i projektet.

- Seminariet ar en gammal tegelbyggnad som &r viktig for
Uppsalas historia. | parken finns daven den aldre rektorsvillan och
vaktmastarbostaden som ar uppférdai tra. For att de nya husen
ska smalta in valde vi att rita dem i en stil ndra den national-
romantiska med samma fasadmaterial som de befintliga,

sager Bertil Molin, arkitekt pa AWL Arkitekter och fortsatter:

- Vi har dven visat stor hansyn mot parken och de befintliga
byggnaderna genom att varsamt placera de nya kvarteren i
Seminarieparkens utkanter. En tydlig hastskoformad kvarters-
struktur ger fina gavlar med bostadskvaliteter som utsikt i flera
vaderstreck, sager han.

Tidigare agde Bonava parken, men i samband med byggnads-

projektet valjer Bonava att skdnka parken och ge den tillbaka till
Uppsala kommun och dess invanare.

Las mer om projektet pa bonava.se/seminariet

- Med en upprustning av parken kommer den att bli en
gronskande maétesplats for alla Uppsalabor. Har byggs en ny
utomhusscen, en ordentlig aktivitets- och fotbollsplan, en mindre
pulkabacke, nya promenadstrak och plats for ett sommarcafé,
sager Sonny Karlsson, projektchef pa Bonava.

Liksom de flesta projekt dar nya byggnader ska uppféras i nédra
anslutning till kulturklassade, historiska byggnader ar det ofta
manga som ar ména om att det ska goras just omsorgsfullt.

- Vi har haft en nara dialog med bade kommun och intresse-
organisationer under hela processen. Ett 6nskemal var
exempelvis att sénka hojden pa husen for att de skulle smalta
ini omgivningen, vilket vi tillgodosett, sager Bertil Molin. Badde
Bonava och AWL Arkitekter ar valdigt néjda med utfallet av
projektet och menar att kvarterens utformning har uppskattats
av bade politiker och invanare hittills.

- Med nya hem och en upprustad gréonskande stadsdelspark

kommer omradet snart att fyllas av nytt liv, avslutar Sonny
Karlsson.

%

BONAVA

DETTA AR EN ANNONS FRAN BONAVA



STRANDHHUGGET

F6lj med UMLN pa ett StrandhHugg hos landshévdingeparet
Stefan och Cecilia Attefall i deras hem pa Uppsala slott.

Valkommen till

Attefalls hus

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH
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STRANDHHUGGET

Makarna Attefall
visar runt i vaningen.

LJUSET AR ALLTID mer patagligt
uppe pé Kasasens kron dn nere i centrala
Uppsala. Den gamla Vasaborgen i sin
milt rosa kostym vakar tryggt 6ver om-
givningarna och lockar arligen ménga
tusentals besokare till sin borggard.

Att den dessutom utgér ett hem f6r
manniskor dr nagot man sillan tinker
pa. Men sa dr det. Har bor sedan 6ver ett
sekel tillbaka linets landshovdingar med
sina familjer. Nir jag sa satt pa redaktio-
nen tinkte som s&; att gora ett Strand-
hHugg hos landshévdingen, det borde
nog g& — Och visst gick det!

Kristdemokraten Stefan Attefall (ja,
han som har fitt ett litet hus uppkal-
lat efter sig) ér sedan ett ar tillbaka
landshévding i Uppsala lidn. I tjansten
som chef for Lansstyrelsen i Uppsala lin
ingér en tjinstebostad i stadens slott och
dar bor han tillsammans med hustrun
Cecilia.

Jag hade tidigare iakttagit paret vid ett
flertal tillfdllen i samband med invig-
ningar, besok av kungligheter et cetera,
och dé noterat det diskreta men fryntli-
ga samspelet dem emellan. Det var detta
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Den gamla Vasaborgen i sin milt rosa kostym.

Vi tycker sa
mycket om att ta
promenader och
upptacka stadens

alla synliga och
gomda parlor.”

Nordlig utsikt fran Attefalls fonster:

minskliga samspel som vickte min ny-
fikenhet pa dem som personer — precis
den ingéng ett StrandhHugg tarvar.

Ett par e-postturer senare hade vi
kommit 6verens om en tid for ett mote
i slottets representationsvaning och nu
star jag hir framf6r porten med namnet
Attefall pa brevinkastet. Entrén framfor
mig kallas “kéksingangen” men upp-
fattas garanterat som standsmassig for
gemene man.



[ tornrummet dr takhdjden sldende. Fargskalan gar i ljusgratt och takets kupol dr ornamenterad.

Pampig inramning

Nagra trappor upp tar forst slottets
husférestandare Linda Visén emot mig,
Hon ir den som far den stora represen-
tationsviningen, med allt som dar sker,
att fungera och didrmed en person som
paret Attefall upprepade ganger kommer
att uttrycka sin tacksamhet gentemot
under mitt besok. Snart ansluter dven
makarna Attefall och hilsar vilkommen
innan de tar mig med pa en guidad
visning i de stora salarna som utgor
representationsvaningen.

STRANDHHUGGET

”’Du och jag ar nog
klassiska produkter av
Folkrorelsesverige med
foreningsengagemang
och det kyrkliga
sammanhanget.”

Viinleder i det norra tornrummet. Av
torklarliga skal dr det runt och takhoj-
den ir slaende. Fargskalan gar i ljusgratt
och takets kupol 4r ornamenterad med
symmetriska vaxtmotiv som inramar
kungliga monogram. Nedtill finns ett
antal rektanguldra motiv som visar
bruksmiljéer i Norduppland. Samtliga
med den gemensamma nimnaren att de
bidrog till tornrummets restaurering.

— Hir inne brukar vi ha alltifrin
middagsmingel till konferenser, berittar
Stefan samtidigt som hustrun lutar sig
ut i en av fonsteralkoverna for att bittre
se ner mot Slottsbacken och dirbakom
Helga trefaldighets- och Domkyrkan.

I det angransande rummet star en
byra signerad Josef Frank och den svens-
ka inredningsforetaget Svenskt tenn.

— Den ar vacker dir den stir, med sin
dekor av flora, upplyst av fonstret i nord-
lage, konstaterar paret Attefall unisont.

I rummet som gir under namnet
biblioteket finns — utéver bocker — ett
svartvitt fotografi av Dag Hammarskjold
vars pappa Hjalmar innehade Stefans
tjanst mellan 1907 och 1930. Stefan gar
fram till fotografiet av Sveriges hittills
enda generalsekreterare i FN. som
uppenbarligen, och av forklarliga skil,
betyder mycket for honom.

Nir Lycksele métte J6nkoping

Nir rundvandringen ar avklarad slar
vi oss ned vid en vacker soffgrupp dir en
elegant servis star redo att forse oss med
kaffe och allsk6ns kakor. Samtidigt som
Stefan Attefall server oss kaffe berittar
han om sina rotter i visterbottniska

Lycksele. »
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STRANDHHUGGET

Dir vixte han upp med mamma
Solveig och pappa Konrad. Den senare
byggde batar, bland annat till flottningen
pa dlvarna, han startade en fritidsgard
tillsammans med andra fran den forsam-
ling familjen var med i och var dessutom
overvakare till ungdomar "pa glid”.

— Jag minns sérskilt en ung grabb som
holl pa med hasch och annat, berittar
Stefan samtidigt som han sitter sig till
ritta. Det var flera ganger som min pap-
pa var tvungen att uppsoka olika kvartar
for att himta hem honom, och min far
gav aldrig upp hoppet om killen ...

Det var nog det som gjorde att grabben
sedan kom pa “ritt kol” i tillvaron.

— Jag tycker att du 4r valdigt praglad
pa din pappa, sager Cecilia. Precis som
honom har du ett vildigt starkt socialt
engagemang, och biade du och jag dr nog
klassiska produkter av Folkrorelsesve-
rige med foreningsengagemang och det
kyrkliga sammanhanget.

Cecilia Hjorth Attefall vixte upp som
dotter till en Ica-handlare i Jonkoping.
Aven hennes familj var aktiva inom kyr-
kan och det var tack vare deras respekti-
ve bakgrund som makarna triffades for
forsta gangen, och da genom ungdom-
spolitiken och KDU (Kristdemokrater-
nas ungdomsfdrbund, red).

— Det fanns inom partiet och ung-
domsférbundet ett starkt socialt engage-
mang och man betonade familjens bety-
delse som lockade oss mycket, berittar
Stefan. Dessutom hade man en mycket
positiv syn pa smaforetagande, sidant
som naturligtvis tilltalade mig och andra
med liknande bakgrund som jag.

D4, nu och om morgondagen
Stefan stracker sig efter kaffekoppen
varpa hustrun skrattar och ber honom
att sitta "lite mer stilla” pa stolen.
— Den knarrar sa forskrickligt att jag

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2024

Cecilia och Stefan har kvar sin bostad i Jonkoping men trivs jattebra i Upppsala.

blir orolig Gver att stolen ska gi sonder,
ursiktar hon sig.

Vi enas snart om att eleganta gamla
tramobler ska knarra per definition.

Den bild jag hade av makarna Attefall
sedan tidigare; att de verkade vara myck-
et samspelta och dartill riktigt goda vin-
ner, den bekriftas under mitt Strandh-
Hugg pa slottet. De berittar generdst
och malande om hur de triffades for
att — flera ar senare — faktiskt bli ett par
och glfta sig. De fyller i meningarna it
varandra och bygger pa berittelserna pa
ett sitt som bara sjilsvinner tycks vara
kapabla till. De talar med kirleksfull
virme om sina barn, som alla 4r utflugna
vid det hir laget. Deras berittelser
meandrar fram genom tid och rum och
vidror, alltsomoftast, deras olika jobb
genom aren. Redogorelser fran Stefans,
genom aren, manga politiska uppdrag
varvas med dito om Cecilias journalist-
jobb pa bland annat Dagens Nyheters
redaktion och nu som ordférande i
Studieférbundet Bilda.

Uppsala niista

Paret har alltjamt kvar sin bostad i
Jonképing ddr de har bott de senaste de-
cennierna. Men sedan barnen har bildat
eget bo runt om i Sverige, och tack vare
att de trivs sa bra i Uppsala, later det
som att de mycket vil kan tdnkas bli var
stad trogen. Aven efter 2029 dé Stefans
forordnande som landshévding I6per ut.

— Vi tycker sd mycket om att ta

”’Bor man som vi gor
maste man ju anda kunna
ta till vara pa en fordel
som att Veronica Maggio
och Miriam Bryant
bjuder pa musik utanfor
koksfonstret.”

promenader och uppticka stadens alla
synliga och gémda pirlor, siger Stefan.

— Och nir det pa somrarna ir konser-
ter i Botaniska tridgarden (rakt ned-
anfor slottet, red) brukar vi stilla upp
koksfonstret for att sedan sitta och njuta,
berittar Cecilia varpé de bada skrattar
latt forldget Ja, det kostar ju egentligen
pengar att komma in och lyssna pa
konserterna men ... Bor man som vi gor
méste man ju dndé kunna ta till vara pa
en fordel som att Veronica Maggio och
Miriam Bryant bjuder pa musik utanfor
koksfonstret.

Vem vet, kanske ér det just du som
liser detta som far herr och fru Attefall
som nya grannar om fem ér. En sak ar
saker, de tvd kommer att lamna “slotts-
livet” och sikta in sig pd ndgot mindre.
Lat oss hoppas att de finner ndgot med
fler kvadrat 4n den lilla komplement-
byggnad som idag bér deras efternamn.
Mindre dn Uppsala slott men storre dn
ett Attefallshus — i Uppsala, det liter
som en sannolik framtid f6r paret. En
trevlig sadan! M






IVARA KVARTER

Sagan om
Fyrisskolan

En gang i varlden, 1945-62 fanns i Uppsala en Praktisk
Realskola ”Prallan”. Dit kunde man séka efter sexarig
folkskola och den ledde till praktisk realexamen pa ndgon
av tre linjer: handels-, teknisk eller huslig.

TEXT: MARIA WOLD-TROELL | Fristdende skribent

PA DEN TIDEN var det bara en liten
del av svenskarna som tog studenten.
Kraven 6kade och landet behévde fler
ingenjorer. Sa Prallan byggdes om och
blev storre och blev ett tekniskt gym-
nasium, Fyrisskolan. Det blev en fin
skola med anpassade salar och duktiga
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larare. Dir gick man i fyra ar och tog
studentexamen och kunde soka till
Tekniska hogskolor eller noja sig med
titeln Gymnasieingenjor. Det var litt att
fa jobb. Fyrisskolan hade en hog kreativ
profil och eleverna skapade allt mojligt
spektakuldrt, t.ex. en u-bat, en rymd-

”Fyrisskolan hade
en hog kreativ
profil och eleverna
skapade allt mojligt
spektakulart, t.ex. en
u-bat, en rymdkapsel
och en traibro som
fortfarande anvands
av fotgangare och
cyklister.”

kapsel och en tribro som fortfarande
anvinds av fotgingare och cyklister.
Fyrisskolan hade vildigt gott rykte.
Men utbildningsformen avskaffades
1992. Fyrisskolan fortsatte att anvindas
och ligger kvar vid Fyrisans strand med
nyrenoverade tekniksalar. (Ar 2014 in-
fordes gymnasieingenj6rsexamen igen,
nu som ett pabyggnadsar, “teknikar”,
efter gymnasiet.)

Pengar mal istiillet for medel

Andra viktiga saker hiande i samhillet
under tiden. Valdigt manga ekonomer
examinerades ut och anstilldes over-
allt. De var bra p4 att rikna pengar, och
pengar blev ett mal i stillet for ett medel.
Budgetar anvindes for att siga ja till det
man gillade och nej till annat. Uppsala
kommun bildade ett bolag "Uppsala
skolfastigheter” som hade hand om
kommunens alla skolor och fick se till
att man inte slosade pengar pa onédiga
utrymmen inklusive breda korridorer
och stora skolgardar. Nu borjade en
omflyttning av klasser mellan Uppsalas
skolor, skolor revs, andra renoverades,
nya byggdes. Elever och féréldrar hade
inget att sdtta emot.

Uppsalaborna blev nog vildigt
forvinade 6ver beskedet att HSB skulle
bygga tva stora bostadshus f6r kunder
som ville ha "det dir lilla extra” och var
beredda att betala for det, och detta
pé den strandremsa som ligger bakom
Fyrisskolan. Hur kunde detta ske? Jo,
Skolfastigheter silde mark till HSB och
exploatering planerades f6r manga ar
sedan. Dnr 2013-001600 innehaller bl.a.
en planbeskrivning Planbeskrivning
Kvarteret Luthagsstranden 50:1 m.fl.
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De nya huskropparna vid Luthagens strand. | bakgrunden Fyrisskolans &ldre fastighet. Foto: Peder Strandh.

Samradstid 16 september - 28 oktober
2018S. Det vardefulla astriket som ger
bostiderna sin attraktionskraft far inte
sitt strandskydd pa 100 m. "Intresset
att ta planomradet i ansprak anses viga
tyngre dn strandskyddsintresset. {...]
Titortsutveckling innebir i detta fall ett
angeldget allmént intresse, som inte kan
tillgodoses nigon annanstans 4n inom
planomradet”

Tva stora klumpar

Och minsann. Triden sigades ner pa
dkanten och ett vildigt palande startade
och holl pa linge. Detta storde naturligt-
vis undervisningen i hog grad, och anta-
let forstahandssokande till Fyrisskolan
minskade. Och nu star de dir, tva stora
morka klumpar pa det som forut var ett
vackert promenadstrik och skolgérd.
Och skolbyggnaderna ska nu renoveras
igen darfor att Ekebyskolans restaurang-
linje ska flytta in 2026. Teknikaret far
man borja i Lundellska skolan norr om
Ulleraker eller i ndgon av friskolorna.

Dir slutar sagan om Fyrisskolan.

Ar detta god ekonomi? Kanske for
en och annan, men inte for Uppsalas
skattebetalare, inte for eleverna och inte

Fyrisskolans exterior ar 2014. Foto Wazza97, Wikimedia.

for lararna. Var utbyggnaden av bostader

ett angeldget allmant intresse? Bara om

man med allmdnhet menar HSB och

de som ska bo i byggnaderna. Ingen

bostadsbrist minskar av detta bygge.
Och vad sander det for signal till

eleverna? Nir jag sjilv var skolelev var

skolan en byggnad dir elever skulle lira
sig viktiga saker under goda forhéllan-
den. Nu betraktas eleven som en skol-
peng som skolor konkurrerar om och
vissa till och med kan skapa sig vinst av.
Och kommunigda bolag kan géra sig en
vinst pa att forstora narmiljon. [ ]
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”

OSTER
OM AN

Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com
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I ——
KROPP & HALSA

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

|
CAFE, RESTAURANG

Allt frdn hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
FACKHANDEL

g PET STORE SWEDEN

- Foretaget for dig och din bista vén

BUTIK - TILLBEHOR - FODER
- HUND & KATT - TRIM
HUNDDAGIS - SKYTTESIMULATOR
www.petstoresweden.com

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

»

 effes [ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Wehornan

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28
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OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre valutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |

Tel: 0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

fre kI.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

GRINDOTOLPEN AB

‘ Begravningsbyra
Tel.018-1303 26
St Olofsgatan 46 grindstolpen.se

BRANSCHTORGET

F6lj oss pa Intagram
@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller
Plusgironummer 409696-2.
Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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Rapport fran
farhagen i Vendel

Den 21 maj i fjol (2023) anléinde faren och jag, fdraherden, med familj till
Stabby/ Rickomberga. Ni var manga som hilsade oss vilkomna. Faren
var efterldngtade, det mirkte vi, och de gick genast pa upptécktsfird i
den stora hagen i Rickomberga.Tolv vuxna tackor och sju lamm var det,
och ngra lamm var endast nagra veckor gamla, som kom den dagen.

TEXT: MARTINA ANDERSSON | Farahere vid Anderssons Far och Viltvard

DET VAR MED skrickblandad for-
tjusning som faraherden limnade sina
ilskade far och akte de fyra milen hem
tillbaka till Vendel. De var sa lingt bort!
Men sommaren och hésten i hagarna

i Stabby var helt underbara och féra-
herden nj6t av att vandra runt i dessa
otroligt vackra hagar tillsammans med
flocken pé helgerna.

Men med hostens ankomst var det
dags for faren att resa hem. Den 25 okto-
ber lassades tackor och de nu stora tack-
lammen in i faraherdens nyinkopta hast-
slap och kordes de fyra milen hem till
Vendel - hem till sin hemmahage. Aven
om vi hade haft det valdigt bra i Stabby
sé var vi alla n6jda med att vara hemma,
inte minst faraherden och hennes familj

som aterigen hade sin ullfamilj utanf6r
dorren och narsomhelst kunde sticka
nasan i tackornas varma ull.

Vintern kom snabbare in vintat. Re-
dan i slutet av november foll snén och
med det var betessisongen slut och en
period av mycket arbete tog vid dé tack-
orna behover mat och vatten serverat

flera ganger per dag.

FAREN | STABBY-RICKOMBERGA

”Exakt nar vi
kommer tillbaka
gar i dagslaget
inte att saga
men hall koll

pa vara sociala
medier.”

Under vintern, speciellt nir det ar val-
digt mycket sng, sa gor inte faren manga
knop. De iter, idisslar och vilar mest
hela dagarna och vila det gor de helst
ute pa en liten kulle med ryggarna mot
de stora stenblocken. Under vintern gar
Stabbyfaren i en stor hage med en ligg-
hall som de ibland gér in och ligger sig i.
Under samma period passar firaherden
pa att tillbringa tid med faren och sitter
gérna vid en brasa i hagen med flocken
runt omkring mig.

Vintern ir en tid for oss alla att ladda
batterierna infor sommarens naturvards-
jobb. Men nu lingtar vi till varen och
snart ar den hir, dven om det ar svart att
tinka sig det ndr sn6n emellanat riskerar
att yra utanfor fonstret. Med varen kom-
mer inte bara tussilago och tofsvipan,
med varen kommer aven lammen och
det lingtar vi ofantligt mycket efter nu.

Lamning och sommar igen

Den ir arets hojdpunkt for en faraher-
de. Fararet 2024 startades redan 2023,
den 15 november, nir den nya avelsbag-
gen Gorm sldpptes in till 16 av tackorna.
En tacka dr driktig i ca. 147 dagar, d.v.s.
fem manader. Sa runt den 9 april kan vi
rikna med att lammen borjar fodas och
faraherdens somntimmar minskar. Men
innan dess ska tackorna ata massor av
god mat i form av hésilage, spannmal
och ibland smaskiga morétter.

De driktiga tackorna blir lingsam-
mare och de vilar annu mera nu nar
lammen "bakas” i deras magar. Varen
innebir ocksa att vi kommer tillbaka till
hagarna i Stabby/ Rickomberga och vi
ser fram emot innu en underbar som-
mar dir. Exakt nir vi kommer tillbaka
gar i dagsliget inte att siga men hall koll
pé vara sociala medier s& kommer det
mer information.

Vi finns pa Facebook som Anderssons
far och viltvard samt pé Instagram och
YouTube som nomadicsheperdess.

Vi ska ocksé planera in lite aktiviteter
for barn tillsammans med faren. S4 jag,
Hedda, Freja, Pyret, Grisen, Viola, Vega
och de andra tackorna hoppas att vi ses
isommar! @

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2024



20

NEUROPSYKOLOGEN

Foto: Shutterstock

Ar man démd pé forhand att bli kriminell och f&
problem om man bor i ett valdsutsatt omrade? Det kan
man fraga lite tillspetsat. Sddana riskomraden hér vi
varje dag beskrivas i tidningar, radio och TV.

Foraldrar kan radda
barn i valdsutsatta
uppvaxtmiljoer

SIGNERAT: AKE PALSHAMMAR, NEUROPSYKOLOG

EN FORSKARGRUPP FRAN ETT UNIVERSITET i Michi-
gan, USA, undersokte helt nyligen en rad forhallanden och va-
riabler hos mer dn 700 barn mellan 7 och 19 ér. Fragor stilldes
till exempel om erfarenheter de hade i vardagen. Tonaringar
fick @ven beskriva sina foréldrar och deras uppfostran.

Ett litet forsok till biologiskt inslag var en méitning av hjdrnan
(MRI) med extra intresse for amygdala, som
ofta ndmns i samband med ridsla, dngest och

sk, ”quporti\(e parents,
visade sig kunna
bryta den negativa
utvecklingen.”

Amygdala uppvisar vanligen viss forhojd
aktivitet hos barn och ungdomar nir de far
titta pd fotografier av ridda eller arga ansikts-
uttryck.

Huvudresultatet blev att barn och ungdo-
mar frin mer missgynnade férhéllanden och omraden beskrev
sin vardag som mer valdsam 4n andra. Samtidigt hade de dven
kraftfullare amygdalareaktioner infor ridda och arga ansikten
jamfort med mindre utsatta barn. Det tolkades som att barn
och ungdomar fran utsatta uppvaxtmiljoer hade utvecklat en
torhojd stresskinslighet. Forhallanden med hot och vald av oli-
ka slag hade medfort att hjarnan utvecklat en 6kad kinslighet
tor potentiella hot, nagot som i sin tur medforde f6rhéjd risk
for mental ohilsa och andra negativa utfall.

Skillnaden var tydlig mellan barn fran lugnare, jimfort med
mer jobbiga, miljoer.
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Ar det alltsi ”kort” for barn som viixer upp i den typen
av miljéer, frigar sig viin av ordning?

— Nej, svarar forskarna och ser att férildrarnas roll kan vara
synnerligen avgorande som motvikt till denna negativa utveck-
ling.

En sdrskild analys visade att s& kallade “supportive parents”,
foraldrar som stottade, skyddade och hjilpte
barnet visade sig kunna bryta den negativa
utvecklingen dven i allvarligt utsatta omraden
och fa barnet/ungdomen att klara av och inte ta
skada av den i 6vrigt negativa uppvixtmiljé det
omgavs av.

Antagligen kan man tinka att det finns
visst fog for att stotta stodjande foraldrar och
uppmuntra andra att, om mojligt, géra ndgot liknande visavi
sina barn. Det borde kunna vara ett av flera sitt att forhindra
olampliga valdsladdade miljoer fran att f6rstora barns framtid.

Hjarnans stora forandringsbarhet/ plasticitet 4r viktig att for-
std som bas fOr att inse att man kan fa till stind stora varaktiga
forandringar om man ger sig tusan p att paverka! |

Kalla: Artikeln “Exposure to Community Violence as a Mechanism Linking
Neighborhood Disadvantage to Amygdala Reactivity and the Protective Role
of Parental Nurturance,” by Gabriela L. Suarez, Luke W. Hyde, mfl. Published
online Feb. 22, 2024.1 tidskriften Developmental Psychology.



Tjugoettans bild
Nedanfé6r Stabby backe

véntar oss denna gronska.

FOTO: PEDER STRANDH




Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se



Se Peder Strandhs konst pa Instagram!

Konst i tradgarden

SONDAGEN 26 MA] bjuder Peder Strandh in till Varvidring
vid sin ateljé pa Skolgatan 7 (innergarden). Kanske ett perfekt
utflyktsmal for kira mor (detta “rakar” ocksa vara mors dag).
Garanterat ett perfekt tillfalle att kunna inforskaffa originalkonst

signerad Peder Strandh. Konstniren later hilsa att sa kommer

att kunna ske till ett "varystert pris”. Dessutom finns mojlighet
att njuta av en fika i var vackra tradgard denna dag. Betala med
kontanter eller Swish.

TID: 26 maj kl. 14-18
PLATS: Skolgatan 7 inne pa garden (granne med Katedralskolan)
Varmt vilkommen!
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UMLN - lasning
for slott och koja

Nésta ar firar magasinet 20 ar
— ta del av ett gediget arkiv pa umln.se

TEXT: MARIA KLEFBECK

2005 STARTADE TIUNDA IF
tidskriften Luthagsnytt. D4 en liten
publikation pa nagra fa sidor som
framst skulle hjilpa luthagsborna
att halla koll pa sitt lags spelsche-
ma, turneringar et cetera. Med
dren vixte tidningen och ungefir
vid 2006 tog Mats Hallor och Per
Jonsson 6ver som nya dgare. 2015
var det sedan dags dgarbyte igen. Da
tog det luthagsbaserade foretaget
Strandh-Klefbeck Media, som dn

i dag driver magasinet, 6ver med
ambitionen att utveckla skriften till
en mer magasinlik lisupplevelse.
Bland annat utékades antalet sidor
fran 24 till 32. Dartill satsades det
pa ett dannu exklusivare papper, det
du héller i handen just nu.

Fran att ha varit en ytterst lokal
angeldgenhet har den vixt. Uppsa-
lamagasinet Luthagsnytt (UMLN)
lases numera av Uppsalabor i sta-
dens alla delar. Sedan sticker vi inte
under stolen med att vi fortfarande
tar var utgangspunkt i Luthagen.

Vi som ger ut magasinet ar otro-
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ligt stolta 6ver var unika tidskrift,
en publikation som vi har fatt dran
att bade forvalta och utveckla. Det
ar extra roligt att ni r flera ldsare
som - faktiskt — har sparat vartenda
nummer av magasinet sedan det
forst gavs ut for 19 ar sedan. Ett
passande ord for det torde vara:
WOW!

UMLN kommer ut med fyra
pappersutgavor per ar och foljer
arstiderna; ett nummer for varje
arstid. Daremellan finns vi pa vara
digitala plattformar som webbsidan
umln.se, men dven pa bland annat
Instagram.

Pa umln.se kan du bland mycket
annat ldsa vara dldre utgavor. Dirfor
vill vi hdr och nu passa pa att bjuda
pa nagra godbitar ur arkivet. Du
kan med fordel lisa mer online och
dar forsjunka i mangder av aldre
nummer. P4 webbsidan hittar du
aven dagsaktuellt material, annon-
sorer som ger tips och annat smatt
och gott. @

Fagelrapporten

Var mangarige medarbetare Roger Gyl-
lin gjorde fler dn S0 fagelrapporter for
UMLN. Dessa skrev han dnda fram till
nr 3,2015. Som ett exempel kan du i
NR 3 FRAN 2012 ta del av en gokotta.

Kropp och hélsa

Sedan 2015 har neuropsykolog
AKE PALSHAMMAR pé sitt medryck-
ande vis lart oss om hjirnans fantastiska
egenskaper med allt ifran “hunden
amygdala” till skogsbad.

Under flera ar gick ocksa serien "fraga
doktorn” ddr allmanpraktise-
rande likare svarade pa
lasarfragor och upplyste
oss om kroppsliga
begivenheter.

Sugen pa mat? Hitta
inspiration till mid-
dagsmaten i nigot av
de ménga recept gastrono-
men LARS OLOF MATSSON, under
ménga ar, delade med sig av till UM-
LN:s lasare.



Leva & Verka

I den hir serien varvas méten med
personer, foreningar och foretag som
lever och verkar i vart niromrade. Till
exemplen berittar Anita Kronborg om
sitt hus pé Stabby allé i artikeln
»HUSET SOM FLYTTADE” nr 6
-2017.”FORANDRINGARNAS VIN-
DAR | VASAHUSET” i nr 6 -2016.
Hemma hos inredaren ASA OLSEN
som driver butiken Zoon inredningar
iartikeln: "Att leva och verka i samma
zon” nr 4 -2017. Ett annat personligt
mote far vimed FREDRIK MATTSON
som, trots att han ar blind alltid ser Jjust

pa tillvaron. Las om honom inr 3 -2018.

StrandhHugget

Gillar du att ta del av personportritt bor
du rikta in dig pa nagot av alla Strandh-
Hugg, signerade var medarbetare Peder
Strandh, pa umln.se. Nedan féljer nagra
exempel pa StrandhHugg som du hittar
ivart arkiv pa webben:

ULRIKA KNUTSSON nr 6 -2015,
DOGGE DOGGELITO nr2 -2019,
BRODERNA NORBERG nr 1 -2018
och varfér inte ocksa besoket hos f.d.
justitiekansler ANNA SKARHED i nr
4-2018.

Forr och nu

LUTHAGENS EGEN DECKAR-
KLUBB. Den tidigare kvarterspolisen
for Luthagen och Stenhagen, Goran
Harde, berattar bland annat om Lutha-
gens deckarklubb som startade 1988 i
nr 2 -2009. Lis aven om anrika VILLA
ISOLA byggd 1898, mitt i Luthagen
intill Vasaparken, inr 1 -2017. NELINS
GENOM TIDERNA, en serie om
matbutikens framvixt. Lis forsta delen
inr1-2016. Och varfor inte lira kinna
STABBY PRASTGARDS SISTA
ARRENDATOR inr4-20172!

Skola

Nya TIUNDA-

SKOLAN. Det

blev nistan en

foljetong dar vi

tackte allt fran

rivning, riddning

av konstverk, byte av

arkitekt m.m. till att den nya skolan stod
fardig. Lasinr 3 -2015 och framat. 2016
firade ERIKSSKOLAN 90 ér. Givetvis
var vi med nir detta uppmérksamma-
des. Lismerinr S och 6 -2016.

Detta var nagra fa exempel pa allt
som vintar dig pa umlin.se. Och det

ar GRATIS! In och las mer nar du ar

fardig med detta pappersmagasin!

Leche-serien

Hir foljde vi den kunniga
HELENA HARNESK i jakten
pa synliga spar efter den tidi-

gare stadsarkitekten Gunnar
Leches arkitektoniska skapel-

ser. Forsta delen lises inr2

-2016 och fler uppticktsfiarder
vintar sedan i olika nummer dnda
in pa 2017.

Sambhaille

Mycket av magasinets innehall &r av po-
sitiv och munter karaktir. Men UMLN
blundar inte for att sitta sokljuset pa
sadant som skaver eller oroar. En av vira
mest uppmarksammade artiklar var

DE KALLAS BLODIGLAR nr2 -2019.
Ett i sann mening skandalést fall dir
skimskudden landade hért pa Uppsalas
da ansvariga.Fallet skulle ndgra ménader
efter UMLN::s publicering dven komma
att belysas av Tove Lifvendahl i Svenska
Dagbladet.

I artikeln SKOTTEN VID
TIUNDASKOLAN stillde davarande
politiker upp pa Peders idé om "mugs-
hots” samtidigt som de fick mojlighet att
ge sin pa oron som féljde efter skottloss-
ningen. Lir om dettainr 3 -2021.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2024

25



26

Vinnerna Elwira, Josefin och Lena
deltar i Fridays for future p4 Forum-
torget nar UMLN triffar dem. Att de
alla dr passionerade for klimatkampen
ar dirmed uppenbart. Men vad ser de
fram emot med varen?

— Jag langtar efter att fa se knopparna
komma pa tridd och buskar, siger
ELWIRA med en dréommande blick. Jag
blir glad av att fa stanna i stunden och
bara forundras 6ver detta mirakel. Tank
att fa se dem kdmpa sig fram dnnu en var!

— Jag ar visserligen pollenallergiker sa
varen kan vara lite tuff, konstaterar
JOSEFIN. Men jag ser fram emot att

vi ska vara med och arrangera en stor
(global) klimatstrejk den 19 april. Det ska
bli jatteroligt!

—Att kunna ga ut i skogen utan jacka och
andra tjocka klader ... DET ser jag fram

emot supermycket, siger LENA och far
medhall fran kamraterna.
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Nastan hela familjen Seligsohn White (pappan saknas

pa bilden) njot av att varen antligen har kommit till
Uppsala. Har vid en av stadens lekparker.
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Mysko

matpreferenser?

”Barn &dter nar de &r tillrackligt hungriga”,
”inget barn svilter frivilligt ihjal”,
”téank vad bortskdimda barn ar idag,
annat var det nir en annan var liten”,
”skicka hit ungen i en vecka s&
ska jag nog lara den att &ta”,
”man &ter vad man blir serverad!”.
Ja, dessa och liknande kommentarer
ar tyvarr vardag for foraldrar
vars barn lider av den relativt nya
diagnosen ARFID.

TEXT: EMELI AKERMAN
OCH AKE PALSHAMMAR

DIAGNOSEN ARFID (férkortning
av engelskans avoidant/restrictive
food intake disorder) innebir att man
av olika skal later bli att ata eller bara
dter valdigt fa livsmedel. Ofta ar det
svart med blandade konsistenser, som
till exempel ndr man éter en gryta.

Vissa drabbade kinner inga hunger-
kanslor och méste pAminnas om att
dta, nagot som litt medfor att perso-
nen riskerar niringsbrist eller under-
niring. Dessutom leder det nastan
alltid till svéra sociala komplikationer.
For att fa diagnosen krévs att man har
stora problem i vardagen; att bara dta
en smula selektivt ir inte att ha en
diagnos, utan diagnosen definieras av
konsekvenserna. p>

”Nar nagot man ofta
tar for givet inte
fungerar marker man

verkligen av det.”
Foto: Shutterstock.
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Foto: Shutterstock.

Barn i forskoledldern har det svarare att verbalt uttrycka sina egna behov och att fa folk att lyssna pa, och ta deras upplevelse pa allvar.

Det ir ju ofta s att ndr ndgonting
fungerar s tenderar vi att ta det for
givet. Ndr nigot man ofta tar for givet
ddremot inte fungerar méirker man
verkligen av det. Ett typisk sidant ex-
empel dr mat. Mat 4r ju inte bara fodan
vi konsumerar utan ofta s& mycket mer:
Sociala normer, gemenskap, kultur och
s& vidare. Ja, ett sammansatt komplext
pussel, helt enkelt.

Nistan alla sociala aktiviteter inbe-
griper foda i nagon form. Det 4r diarfor
undvikande av mat tenderar att vicka sa
starka kinslor och asikter.

Detta ar nagot som personer med
ARFID blir plagsamt medvetna om
tidigt i livet. ARFID 4r en relativt ny-
tillkommen diagnos i den amerikanska
diagnostiska manualen DSM-V, men
problemet ir lingt ifrin nagot nytt!

Personer som undvikit vissa f6do-

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2024

”Nastan alla
sociala aktiviteter
inbegriper foda i
nagon form.”

dmnen eller varit "kinkiga” med mat

har nog alltid funnits. Mérkertalet av
drabbade tros vara stort, men i be-
folkningen lider uppskattningsvis 1-5
procent av ARFID i ndgon form och

det ir lika vanligt hos mén savil som
kvinnor. Det klassas som en étstorning,
men till skillnad fran klassiska dtstor-
ningar sé dr inte kroppens utseende eller
viktuppgang/-nedgang i fokus, utan det
handlar helt enkelt om att man upplever
ett starkt obehag inf6r vissa typer av
foda eller vissa konsistenser, lukter och
smaker.

Foto: Unsplash.

Just det intensiva obehaget vissa typer
av féda orsakar, ar bland det svaraste for
omgivningen att forsta. Personen som
ar drabbad forstar som regel inte sjilv
varfor den kidnner och reagerar som den
gor, och den irritation och det skuldbe-
liggande som omgivningen ofta reagerar
med gor det bara d4nnu virre. I virsta fall
riskerar hela matsituationen att leda till



3 TECKEN SOM KAN
INNEBARA ARFID

Begrinsade val
Barnet ater bara ett fatal
utvalda livsmedel.

Oro vid maltider
Starkt obehag nar man
introducerar ny mat.
Fysiska symptom
Utveckling av naringsbrist
eller tillvaxtproblem.

en negativ spiral. For den hir diagnosen
handlar inte om att vara krasen eller
bortskdmd, nej snarare om en stark
sensorisk kinslighet som kan ge kraftiga
obehagskinslor.

Manga med den hir diagnosen visar
ofta symptom redan nir det ar dags att
introducera fast féda — genom att helt
enkelt vigra att dta eller ens smaka pa
vissa saker, trots upprepade forsok.

Att delta i sociala sammanhang som
silluncher, kriftskivor och julbord eller
att aka bort spontant utan matplane-
ring fungerar oftast inte, vilket tenderar
att gora familjen socialt isolerad. Nér
foraldern tar upp dessa problem med
BVC eller forskolepersonal saknar de
dessvirre ibland kunskap om detta och
riskerar darfor att komma med fel rad.
ARFID har ganska stark arftlighet vilket
tack och lov gor att manga vuxna kidnner
igen sig sjdlva i sina barn vilket gor att de
littare vet hur de ska hantera problemet.

Ofta upplevs det som jobbigare ju
yngre den ARFID-drabbade personen
ar. For ju yngre personen ar, desto mer
brukar omgivningen vilja vifta bort pro-
blemen med motivationen att barnet ar
bortskiamt, eller kraset. Barn i forskoleal-
dern har det svarare att verbalt uttrycka
sina egna behov och att f folk att lyssna
p4, och ta deras upplevelse pa allvar.

Med okad élder brukar det bli lattare.
Inte minst eftersom personen sjilv da
ar insatt i sin problematik och ddrmed
bittre kan borja jobba med sig sjalv.

Vad kan man d3 géra 3t det
hir restriktiva &tménstret?

Ja, svaret for ménga personer stavas
langsam tillvinjning. Som regel vill de

sjdlva borja kunna dta och njuta som
andra minniskor och det brukar bli ett
lyckat resultat om de bara far tillrackligt
med tid och tilamod fran omgivningen
att langsamt "erévra” den nya fédan.
Vanligen fortsitter personen att foredra
vissa typer av foda framfor andra (precis
som de flesta andra). Men de lir sig med
tiden ofta att sti ut med de starkaste
obehagskinslorna vilket gor att de klarar
att dta annan typ av foda ocksa.

Det viktiga dr att inte pusha personen
for hart eller tvinga den att 4ta mat som
den inte ar redo for — dannu! For ARFID
handlar aldrig om att personen medve-
tet dr besvirlig. Eftersom diagnosen ar
relativt ny, den har bara funnits i cirka
tio ar, sd har varden inte riktigt hunnit
med att utveckla och implementera de
nya kunskaperna och riktlinjerna i den
svenska vardkedjan.

KROPP OCH HALSA

”’Man kan inte nog
poangtera vikten av
att inte forsoka lura i
barnet nagon mat.”

Foto: Shutterstock.

Det dr ocksa kint att det vid ARFID
ofta finns kopplingar och 6verlappning-
ar till andra psykiatriska diagnoser som
autism, adhd och &ngestproblematik av
olika slag, vilket kan géra behandlingen
annu mer komplicerad. Det 4r dock inte
alltid s&!

Vad kan man di géra fér att
hjélpa ett barn med ARFID?

Ett svar kan vara att man ska bemoda
sig om att forsta att barnet inte ar trot-
sigt eller "bara s6ker uppmirksamhet”
eller dylikt. Barn gor alltid s& gott de
kan, men ibland stills det for stora krav
och da kan det bli tokigt. Man méste
nog ocksé acceptera att; okej, det ar s&
hér mitt barn fungerar, och inte skuld-
beldgga det for att det dter sé lite/sa
“konstigt”. »
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|
TIPS FOR ATT HJALPA BARN MED ARFID

Acceptans
Acceptera barnets matpreferenser
och undvik skuld och skam.

Talamod
Introducera ny mat gradvis och lat barnet
anpassa sig i sin egen takt.
Stodjande miljo
Pressa inte och skapa positiva matupplevelser.
Flexibelt naringsintag
Fokusera pa att barnet far i sig naring,
aven om det ibland innebar mindre traditionella val.
Professionellt stod
Sok kunskap och stdd fran hilsovarden angaende ARFID.

30

Dessutom maste man stilla in sig pd att
det kommer ta tid att vinda utvecklingen.
Om man bérjar med att exponera barnet
for ny mat - lite i taget — och later det
smaka den i sin egen takt, s& brukar det
ofta bli framsteg.

Observera att framsteg inte betyder att
personen har blivit helt tillfrisknad, och att
det hinder att det blir bakslag. Det giller
darfor att forsoka ha talamod och stotta
vidare dnda. Man kan inte nog poingtera
vikten av att inte forsoka "lura i” barnet
nagon mat, typ gomma drtor i pasta eller
dylikt, for da riskerar man i stillet att
forlora barnets fortroende for en sjilv och
kanske dven for vuxenvirlden.

En god idé kan vara att, om moijligt,
forsoka tinka bortom det dir med nyttigt
eller inte. Inte oroa sig 6ver om det blir
en del chips eller glass. Det viktiga 4r att
barnet far i sig naring.

Att dta dr jobbigt dnda for dessa barn, sa
det 4r klokt att i mojligaste man forsoka
gora matsituationen lattsam och lustfylld,
och att inte tvinga barnen att sitta kvar vid

bordet och ta onodigt linge, nagot som
latt bidrar till 6kad 4ngest runt matsitua-
tionerna.

Om man sedan nyfiket undrar vad som
hinder i hjarnan vid just den hir typen av
itproblem (ARFID) s4 ir det inte fullstin-
digt utrett. Dock kan nimnas att det, vid
praktiskt taget alla typer av dtstorningar, ar
hypotalamus som 4r inblandad pa ett eller
annat satt.

Den styr ju 6ver den kraftfulla hormon-
producenten hypofysen, "kinslochefen”
amygdala och inte minst hjirnans dirigent;
frontalloben med sin sa kallade prefron-
tala hjarnbark. For att nu nimna nagra av
manga delkomponenter som ar inblanda-
de vid olika typer av dtsvarigheter.

Ett 6kat intresse har under senare ar rik-
tats mot det s kallade enteriska nervsys-
temet, ibland kallat bukhjirnan, med syfte
att lara oss mer om hur viktig mage och
tarmar ar for hjarnan och vart vilmaende.
Boken "Charmen med tarmen” (2018) av
Giulia Enders ir ett exempel pé populérve-
tenskapliga bocker inom det omradet. @
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KONTAKTA OSS
redaktion@Iuthagsnytt.se

www.umln.se
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P S PP S Postadress
A LENNAKATTEN
Ingen av UMLN:s ldsare behéver nagon
nérmare presentation av allas var dlskade
Lennakatten. OM ni dnda vill battra pa
minnet rekommenderar vi att du laser
magasinets nr 2 fran 2022. Fredagen den
10 maj inleds arets sisong for trafik pa

Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (UMLN)
c/o Strandh-Klefbeck
Media KB, Skolgatan 7
SE-753 12 Uppsala

A NU GRONSKAR DET

Linnétradgarden och Linnés Hammarby &pp-
nar 1 maj, med virblommor i Linnés lund och
café i Botaniska tridgarden. Den 18 maj firar vi
Linnés fodelsedag med en 1700-talsfest med
fri entré, dir du kan uppleva tidsenlig klddsel,
hantverk och lir dig om epokens mode.

Kontaktinfo

Skéna Linnés Hammarby.

Foto:Wikipedia

den 33 kilometer langa jarnvigsstrackan

i ostlig-vastlig riktning. S6ndagen 26

maj (mors dag) firar museijirnvégen sitt
50-arsjubileum med 6ppet hus pa Uppsala
Ostra station, extra avgéngar m.m.

f SOMMARSLAPP | CITY

Den 1 juni kl. 10-18 vilkomnas alla och
envar till att fira in sommaren i hela city till-
sammans. Arrangorer bakom Sommarslapp
ar Uppsala kommun och Uppsala Citysam-
verkan.Detta blir en dag fylld med aktivite-
ter som bl.a. kultur, historia, sportaktivite-
ter, barnaktiviteter och mycket mer.

Redaktion och annons:
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare

och redakor:

Peder Strandh

Annonsering
Se umin.se for storlekar;

annonspriser m.m.

Framsidan
Landshovdingeparet
Cecilia och Stefan Attefall.
Foto: Peder Strandh.

Grafisk form

Peter Lundvik, Fasonera

Redaktionellt material
Skickas till:
redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck
Tel.073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se

Utgivningsdagar 2024
22 mars, 7 juni,
20 september och

29 november

Materialgranskning
UMLN forbehaller

sig rdtten att avbdja
oldmpliga annonser liksom
att avbdja eller redigera
insdnda redaktionella
bidrag.
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Tipsa UMLN
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Gar du i kop-
eller saljtankar?

Ar det ndgra som kan Luthagen s dr det vi pa Riksméklaren.
Vart kontor ligger ju trots allt pa Skolgatan och vart hjarta Scanna mig!

klappar lite extra for just denna stadsdel.

Till Till Till
salu salu salu
Adress: Vasagatan 1A Adress: Sit Johannesgatan 36B Adress: Borjegatan 8A
Mdklare: Carolina Sohlberg 070-548 08 04 Mdklare: Matts LUllmaa 073-647 52 73 Mdklare: Ulrika Lo6f 070-201 43 93
Till Till Till
salu salu salu
Adress: Gimogatan 8B Adress: Skolgatan 12B Adress: Sturegatan 1
Mdklare: Anne Weyde 070-945 66 86 Mdklare: Matts LUllmaa 073-647 52 73 Mdklare: Ludvig Tidblom 073-925 47 60
Till Till Till
salu salu salu
Adress: Sysslomansgatan 16 Adress: Sit Johannesgatan 36C Adress: Sysslomansgatan 7
Mdklare: Anne Weyde 070-945 66 86 Mdklare: Patrik Torner 070-574 67 43

Mdklare: Carolina Sohlberg 070-548 08 04

Adress: Sysslomansgatan 15A

Adress: Pelargatan 22
Mdklare: Ulrika Lo6f 070-201 43 93

Adress: Gotgatan 30D
Mdklare: Carolina Sohlberg 070-548 08 04

Mdklare: Ludvig Tidblom 073-925 47 60

Riksmaklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B 753 11 Uppsala, www.riksmaklaren.se,
Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se




