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Andningscoachen ger svarer

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala
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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Det kravs bara en simpel mening for att beskriva min kénsla for arstiden
som nu har trétt in i kalendern. Varje ar stretar jag dumdristigt emot. Jag
vill bara inte sldppa sommarens shortsviarme, ljusa dagar och kvéllar med
tanken. Min kamp ar givetvis alltid férgaves.

MED DENNA LATTA TENDENS ¢ill hostde-
pression konstaterar jag sedan — varje dr — hur
forunderlige vacker denna drstid r. Triden och
buskarna som forst skiftar Fﬁrg innan de sakta
sliippcr sina blad for ate bistd solens allt svagare
ljus. Luften som plétslige klir sig i en lite jordig
arom, littandad och frisk.

Hjirtlige vilkommen till UMLN:s hgstnum-
mer! D jag i fSrra meningen var inne pi "ldtean-
dad” ]igger det nira till hands act tipsa om Maria
Klefbecks bessk hos andningscoachen

(s.9).

Andningen skots av det autonoma nervsyste-
met (det betyder ungefir att kroppen skoter det
utan att virt medverkande behover hilla koll pa
det). Men vi kan dnd3 scdrra vira :mdctag genom
att vara medvetna om dem, dir ir Rebecca en
killa cill scor kunskap.

Jag mi fikea illa infor varje host. Men sedan tar
fornuftet och verkligheten vid och jag retirerar
infor faktumet ate tiden alltid har sin ging. Men
OM tiden kirvar, allesa tidtagningen pd arm-
bandsuret eller Moraklockan ddr hemma, ir det
toppen att kunna viinda sig till en riktig urmaka-
re. Vi besoker och hans kollegor p3

invid Ulva kvarn (s. 5) for att lira oss
mer om yrket som urmakare.
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Drémmar ir verklighetens originalritning,
hivdar jag. P4 s. 26 besdker vi tvi nyetablerade
F‘Oretag pa Geijersgatan. Bida resultat av sedan
lﬁnge nirda drommar. Vi talar om och

Ligg till detta kunglig glans dver allemansriit-
ten, neuropsykolog spaning,
en redogdrelse for ett allejime olost mord pa
Vaksa]agat;m samt en dystopisk ski]dring av ett
manshatande Uppsala anno 2083 plus en hel del
annat ... Och du har innehallet i vintande liisning
klare for dig.

UMLN ir Uppsalabornas eget magasin, vare
sig man bor i virt ursprungsomride Luthagen
eller Gotrsunda, Arsta eller innerstaden. Vi vill
finnas dir for dig som ldsare och 1y(ta sadant som
folk gcncrc]lt kan tinkas br_y sig om. Vi tar girna
emot tips OCH annonsorer. De sistnimnda moj-
liggdr att magasinet kan fortsitra att komma ut
dr efter 4r efter 4r. Ni 4r alla anledningen till att
UMLN finns och didrmed férutsittningen for att
det kommer att leva vidare.

Med dessa kloka ord, sjiilvgod si det forslar ir
jag onckligen, vill jag dnska dig en synnerligen
skon host och ldsning! [ ]

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Shutterstock
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LEVA &VERKA

tiden ha

sin gang

Hela miljén runt Ulva kvarn upplevs som tidlés. Har
kréker sig Fyrisdn som den har gjort i &rhundraden
eller rent av artusenden. Sedan tidigt 1300-tal har det
funnits en kvarn pa platsen och idag finns héar bland
annat ett kafé, hantverksbutiker och héir arrangeras ett
flertal marknader under aret. Har tycks tiden sta stilla
samtidigt som den onekligen rinner vidare i takt med
avattnet utanfor kvarnens fénster. D4 ar det onekligen
passande att har ocksa finns ett dkta urmakeri —
sjalvklart med namnet Tidlésa Ur.

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK OCH PEDER STRANDH
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LEVA &VERKA

Emil Hastbacka
och Robert Harlin
diskuterar 6ver ett

Oppnat armbandsur.

NAR VI EN onsdagstérmiddag kom-
mer till Ulva kvarn gapar parkeringarna
tomma. Senast vi var hir arrangerades
en marknad och di var det f6r bilister
minst sagt knepigt act hitta en ledig
parkeringsplacs. Hostsolen stir lige

pi himlen men virmer indi en smula
bakom sina sléjmoln. Annat blir det

i vinter, hinner vi tinka innan vi iter
dras till nuet av en skyle som férkunnar
att vi har nice vir utflykes mal; Tidlssa
Ur. Urmakeriet huserar i en falurod
byggnad nira Ulvas naturliga centrum;

kaféet.

Barndomstiden i Storvreta
gick mot Motalatid

Innanfor dérren méts vi foga forvi-
nande av klockor av alla de slag samt en
uppsjo av attiraljer férknippade med
dessa. Agaren sjilv, urmakaren Robert
Harlin, visar oss upp till dvervaningen
dir hans kollega Mchdi Ahmadhi ir i
full fird med act sortera bland millime-
tersmd kugghjul pi ett gront underligg
pa bordet. Det konstanta bakgrunds—
ljudet av smi, och dirmed snabbt
tickande, pendlar blandas med det mer
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Ulva kvarn lockar manga besokare aret runt.

”’Min pappa var siljare
for det japanska
klockmarket Seiko och
ibland fick jag, som liten
pojke, foélja med honom
till jobbet |...| sa var det
nog nagot som etsade
sig fast inom mig.”

Skylten att hélla utkik efter.

lugnande frin de scorre. De sistnimnda
ofta hirrérande frin stdrre viggur och
s4 kallade Moraklockor medans de tidi-
gare, mer stressande, 1juder fran mindre
vigg- och bordsur.

Han foddes och viixte upp i Storvreta,
berittar Robert Harlin, innan han kom-
mer in pd varfor det blev mekaniska ur
som skulle komma att ta upp det mesta
av hans vakna tid:

— Min pappa var séilj are for det japan-

ska klockmirket Seiko och ibland fick



Urmakarna Robert Harlin och Mehdi Ahmadhi i butikens verkstad.

jag, som liten pojke, félja med honom
till jobbet. Nir jag besokte deras huvud-
kontor i Upplands Visby var det nog
nigot som etsade sig fast inom mig, be-
rittar Robert samtidigt som hans blick
svivar bort l'z'mgs minnenas allé bakom
de dubbla, pa glasdgonen fastmontera-
de, lupparna.

Nir han sminingom nidde den alder
dir det dr dags att vilja rikening for hs-
gre studier stod valet mellan grafisk de-
signer och arkiteke ... Han bé’)rjade lisa

LEVA &VERKA

”Nar jag sokte in
pa utbildningen
2009 var det ett
praktisk prov dar
man skulle svarva
pusselbitar som
man sedan skulle
satta ihop.”

grafisk design men tyckee ace det blev
for mycket skirmeid. Plseslige mindes
han urmakarna han hade sett som barn
pi pappans jobb. Hur dessa utstrilade
tdlmodighet och visade utomordentlig
omsorg for de smi urverken de hade
framfor sig. Kanske sig den unge Robert
hur dessa, urmakarskriets min, utstra-
lade en yrkesstolthet dir de satt och
pillade och fixade for ate fa Seiko-ur atc
dter hilla jimn takt med ciden?

En sak ir siker; froet som sices nir
han var liten sig nu dagens ljus di han
snart hade sdkt och antagits som elev
vid Urmakarskolan i Motala. En utbild-
ning som dessutom ir godkind av den
i branschen tungt vigande schweiziska
urindustrin.

Arbetslivet tar vid

Efter att ha avlagt sin examen tog
Robert klivet ut i arbetslivet som
urmakare. Bland annat hann han med
en anstiillning hos den vilrenommera-
de klocktillverkaren $j66 Sandstrom
i Stockholm. Ligg dir «ill diverse ut-
och fortbildningar, bland annat hos
lyxmirket Rolex i Geneve, och det blir
uppenbart act han kan sin bransch.

Ett antal ir senare atervinde han
till urmakarskolan i Motala, men den
hir gingen till en ldrartjinst. Det var
nu han pi allvar b(irjade att funderare
over snedfordelningen mellan kvinnliga
och manliga stkande till utbildningen
(dir de senare var och alltjimt dr klart
dverrepresenterade).

Dir vi nu sitrer pd dvervdningen i
Tidlssa urs lokaler stir det tydlige ace
frigan alltjime gnager i honom.

— Ja, jag har funderat éver det sedan
dess. Pi skolan i Motala forsékee vi
att rikea oss till kvinnliga potentiella P
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LEVA & VERKA

sokande i typiskt ”kvinnliga“ tidningar,
webbsidor o.s.v. Men det gick inte for
det.

Han konstaterar act det ir ett manligt
kodat arbete. Paradoxalt nog cillskri-
ver man ofta kvinnor typiska urma-
kar-egenskaper och firdigheter, si som
tilmodig och pysslig, finmotoriske lagd
och si vidare.

Pa Tidlssa ur giller idag att det likas3
nistan uteslutande dr min som giir de
kurser Robert anordnar. Och d ildre
min i synnerhet. Kanske for att det har
mest tid for det, tror han.

Om nu nigon tjej eller kille, kvinna
eller man skulle kiinna sig kallad att
soka sig till urmakarnas skri ... Hur gar
den da ill viga, f}ﬁgar vi Robert Harlin?

— Nir jag sokte in pd utbildningen
2009 var det ett prakrisk prov dir man
skulle svarva pusselbitar som man sedan
skulle sitta ihop. P4 den tiden var det
ocksi fokus pa stresstﬁ]ighet. Pa senare
tid har man lagt mer fokus pd acc de
som kommer in till utbildningen ska
besitta mycket tilamod.

Han iterkommer till act det 4r ett
arbete som ofta ir tidskrivande varfor
det ofta kan kriva en 1‘ejii] dos tidlamod,
fokus och uthillighet. Det ér litt att

forsta varfor det krivs tilamod nir han
visar oss en litet armbandsurs innando-
me. Avancerad mekanik med mingder

av sma kugghju], F]iidrar och andra ma-

nicker 4r det som vintar under urtavlan.

Arbetet som urmakare kriver dirfér en
stadig hand, skarp blick, god precision
och finmotorisk firdighet.

For den som inte vill sicea sig i
skolbinken finns alcernativet att g som

lirling. Hos Robert gir Emil Histbacka
som lirling. Han dr inne pd sict andra ir
och riknar med att vara klar cill viren
2024.

Nir vi har sagt hejdi och limnar Tid-
16sa Ur ser vi, genom tre olika fonster,
hur lika minga urmakare (varav en in
si linge dr lirling) dtergdr till sina lika
tidskrivande som uppskattade arbeten
med act hilla tiden i schack. @

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi véanda

utvecklingen. Gér som oss och

mark klimatkompenserat!

ATTA4S5

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se



Hon utstralar ett lugn dér hon

star i sin héstfargade tradgard pa
Tunakolonin. Rebecca Liljefors &r en
mangsysslare som har en stor passion
for hilsa. Inne i hotell Botanika pa
Skolgatan 45 har hon sin lokal dér
hon ger behandlingar i bland annat
yogamassage samt coachar i andning.

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK

HALSA

ar

kanna
din
andning

”Eftersom vi tar over
22 000 andetag per
dygn kan du forsta att
de diar sma rackarna
till muskler, far jobba
jarnet helt i onodan.”
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HALSA

SOM DEN KREATIVA PERSON hon
ir har hon alltid gillat ate skapa pé olika
siatt. Och hon har minsann slike ace bris
pa. Ni har siikert redan tinkt tanken vid
det hir laget; dr hon méjligen slike med
Bruno Liljefors? Visst ir hon det. Bruno
var hennes farfars far. Men nir UMLN
nu besoker henne ir det andning som
star i fokus.

Rebecca hivdar bestime att man kan
andas sig till en bittre hilsa. Under de
senaste fem aren, d4 hon har jobbat
som yogamassor, har hon more minga
minniskor som kommit till hennes
mottagning med andningen hdge upp i
brostet och med uppdragna axlar.

— Eftersom vi tar dver 22 0oo andetag
per dygn kan du forsed ate de dir sma
rackarna till muskler, de som lyfter
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Ar du intresserad av att trina din
andning eller fa inspiration om hur

du kan tanka kring din halsa? Spana
da in Rebecca Liljefors och hennes
foretag Uppsala Yogamassage, s.25.

upp brt')stkorgen och egentligen ar vira
ndd-andningsmuskler, fir jobba jirnet
helt i onédan. Som foljd fir du ont i
ryggen, axlarna och nacken, forklarar
Rebecca.

— Ett naturligt, starkt andetag innebir
att man andas genom att vidga brost-
korgen ut it sidorna och tar andetaget
djupt ner i lungorna och dirmed dkar
syreupptagningsformigan. Enkelc
uctryckt handlar det om din kondition,
forklarar Rebeccea.

Hon vill att hennes besckare ska
kunna kiinna hur axlarna sjunker ner,
musklerna slappnar av och hela kroppen
mjuknar. Sjilvklart jobbar alla musk-
ler runt bréstkorgen pi olika sict for
att du ska kunna andas: Syre ska dras
ner i lungorna och dirifran vidare ut i

blodet. En Viktig muskel for andning—
en ir diafragman. Den idr vir storsta
andningsmuskel men svir atc lokalisera
och kiinna pi sig sjilv. Rebecca de-
monstrerar for mig hur det gir cill acc
hitta diafragman: Std upp och boj dig
lidce framae, siice ﬁngrarna, ja liksom
vik in dem under revbenen lingst ner
pi brostkorgen och andas in ... Dd ska
dina fingertoppar tryckas ut. S3 kan du
kiinna hur din diafragma jobbar.

”’Bli medveten om
att du kan styra

varje andetag. Prova,
experimentera och
lar kanna din kropp
genom dina andetag.”

Coachar i andningstrining

Andningstrﬁning gir ut pa att bli
medveten om och lira sig hur man ska
andas och komma in i "rict” andning
utan att tinka pi det. Precis som den
ska vara, helt naturlig. Genom att med-
vetet kontrollera sin andning kan man
piverka sina tankar och kinslor, inre or-
gan som hjﬁrta och hj':{rna och kroppens
olika funktioner som muskelrérelser,
matsmiltning och immunforsvar. Har
du ndgon ging sttt ute i naturen och
kiint dig fri, andats in frisk luft och lik-
som smakat pa luften? Har du kint dig
mjuk, ldct och Oppen i kroppen och klar
i huvudet dir du scdee i dec fria? Juse si
kan du kiinna dig nir du har andnings-
triinat ett tag, menar Rebecca.

S hur kan vi di komma iging och
medvetandeg'dra var andning, frigar jag
Rebecca? Hon kommer snabbt med en
bra och konkret évning:

- Site dig ner, pi en stol eller golvet
s att du kiinner dig bekvim. Hillningen
ska vara uppritt. Slappna av i kitken,
axlarna och magen. Ta ett lugnt andetag
in och ut genom nisan. Kinn efter hur
luften kinns, varm eller kall? Ar det
nigon skillnad pa in och utandningen?
Vilka dofter fornimmer du? Andas sakta
med linga och mjuka andetag, helst
liingre p:‘i utandningen, och kinn efter
hur det kiinns i kroppen. Bli medve-
ten om att du kan styra varje andetag.
Prova, experimentera och lir kiinna din
kropp genom dina andetag.

Rebeccas dedikerade forhillningssice
till andning och hilsa i stort gdr inte att
ta miste pd. f






HUND OCH JAKT

Hundrataldigt
pa

Hos Pet Store Sweden vistas hundarna i en lugn miljo och tas
om hand av personal med stor kunskap. Férutom hunddagiset
finns dven en butik med tillbehér och foder till hundar och

katter. Om man &r intresserad av att lara sig skjuta kan man
dven testa deras nya jakt- och skyttesimulator.

TEXT: SANDRA DIBI FOTO: SANDRA DIBI OCH UNSPLASH

PET STORE SWEDEN 1igger mitte-
mot mataffiren Nelins pa Fyrisva“sga—
tan. Det forsta jag ser nir jag kommer
fram ir flera hundar som ir pa viig

ut frin hunddagiset i koppel, sikert
for en promenad eller for ace g «ill
sina egna rasthagar. Granne med det
hunddagiset finns den nya butiken, en
butik fér hund, katt och trim. Butiken
i sig dir inte ny dd de under ling tid
sale cillbehor och foder, men vale act
flytea till en storre lokal sa de kan utska
sortimentet.

Jag gir igenom grinden fran hund-
dagiset for att komma till butiken. Vil
framme sd ir det forsta som slir mig hur
rymlig lokalen #r. Det ir stora fonster
och buriken iir full med alla mé jliga sa-
ker f6r hund och katt. Jag mots av Anki
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Nystrom, dgare och grundare till Pet
Store Sweden Vi sitter oss vid ett bord
lingre in i butiken och jag bérjar med
att friga Anki var det stora intresset for
hundar kommer ifrin och varfér hon har
valt att jobba med detta pi heltid.

— Jag fick min férsta hund nir jag
var 14 ir gammal och sedan dess har
det varit hund, hund, hund i alla 4r. Jag
fodde upp linghariga taxar frin bérjan
och det héll jag pd med i femrton ir.
Efter det hade jag ett uppehall pa tio dr
innan jag triffade min nuvarande sambo
som hade en wachtelhund. Idag har vi
jrta wachtelhundar tillsammans. Vi har
en kennel dir vi foder upp hundar. Vi
har en valpkull hemma som nu ir fem
veckor gammal. Vi jagar ocksd bida tvi,
s det ir jakchundar vi fsder upp.

Anki lyser upp niir hon pratar om
sin resa frin sin forsca hund till den
verksamhet hon byggt upp under minga
ir. Hon har dven erfarenhet av histar
och hon berittar att hon som ung holl
pd med ridning. Hon beriittar ocks3 hur
hela verksamheten starcade.

— Nir jag f6r 13 dr sedan slutade pa
mite férra jobb var det for atc jag var
lite slut i kroppen och kiinde att jag
behévde gora nigot annat. Jag Sppnade
ett litet hunddugis med tolv platser och
en liten butik med mycket begriinsat ut-
bud. Sedan dess har det viixe och idag pa
hunddagiset har vi 83 platser, samt ett
trim dir vi klipper och badar hundar.
Butiken har vixt fran 90 till 250 m’.

Trygga och glada pa dagis
Hunddagiset Pet Store Sweden har
oppet alla vardagar kl. 7-18 dret om och
idag har de sju anstillda. Jag fir folja
med Anki in och titta p3 hunddagiset
och alla hundar som ir dir. Inne pa
hunddagiset dr utrymmet stort och
jag ser hundar overallt i olika box-
ar. Personalen iklidda grona tréjor
precis som Anki, jobbar for fulle dir
inne och ser till att hundarna mar bra.



’Jag fick min forsta
hund nar jag var
4 ar gammal och

sedan dess har det
varit hund, hund,

hund i alla ar.”

Hon varnar mig f6r ace de kan b(ﬁrja
skiilla nir de ser en ny person. Och det
stimmer, snabbt borjar nigra hundar
att skilla nir de fir syn pi mig. Hundar-
na blir stressade nir de ser nya personer
och det tar tid f6r en hund att bli van
vid en ny minniska. Pa grund av det har
Pet Store Sweden valt att inte ta emot
korttidspraktikanter frin skolorna. Jag
finner inda ett lugn inne pa hunddagi-
set och jag fir kiinslan av att hundarna
kinner sig glada och trygga.

— Vi har Uppsalas mest serviceinrikta-
de hunddagis eftersom vi har 6ppet alla
vardagar. Man fir himea och limna nir
man vill. Vi har ungefir 72 hundar som
gdr pi avtal idag men alla hundar ér inte
hir Samtidigt. Vi kan ]igga pa mellan
50 och 6o hundar per dag beroende pa
vilken dag i veckan det dr. Det finns
lagar och regler for hur mycket personal
man miste ha fér act ha ect visst antal
hundar. Det finns listor frin Jordbruks—
verket som talar om hur minga hundar
dufirhai varje rum eller box.

Jakt for kompisgéing och AW
Det stora intresset for jakt som

Anki delar med sin sambo har lece ¢ill
att de k(ﬁpt en jakt— och skyttesimu—
lator som finns inne i den stora nya
butiken. Den ir cill for alla, forklarar
Anki. Man behéver inte kunna skjuta
eller vara jigare for att préva pd. Man
kan iaka hit med et kompisgi’mg eller

HUND OCH JAKT

pii afterwork som en ro]ig aktivitet.

— Vi tillhandahiller vapen som
kunderna fir anviinda sig av. Vi har ett
jakegeviir vilket ir ett riktigt vapen som
man sitter en laserpatron i. Man skjuter
pﬁ en stor skidrm p1 en vigg som dr fem
meter bred och tre meter hég. Man kan
vilja bland olika scenarier, om man
exempelvis ir jigare sd kanske man vill
skjuta pd djur. Man kan dven tivla mot
varandra pi olika miltavlor.

Anki erbjuder mig att testa jake- och
skyttesimulatorn vilket jag sjiilvk]art
vill, dven om jag blir lite nervos. Vil
inne i simulatorn guidar Anki mig hur
jag ska gora. Jag som aldrig gjort detta
forut tycker att det dr Vd]digt kul och
spinnande. Jag kinner direke efterit att
detta ér n:‘igot jag vill gora igen.

Jake- och skyttesimulatorn blev klar i
viras och de har redan haft minga som
kommit f6r att provskjuta eller bara
titta. P>
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HUND OCH JAKT

Milet ir att samarbeta med jigar-
forbundet si att deras medlemmar kan
komma hit och 6va. Om man viljer act
komma dit som en stor grupp, exempel-
vis for ate fira en fédelsedag, kan man fi
det till ett rabatcerat pris.

— Man kan ocksa ta med sig sitt eget
vapen om man vill, fortsitter Anki. Man
skjuter di med sitt eget vapen och lad-
dar med laserpatroner istillet f6r med
ammunition. P4 si sict kan man crina
med sitt eget vapen. Detta kan man
gora istillet for ace dka till en skjutbana
och trina. Hir hinner man skjuta flera
hundra skott pd en timme.

Manga specialprodukter

I butiken kommer det in folk varje
vecka och blir éverraskade dver ate
de har sd minga olika produkter att
erbjuda. De flesta kunder som kommer
in i butiken som képer specialprodukter
kommer tillbaka. Nir butiken tidigare
l3g i samma lokal som hunddagiset, var
det svirare for kunderna acc 6verblicka
alla produkter. Nu niir butiken flyccat
har kunderna litrare act se hela utbudet
och det tror Anki kommer att 6ka deras
forsiljning. Jag mirker pa henne att hon
verkligen brinner fér sict jobb och for
att gora kunderna ndjda.

- Vi kommer att ta in jittemycket nya
saker till butiken. Det finns fortfarande
kvar et litet utbud inne pi 5j dlva hund-

dagiset, dir hundigarna kan handla
saker till sina hundar vid limning och
héimtning.

Inne i butiken beriittar Anki om en
avdelning som hon verkar vara extra
stolt dver. P4 hyllorna hiinger det allt
frin visselpipor till rivskinn. Rivskin-
nen anvinds vid apportering nir man
trianar hundar som ska himra vilt, an-
tingen i vattnet eller pa land. Dragselar
och minga andra saker hittar man ocksi
pi dessa hyllor.

— Om man exempelvis ska kdpa en
sele, s3 ska den sitta perfeke. Likadant
ir det med ett halsband, det ska ju

sitta ordentligt. Jag vill att kunderna

ska kunna klimma och kiinna pa vira
produkter innan ktSp sd att det blir ricc
frin bérj an. Det finns mycket mer vi
skulle vilja ha i butiken, men vi ir indd
jittestolta dver verksamheten och att vi
har s mycket specialgrejer. Minga av
sakerna hir i butiken finns juinte n:‘igon
annanstans i Uppsala.

Mitt besok hos Pet Store Sweden
varade i en timme, men under den korta
tiden kiinner jag att Anki har lirt mig
mycket. Jag mirker pd henne att hon
verkligen ilskar att driva denna verk-
samhet som "bara” fortsicter att vixa. M)

Fol|

UMLN
pa natet
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BRANSCHTORGET

Hér hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sélja, kdpa och samla pa konstverk.
Saluhallen, St Eriks torg 8
"www.galleriz.se”

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2023

|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
knéproblem. Balans- och
styrketrdaningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla aldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan |5B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

|
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Sdteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid genertsa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r '1-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Méaklaren genom livet

Skolgatan 33 B

Oppet: Man-fre kI.09-17
018-1398 50

www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER
O AN

Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller Plusgi-
ronummer 409696-2.

Tack for ditt bidrag!
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En alltfor ti
och ond brad dod
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Det ér en tidig varvinterdag i Uppsala fér 46 &r sedan, nirmare
bestiamt den 3 april 1977. Denna s6ndag har solen bidragit med
falsk varkinsla under dagen, men nir klockan nu har passerat
18 kéinns det tydligt att vintern fortfarande har staden i sitt
grepp. Folk pa Vaksalagatan huttrar och skyndar pa stegen i det
tilltagande mérkret. Kanske &r det dirfor ingen reagerar nér en
man plétsligt segnar ner till marken, &n mindre férstér att det ar
ett mord de precis har bevittnat.

TEXT: EMELI AKERMAN

En person som vi kan kalla
Anders, ser dock fran sice li-
genhetsfonster ect bylte ut-
anfér som han blir nyfiken
p4 att undersoka nirmare.
Han gér ut pa gﬁrden och
det tar inte minga sekun-
der innan han bestore kan
konstatera att det inte
ir ett bylte utan i sjilva
verket en man som ligger
dir, 1ivlés vid bommen ut
mot Vaksa]agatan.
Anders fir di en ilande
kinsla av att ndgonting ir
frukcansvire fel. Mannen pa
gatan ir for liccklidd i kylan
och dessutom ligger han alldeles
for stilla. Anders 4r dock inte
forst pd plats, utan han noterar att
det redan stir en annan man dir och
betraktar den livlgse mannen framfor
sig. Nir Anders nirmar sig si mum-
lar mannen nigot om att det "borde
tillkallas ambulans”. Anders har nu
kommit sd pass nira act han kan se att
mannen ifriga ir hans egen granne som
ligger dir i en viixande pol av blod. Niir
Anders efter nigra sckunder har hunnit
himta sig fran den virsta chocken ir
den andre mannen spirldst férsvunnen.
Tidningarna vid den hir tiden har de
nirmsta dagarna rapporterat kring
den stora flygolyck-
an pa Tene-

riffa

med Sver 500 déda, men snart fir de an-
nat act skriva om. Fér mannen pd gatan
dor nidmligen strax innan riddnings-
tjinsten hinner komma till platsen och
brottsrubriceringen blir di mord. Vem
mordaren var har sedan dess f6rblivit
ect mysterium. Ect ndstan lika stort
mysterium ir brottsoffret sjiilvt. For
vem var han egentligen, och varfor ville
nigon ta hans liv?

I ece forsok ace forsed det borjar
polisen att kartligga mordoffrets liv
fram till mordet. Den mordade ir
Ingmar Nylund och han féddes ir 1929
i Varberg som forsta barnet i en ligre
medelklassfamilj. Kanske flyctade han
till Uppsala nir han bérjade studera till
ingenjor, eller sa var det f6r kiirleken
som han flytcade hit. Vid tiden for sin
dod dr han nyss 48 ir fyllda och anstilld
som ingenjor pa kommunen. Han 4r
franskild sedan tolv ir och anses som
nigot av en ensamvarg av omgivningen.
Han verkar vid f6rsta anblicken inte
ski]ju sig ndmnvire fran nigon av alla
de andra tusentals anonyma minniskor
som varje dag drar sict strd till stacken
i staden. Men polisens efterforskningar
skissar #nda upp en nigot mer detalje-
rad bild. Ingmar Nylund var niim]igen
en passionerad samlare och importdr
av sivil klockor som mynt. Och utan
varken fru eller barn som tog hans tid i

ansprik kunde han 4gna en stor del
av sin tid, och pengar, it att im-

portera och sii]ja olika sill-
synta och exklusiva varor.
For till skillnad frin ¢ill

exempel pimpelfiske

sd var det en mycket

lukrativ hobby han

hade. Dessvirre kan-



ske sd lukrativ att nigon var beredd att
offra hans liv f6r atc fa del av det?

Svart utredningslige

Polisen kommer att rubricera det
intriffade som ett rinmord eftersom det
mest troliga dr att det har rore sig om
ett ranforsok som sparat ur och lete ¢ill
mord. Men helt sikra kan de inte vara.
Det ir lite, sd hiir nistan 50 ir senare,
att tinka att polisen borde ha haft mer
ledtridar ate gd efter. Men pi den tiden
levde de flesta minniskor dnnu liv som
inte limnade nigra som helst digitala
spar efter sig. Inga kontoutdrag kunde
goras for ate forsoka kartliigga offrets
vanor och inga spir pa sociala medier
stod att finna. Ej heller nigon mail-kor-
respondens eller sms som kunde bidra
med information om vem Nylund var
som person, om hans bekanta eller
om hans vanor. Det fanns heller ingen
modern forensisk teknik ate tillgd. Utan
istillet fick eventuella vitenen spela en
central roll.

Den aktuella morddagen hade Ingmar
Nylund setts sitta och fika med en
okind man p4 busstationens cafeteria
under férmiddagen. Denna okiinda
man #r polisen mycket angeligen om
att forsoka identifiera, men han ger sig
aldrig till kinna. Tesen de jobbar efter
dr ate det dr en potentiell klockkdpare
och att de dir pi kaféet gjorde upp om
en affiir som sedan gick snett och ledde
till mordet.

Runt klockan 18.10 ses Nylund vandra
hemit genom stan. Strax efterit ser
en annan granne frin sict fSnster acc
Nylund 4r hemma och har bytt om till
tunnare hemmaklider. Férmodligen
hade han inte for avsike ate g8 ut igen
eller visa sig bland folk. Strax direfter
miste Nylunds baneman ha kommit
hem till honom. Men vad som Verk]igen
utspelade sig dir i hans liigenhet under
dessa minuter ir det ingen som vet. Un-
der de minuter Ingmar Nylund kiimpar
for site liv dr det samtidigt en annan
Ingemar i tv-rutan som kiimpnr for
seger i Vﬁr]dscupen i storslalom. Och det
ir tack vare detta program som vittnet
— pi sekunden - kan siiga exake niir han
ser att Nylund har kommit hem. Nigot
som hjilper polisen att rekonstruera vad
som hinde hans sista halveimme i livet.

Polisen hittar sedan vid férundersok-
ningen Ingmar Nylunds blodflickar pa
en viss plats i ligenheten och kan sedan
dirifran folja blodflickarna som bildar
ett spir ut genom dérren. Det hittas

blodiga handavtryck pd viggarna frin

nir han stapplade ut ur trapphuset,
samt pa Sparbankernas fastighet vid av-
spirrningsbommen ut mot Vaksalagatan
dir han sjonk ihop. Men frigetecknen
ir minga. Varfor skrek Nylund inte pa
hjilp? Och om han orkade ta sig ut frin
sin liigenhet, over sin giird och nistan
ut till gatan, ja d borde han vil orkat
ringa efter hjii]p eller ropa? Eller ville
han inte vicka uppmiirksamhet av na-
gon anledning? Trodde han kanske inte
att han var si illa skadad som han var?
Om besdket av képaren var planerat
borde Ny]und ha vintat med att byta
klider kan man tinka, om nu inte det
avtalade besdket var av en annan sort,
forstis.

Rykten forblir rykten

Ryktet gick nimligen om att Nylund
ska ha haft homosexuella férbindelser.
Polisen uttalar sig om att blodsparen
utgick frin en viss plats i ligenheten,
vilket mycket vil kan ha varit hans
sovrum istillet for arbetsrummet. Detta
dppnar upp for méjligheten act mordet
inte alls var ect rinmord utan istillet et
passionsdrama, eller lustmord. Kanske
att Nylund hotade att avslja mordarens
homosexuella bajelse, och att han dirfor
behdvde undanrsjas? Eftersom ingen an-
nan hade inblick i Nylunds sam]ing och
i hans &vriga férehavanden ir det ocksi
Om(ijligt att utréna om han fakeiske blev
bestulen eller inte. Turerna i fallet har
varit minga. Polisen pi vildsroteln i
Uppsala siger att de linge hade en kiind
vildsverkare som misstinke i fallet, men
att de saknade tillrickliga bevis. Till och
med Thomas %ick har blivit utpekad
som den misstinkta mordaren, men
givetvis har det inte gite att finna nigra
bevis for det heller. Sa detta mord,
som de flesta trodde skulle bli snabbt
avklarat har foresate ace giicka polis och
allminhet allt sedan dess. I folkmun
har det fitt namnet Sabbatsmordet,
med anledning av att det skedde pd en
sdndag. "Namnet” till trots blev den
sista dagen i livet allt annat in en helig
vilodag for Ingmar Nylund.

Om hans mordare inte hade besskt
honom di skulle kanske hans ligenhet
numera istillet bestkas av hemtjinsten.
Men, Ingmar Nylund frintogs sin ritt
att existera — mitt i livet. Mrdaren sjilv
ir kanske fortfarande i livet. Det har
gitt nistan 17.000 dagar sedan dess och
man kan bara hoppas att mérdaren, om
denne allgjame dr vid liv, har pligacs av
vetskapen om vad han gjorde — varenda
en av dessa dagar. @

GAMLA BROTT | UPPSALA M@
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Sedan 2022 uppmirksammas
en av Sveriges allra finaste
rittigheter; allemansritten. Det
sker sedan dess varje r den 20
september.

Vi dr inte ensamma om att ha den

da motsvarigheter finns i de andra
nordiska linderna. Men allemansritten
4r vil virda act fira och informera om.
Det sistnimnda ir sirkile vikeigt dd den
ocksi kommer med skyldigheter.

Arets allemansrittens dag uppmiirk-
sammades i Uppsala bland annat genom
att kronprinsessan Victoria och prins
Daniel besokte var stad. Paret anlin-
de pd morgonen till Pumphuset vid
Islandsfallen dir en vintande vilkomst-
kommitté bestiende av bland andra
kommunstyre]sens ordforande Erik Pel-
ling och landshévdingeparet Stefan och

Cecilia Attefall tog emot. Med var ocksi
dagens viird, den ideella organisationen
Generation Peps verksamhetschef; tidi-
gare friidrotesstjirnan Carolina Klift.

De kungliga métte sedan en skara
ungdomar frin olika skolor i Uppsala,
varav ev var Borje skola. Efter ett kort
vilkomstanférande av Erik Pe”ing
adresserade sedan kronprinsessan ung-
domarna och uttryckte en tacksamhet
dver att diir var s minga med lokalkin-
nedom som hade anslutit.

— Det hinder att jag har svirt att hitta
ritt ndr jag ar pﬁ nya p]atser, sade hon.
Di kiinns det trygge ace alla ni hicear i
den hir trakeen.

Direfter fortsacte promenaden med
olika hillpunkter genom stadstridgir-
den, upp till Sten Sturemonumentet och
Summer Zone, sommarens ungdoms-
satsning vid Kap—omrﬁdet.

Se fler bilder pa var webbsida UMLN.SE
och pa Luthagsnytts sida pa Instagram!

Etc kung]i gt uppmirksamm:mde ar
precis vad en si virdefull riittighet som
allemansritten fortjinar. Det ir nistan
ett &r kvar tills det dter dr dags ace fira
dess dag. Men till dess tycker vi pa
UMLN ate alla ska nyttja den i mesta
méj]igaste min! @




AVSNITTSRUBRIK

Ovre slotts, malad av Peder Strandh.
Malningen finns att bestilla som
poster och vykort fran Ateljé Peder
Strandh samt pa diverse artiklar hos
pederstrandh.gustaf.se.

Besok aven konstnarens

webbsida: pederstrandh.se.
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NEUROPSYKOLOGEN

Tycker du att du brés pa din mamma eller pappa? Att du till
exempel har l4tt fér att brusa upp och vara otalig, eller i stéllet
latt for att bli ledsen, &ngslig och deprimerad? Och vad tror
du, sa dar i allménhet, att jobbiga hemférhéllanden med en
avvisande och ganska s3 kénslokall stimning kan géra med ett
barn som vistas dar mer eller mindre dagligen? Forskning pagar
men har &nnu inte kunnat ge riktigt sékra och tydliga svar.

Mamma ar ik

3 24
S1I1 ImMamnmima ...
- %Ap nyanym,ans /znré/a»p Va/q/z/ra/ Véw/a/faﬁ// éa/ﬂlxaﬁ

SIGNERAT: AKE PALSHAMMAR, NEUROPSYKOLOG

ETT AMERIKANSKT FORSKARLAG studerade nyligen
dver 500 blivande médrar fore och efter barnets fédelse. Under
cirka sju ir samlade man uppgifter om mamma och barn.
Framfér allt var man nyfiken pa deras psykiska hilsa: Om det
"blev nigot fel” i det viixande barnets hj':irna nir mamman ofta
var nedstimd eller kiinde stark dngest, si ville forskarna veta
var detta "fel"uppstod. Mammorna fick dven
beskriva sin tidiga kiinslomissiga relation till
sina egna mammor.

Psykologiska hilsorisker och problem
kan vandra vidare §ver generationer

Madrar som beskrev att de sjilva haft en
kinslomissigt frinvarande mamma under
barndomen hade simre mental hilsa (hagre
nivier av dngest och depressiva symtom)
bade fore och efter barnets fodelse och under
dess uppvixt. Denna simre mentala hilsa iterspeglades iven
hos barnet/barnen, som under de sju dr studien pigick uppvi-
sade likartade mentala hilsoproblem.

S4 den mamma som hade saknat kirleksfull omvirdnad
tycktes alltsd kunna fora 6ver de egna kiinsloproblemen till sitt
barn i form av, bland annat, likgiltighet eller overdriven forsik-
tighet, blyghet samt dngeststérningar i olika former.

Men forskarna ville ocksd veta hur hjirnan hos dessa barn
piverkades. Det de kom fram till var — i stora drag — att dessa
barn, kanske inda upp i vuxen ilder, fick likartade problem
som sina mddrar med att styra och reglera sina kiinslor. S3 vad
var det di som hiinde i barnens hjirnor rent konkret?
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”Barnet, och
sannolikt senare
den vuxne, kan fa
problem med att
reglera och styra

sina kanslor.”

Nervtridarna, neuronen, i hjirnan (ni vet, de dir som vi har
miljoner eller miljarder av) fungerade simre — nigot de kallar
svag konnektivitet. Framforalle gillde det de nerveridar som
gir mellan kiinslocentrumet amygdala och vira pannlober, i
det senare sker vire beslutsfattande och tinkande till stor del.
Tyvirr verkar det inte hjilpa att vi har stora mingder av dessa
neuroner. Fér om nervfdrbindelserna inte fung-
erar bra piverkas vira kiinslor och beteenden
pa flera olika siitt.

Barnet, och sannolikt senare den vuxne, kan
fa problem med att reglera och styra sina kiins-
lor. Det kan till exempel handla om act Oppna
upp for, alternativt bromsa, kiinslosignaler.
Liksom om (o)férmdgan att omdirigera kinslor
till passande beteenden.

Overdriven angest, ridsla liksom frinvarande
é')mhetsbetygelser ir nagra exempel pa fbljd—
verkningar av férsimrad konnektivitet i dessa delar av hjirnan.
Forskarna till studien anser att det dérfor ir kloke ate ge det
stdd och den uppmirksamhet man kan till kvinnor som upp-
lever graviditet och fodelse som en kinslomissige extra jobbig
hindelse. En upplevelse som didrmed skapar en on()'digt stressig
miljé for savil mamman sj'zilv som det nyfédda barnec. @

Referens: Uy, J. P, Tan, A. B, Broeckman, B. B. F. P, Gluckman, P. D., Chong,
Y.S., Chen, H, Fortier, M.V, Meaney, M. ],, & Callaghan, B. L. (2023).
Effects of maternal childhood trauma on child emotional health: Ma-
ternal mental health and frontoamygdala pathways. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, and Allied Disciplines, 64(3), 426—436.



I SKOG OCH MARK

’Kirskalspaj blev
sa uppskattat att

jag kunde sta pa
marknader och silja
krukor med kirskal.”
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| SKOG OCH MARK

ANNKARINA VESTERBERG iir nog
ett bekant namn f6r minga av UMLN:s
lisare redan. Hon har sedan flytten till
Uppsa]a, pa I980—ta]et, ﬁgurerat ett fler-
tal ganger i stadens olika medier. Ibland
har det handlat om hennes konstniirs-
skap, andra ginger om hennes skrifter
om naturens itbara vixter. Under ett irs
tid (2017) levde hon dessutom "off grid”,
utan dator och mobiltelefon, nigot som
uppmﬁrksammades av sivil lokala som
nationella medier. I host ir AnnKarina
Vesterberg bland annart aktuell med en
kurs pd NBV. Temat f6r kursen bygger
pi hennes skrift "Ogrismat, orter och
brod utan mjé]”.

Vi triffar AnnKarina i hennes hem-
kvarter i Eriksberg. Vi gir mot en Lilla-
ringdng och éver hennes ena arm hiinger
en liten korg med fruke och ete paket
raa kokosrutor i. I den andra handen bir
hon nigra av de skrifter, pa tema dtbart
fran vixeriket, som vi har bett henna
att beritea om. Stegen styrs mot hennes
ateljé dir vi slir oss ned, omgivna av
hennes mileriska konstverk.

— Jag foddes pd Djurgirden i Stock-
holm pi r950-talet och bérjade i tjugo-
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<« Persiljerot kallas ibland dven fér rotpersilia och &r néra slakt med
persilja. Persiljeroten har liknade form som moroten, men &r vit.
Smaken paminner om selleri. Persilieroten gar att anvanda till
t ex soppor, grytor eller som ensam gronsaksratt.
Kélla: Gronsaksmastarna.

”Nagot jag tidigt lirde mig var att orter
ar medicin och att de darfor ska anvandas
med fornuft. Orter paverkar vara kroppar

och det ska man ha respekt for.”

irsildern att arbeta fér Harry Blom i
hans butik Ortagubben pa Odengatam
inleder AnnKarina nir vi ber henne att
beritta om sin bakgrund.

— Nigot jag direke fick lira mig av
Harry var att man inte behéver vara,
eller bli, fanatisk for ate ta ta del av
alternativ kunskap. Han brukade ge mig
tjugo kronor f6r att g och kdpa ete par
princessbakelser samt ett paket Com-
merce (cigaretter, red), minns AnnKa-
rina. Dessa onyttiga godsaker delade vi
sedan pi. Andra ginger kunde han, med
glimeen i 8gonen, lita en pendel (un-
gefir et sndre med en guldring i nedre
inden) hiinga och dingla for ate pa sd
vis avgdra om han skulle unna sig innu
en bit bakelse. Det fanns ingen fanatism
dir inte!

Alskade ”ogriiset” kirskal

AnnKarina berictar act det var i sam-
band med en envis urinvigsinfektion
i tondren som intresset for értmedicin
vicktes hos henne. Hon fick da hora
att persiljerot skulle vara effektive mot
bland annat den akomman och testade
en kur ... Och blev bittre. Niir hon sena-
re jobbade pa Ortagubben kom det dven
in herrar och képte te pd persiljerot for
att lindra sina prostatabesvir.

— Nigot jag tidigt lirde mig var att
orter ir medicin och att de dirfor ska
anvindas med fornuft, siger AnnKarina.
Orter piverkar vira kroppar och det ska
man ha respeke for.

Nir man inleder en 6reckur kan det
ibland hinda att man forst kinner
sig simre innan det viinder, forklarar



AnnKarina. Hon siger vid upprepade
tillfillen nir vi triffas ace var och en
miste ta ansvar for det den viljer att
stoppa i sig.

I sina skrifter och kurser om #dcbart
frin vir nacur vill hon vicka nyﬁkenhet
och intresse genom att, bland annat,
beriitta tinkvirda historier och om egna
minnen. Ett av alla dessa minnen ir nir
hon pa r98o—talet bérjade experimentera
med den ogrisférklarade kirskalen i
matlagningen. Sedan dess ir kirskilspaj
en av hennes favoritritter att laga.

Aven om “ogriset” kirskil inte denjot
nigon stdrre uppskattning férr menar
AnnKarina att det dndrade sig nidgon
ging vid r99o-talet.

— Det blev sd uppskattat hos vissa att
jag kunde std pd marknader och silja
krukor med kirskal, hon ler 4t minnert,
till folk som hade skérdat slut pa den

hemma i tridgdrden.

Kunskap vil viird att spridas
AnnKarina tycker att hon och andra
som sitter pd kunskap om dreer och
andra dtbara vixter i vir natur ir skyl—
diga att fora den vidare cill kommande
generationer, i f6rsta hand vara barn.

Hon radar upp nigra saker hon anser ir
bra act ha i dtanke niir man borjar att
lira sig om naturens itbara fynd:

P Borja forsikeigt och lugnt. Det kan
ricka med ace ldra sig att kinna igen

| SKOG OCH MARK

tvd, tre nya vixter per ir. Allra bist ir
det om du blir si siker att du kan lata
mobiltelefonen vinta dir hemma, eller
dtminstone vila i fickan, niir du ir ute i
skogen for att skorda.

p AnnKarina tror — generellt sett —
att minniskan har ett forhallande «ill
naturen pi ett mer eller mindre person-
ligt plan. I och med det tror hon ocks3
att det kan finnas en inneboende intui-
tion som kan vickas och trinas upp nir
det kommer till ate, till exempel, kinna
igen itbara viixter. Atcrigcn giller: At
ingenting innan du har forsikrat dig om
ate de 4r dclige. @

GA PA KURS

Under hosten har AnnKarina Vestberg
nar detta skrivs en endagskurs inbokad.
Den ges i regi av studieforbundet NBV pa
Bangdrdsgatan |13 i centrala Uppsala: Den
| oktober haller hon en kurs pa temat
”Ograsmat, Orter och Brod utan gluten”.
Om du ar intresserad av att delta i kursen,
anmal dig da till NBV pa e-post aurora.
gonzalez@nbv.se eller ring mobilnummer
070-100 83 84.

LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Vilkommen till vackra Vallhovs siteri
10 minuter frén Uppsala! Pa garden finns
hantverksbutiken Linnés Kammare med kafé,
Vasilis och Sigrid Mathantverk, Galleri Vallhov
och Kuriosa & finloppis. Keramik, inredning,

dig

Kdanner du
stel och

ullfiltar, farskinn, klader, var egen kallpressade
olivolja, dkta fetaost och mycket mer.

Négra av vara nyheter: fler goda ostar fran
Kreta, smycken i vikingastil, keramikblom-
mor till blomkruka eller rabatt.

Hall utkik pa Instagram/Facebook efter véra
souvlaki/gyrosgrillningar!
Ndsta grillning helgen 30/9-1/10

OPPET tors-fre 12-16, 16r-s6n 11-15
Vallhovs Siteri i Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervala, hallplats Vallhov
www.linneskammare.se

stressad?

Da kanske vi kan hjdlpa dig
Yogamassage ¢ Lymfmassage
Andningscoachning ¢ Yinyoga
Fotmassage * Ansiktsmassage
Gravidmassage ¢ Hdlsokurser

www.uppsalayogamassage.se

EVENEMANG/KURSER

18/10 k1.19-20.30 Livsstilsresa?
Info-kvéll (zoom) om hélsoresa
till Paliesiuskliniken i Litauen

8-22/10 och 12-26/11 Ma bra!
Kurs Tips och pepp for din halsa

11/11 k1.12-17 Halsomaissa pa
Hotell Botanika=skona julklappar!

FRISKVARDSPENGAR
Epassi, Wellnet och Edenred

Uppsala Yogamassage

HOTELL BOTANIKA SKOLGATAN 45
REBECCA LILJEFORS 0702500737
rebecca@uppsalayogamassage.se
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IVARA KVARTER

Tva drommar torverkligas
pa samma gata

LOKAL i hérnet Geijersgatan och Kyrkogardsgatan har precis stangt efter sommaren

men raknar med att 6ppna upp igen senare i host, efter lite mer upprustning.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2023

I hérnet mellan Geijersgatan och Kyrkogardsgatan

finns en lokal som heter just LOKAL. Under sommaren
har den fungerat som ett enklare kafé med bland annat
glassforsiljning. Med sitt strategiska léage ar det svart att
passera Lokal utan att lagga marke till det i fastigheten

frdn 1930-talet.

TEXT: MARIA KLEFBECK FOTO: PEDER STRANDH OCH PRIVAT

PARET JOHANNA OCH ANDERS
Carls tog dver Milcid pizzerias lokal for
ungefir ect och ett halve dr sedan. Efter-
som lokalen visade sig behova mycket
renovering, si var det frst i somras
som paret kunde Oppna forsta steget i
sin verksamhet — ett sommarkafé med
ckologisk glass.

Nir vi triffar Johanna i Lokal beritear
hon att hon 1iinge har nirt en dréom
om att starta ett eget kafé eller en

liten butik. En dag hittade hon si en
oansenlig liten radannons i Unt om att
Miltid pizzerias lokal, p3 Geijersgatan
23, var till salu. Hon kiinde direke att
det var ect unike cillfille act forverk-
liga en drém. Sagt och gjort, de kopte
lokalen varpi etc hirt arbete inleddes
med att iordningsstilla den. Som tur ir
har bide Johanna och Anders intresse,
kunskap och erfarenhet av att renovera.
Ingen av dem ir ridd for ace kavla upp



”Vi tianker oss att det ska
vara en lokal som kan
anvandas pa olika satt.
Man kan hyra Lokal for
till exempel barnkalas,
mohippa, en bokcirkel
eller anordna nagot
kreativt som en konsert
eller workshop.”

Johanna i Lokal har lange haft en drém
om att starta ett eget kafé

drmarna och jobba hirt. Men si fanns ju

den 6vriga verkligheten att forhilla sig
till ocksa: De har tvd barn och Johanna
arbetar till vardags som ekonom och
Anders som jurist. Sa det ir frimst
kvillar och helger som det finns tid att
arbeta med lokalen.

— Vi har precis stingt fér sommaren
och vet inte riktigt ndr vi Sppnar upp
igen. Nu fortsicter arbetet med ate rusta
lokalen. Men tanken ir act senare under
hésten 8ppna upp igen med en enklare
kaféverksamhet — och pa ling sike kan-

ske en vinbar, siger Johanna och skrattar.

Varfor just namnet LOKAL?

— Vi tinker oss att det ska vara en
lokal som kan anviindas pa olika siitt.
Man kan hyra Lokal for till exempel
barnkalas, méhippa, en bokcirkel eller
anordna nigot kreativt som en konsert
eller Workshop. Vi ir Oppna for olika

Loppisentusiasterna Helena och Martin dppnar i

oktober Geijers antik och retro pa Geijersgatan.

typer av samarbeten. Grunden ir att
vi diremellan ska bedriva en enklare
kaféverksamhet, beritcar Johanna Carls.

Ett par kvarter bort

Lingre 6sterut pd Geijersgatan 6pp-
nar i bérjan av oktober en annan butik:
Geijers antik och retro. Det var nir
Anders Carls en dag pi jobbet beriit-
tade for sin kollega Helena, om sin och

Johannas LOKAL, som iven Helena och

Martins drém ater vaknade cill liv.

— Vi har hillit utkik efter en egen
lokal ett tag och nir Annas Ramverk-
stad skulle flytta ut frin Geijersgatan 15
kunde vi inte lita bli. Gatan ir vildigt
charmig och lokalen ir lagom stor for
oss. Vi har 1ﬁnge haft ]oppisar och gam]a
prylar som hobby och det ska bli spin-
nande att se om det gdr att gora ndgot
mer av det, siiger Martin.

Har ni erfarenhet av antikt och retro?
—Viir ]oppisentusiaster och spenderar

girna fritiden pa loppisar, i retrobutiker
och pa antikmissor. Vi brukar ocksi
hilla utkik pa nitauktioner och lisa
backer och tidningar inom omridet.
Tidigare har vi silc enstaka prylar men
frimst kb’pt saker, berictar Helena.

Vad har ni fér tankar om butiken?

— Vi vill ha ett bra urval av fina
produkter och hoppas kunna locka
dven personer som inte vanligtvis képer
begagnade saker. Jag kommer att vara
den som har huvudansvar f6r butiken,
berittar Martin.

— Jag kommer mest att kunna engage-
ra mig i min av tid, fortsitter Helena.

I nuliget jobbar vi med de sista férbe-
redelserna infor Oppning och vi hoppas
kunna Oppna under forsta halvan av
oktober. Framtidsdrommen ir act detta
blir precis si roligt som vi hoppas och
tror. Ate vi lir kiinna folk i omradet och
att vi kan hjilpa andra atc hitta begag-
nade saker act dlska. M@
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’Jag ar overtygad om
att vi maste kunna
samexistera, trots

”olikheter” som kon,

hudfirg, religion och sa
vidare, sager Lovisa. Det
ar en sak som jag hoppas
ska anas for den som
laser Blodskymning.”

Overgrepp
mot kvinnor
inspirerade till:




Forfattaren Lovisa Wistrands senaste bok bjuder
ldsaren pa en dystopisk beréttelse som utspelar sig
femtio ar in i framtidens Uppsala. I Blodskymning
tycks det som att niéistan allt har gatt snett fér var
stad och planet. Vadret ar hiskligt och far stormar

som Gudrun och Hans att likna smé vindpustar. Och
ménnens vérde har reducerats kraftigt. UMLN tréffar
férfattarinnan Lovisa Wistrand.

INTE MYCKET AV SOMMAREN

2023:$ sparsamma virme driijer kvar nir

ir och vintar nedanf6r slottsback
dnniskor runtomkring mig dr

e kroppen for

ir inget m_vsviider direke, smab asig
och en himmel som hiinger bistert gra
over nejden. A Andu sidan passar det
iffligt med tanke
ca triffa forfatcarinnan
strand for att tala om hennes
d_vstopiska verk, boken Blodskymning.
I den ér Uppsalas himmel bra mycket
mer provad av vind och dska jimfore
med denna fredag i september. I berit-
telsen har ett radikalt feministiskt parti

ra kvinnor ér vilkomna — tagit
makten samtidigt som minnen itnjuter
samma status som judarna i det tidiga
1940-talets Tyskland. Berittelsen firgas
blodréd och méorke gra av en lika fl]le—
rande minniskosyn som klim: 1tp0]1t11\

Hur kommer man di pa idén att
skriva en berittelse s3 d_\ stopisk som
Blodskymning?

- ]1&, hade hort om, och list ett stort
antal artiklar och bocker om
historiska som nutida dvergrepp mot
kvinnor, berittar Lovisa Wistrand nir
vi triffas. Det fick mig att ma sa illa act
berittelsen blev som en ventil f6r mig.

Jag behovde hele enkelt skriva den.
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I Blodskymning dédas alternative
spirras minnen, inklusive gossebarn,
in i vad som nidrmast ir att beskriva
som koncentrationslﬁger. Forovarna i
berittelsen ir en extrem politisk elit av
kvinnor som, mot bakgrund av minnens
oftritter mot kvinnor genom historien,
nu har face nog. Blodskymning utspelar
sig i Uppsala 2083 och ir en dystopi i
ordets renaste bemirkelse. Den ir mork,
brutal och i stora stycken elindigt
skrimmande.

Ett ljus i mérkret

Tack och lov att huvudpersonen
Kiala, dotter till den onda hiirskarinnan
"prima mater”, har férmﬁgan act ifra-
gasiitta saker och ting i sin omgivning.
Nigot som siikert inte ir s licc om man
fods in i en ordning, tradition eller lik-
nande. Att Kiala kommer i kontake med
motstindsrorelsens Sylvain, en man,
invaggar lisaren i forhoppningen om att
allt kommer att ordna sig i slutindan.
Huruvida det sker eller inte, det 6ver-
liter vi till lisaren av Blodskymning att
avgora. Men lac mig pﬁpeka sd mycket
som att forfattaren i berictelsen ér
tydlig med att mycket gick fel nir man
dterigen valde att ta ett "sorts” parti; i
detea fall kvinnornas.

— Jag iir dvertygad om att vi miste
kunna samexistera, trots "olikheter” som
kon, hudfirg, religion och si vidare, si-
ger Lovisa. Det ir en sak som jag hoppas
ska anas for den som liser Blodskym-
ning.

Att kvinnorna i Blodskymning har
tagit sitt hat och forake gentemot pojkar
och min s lﬁngt ar naturligtvis et
effektive och stilistiskt grepp som for-
fattarinnan har valt. Men det har ibland
face konsekvensen att sjilvutnimne
hﬁngivna feminister har reagerat.

— Det ir
inte sirskile
ofta det hin-
der, beriittar
Lovisa. Men
jag ser ibland
diskussioner
och inligg pi
sociala medi-
er dir nigra
kan vara
upprorda
Over att jag i
boken utmai-
lar kvinnorna
som forévarna.
De menar att
jag i Blodskym-

ning riskerar att

Blodskymning ges ut
pa Seraf forlag, ISBN
9789189522572
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forvanska minniskors uppfattning om
vad feministrorelsen star for.

Lovisa tar en kort paus innan hon
sedan forklarar ate det trots allt dr en
fiktion hon har skrivic. Men act det ock-
s kan g vildigt fel om man fastnar i en
slags "vi och de-tink”. Hennes dvertygel-
se stir fast vid ate alla individers virde
ir precis lika stort.

— Nir minniskor reagerar pi till ex-
empel Blodskymning hoppas jag snarare
att det i sin tur kan leda till konstrukei-
va diskussioner och kanske, kanske till
en mer nyanserad sjilvinsike.

1800-talets England

I boken tar Lovisa Wistrand med lisa-
ren till placser som f6r de flesta Uppsa-
labor ir viilbekanta; slottet och Caro-
lina Rediviva for att nimna tvi av de
ﬂitigast forekommande. Nir hon sedan
pens]ar sin domedags]ika berittelse ver
de ikoniska platserna blir Blodskymning
like ect nyckelhil, genom vilket den
nyfikne kan kika in mot en dystopisk
framrid. En framtid som ingen sund
sjil ndgonsin vill se komma. Och Lovisa
Wistrand gor det sa omsorgsﬁﬂ]t och
skickligt att jag emellanir dr tvungen
att ligga ifrin mig den 363 sidor linga
boken f6r att gora ndgot helt annat, for
att skingra tankarna och bli fri frin den
orosklump som bosatt sig i magen.

Nir vi har tagit en promenad runt

’Jag ser ibland
diskussioner och inlagg
pa sociala medier dar
nagra kan vara upprorda
over att jag i boken
utmalar kvinnorna

som forovarna.”

slottet har Lovisa knutit ihop pisen; be-
riittelsen om Blodskymnings tillkomst.
Vad sker nu, blir givetvis min sista friga
innan vi ska skiljas t?

— Just nu arbetar jag for fullt pa en
"historisk romance” som utspelar sig i
1800-talets England, beriittar hon. Det
ir ett bestillningsjobb frin ece forlag
som i forsta hand ger ut ljudbdcker. Tio
kapitel, eller avsnite, ska det bli och jag
har redan kommit drygt ha]vv'zigs ini
uppgiften.

Hon ser till freds ut nir hon siger det.
Minga hade nog kiint en inspirations-
kvivande stress om de haft en sidan for-
vintan pa sig ... Tio kapite] som maste
levereras pa avtalad tid, svettigt!

Men Lovisa Wistrand ser ut att leva
det forfattarliv hon vill. Och hon forsik-
rar mig att hennes nya projeke, 1800-tals-
berittelsen, blir bra mycket ljusare in

Blodskymning. Puh, tinker jag! [ ]
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Liliefors i Tunakolonins

konst- och musikupplevelse -

Foto: Maria Klefbeck

MARKERA SONDAGEN DEN 19 NOVEMBER kl. 14-18 i din Grafisk form
kalender och gor den till ndgot excra i kulturvig! D3 vilkomnar Peter Lundvik, Fasonera
UMLN:s redakesr Peder Scrandh dig med sin konst och musik i

Redaktionellt material
killarlokalen hos HSB 36 Vreten pi Prﬁstgirdsgatan 12C. Gratis edaktionelit materia

intride och méjlighet att képa fika. Vilkommen! Skickas till:
Besok och folj Peder redaktion@Iuthagsnytt.se
Strandhs konst pa Instagram! Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel.073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se
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Men det ir ect vilkint fakeum ace alla tryckta medier le-

ver i en ckonomiske anstringd tid. Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi ser mest fordelar med att vara just

att avbdja eller redigera

insdnda redaktionella

gratis. Ett pappersmagasin som du kan bliddra i minga bidrag.
ginger om. Dirfor vill vi sirkilt uttrycka vir tacksamhet Stéd UMLN genom Produktion/tryck
till dig som vill vara med och sté’)dja UMLN Luthagsnytt att bidra till Swish: Strandh-Klefbeck Media KB
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eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13




Ga inte Over an efter vatten!

En bostadsaffir dr en av de viktigaste affirerna man gor i sitt liv.
Det gor valet av méklare viktigt. Vi pd Riksméklaren kdnner Luthagen
vdl och dr det sjdlvklara valet ndr du planerar att sédlja din bostad.
Kom forbi pa en kaffe sa beréttar vi, hur vi tillsammans, tar hand om
din nésta bostadsaffir! Vi ses pa Skolgatan!

Riksmaéaklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B, Tfn 018-13 98 50 info@riksmaklaren.se
www.riksmaklaren.se



