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Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala
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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE DIG!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Varmt vialkommen till UMLN:s sommarnummer! Hoppas att du i denna stund
ar fardig med UV-kramen, allergimedicin et cetera och att magasinet vilar sa
dar riktigt skont i ditt grepp. Som var oskrivna regel bjuder vagar vi utlova att
innehallet bjuder pa den sedvanliga blandningen mellan hégt och 1agt.

TA VALET AV BILD ¢ill framsidan som exem-
pel: T dr firar Sverige som nation 500 ir (sedan
Gustav Vasa den 6 juni valdes till kung vid riks-
motet i Striingniis domkyrka) Hur vi 4n har letat
i virt arkiv hittar vi inte en enda ynka bild frin
det cillfillec. Ehuru; bilden med var nuvarande
monark ir tagen vid hans och drottningens bessk
i Uppsala den 27 april. D4 var de hir, i kungens
gamla studiestad, med anledning av acc han nu
har suctit ect halve sekel pa tronen. Vare sig man
ir rojalist, republikan eller helt ointresserad si

dr hans firande ett faktum. Personligen kan jag
kiinna igen mig i kungen pa denna bild; det giller
act "hilla cungan rice i mun”

P4 umln.se finns det mingder av bilder samt en
artikel frin nimnda besok.

Annars di i detta magasin? Jo, bland annat
kommer vi att besska Krusenberg herrgird pd
Ekolns stra strand. En plats som andas savil
historia som elegant flird, allt i en underskén
omgivning (s 6).

Apropi Ekoln — I detta nummer kommer Upp-
salas egen riviera (Milarviken Ekoln) att spela ni-
got av forstafiol dd vi pi sidan 11 ger oss av pi en
medurs tur runt dess strinder som ir fullstindigt
nedsdlade av naturreservat, sloct och herrgirdar.
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Vi har ocksi glidjen att presentera vir prak-
tikant Sandra Dibi. Hon ir en Uppsalabo som
liser till journa]ist pa Soédertdrns hégsko]u. For
var riikning har hon bland annat besske 45-arsju-
bilerande Club Lindormen i Luthagen. Klubben
ir en RSMH-f6rening (ingdr i Riksférbundet for
social och mental hilsa) vars syfte ir att bryta en-
samhet genom att erbjuda gemensamma aktivi-
teter. Ect otrolige viktige arbete som vi sjilvklart
vill uppmiirksamma. (s 5)

P4 sidan 18 dtervinder vi tillsammans med
UMLN:s Maria Klefbeck till det tiodrsjubilerande
55-plusboendet Kaprifolen vid Gjuteriparken i
Stabby. Ladda for kaffe, rulleirta och gubbréral

Givetvis kommer vi att dela med oss av tips pa
smultronstillen i och runt stan same ect axplock
av aktiviteter och evenemang som sker hir under
sommaren 2023.

Detta och mycket mer viintar dig nigra blidd-
ringar bort. Vi pa redaktionen 6nskar Digen
riktigt skon sommar. Och du, Spendera den girna
pa hcmmaplzm i mesta m(ij]iga mién. Vir stad
Uppsala har sd otroligt mycket hirligt att erbjuda
ate lingre resor litt blir onddiga. @

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Pixabay



MEDURS RUNT EKOLN

Hang med UMLN pa en mysig utflykt runt Uppsalas bla lunga.
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LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Vilkommen till var lantliga sommaridyll!
Pa vackra Vallhovs sédteri 10 minuter fran Uppsala finns
keramik, hantverk, galleri, kuriosa-loppis, klader,
hembakat fika, ullfiltar, farskinn, dkta fetaost,

var egen kallpressade olivolja och mycket mer!

Sommarens fika-nyhet dr lyxig gelato fran Majas Gelato di Paradiso
i Sigtuna, gjord pa lokal mjélk fran Elins Glada Ekologiska Kor!

Kaféet serverar hembakade bullar och kaffebrod, lyxig sallad med
fetaost, grekisk spenatpaj, gelato, smorgasar och pannkakor.

Var, sommar och host finns det gott om fikabord i tradgarden och
langs den harliga sddervaggen. Det finns ocksa fikaplatser inomhus.

Utstallningar i Galleri Vallhov presenteras pa www.linneskammare.se

Missa inte vara populara souvlaki-grillningar, Kreta-kvallar och annat
roligt! FOlj oss gdrna pa Instagram och Facebook dar vi berattar vad
som ar pa gang. Sok efter "Linnés Kammare” respektive “Vasilis och
Sigrid Mathantverk”

Hoppas att vi ses!
Halsningar Sigrid och Vasilis med personal

OPPET tors-fre 12-16, l6r-sén 11-15
Vallhovs sdteri i Jumkil, véig 272,

buss 844 mot Ostervdla, héllplats Vallhov
www.linneskammare.se



Q Club Lindormen ligger pa Sysslomansgatan 25B i Uppsala.

En plats

Malarrummets vaggar ar fyllda av konst

som medlemmarna sjilva har malat.

som hemma

Féreningen Lindormen som ligger i Luthagen i Uppsala
ar en plats fér personer med erfarenhet av mental
ohilsa. Har anordnas det bland annat studiecirklar som
maleri och utflykter. TExTocHFOTO: SANDRA DIBI

NAR JAG BESOKER Club Lindor-
men i bdrjan av juni fir jag ect varmt
villkomnande av medlemmarna. Jag har
bestdmt triiff med Anita Bergsten som
blev medlem i féreningen for dver tio ir
sedan och nu ir ordférande. Vi slir oss
ner vid ett bord i det hemtrevliga koket.
Snart vill hon ha med sig Fbreningens
sckreterare, Ingor Lind, som tycks

veta mycket om historien bakom Club
Lindormen. Han ansluter till oss och
berittar om hur klubben blev «ill.

— Det var 1978 som man pi Lands-
tingets psykiatri ute i Ullerdker identi-
fierade ett behov av att ha en plats, en
slags mellanstation for personer som
varit inlagda pa psykiatrin, istillet for
att bara bli utskriven utan uppféljning.
Di startades féreningen med hjilp av
personalen dir. Det blev Club Lindor-
men, som forst lig i byggnaden dir
Ungdomens hus nu ligger. Det kvarteret
heter Lindormen och det var si namnet
kom till. Jag var sjilv inte med d3, men
jag har fitc det hir bericeat for mig

manga ginger under iren.

Klubben fyller i ar 45 ar och det fira-
des med en fest i bérjan av juni. Anita
berittar att det var minga som dok upp
under firandet och att det bjods pi mat
och fika. Hon kiinde igen minga som
var dir, men det fanns ocksi ndgra nya
ansikeen di det var dppet for alla. Under
jubileet visade de filmer som gjorts un-
der dren, och det uppskattades mycket.

Sykurs, malarkurs och kulturkvill

Foreningen grundar sig pi ett
kamratstod for de som tidigare eller
forcfarande lider av social eller mental
ohilsa. Den ir et stillle man kan gé «ill
for att komma bort frin hemmer och
forhoppningsvis mi bittre, i alla fall for
stunden. Jag frigar om vilka aktiviteter
Club Lindormen dgnar sig at och Anita
berittar om nigra av dem.

— Vi har ménga cirklar som vi anord-
nar. Det finns bland annat en sykurs
man kan ta del av. Sedan har vi ocksi
milarkurser pd tisdagar och torsdagar.

Pa tisdagar har vi dven kulcurkvill. Det
finns ocksd mojlighet till andra initiativ.
Alla ir vilkomna och det kostar 175
kronor per ir att vara medlem.

Det finns flera som har varit med i
Club Lindormen i minga ir och fort-
farande dr aktiva medlemmar. Under
tiden vi satt i koket kom ett antal andra
medlemmar cill féreningen for ace mila.

"Jag tycker att foreningen
ar viktig for att man ska
kunna kdnna att man ar
delaktig i nagot."

En fundering jag har 4r om Anita och
Ingor tycker att féreningen har hji]pt
medlemmarna under iren och varfor
den ir viktig.

— Jag tycker att jag har blivit hjilpt av
det hir, att man har nigonstans att gi
istillet for ate bara vara hemma som for-
tidspensionir. Jag har tidigare jobbat pi
Akademiska sjukhuset i 30 dr, och sedan
kom jag hit 2012. Jag tycker att foren-
ingen ir viktig for att man ska kunna
kinna att man ir delaktig i nagot. Och
for sjﬁ]va gemenskapen, forstas. Det dr
bra f6r oss som ibland har det jobbigt
med det psykiska, siger Anita.

Ingor fortsitter:

— Det idr en RSMH-f6rening (Riksfor-
bundet {6r social och mental hiilsa). Den
blir en fast punkt i tillvaron
och det ir kravlost.

Sjilvfallet finns det
minniskor med
liknande erfaren-
heter som man
kanske sjilv har

av psykiatrin,

och det skapar
gemenskap.

Ekonomiskt
finansieras klubben av
ett foreningsbidrag frin
Uppsala kommun och av medlemsavgif-
ter. Vid enskilda projekt kan man scka
pengar frin stiftelser, exempelvis for
lingre resor. Féreningen bygger en stor
del av verksamheten pi medlemmarnas
egna intressen och engagemang.

Efter samtalet med Anita och Ingor
far jag en liten rundtur inne pa klubben.
Diir visar de mig bland annat dato-
rer man kan anvinda sig av same det
populﬁra milarrummet. Méilarrummets
viggar ar fy]]da av konst som medlem-
marna sjilva har milac.

Jag limnar Anita och Ingor med en
varm kiinsla i kroppen. Jag inser nu hur
viktig Club Lindormen ir, och vilken
skillnad den har gjort och fortsitter att
gora for minniskor. M
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KRUSENBERG HERRGARD

Makalos

péirla vid
Ekolns strand

Krusenberg herrgard &r en plats dér historiens
vingslag standigt 4r ndrvarande. Med sitt vackra ldge
invid Mélarviken Ekolns strand samt rika utbud lockar
den som dagsutflykt sévil som till langre vistelser.

TEXT: PEDER STRANDH

FOTO OM EJ ANNAT ANGES: KRUSENBERG HERRGARD/SABIS

ALLA SLOTT OCH HERRGARDAR
med sjilvakening har dessucom ett eget
spoke. Pi Krusenberg kan den som har
turen pi sin sida mdta det godhjirtade
slotesspoket "Vita frun”. Se bara ill att
sviinga av linsvilg 255 vid Krusenberg s
kommer resten av sig sjﬁlvt.

Gronskan ir nistan bedévande
vacker i sin intensitet nir man anlinder
genom den linga allén som leder fram
till Krusenberg herrgird. Pi filten som
foljer allén betar histar av det frodiga
griset och en bit lingre bort syns tvi
ryttare rida fram 6ver det milc bbljande
landskapet.

Herrgirden med anor frin 1600-ta-
let ir en yreerst viilbevarad upplindsk
pirla. Den ir sedan linge ete populirt
utflykesmil for uppsalabor och stock-
holmare. Minga dr de par som har
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vigts hir, och dnnu fler har kommit till
platsen for ace koppla av och unna sig en
stirkande vistelse.

Den som vill och har mbjlighet kan
checka in i ndgot av de smakfullt inred-
da rummen, f6r en eller flera nitter, och
da se fram emot hirliga miltider och
avkopplande spabehandlingar. Frukost-
buffén har av besskare fitt omdomet
makalés, och det om nigot dr vil ate
inleda dagen med?! Pi kvillarna serveras
under sommaren grillbuff¢ i Brygghuset,

”’Manga ar de par
som har vigts har, och
annu fler har kommit
till platsen for att
koppla av.”

Foto: Hannes Séderlund



Foto: Jesper Molin

precis invid stranden, ackompanjerad av
viigskvalp och sjofiglarnas sing. Foér den
som inte bor p3 herrgirden gir det inda
bra att stanna for en fika eller lunch i
Krusenberg herrgfirds Brygghuset.

Den absoluta nirheten till Milarviken
Ekoln gér att ect dopp i det bli aldrig
ir langt borta. For den som inda helst
vill aktivera sig pd andra sitt dn simning
finns majligheter till cricket, boule och
pade]. De forstnimnda spelas i herrg:‘ir—
dens lummiga tridgird.

For den som inte dr ute efter urma-
ningar som sportaktiviteter limpar
sig ind3 Krusenberg herrgird alldeles
ypperligt med sin rofyllda atmosfir. Hir
kan du som besckare strosa runt och

KRUSENBERG HERRGARD

Den absoluta narheten till Malarvi-

ken Ekoln gor att ett dopp i det bla
aldrig ar langt borta.

upptﬁcka alltifran eleganta detaljer iar-
kitektur och inredning till landsbygdens
stilla bris. Ta cillfillet i akt att njuta av
den vackra tridgirden, den kringliggan-
de lantliga idyllen och fr all del; Ekoln
frin en kanot linad av herrgirden. Bara
din fantasi sitter grinser, och Kru-
senberg herrgird ppnar upp for alla
méjligheter.

Men hur var det di med den Vita frun,
frigar sig viin av ordning? Jo, hon ir
vinligt sinnad men kan emellandt gora
sin niirvaro pimind nir personal ska
duka av efter en sittning i en av herrgir-
dens salonger. Dirfér dukas det alltid
ett extra kuvert, for den Vita frun, nir
herrgirdens folk dmnar acc dinera. @
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SMULTRONSTALLEN
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Smultron

stallen

Vi pd UMLN ir si glada att en av irets journalist-
studerande vid Sédertdrns hogskola, Uppsalabon
Sandra Dibi, horde av sig om praktik hos oss. Hon
4dr den andra studenten frin lirositet séder om
huvudstaden som soker sig till oss. Nedan delar
Sandra med sig av sina och andra personers favo-
ritstillen i det somriga Uppsala.

ULVA KVARN ir en hantverksby dar Fyrisan
é ringlar forbi. Ett utflyktsstalle som ligger cirka 7
km norr om Uppsala. Har kan man njuta av den vackra
naturen samt besdka hantverksbyn. Hit aker folk for
att bada, grilla och fiska. Om man blir sotsugen eller
kanske vill ta en lunch sa finns ett café med fika, och
en restaurang med svensk husmanskost. | omradet
finns ocksa under vissa tillfillen loppisar, marknader
och konstutstallningar. Foto: Gustav Dalesjo/Uppsala
Marknadsforing.
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Foto: Shutterstock

SMULTRONSTALLEN

é LINNETRADGARDEN, som ligger intill Svartbicks-
gatan i centrala Uppsala, 4r en botanisk tridgard som
ar helt fantastisk. Den har fatt sitt namn efter Carl von Linné
och idag odlas endast vixter som Linné sjilv odlade pa sin tid. |
Linnémuseet, som ocksa ligger i tridgarden, kan man se hur han
bodde. Har far man en unik chans att veta mer om blomster-
kungen, bade som privatperson och som vetenskapsman. Det ar
ett perfekt stille for dem som ar intresserade av historien om
Linné, men ocksa for dem som bara vill strosa runt bland vackra
blommor och vixter. Foto: Kalbar/Uppsala Marknadsforing.

é‘ — Mitt smultronstille ir HOGANASPARKEN som
ligger i omradet dar jag bor. En fin liten park dar det
finns ett promenadstrak och bankar man kan sitta pa. Folk
brukar sola dir pa sommaren samt promenera, trina och
springa. Jag brukar ga dit med min hund Lilla My, dagligen. Jag
gar dit for att triffa andra hundar och hundigare. // Bengt,
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SMULTRONSTALLEN

% — Det finns en utsiktsplats i Gamla Uppsala som jag brukar ga till un-
der sommaren. Platsen heter TUNASEN och ir den hdgsta punkten
i Gamla Uppsala. Det ar en vildigt fin utsikt over Uppsala. // Azin Shams, 25
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. — Ett smultronstille for oss ar

é STADSTRADGARDEN, vi ir
hir ganska ofta och det ar sa fint har. Vi
brukar ocksa gi i STADSSKOGEN, dir
finns det fina stdllen dar man kan sitta och
fika.Vi brukar plocka blabar dar. // Monica
och Ingvar, gifta i 60 ar, Uppsala

~/ —Under sommaren tycker jag att Gamla
é Uppsala ar mysigt. Man kan bade ga
promenader och bada vid Storvad.

/I lda Karlsson, 25 ar, lagerarbetare, Uppsala



Ekoln runt

Ség Ekoln till en Uppsalabo och genast kommer
associationer till bad, segling och isrdnning studsande
tillbaka. Méalarens nordligaste fjard utgor i sig sjalv en
22 kvadratkilometer stor sjo. Hing med UMLN pa en
mysig utflykt runt Uppsalas bla lunga.

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

SJIONARA

<« Glasspaus vid den lilla
badplatsen nedanfér Wiks slotts
vackra tradgard.

Kanot vid Skokloster.

PA WIKIPEDIA BESKRIVER man
att sjon ”(...) har formen av en stiende
blickfisk’ med rryra armar och ’krop—
pen’ ir cirka fyra nautiska mil ling och
tvi bred. P4 grund av blickfiskformen
upplevs den dock som storre”.

Okej, drlige talat har vi pa redaktio-
nen inte rikeigt face till det dir med
blickfisken ... Hur vi 4n har vridic pi
kartan. Men det iir desto mindre vikrigt
di Ekoln ir vir nirmaste stora vatten-

kropp. »
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SIONARA

Anor fran vikingatiden

For alla oss Uppsalabor som inte bor
utmed Ekolns strinder ir sjon inda
hyfsat lictillginglig — dven for den som
inte ir bilburen. Det finns utmirkta
ging- och cykelviigar, liksom stadsbus-
sar, som tar oss till boljan den bli i syd,
en fird som ir vil vird drecs alla dagar,
inte minst sommartid.

Redan pa Vikingatiden var Ekoln det
forsta Sppna vatten som méotte Gamla
Upsalas sjofarare nir de limnade Fy-
risins trygghet pi sin fird mot Sigtuna,
Stockholm, Birka och i forlingningen
Girda rike (dagens Rysslzmd soder om
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"Runt Ekolns striander
dignar det av
smultronstillen som ar
val varda sina besok."

Novgorod) och rent av Bagdad.

Namnet Ekoln sdgs bland annat
hirleda ¢ill de minga ekar som viixer
runt sjén. En annan teori gor gillande
act ordet ir att ekol (ekul) kan vara en
direke motsvarighet till det fornengelska
acol ”upprord, skrickt”. Kanske ir det

si, for sjon Ekoln dr kiind for ate kunna
vara en orolig Vattensamling dir det lice
uppstar korsvﬁgor, det vill sidga hoga
korta och toppiga vigor som bildas nir
vinden kommer frin tvi hall.

Medurs runt Ekoln

Runt Ekolns strinder dignar det av
smulcronstillen som ir vil virda sina
besok. Hir kommer vi ate lista ndgra av
dessa. Alle frin badplatser, restauranger,
herrgirdar och slott till naturreservat
som Virdsitra scrandpromenad som
dr foreddmlige anpassad for rullscols-
burna med bland annat breda spingar.



"I Morga hage betar
korna fritt varfor

du som besodkare
far vara beredd

pa nyfikna blickar
och ramanden i din
absoluta narhet."

Den leder besgkaren frin Skarholmen

(i soder) norrut utrmed Virdsitraviken
och sminingom ocksd Higain fram till
Lurbo bro. En naturskén promenad pi
cirka tre kilometer.

Utmed Ekolns éstra scrandlinje dug-
gar det citt mellan bessksmélen f6r den
naturilskande minniskan. Visserligen
kommer vi di in i Knivsta kommun,
men det skadar knappast di vi gemen-
samt med vir grannkommun kan glidjas
4t act ha Ekoln som strandgrins. >

SJIONARA
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Orriginalkarta frin Google Maps.
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SIONARA

Hir finner vi platser som Ekud-
dens naturreservat, precis sdder om
Flottsundsbron. Bara namnet avsldjar
omridets kanske frimsta attribut. F(‘)lj
sedan strand]injen soderut och du kom-
mer till Djupvikens naturreservat Fi')]jt
av Kungshumn—i\lm’gus motsvarighet.
Idel vacker natur vincar besokaren hir.
Ekolns ppna vattenyta i vist ger omri-

det ett sirskile tilltalande ljus, intressant

inte minst for konstnirer som soker sict
motiv i naturen.

I Morga hage betar korna frict varfor
du som bestkare fir vara beredd pi
nyfikna blickar och rimanden i din ab-
soluta nirhet. Sjilvklart visar man som
besokare hir hinsyn till alla djur - inte
minst till dessa kor med kalvar som ir
alldeles utomordentligt vinligt sinnade.
En brasklapp dock: Djur iir djur och
man kan aldrig veta med sikerhet vad
de kan komma att ta sig for.

Lite lingre séderut finner vi
Kl‘LlSCanl‘g herrgiird (lis mer pfl sidan
6) med anor frin 1600-talet. Den 1igger
inbiddad i frodig gronska med Ekolns
vatten som fond. P4 herrgirden anord-
nas minga evenemang, se mer pi deras
webbsida. Frin och med den tredje ju]i

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2023

MS Kungen vid Skokloster:

Oppnar Krusenberg sitt sjékafé didr man
bland annat serverar lunch och fika.

Aker man sedan soderut hirifrin
nir man snart destinationer som bland
annat Sigruna, Skokloster slott och
Biskops—Arné.

Nir vi fortsiteer virt Ekolnsvep
medurs kommer vi "klockan nio” ¢ill
Lirscaviken med Oresundsbro lingst
bort i vister. Utmed vikens norra strand
finner vi Salnecke och Wiks slott — bada
med kaféer. Nedanfér Wiks slote med

Skokloster slott.

sin vackra trﬁdgﬁrd finns en mindre
badplats med sandstrand och brygga.
Nir den norra Ekolnstranden i en mjuk
kurva dter viker av norrut, mot Uppsala
och Fyrisdns infléde, nir vi Hammar-
skog med naturreservat och herrgird.
Herrgirdens vackert Vitputsade byggnad
uppfordes 1655, och visst ... Aven hir
vintar ett kafé besokaren f6r det si

viktiga fikat. [ ]



—~

FASTIGHETSAGARNA
SERVICE

Vi hjalper fastighetsagare och brf:er i Uppsala med

- teknisk férvaltning — markskotsel och snérojning - ekonomisk forvaltning
- fastighetsskotsel - projektledning - lokalvéard

fastighetsagarna.se/tjanster

Ring Andreas Rackinger pa
073-074 43 58 fér att f& veta
mer om hur vi kan hjélpa er!
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BRANSCHTORGET

Hér hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

LUth.'ageR?nggatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sélja, kdpa och samla pa konstverk.
Saluhallen, St Eriks torg 8
"www.galleriz.se”
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KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
knéproblem. Balans- och
styrketrdaningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla aldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan |5B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

|
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Sdteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid genertsa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r '1-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Méaklaren genom livet

Skolgatan 33 B

Oppet: Man-fre kI.09-17
018-1398 50

www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER
O AN

Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller Plusgi-
ronummer 409696-2.

Tack for ditt bidrag!

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2023
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LEVA &VERKA

Cecilia Gaddefors, Lena Jansson och makarna Monica

och Stig Brink samlade utanfér féreningslokalen Kapri.

10-arsjubilerande
brt Kaprifolen

Vilkommen till ett unikt 55+-boende som sjuder av
aktivitet, gladje och gemenskap. UMLN tréffar Stig och
Monica Brink, Lena Jansson och Cecilia Gaddefors.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2023

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK

VI MOTS | DERAS gemensamma for-
eningslokal "Kapri” pa Blandargatan 4
nira Mimmi Ekholms plats i Luthagen/
Stabby. Lokalen kinns som ett férlingt
vardagsrum till de 34 ligenheter som in-
gir i bostadsrittforeningen Kaprifolen.

Cecilia bjuder pa hembakad rulltirta
medan Monica serverar oss kaffe. Det
muntra ginget pratar nistan i munnen
pa varandra i sin iver att fa delge sitt

engagemang och den glidje de kiinner
for ate bo hir.

Det har nu hunnit ga tio ar sedan
huset stod firdigt och de ﬂyttade in.
Cecilia och hennes man Carl-Magnus
flyccade di frin en stor vining i frimre
Luthagen, Lena frin ett hus i Svarcbick-
en och Monica och Stig frdn en ligenhet
nigra kvarter bort.



Cecilia njuter av sin utsikt mot Gjuteriparken.

Lena Jansson &r ordférande i brf Kaprifolen.

— Eftersom vi niistan alla flyctade in
samtidigt sd blev det som en "nybygga-
randa’, siiger Cecilia nir hon vill forkla-
ra hur det kommer sig att det uppstite
sd fin gemenskap och ]ivlig aktivicet
i foreningen. Det finns ocksd mycket
erfarenhet som man girna delar med sig
av och tar till vara pd hir.

Den yngsta som bor i Kaprifolen ir 61
ir och den ildsta 92. Medelildern ligger
pa 79 ar. Alla som bor hir trivs s bra
och det dr dirfor sillan det blir ndgon
ligenhet till forsiljning.

En vanlig vecka

Monica berittar om hur en vecka kan
seuti fé’)reningen. Det som alltid scar
till buds ir gemensamma akciviteter pa
veckobasis si som promenader, kafe,
pub och dirutdver finns dven olika
aktivitetsgrupper.

Stig berittar om sin matlagnings—
grupp "Gubbréran” som bestir av ho-

LEVA &VERKA

En av manga aktiviteter
dr att ta med en skrinda
och fylla den med pizzor
fran restaurang La Piazza
pa Mimmi Ekholms plats.
Sedan dukar man upp en
pizzabuffé i Kapri.

Foto: Privat.

Monika Brink uppskattar arstidernas skiftningar i trddgarden.

nom och fem andra herrar som tillsam-
mans lagar treriiccersmiddagar pa sina
regelbundna criiffar.

Pi fredagarna anordnas det pub under
ledning av Jan Ahrberg. Var tusende be-
sokare fir ett vinglas och en flaska vin.
Senast var det Monicas tur att f3 ece glas
med sitt namn pd. Hon var den sjitte att
fa ett glas som forvaras i ett vierinskdp i
Kapri och tas fram pi fredagspuben.

En av minga aktiviteter dr att ta med
en skrinda och fylla den med pizzor
fran restaurang La Piazza pd Mimmi
Ekholms plats. Sedan dukar man upp
en pizzabuffé. Andra ginger har man en
enklare middagscriff dir var och en tar
med sig den mat man skulle icit hemma
den dagen — kanske en &verbliven mat-
lada eller en korv med bréd. Tanken idr
att det ska vara enkelt och opretentiost.
Det ir samvaron som stir i fokus.

Alle ir villordnat och vildokumente-
rat. Nir jag bliddrar igenom Kaprifo-

lens giistbok kan jag detaljerat 3 veta
vad som har hint, nir det hinde samt
vilka som deltog.

Stor omsorg om varandra

Utover roliga aktiviteter och social
samvaro finns hir dven en stor omsorg
om varandra. Om ndgon saknas si tar
man kontakt. Minga har iven varandras
hemnycklar ifall det skulle uppsta nigot
akut.

Den sammanfattande kinslan jag bir
med mig frin det hir moter ir glidje.
En glidje som bottnar i en fin vardag
med livskvalité. Vikten av att ha en
kiinsla av sammanhang, vara aktiv och
ha en social samvaro som skinker gl'zidje,
trygghet och stimulans. UMLN sdger
grattis till ro-drsjubilaren brf Kapri-
folen och énskar dem fortsacta fina ar
tillsammans. @
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Njut pa var harliga uteservering!

- PIZZA
- KEBAB
« FALAFEL
* GYROS
« KYCKLING KEBAB
« VEGETARISKT
« SALLAD
- HOGREVSBURGARE
- HAMBURGARE
* M.M. Gott om glutenfria alternativ!

.. . . . . S:t Joh 29
Generosa oppettider: S6-To 11-22, Fr-Lo 11-04 Tetl_ 8&‘3‘;?&?2?




Tjugoettans bild

For 500 ar sedan grundades dagens
Sverige av Gustav Vasa. | ar firar dessutom
var nuvarande kung Carl XVI Gustaf 50
ar pa tronen. UMLN var med nar han och
drottningen besokte Uppsala i april. Se
massor av bilder fran besoket pa umin.se!

Foto: Peder Strandh
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| sommar gar det bra att boka in besok via
telefon eller mejl (se nedan)

Oppnar ater tisdagen den 22 augusti 15-20
Ovr. tider enligt 6verenskommelse

info@zooninredningar.se zooninredningar

Hildur Ottelinsgatan 9 | Telefon: 0709-743647

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45




Sidan &r en annons fran Fastighetsdgarna

Att varda och férvalta
gemensamma ytor

Fastighetsigarna Service Uppsala AB &r ett féretag som
erbjuder ett brett utbud av forvaltningstjanster, med en
passion att férenkla och skapa framtidens

fastighetsdgande.

INOM FORETAGET ARBETAR
forvalcare, f‘astighetsskétare, triidgiird—
smistare, ckonomer, byggprojektledare
och energispecialister tillsammans i
team och betjiinar alla typer av fastig—
hetsiigare.

Marita Larsson arbetar som trﬁdgird—
smistare for Fastighetsigarna Service.
For henne ir kunskap om staden och en
nira kunddialog en nyckel for att lyckas
i sin roll.

— Kunderna uppskattar att vi har en

fsrankring till staden. Dirfor ir det
Viktigt att vi har lokal nirvaro, hittar
hir och dr hemma i staden, siiger Marita
och fortsitter: Ett av vira uppdrag ir att
sikerstilla en lingsiktig skoeselforvale-
ning av tréidgfirdar och andra utemil-
joer utifrin den speciﬁka kundens och
fastighetens behov, siger Marita.

Intresset for tridgird, men dven hus
och byggnader, ir en drivkraft for Mari-
ta i hennes arbete samt att skapa en bra
helhet for kunden.

"Kunderna uppskattar
att vi har en forankring
till staden."

— Den ena uppdraget ir inte det andra
likt. Ena dagen kan det vara gestaltning
av stora publika markytor och nista dag
plantering i smi tridgirdar hos vira
kunder. Det roligaste med mitt arbete
ir variationen i arbetsuppgiﬁer di alla
vara kunduppdrag ir unika. Att ha en
bra kommunikation, vara tillgiing]iga,
lyhorda och framfor alle proaktiva ir
nigot som ir mycket viktigt for bra
och lingsiktiga kundrelationer, avslutar
Marita. @

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2023
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Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjélps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




En solig s6ndag i slutet av maj slappte Martina
Andersson ut sina tolv far och sju lamm i Rickomberga.
Det var manga ivriga barn och vuxna som hade
kommit till hagen f6r att hilsa firen vilkomna.

MARTINA AR UPPVUXEN I LUTHAGEN men bor nume-
ra med sin sambo, dotter och en massa djur ute i Vendel. Till
vardags arbetar hon i det egna foretaget "Anderssons fir och
vilevird”. Tidigare har hon bland annat arbetat inom Uppsala
kommun som viltvirdare, naturvirdare och handledare pi ett
hunddagis.
= ~

Martina berittar act hon ir inne pi sitt 15:¢ ir som firiga-
re. Hon har aldrig haft sina fir pa bete nigon annanstans in
hemma s hon kiinner sig nu lite orolig nir firen ska beta h
Rickomberga hela sommaren.

— Men det kiinns rolige ocksa! Jag har dessutom nigra fir kvar

g Jag g

hemma som jag bara inte kan vara utan.

Vad ska man téinka pa nir man vistas runt faren i hagen?

— Allt ska ske pa djurens villkor. Vill de inte bli klappade s&
ska det vara si. Inte jaga efter dem. Man ska ocks3 vara lugn,
speciellt runt lammen. Inga hundar ir tillitna hir inne. Det ér
bara min vallhund Pepz som arbetar med firen som ir undan-
tagen

Vi pd UMLN 6nskar firen Mimmi, Pyret, Myran, Gloria,
Babsan, Rosie, Viola, Vega, Harriet, Karla, Doris och Pytte samt
de sju lammen en riktigt skon sommar! Lis mer om Martina pi

viltvardaren.com samt pé Instagram viltvardaren._com
TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK

\V

Martina med dottern
Ester och vallhunden Pepz.
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Besok Gamla Uppsala i sommar

Tva historiska museer pa gangavstand. Perfekt for en somrig utflykt.

Hur skulle du beskriva stimningen
i omradet nir du flanerar mellan de
tre miktiga kungshégarna i Gamla
Uppsala?

Ar den meditativ, upplyftande, fantasieg-
gande, eller helt enkelt andligr Kanske
fantiserar du om alla dramatiska hiandel-
ser som skett hir nir det var fullt av in-
vanare pa 500-talet, dd folk reste hit fran
nir och fjirran och gjorde att platsen
blev omskriven i de islindska sagorna?
Far du lust att motionera och njuta av
naturen och den milsvidda utsikten? El-
ler blir du full av fragor och vill ta reda
pa mer om platsens historia och allt som
arkeologer kommit fram till efter alla ut-
griavningarna?

Historisk plats

Flera av Ynglingadttens kungar dr for-
knippade med kungsgarden i Gamla
Uppsala. Hir var svearnas blotcentrum
och tingsplats och senare blev Gamla
Uppsala Sveriges forsta drkebiskopssi-
te. Under vendeltid och vikingatid fram
till medeltidens borjan var platsen ett
politiskt och religidst maktcentrum dir
manga bodde och dit manga reste.

De tre kungshégarna ér de storsta grav-
hégarna men hir finns dven minga
mindre och man vet att ett stort ling-
hus, kungsgérden, stod bortom dar kyr-
kan finns idag. De arkeologiska fynden
i kungshogarna ir bland annat brinda
ben, guldféremal och rester av en duv-
hék. Det var antagligen en dresserad
jaktfagel och sidana var vanliga i den ti-
dens 6verklass. Vi vet inte vilka som ar
begravda i kungsh6garna men att det var
upphojda och viktiga personer dr i alla
fall sikert.

Friluftsmuseet Disagarden
- tar dig till 1800-talet

Pid ena sidan kungshogarna ligger fri-
luftsmuseet Disagarden. Det dr 6ver
tjugo byggnader som tillsammans blir
som en upplindsk bondby pi 1800-ta-
let. R6da timmerhus och grona grismat-
tot. Dir fir du en inblick i hur livet for
minniskorna péd en gard var. Disagirden
ir Oppen varje dag under sommaren med
flera héjdpunkter som nationaldagsfi-
rande, midsommarfirande i dagarna tre,

De tre kungshigarna i Gamla Uppsala dr de stirsta i en lang rad gravhigar fran 500-talet och
tidgare. Ar det stimningen pa platsen som gjort omridet si mytomspunnet?

Under vikingabelger och Vendeltidsfestivalen slir
historiska dterskapare liger i Gamla Uppsala for
att visa upp sina hantverk.

skordedag, slitterdag, gammaldans och
sommarcafé. Lat dig omslutas av den
kulturhistoriska milj6n, gd in 1 husen och
se hur hushallen sig ut, triffa grisarna
och andra aldre lantdjursraser, fika, dan-
sa och dt din picknick for att leva dig in 1
en annan tid en stund.

Gamla Uppsala museum
- tar dig till 500-talet

Pi andra sidan kungshogarna ligger
Gamla Uppsala museum. Utstillning-
ar i tva vaningsplan handlar om fynden
i kungshégarna och platsens langa his-
toria. Eftersom omradet ar en del av
din upplevelse erbjuder Gamla Uppsala
museum flera visningar varje dag och
programaktiviteter som levandegor his-
torien. Vikingalidger, Vendeltidsfestival,
kimpalekar, hantverk och familjeakti-

Friluftsmuseet Disagarden dr som en upplindsk
bondby pa 1800-talet som visar hur ménniskorna
levvde pa garden.

viteter 4r sommarens hojdpunkter hir.
Vendeltidsfestivalen 16-18 juni 2023 blir
térhoppningsvis dterkommande. Den ir
Sveriges stOrsta historiska festival dd 12
historiska féreningar med ca 70 hingiv-
na dterskapare (reanactors) fran hela Eu-
ropa slar liger i Gamla Uppsala, iklidda
sina tidstypiska kldder och ivriga att visa
upp drikter, hantverk, hjilmar, vapen
med mera for alla som vill komma och
se. Nir du varit diar har du nistan varit
pé 500-talet pa riktigt.

Friluftsmuseet Disagirden och Gamla
Uppsala museum dr en del av stiftelsen
Upplandsmuseet. Mer information och
program finns pd upplandsmuseet.se.

Text och bild:
Stiftelsen Upplandsmuseet.

Sidan 4r en annons.



MINNESORD

Nagot ar efter sin pension fran en yrkesverksam tid som
amanuens och sedan intendent vid Upplandsmuseet
blev Helena Harnesk 2003 medlem i Bondkyrko
hembygdsforening, och kort dérefter vice ordférande.

Minnesord over
Helena Harnesk

FOR BONDKYRKO HEMBYGDSFORENING: GUNILLA STENKULA ORDF.
FOR UMLN: PEDER STRANDH

HON VILLE INTE BLI ORDFéRANDE,
eftersom hon di "inte kunde tinka pd nigot
annat ian Stabby prﬁstgird”. Trots hennes val
av formell roll kiinde vi i alla 1'zigen hennes
starka engagemang for husen och féreningen.

Med Helena kom den tydliga kulturbira-
ren, drivande, engagerad, ambitiés och kraft-
full. Vi arbetade tillsammans med nigon som
i hela site liv hade haft Uppsa]a 1 sitt hjérta,
berittat om och skrivit bocker om staden
samt lett minnesviirda stadsvandringar.

Hennes forfactarskap innehsll teman frin
Uppsalaforfattare och konstnirer och Upp-
salaarkitektur. En liten pirla beskriver Axels bessk i Domkyr-
kan tillsammans med mormor.

Helena Harnesks engagemang gillde stort som smatt: Hon
sokte och beviljades ofta ekonomiska medel f6r byggnadsvird.
Lika lyckosam var hon i att f6r ndgra ir sen ridda pristgirdens
brygghus frin forfall. Tillsammans med likasinnade skrapade
hon firgflagor pi de av tiden patinerade fonstren och hittade
tidstrogna tillbehor. Hon bidrog ocksd personligen ekono-
misket. Infér 8o-drsdagen dnskade hon och fick pengar till
underhall av priistgirden.

De #rliga arbetsdagarna var Helenas idé och leddes av henne.
D3 stidades husen — ute och inne — i gemenskap och upp-
tiickargliidje. Hennes kreativitet fanns med: Plé‘)tsligt en dag

berikades Stabbygirdens tambur med ett fotokol-
lage 6ver den sista arrendatorn och ladan fick ett
skyltskdp. Vikeige f6r Helena var ate priscgirden
anviindes praktiske: Kvillsprogram, uthyrningar
till fester och minnesstunder och inte minst kaféet.
Och pi vasaloppssondagen en mycket omeycke
bakdag dir vi anvinder den vedeldade ugnen cill,
enligt Helenas idé, nordupplindskt bréd frin
Karlsholmsbruk.

Vi saknar henne och kommer att fortsicea arbe-
tet och utvecklingen i Helenas fotspir.

FOR UMLN:S LASARE var Helena Harnesk en
mycket uppskattad och ofta intervjuad person. Med sin stora
kunskap om Uppsala och dess historia bidrog hon riklige «ill
magasinets ambition att ﬁmgera folkbildande. Bland mycket
annat hann vi genom dren act tillsammans med Helena gora ett
antal nedslag i den fore detta stadsarkitekten Gunnar Leches
arkitekconiska fotspar. I serien som fick namnet "Leches lickra
hus” besskte vi ett antal Lechehus i Luthagen dir Helena
forklarade — i detalj — om arkitektens ambitioner for sina
byggnader. Att hennes medverkan i UMLN:s f6rra nummer
skulle bli hennes sista kom som en chock. D triffades vi pd
Stabby pristgird f6r att samtala om girdens hotade framtid.
Som alltid var hon saklig och optimistisk cill site site, ece arv vi
innerligt hoppas ska leva vidare efter henne. @
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TIPS FOR UPPSALASOMMAREN 2023

Ga en tradgardsvisning i Botaniska tradgarden.

Pa rals for
nostalgikern

Frukta icke inledningen p3 denna
"siljstrof™ Trafiksisongens hdjdpunke
pi veteranjirnvigen Lennakatcten ir
Lennakattens dag, som i ir infaller den
1 juli. Den hir dagen kér de med extra
manga tig ute pa banan och vid alla
stationer utlovas det "fulle fart™ Avging
sker frin UPPSALA OSTRA (6ster om
Centralstationen).

Lis mer i UMLN:s sommarnummer
frin 2022 pi umln.se!

Theoz

Artisten Theoz ir idag

rikskind fran bland annat TikTok,
YouTube och SVT:s Mello. Den 2 juli
kliver han upp pa Parksniickans scen
klockan 18.30.

Foto: Arkland Wikimedia.
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I Linnés
gronska

Foredrar du fika under tridkronorna,
en god bok i skuggan, picknick med
vinner, en lirande visning, att lyssna pa
klassisk musik, opera eller rock? Eller
kanske bara att njuta av blomsterprakt
och gronska? I de Uppsala linneanska
tridgirdarna — Botaniska tridgirden,
Linnétridgirden och Linnés Hammar-
by — finns nagot for allal Hir foljer ett
axplock av sommarens evenemzmg. FlCT
hictar du pa hemsidan www.botan.uu.se:
Lordagar & séndagar juni-augusti
tradgardsvisningar, Botaniska tridgarden

6 juli rosvisning, Botaniska tradgarden

16 juli dngsslatter, Linnés Hammarby

13 augusti Marknads- och ragdag, Linnés
Hammarby

23 augusti Traffa tradgardsmastaren i
Linnétradgarden

23-25 augusti Tropisk afton, Tropiska
vixthuset, Botaniska tradgarden

3 september Botans dag, Botaniska trad-
garden

Tradgardskafé

Smbby priisrgiirds sommarkafé Oppnar
upp sin trﬁdgirdsservering for dret
sondagen den 2 juli kl 13-16. Direfter
serveras fika under lindarna till och med

Stabbydagen, séndag an 10 september.

Reggae

Den 28-29 juli gir hela Uppsala in i
svire skon bakeake da Uppsala Reggae
Festival gar av stapeln. Plats: F_\'rishov.

Tradgard
i fokus

Den 2-8 ju]i ir det dags for 'l‘riidgiirds—
veckan i Upplund.

Hiir utlovas en blandning av sirskilt
arrangerade aktiviteter samt inspiration
att uppt':icka allt du inte visste fanns.
Marknaden ir Sppen for alla att besska
och guidade turer av parken kommer
ocksi att ordnas.

Veckan inleds med en unik Vixtmark-
nad i Kunskapsparken i Uppsala séndag
den 2 juli klockan 13.30-16.00. Siljare
frin hela Sverige kommer med vanliga
och ovanliga vixter som du inte hittar
i den vanliga handeln. Marknaden ir
oppen for alla ate bestka.

Sommar-Glans

Sveriges kanske roligaste skining, Johan
Glans, gistar Parksnickan klockan 17
den 28 juni. Garanterad trining for
skrattmuskulacuren ér ace viinta!

Foto: Gustav Dalesjé/Uppsala Marknadsféring



Foto: Johan Alp

Pa Disagarden gammeldansas det pa onsdagar.

Lunch-
konserter

Blisensemblen Linnékvintetten bjuder
pi dagliga lunchkonserter i Domkyrkan
27 juli -8 juli kl 12.00.

Det iir en 30-drig tradition att Lin-
nékvintetten brassar pi frin balkongen
mellan domkyrkans torn under tvi
veckor.

Efter musiken frin sjilva tornen
flycear kvintetten ner och ger en kort
konsert inne i kyrkorummet. Program-
met varierar frin dag till dag. Fri encré

giller.

Sommartider

Den 3 augusti fir vi i Uppsala finbessk
frin sédra Halland.

Gyllene Tider kommer

med litar som Som-

martider, Flickan i

en Cole Porter-sing

(m.fl.) och intar

scenen i Botaniska

tridgirden.

Foto: Kreecher, Wikimedia

Gammeldans

Onsdngur 28 juni — 26 juli bjuder
Disagirden in till gammaldans for alla —
Med dansutlirning forsta halvtimmen.

KI. 10.00 Omradet éppnar

KI. 13.00 Familjevisning, samling vid dansba-
nan. Omradet och husets interidrer

KI. 14.00 Visning pa svenska, samling vid
dansbanan. Omradet och husets interiorer
KI. 15.00—-16.00 Ett av bostadshusen eller
soldattorpet ar oppet

KI. 18:30-21:30 Musik- och danskvill med
gammaldans for alla

Dansutlarning forsta halvtimmen
K1.20.00-21.00 Ett av bostadshusen eller
soldattorpet ar oppet

Kafé 18.00-22.00

Sommarcaféet oppet kl. 18.00-22.00

Magiskt

Tobbe Trollkarl sveper sin magiska
trollstav 6ver Parksnickan och dess
besokare. Ja, en spinnande forestillning
viintar publiken denna afton. Nir och
var? 24 ju]i klockan 14.00.

Voltige

Svenska och Nordiska Miisterskap i
Voltige anordnas den 6-8 juli i Akade-
mistallet i K\':l1‘nb()/$tenh:1gen Kostnad:
40 kr for vuxna, barn gratis. Betalas med
Swish. Se hela programmet pd
uppsalavoltige.se Lis mer om Uppsala
Voltigeférening i UMLN nr. 1 2023 pi

um]n.se

TIPS FOR UPPSALASOMMAREN 2023

80-tal

S4 har det blivit dags

greppa hirspray-

en och toupera

synthluggen

igen. Da vankas

det nimligen

8o-talsnostalgi

med rige i Park-

sniickan. Den 10 augusti

intar de evigt unga tyskarna i bandet
Alphaville stan med klassiska dingor
som Big in Japan och - sjilvfallet -
Forever Young pa spe]]istan. Konsert-
start klockan 19.

Vikingar

Den 19-20 augusti klockan 11-16 kan hela
familjen testa att bli Vikingar for ect par
dagar. Platsen dr mysiga Ulva Kvarn (se
annons pi nista sida) och Vendeltid,
Vikingatid och medeltid stir pa schemat.

Nattlig kultur

Den 9 september dger Uppsalas storsta
kulturmanifestation Kulturnateen

rum. Det ir ett irligt dterkommande
evenemang arrangerat av Uppsalas
kulturarbetare, kultur- och foreningsliv,
kulturinstitutioner, foretag och andra
eldsjéﬂar. Plats: Hela Uppsala 1yser upp i
en enda kulturanda.

Vi vill fran UMLN tacka webbsidan
hejauppbsala.com, Bondkyrko hembygds-
forening samt Uppsala Linneanska tradgar-

dar for tipsen!

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2023

Massor av prova—pi—aktiviteter vintar dig.

Foto: Oja, Wikimedia

Foto: Ren Hekkonens, Wlkimedia
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Det latinska namnet Fragaria borde fa det att
vattnas i munnen pi de flesta av oss, for det ir

av flerdriga 6rter med
~ . © ~
trefingrade blad, vita blommor samt skenfrukeer.
Dessa skenfrukter bildas av den uppsvillda, kéctiga

smultronslikeets forokningsstrategi.

Nir till exempe] ekorrar, starar och sniglar éter
de smi smarriga skenfrukcerna

ixten vil uttinke strategi for att skapa en

framtid f6r site slikte. Hur di, kanske du undrar?

Jo, niir de smultronmitta magarna sd sméining-
om miste go ig av med resterna av den goda
skenfrukten drnorna, si hamnar dessa pd ett
helt nytt stille — Redo att etablera ett nytt smule-
ronstille. Smart va!

@ Lennakatten

Ta Lennakatten ut i det
upplandska sommarlandskapet
Vara tag gar hela sommaren. Upplev historiska tag,

vackra miljoer och mysiga resmal. Avgangar fran
Uppsala Central spar 9 och 10.

Hitta trafikdagar och tider pa
lennakatten.se

NAST SISTA SIDAN
]
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TO LOVE, LIVE AND
LEAVE LUTHAGEN

Laget, lugnet, livet. Blandningen mellan det klassiska och moderna. Ja, vi
kan prata oss varma for denna stadsdel i all odndlighet. Just darfor ar det
lage att hora av sig till oss nér det lutar at att limna Luthagen. Vi kommer
ta hand om f6rsdljningen med lite mer kédrlek och kunskap helt enkelt.
Du behéver inte ga 6ver an efter vatten. Vi finns pa Skolgatan!

Riksmaklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B, Tfn 018-13 98 50 info@riksmaklaren.se
www.riksmaklaren.se



