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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Sa tar ljuset och viarmen tillbaka initiativet fran kung Bore,
och sd har UMLN:s varnummer &ntligen hamnat i ditt
grepp. Det glader oss som arbetar med magasinet att sol
och virme &r pa ingang, liksom ditt val av lektyr i detta nu!

MED ANLEDNING AV de senaste minadernas
hindelser, dir Ryssland — mot allt f6rnuft — har
attackerat sin granne Ukraina, kommer en del av
innehallet att ta upp sddant vi som uppsalabor
kan gora for att hjilpa det ukrainska folket, inte
minst de som har skt sin tiﬂﬂykt till oss.

Nir isflickar och snbglopp har ersatts av bar
mark ir det miinga som tar fram sin cykcl for tor-
sta gingen sedan i hostas. Vad behdver man tinka
pd innan man trampar ivig? Vi fir tips och rid av
David Ahlstréom pi Leffes Cykel (5.18).

Beth Meurling arbetade i nirmare fyrtio r
som ﬂygviirdinnn t6r SAS och nyss sliippte hon
sin bok I himlen och pi jorden. Vi har list boken
och triffac forfaccarinnan (s.7).

Ingen tidskrift som vill ha dran i behill kan
undgii att gora hemma hos—reportage. [ detta
nummer besdker vi paret Malena Ranch och
Mohamad Hassan i deras vaning pd Kvarntorget.
Bada dr akriva politikcr; Malena f6r mi]jiipartict
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och Mohamad f6r Liberalerna. Men framforalle
dr de forildrar, lissugna och seglare (s.12).

Emeli Akerman rticcar tillsammans med
neuropsyko]og Ake Pilshammar nirmare pa om
det idag rider en form av diagnoshets, alltsd att
man allefor Lice sicter diagnoscr som till cxcmpcl
adhd, i virt samhille. Det finns indikationer pd
att si kan vara fallet, och i si fall: Vilken eller
vilka konsekvenser kan en diagnos f3? (s.25).

I det hir numret fir du ocksi mota Peter
Lundvik fran uppszﬂafbremget Fasonera. Det idr
Peter som ir detta magasins hud, det ir allesa han
som ser till act UMLN ser ut som det gér niir du
liser det i pappersformat. (s.22).

Herrejisses, det ovan anférda innchillet dr bara
ett "t skrap pé ytan” av allt som vintar dig
nigra b]iiddringar framic i magasinet. Jag unnar
mig hirmed att travestera szllig Tagc Danielsson:
Slipp lisaren loss — det 4r vir! @)

Foto: Peder Strandh.
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Det hiander
i Uppsala

[lusionisten Johan Stahl arrangerar
tillsammans med Anna Wikestedt Fill-
mar (frin Wikestedt Event) UPPSALA
MAGIC & COMEDY 21 APRIL -23
APRIL. Det ir Uppsa]as egen festival
med magi och humor. Bes6karen bjuds
in till showerna Close Up Gala, famil-
jeshowen Upp-Sala-Bim och den stora
Galashowen. Detta ar halls hela festivalen
pa Reginateatern.

Det melodiska power metal-bandet
SABATON intar den 2 MAJ UKK:s sto-
ra sal. "En av de stdrsta metalturnéerna
nigonsin i Sverige” skriver bandet om sin
turné. Special guest ir artisten HulkofE.
(f\ldersgrﬁns- 13 ér)

Den engeL -nya zeelindska komikern
AL PITCHER, numera bosatt i Sverige,
bescker UKK med sin show My happy
place den 24 APRIL.

Den brittiske komikern JIMMY CARR
bessker UKK den 4 JUNI med sin show

ly Funny. Med sin morka humor
och distinkta skrate lir han dra ner en hel
del skratesalvor.

Den digitala konstupplevelsen Van
Gogh Alive — The Experience besoker
Uppsala med levande grafik och fantas-
tisk musik som stimulerar alla sinnen.

I utstii”ningen far besskaren

in i konstniren Van Goghs bildvirld. De
livfulla mélningarna fir liv och skapar
en upplevelse av att besdkaren verkligen
befinner sig inne i ett konstverk.

VAN GOGH ALIVE har upplevts av
mi]joner besokare runt om i virlden. I
Uppsala kan du se den pa Fyrishov frin
den 16 JUNI och under en begrinsad
tid under sommaren. Arrangdr ir Nordic
Exhibitions. A
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Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi véanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




BOKSLAPP

En hogt flygande och jordnara berittelse

SAS-personal a la 1960-tal.
Foto: SAS, Wikimedia.

Boken I himlen och pé jorden &r ett historiskt
dokument som speglar en svunnen tid. Titeln syftar
framst pa att stora delar av handlingen utspelar sig i
flygbolaget SAS:s flygkabiner. Boken &r forfattaren
Beth Meurlings biografi och den for lasaren tillbaka
till en tid da yrket som flygvirdinna var bland det
mest exotiska en ung kvinna kunde drémma om.

TEXT: PEDER STRANDH
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BOKSLAPP

’Jag forvantades kunna
kombinera mitt arbete
pa SAS med mitt
arbete i hemmet.”

BETH LEVDE DEN DROMMEN och
vi far f(jlja med henne till barndoms-
hemmet pa Osterby gird i Séderman-
land liksom pi otaliga flighter jorden
runt. Vi far criiffa celebriteter och ta del
av dramatik pd — ordagrant — hog niva.

Beth Meurlings senaste bok I himlen
och pa jorden ir en fristiende uppfélja—
re till debutboken "Grén Duchesse och
vita glacéhandskar” (2017),

[ himlen och pa jorden ir skriven med
forfattarens karakeiristiske liceillgingli-
ga prosa. Mina tankar gir lite 4t Astrid
Lindgrens smidiga ordfléde niir Beth
skriver. Men dir Astrid grivde i den
smilindska jorden griver Beth i den
sdrmlindska och upplindska myllan,
alltid med sin arbetsplats ovan molnen
nirvarande.

— Jag har s3 fantastiskt mycket att
tacka SAS for, siiger Beth Meurling niir
vi triffas i ssmband med bokslﬁppet av |
himlen och pa jorden.
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Pastigning pa en SAS DC-8 under 60-talet. Foto: SAS, Wikimedia.

Och det blir verkli-
gen tydligt i boken.

Innan take off

Det var av en ren
tillfillighet som hon
i mitten av I960—ta]et
fick se en annons for utbildningen till
flygviirdinna, sdkte den och antogs. For-
ildrarna hemma pa Ostcrby gird var inte
dverentusiastiska nir hon ville utbilda sig
till ﬂygv:'irdinna. De hade hellre sett att
hon gjorde en akademisk karridir. Men de
stottade henne 4nda nir hon pﬁbérj ade
sin utbildningen i Stockholm. Efter av-
slutad utbildning fick hon sin anstillning
hos SAS.

Det storsta stodet hemifrin fick Bech
istillet fran fastern Brita (Beths debut-
bok handlar om henne, red). Med faster
Brita kom Beth att samrtala och brevviix-
la flitigt genom alla dr och det ir denna
korrespondens som till scor del ligger

till grund for Beths forfactande.

— Det blev minga brev och vykort
frin virldens alla hérn, beritcar Beth.
Dessutom har jag i ndstan hela mict
liv varit en hiingiven dagboksskrivare.
Det har varit oerhore virdefulle nir
jag nu skriver bocker som bygger
pi mite liv. Jag kan sl upp vilken dag
som helst och se var jag di befann mig;
om det var i Uppsala, Moskva, Rio de
Janeiro eller Shanghai.

Bildar egen familj i Uppsala

Beth Nystedt gifte sig 26 ir gammal med
barnkirurgen och forskaren, Staffan
Meurling och tog di dennes efternamn.
Paret fick tre barn under de tre decen-
nier de bodde i Uppsa]a, varav tvi i
Familjens villa i Kibo.

"Min man var stringt upptagen med
arbete och forskning. Jag forviintades
kunna kombinera mitt arbete pd SAS
med mitt arbete i hemmet” skriver Beth



i boken. Men ingenstans liser jag ett
enda missnojt ord 6ver denna arbets-
fordelning, och kanske ir det som hon
konstaterar pd ett annat stille i boken;
"(...) det var si konsrollerna var pd den
tiden”.

Den 245 sidor ]ﬁnga boken ir rﬂ(]igt
illustrerad med fotografier och erbjuder
ett vill nyanserat tidsportrite av det
senaste halvseklet. Vi far bland annat
mota Sverforfriskade sillskap i busi-
ness class, pilgrimer som ska pa hadj
till Mecka och en sikh med magiska
egenskaper. Dessutom dyker en hel del
virldskiindisar upp pa Beth Meurings
arbetspass. Som till exempel den ame-
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rikanske politikem Henry Kissinger,
skidespe]erskoma Audrey Hepburn och
Shir]ey MacLaine liksom ]egendariska
idrottsmiin som Ingemar Stenmark,

BOKSLAPP

Bjorn Borg och basketlegendaren Magic
Johnson.

Beths F(jrmiga att pd ett nyanserat vis
ff\nga och drerge tidsandan ir, cillsam-
mans med hennes sprikliga flyt, kanske
bokens storsta styrka! Med sin lediga
tillcalston i texten ledsagar hon lisaren
trygge genom tid och rum. Vi far besska
stider som Tokyo, Bangkok, Dar es
Salam, Bagdad och Anchorage och dessa
resor varvas med spinnande méten. Som
till exempel nir Beth méter sin "nam-
ne”, artisten och skddespelerskan Bette
Midler i Chicago.

Ett och annat smart restips far ldsaren
ocksd med sig pd kdpet. Exempelvis
hur man undviker "Delhi belly” pa den
indiska subkontinenten. Det sistnimnda
fungerar sikert lika bra, oavsett vilken
kontinent man befinner sig pa.

Vilbestkt boksliapp
I mars holl Beth site viilbesskea bokslipp
pa Galleri 8, pd Rundelsgrind 8.

— Det var sd roligt! Tink att sd minga
gamla arbetskamrater kom och gav mig
uppskattning. Det betyder mycket, siger
hon.

Bland vict vin, chips och blombuket-
ter sact hon och signerade bocker pa 16-
pande band. I det timligen lilla galleriet
var det nidrmare ett sextiotal besgkande
som tringde ihop sig.

- Idag ir det ect Viﬂdigt fint ﬂygviider,
inledde hon sitt tal till de besékande
som inte var sena med att ge en skrat-
tande respons.

Att minga var tidigare kabin-kollegor
fran SAS blev uppenbart da jag sillan
har sett sa smidiga rorelser 1 tringa
utrymmen som vid detta tillfille. De
muntra tillropen haglade tite och efter
att ha list boken I himlen och pi jorden
kan jag bara konstatera:

Det hir dr den typ av bok som man
inte trotenar pi ace ldsa. Den tar lisaren
med sig pd en resa i sdvil tid som rum.
Om den inte gir att finna i bokstill pd
Arlanda och andra svenska flygplat-
ser inom kort sd skulle jag bli oerhore
forvinad. Jag tror dessutom ate den
ﬂygridde skulle ha stor behii]lning av att
ldsa boken.

Beth Meurlings avviipnande och lediga
sitt att beskriva livet som flygvirdinna,
steward och purser kan fi den mest
alticud-neurotiske att sinka garden och
njuta av tillvaron ovan molnen. Och jag
rekommenderar den 4 det varmaste till
den som vet att uppskatta nostalgi frin
1900-talets senare hilft. Till alla som
kan tinkas le igenkiinn:mde at pi”erbur—
kar (damhattar utan briitee) och resor
jorden runt siger jag bara; fasten seat
belt och trevlig lisning! @
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LIVSSTIL / BOKTIPS

Under aren har jag fatt valdigt manga
redogorelser fér hur man ska férbéttra sina
odds att halla sig vacker, ungdomlig och frisk

Lev ett sa langt och
lyckligt liv som mojligt!
Sigrerat- Maria (f)old-Trocll

MED STIGANDE ALDER har jag blivit allc- »"Social Vi fir dntligen reda pi att det inte ér farlige acc
mer skeptisk, sirskilt nir rekommendationerna ocial Samvaro .., lie gjock, atc det ir skadligt att springa ma-

har varit glidjedsdande som act minimera fectet med goda ratonlopp om man inte har en limpad fysik, atc
i maten, trina jiteehire och skippa all alkohol. . . man inte ska std upp och arbeta, att tivlingsidroct
Det har helt enkelt inte gite ace f6lja dessa reg- vanner gor ir skadligt, atc fibrer inte gor nytta, att mejerifet-

ler mer in nigon vecka, jag ir ingen asket. Anda oss frislka och  terirbra, ace det gir finc ace fungera utan ace ita

lever jag fortfarande och ir vid god hilsa. lyckli ”» rukost. Med mera.

Nu har det kommit ut en bok som fortjinar YC K Iga' Med sirskild glidje liste jag kapitlet "Vin, din
act spridas till alla som plagar sig for att uppna det nya hilsodryck” dir vi far ridet att ligga pengarna
omdjliga. Den ir skriven av den medeldlders allmiin- pa gott vin och dricka ett glas om dagen (tvi for
likaren Fredrik Nystrém och heter Radikalt lagom: karlar) i stillet for ofta onyttiga kost- och vitamin-
Si lever du lingt och lyckligt utan att triina, banta tillskore.
och stressa dig till dods. Boken innchiller en del Ett par gamla rid far fortsare godkine: Ac inte
statistik och medicinska facktermer men vi som socker och andra kolhydrater i onddan och dgna dig
list otaliga kvasivetenskapliga hilsorad har ingen it det du trivs med. Social samvaro med goda viinner
svirighet ace forsed. Forfatcaren genomfor egna gor oss friska och lyckliga. Jag viljer att tro pa doktor
kontrollerade forssk och refererar dill pilitliga Nystroms bok tills motsatsen visar sig.

killor inom det ena omradet efter det andra.
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Foto: Gulundin, Wikimedia

STRANDHUGGET
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Motsatsen
attraherar

En ar liberal och den andra miljépartist. Det var i
kaffepauserna vid kommunfullméktiges méten som kérlek
uppstod. Han blev imponerad 6ver att hon var sa palést.
Hon 6ver hans driv och energi. Vi hilsar pd hemma hos
paret Malena Ranch och Mohamad Hassan.

TEXT: PEDER STRANDH FOTO: PEDER STRANDH M.FL.




LJUSET AR DET FORSTA som méter
besokaren nir man kliver in i hallen
hemma hos paret Mohamad Hassan och
Malena Ranch. I famnen hos mamma
Malena sitter den yngste sonen, blott
halviret gammal, och ler ikapp med
solen vars strilar sipprar in verallc i
viningen. Storebror ir pd forskolan si
nu fir minstingen ha forildrarna helt
for sig sjilv. Tapeter med méonster av
William Morris ackompanjeras av en
heltickande virldskarta i hallen och
framfor ete av fonstren stir datorn som
har fitc jobba excra hire, med otaliga di-
gitala mdten, i samband med pandemin.
Frin koket har man en hinférande
utsikt dver Kvarngﬁrdet och Hoganis
takésar in mot Uppsa]as centrum dir
domkyrkans tre torn avtecknar sig mot
den klarbla himlen. P3 koksbordet star
ctt fat med gyllenbruna croissanter
samt firskost och marmelad som vintar
oss. Nir alla har forsett sig med kaffe,
i Mohamads fall te, sitter familjens
yngste i pappas kni och samrtalar pa sitt
cget mycket kompetenta vis: med joller,
nyfikna blickar och leenden kommer
denne gosse att komma langt hir i liver,

spir jag.

’Jag larde mig snabbt
att jag maste lasa pa
riktigt ordentligt for
att kunna matcha
henne.”

— Jag iir forildraledig fram cill i hése,
siger Malena, direfter viintar férhopp-
ningsvis studier till fysioterapeut.

Att paret Hassan-Ranch #r idrottsin-
tresserade torde inte komma som nigon
dverraskning f6r nigon vid det hir laget,
sd nir mi]jépartisten Malena snart avgdr
frin sina politiska uppdrag (bland annat
som ordférande i Virdstyrelsen och le-
damot i Regionfullmiktige) liter hennes
plan fulle logisk. Act hon hirstammar
frin Uddevalla i Bohuslin gar knappt
att ana nir hon fyller i med att hon
dven ir intresserade av en utbildning till
utredare f6r polisen.

"Det skulle verkligen passa dig
perfekt” fyller Mohamad i. Ocks3 han
limnar nu sitt politiska uppdrag som
kommunalrad for Liberalerna. Han stir
nu som nummer tva pa Uppsala]ibera—
lernas lista till hostens riksdagsval. Om

det inte blir politik i annan forpackning
in den kommunala vill han dgna sig 3t
entrepren()’rskap. Han tycker att det dr
virdefulle act man inte siteer for 1é'mge
pi yrkesverksamma politiska poster.

— Jag har hillit pa i snart tjugo ér
s det iir dags act limna plats for nya
formagor, tilligger han. Men jag kinner
inda atce jag "ldmnar pa topp”.

Till de saker han idr mest stolt 6ver att
ha varit direkt inblandad i under sin tid
som kommunpolitiker hor det som idag
ar Svcrigcs storsta idrottsgymnasium
Celsiusskolan, liksom Navet (har idag
bytt namn, red) som samordnade kom-
munens arbetsmarknadsinsatser.

Motsatsens attraktion

Malena och Mohamad lirde kinna var-
andra pd kommunfullmiktiges samman-
triden.

— Hon var fruktansvire vil pﬁlﬁst,
minns Mohamad, si jag lirde mig
snabbt att jag ocksd miste lisa pa rikeigt
ordentligt f6r att kunna matcha henne
niir vi debatterade. Ibland kunde jag
tycka att hon var V':ildigt irricerande,
minns han leende, men framforalle
uppskattade jag hennes energi och
kompetens.

STRANDHUGGET

Han skractar samtidigt som sonen i
kniet nu borjar ace lingta efter mam-
mas famn. Den lille knodden skruvar pa
sig och jollrar nigot mer moll-betonat.
”Sidbytet” sker med den effekcivitet
man bara ser hos tvi rutinerade forild-
rar.

— Ja, det var nog i samband med
fullmiktiges pauser vid kaffemaskinen
som vi fann varandra ordentligt, bekrif-
tar Malena. Jag 31l f6rr hans driv och
energi. Han‘yill sd mycket och kimpar
envetet pd. Aven nir det gillde act hitta
motargument till vira replikskiften,
skrattar hon samtidigt som sonen fyrar
av innu ett avv'zipnande leende mot un-
dertecknad som nu troligen har "skojiga”
croissant-smulor i mungiporna.

Sedan dess har paret hunnic flytea
frin bostaden pi Eriksgatan till en
betydligt storre liigenhet vid Kvarngir-
det. Tvi soner har kommit in i deras liv,
liksom segelbiten Hassina som har sin
hemmahamn i Roslagen. »>

”Han vill sa
mycket och kampar
envetet pa.”
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STRANDHUGGET

On Kokar i den &lindska skdrgérden ir ett av parets smultronstillen. Foto: Julian Nyza, Wikimedia.

— Vi ir inte den typ av seglare som
gor dagsetapper och dir varje ankring
avrundas med en rikmacka péd nigon
dverbefolkad brygga, sdger Mohamad.
For oss ir segelbdten vad sommarstugan
ir for manga andra. Men med fordelen
att vi kan flytea pa oss nir vi har njurit
fiirdigt av en p]ats. Dessutom kan vi
dta vira miltider med den vackraste av
utsikeer!

Mohamad ir $vertygad om att hans
uppvixt i libanesiska Beirut, med
nirheten till Medelhavet, har priglat
hans kiirlek till havet. Act Malena ér
uppvuxen med Byfjorden och Skagerrak
inpd knuten bidrar sikerligen till hennes
varma relation till den bla boljan.

— Med segelbit (paret hade en annan
segelbit fore Hassina) har vi seglat
mycket, bland annat i den lindska
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skirgirden vilken vi ir vildigt fértjusta
i, berittar Malena som sirskile vill sla
ett s]ag for on Kokar i den sydéstra
delen av den alindska arkipelagen. Det
ir otroligt vackert och lugne dir.

De fir bida nigot blanke i gonen nir
de berittar om sjslivet. Mohamad spelar
upp en liten sketch vid ksksbordet for
att visa hur mycket han uppskattar
att vakna till plaskandet av Malenas
morgondopp pi andra sidan skrovet. De
delar med sig av upplevda strovedg som
gjorts i anslutning till nacurhamnar de
oftast ankrar i men ocksi om enstaka
tillfillen nir Viidergudarna har utmanat
dem.

— Allra Viktigast 4r dock att ha koll pa
vidret, betonar Mohamad sedan. Vider-
leksrapporten ir ett miste nir man ir
ute till sjoss.

Barnlogistik, bécker och vasan

I viintan pa att Hassina traditionsenligt
ska tickas av och "virrustas” till pask-
veckan, for att sedan sjositeas vid Kristi
himmelsfird, spurtar vardagen pi som
den gor for alla smabarnsforildrar. Det
ska ordnas med barnens olika aktivite-
ter, skjutsas och si vidare — vardagspuss-
let ska liggas, med andra ord.

Med viss stolthet berittar Mohamad
att han scillde upp i virens Vasalopp,
efter att bara ha stice pé ett par l'a'mgd—
skidor en handfull ginger.

— Det blev en "Hassan-Vasa”, skrattar
han. Jag placerades naturligevis bland
motionirerna lingst bak i startfilcet.
Nir si starten gick var det en li'mg vin-
tan med tre kilometers motlut. Till slut
kom jag iging for ate sedan stoppas av
repet”® i Evertsberg.



Han tycks mest exalterad och niistan
4n mer motiverad att trina infér Vasa-
loppet 2023. D4 hoppas han kunna dka
de nio milen med sin ildsta dotcer frin
ett tidigare forhillande. Hon ir en lingt
mer rutinerad skidikare si det dr nigot
att ta sikte pd. Han tillidgger:

— Aven om jag har sprungit Vasalop—
pet tre ginger s blir det inte komplett
férrin det riktiga Vasaloppet dr avkla-
rat, avslutar Mohamad

Malena spenderar giirna sin egentid
med att lisa skonliteerire. Nir corona-
pandemin drog iging gick Malena med
i en bokcirkel, nigot hon Verkligen kan
rekommendera andra licteraturilskare.
Pa frigan om hon har nigon sirskild
favoritforfattare kommer svaret efter en
nigra sckunders betinketid.

— Jag dr vildigt forejust i den ungerska
forfattarinnan Agota Kristof! Hon har
en Fi’)rmiga att skriva s att jag som lisa-

”Hon har en formaga
att skriva sa att jag
som lasare blir lite
osdker pa mitt eget
omdome.”

Paret Hassan-Ranch
har ett stort idrottsin-
tresse. Mohamad dkte
arets Vasalopp och har
flera ganger sprungit
marathon.

re blir lite osiiker pd mitt eget omdome,
pd min fbrmﬁga att tolka det jag har f6r
synen i berittelsen.

Tillsammans med barnen brukar hon
ocksa besska Uppsala stadsbibliotek
vars barnavdelning Malena berdmmer.

— De har et si bra och rikt program
for barnen!

Mohamad f6redrar att lyssna till
ljudbdcker och di girna biografier och
andra sorters faktabocker.

— Jag blev vildigt tagen av biografin
om Tim "Avicii” Berg]ing. Inte minst for
att den visar pa problematiken med psy-
kisk ohilsa, nigot som miste uppmiirk-
sammas mer i virt samhiille.

Partikollegan Lina Nordquists bok
"Dit du gar, fbljer jag” dr en annan bok
Mohamad giirna rekommenderar.

Under mitt besdk hos familjen Has-
san-Ranch har den yngste sonen tappert
kimpat emot John Blunds stoff. Men
nir jag ter stir i deras hall sover han i
en biirsjal i mammas trygga famn. Pappa
kan inte avhilla sig frin att pussa sin
minsting pd den lilla del av huvudet som
inda skymtas Sver kanten pi birsjalen.
Det ir en fin bild som drgjer kvar pd
nithinnan nir jag en halveimme senare
iter har landat pa redaktionen. Ml

STRANDHUGGET

FAKTA: ANNA MALENA RANCH
Fodd: 27 januari 1984 i Uddevalla

Barn: 2 tillsammans med Mohamad

Bor: Kvarntorget i Uppsala

Uppdrag: Miljopartistisk ordforande i
Vardstyrelsen, ledamot i Regionfullmakti-
ge samt ersattare i Regionstyrelsen.

Gor jag girna pa fritiden: Tranar bland an-
nat lopning, laser helst skonlitterart och
seglar med familjens bat Hassina.

FAKTA: MOHAMAD HASSAN
Fodd: 22 juni 1972 i Beirut, Libanon

Barn: 4 varav tva fran en tidigare relation
(sonen Karl-Omar som ar likare samt
dottern Felicia som jobbar pa Sveriges
Radios Ekot).

Bor: Kvarntorget i Uppsala

Uppdrag: Liberalt kommunalrad med an-
svar for arbetsmarknad och vuxenutbild-
ning, ordférande arbetsmarknadsnimnden
Gor girna pa fritiden: Loptranar (bl.a.
tavlar han i extremgrenen ultramaraton),
liser och seglar med familjens bat Hassina.

* Att stoppas av repet innebar att
tavlingsarrangoren gor bedomningen att
man inte kommer att kunna ta sig till ma-
let i Mora inom en rimlig tid och darfor
stoppar de tivlande fran att fortsitta.
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror
Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2022

|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

 effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Sondag: 12-16
Svartbdcksgatan 16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | 1-18
Lordag I '1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

I ———
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Séteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rattigheter.
Skolgatan 8 | 018-14 70 70
wilmas.uppsala@gmail.com

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vdlutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

Hang med
oss pa
Instagram

i vinter!
[=] 754 [m]

@luthagsnytt

=

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2022

17



CYKLA SAKERT
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Cykeldags!

Nar sné och is toar bort och ersétts av paskliljor,

skilla och vitsippa som fargglada marktéckare ér det
ménga cyklar som far se dagens ljus efter vintervilan i
forrad och garage. Hos Leffes Cykel i Luthagen méarker
man av att arets hégsédsong ir i antagande. Det ska
smorjas, bytas déck och kedjor, vixlar och bromsar ska
kontrolleras och inte minst cykellysen ska ses om.

TEXT & FOTO: PEDER STRANDH

PA ANDRA SIDAN GATAN strom-
mar elever till innu en dags studier pa
Tiundaskolan. Den dnnu virtrotea solen
strivar sig allt hé’)gre upp pa himlen

och utanfor Leffes Cykel stdr dgaren
David Ahlstrém, sin vana trogen klidd i
knilinga shorts med acskilliga verkeyg-
styngda fickor, och samtalar med en ung
tjej om Sirius fotbolls senaste nyférvirvA
Nir hon sedan tackar for sig och tram-
par i viig pd sin nyservade cykel gir vi in
i butikens virme.

- Ja det 4r samma som giller varje ir,
konstaterar David Ahlstrom som driver
butiken och verkstaden. Att frischa upp
cykeln efter vintervilan.

Vad ska man d3 tinka p3 nir
vintern ir 6ver och man tar fram
cykeln igen?

— Pumpa upp den och ta sedan en runda

fé’)r att se s att allt fungerar som det ska.

Sedan kan det till exempel vara kloke
att testa bromsarna i lig fart innan man

drar pd med mer kraft. B>

CYKLA SAKERT

”Pumpa upp den
och ta sedan en
runda for att se sa
att allt fungerar
som det ska.”

David Ahlstréom.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2022
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CYKLA SAKERT

En nymodighet i var dr en hjdlm som
anvander samma teknik for stétddmpning
som bilindustrin.

FAKTA LEFFES CYKEL

Foretaget grundades 1988 av Leif Ahlstrom
som varit i cykelbranschen sedan 1963.
Sedan ett par ar ar det nu sonen David
som har tagit 6ver verksamheten med
siktet installt pa en stdrre och modernare
verksamhet. Leffes Cykel ingar i Tvahjuls-
mastarna, en av Sveriges storsta kedjor
inom cykelbranschen. | lokalerna vid kors-
ningen Sibylle- och Tegnérgatan har man sin
verkstad och butik.

— Kontrollera att dina cykellysen funge-
rar som de ska liksom att reflexer finns
dir de ska finnas ... Kort sagt, se till atc
din cyke] ir siker och ]ag]ig.

David tycker inte att man nédvin-
digtvis miste limna in sin cykel f6r "viir-
service” om den var vilservad innan den
stilldes undan for vintersisongen.

— Om den diremot har stite oanviind
indgra ar ar det didremort bra ace lita en
cykelmekaniker se till act den ir siker
att bruka. Dessutom kommer din cykel
att fd en lingre livslingd om den servas
regelbundet ... Precis som med bilar,

tilliigger han.

El och teknik fran bilindustrin
Den stdrsta forindringen jimfore med
tidigare ar tycker David Ahlstrom ir att
alltfler nu viljer att satsa pa eleykel. Och
med cykellivet f'o'ljer andra nyttigheter,
som till exempel Cyke]hj'zi]m.

En nymodighet som precis har
kommit in i butiken 4r en hjilm som

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2022

lovar mycket. Bland annat utnyttjar den
samma teknik for stdtdimpning som
bilindustrin har anvint sig av i dratal i
fordonens karosser:

— Vid en kollision uppfér sig den hiir
hjilmens inre delar lite likt en bilg som
trycks ihop for att absorbera rérelseen-
ergin. Designen gor att hj':i]men dess-
utom blir lictare, att den andas bitere
samt att det gr it mindre plast vid

tillverkningen, berittar David samtidigt
som han tar fram och visar en av dessa
huvuddon.

Pa utsidan ser den ut som vilken
vanlig cykelhjilm som helst. Men om
man tittar inuti den ser man att insidan
bestdr av et flertal fack, kassecter unge-
fir som i en h’ggkartong. David forklarar
att det dr dessa som vid en kollision

absorberar kraften. M



Tjugoettans bild
Vi ar manga som valkomnar Uppsalas bar- och

fruktstand nar de ater dyker upp i gatubilden! Har
utanfor Ica Luthagens livs. Foto: Peder Strandh 2021.
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SMATT & GOTT

Bland vartecken riknas
dven sma till de stora

NAR VAREN KOMMER blir vi
svenskar som besatta av att leta efter
dess forsta tecken. Det ir vilknappast
konstigt dd vi har spenderat det senaste
halviret med att — mer eller mindre

— stirra ut i et kallt och inte sillan
intetsﬁgande morker.

Precis som Hornborgarsjén har sina
tranor och sjon Tysslingen sina singsva-
nar si har Uppsala sina egna virtecken.
Dit riknas inte bara det grandiosa, som
till exempel vért stora valborgs-kalas.
Nej, dit hor dven det mer 1igméilda
som de forsta bina, nyckelpigorna,
pirlhyacinter och nyklickea, duniga
figelungar. Ect annat siikert virtecken
ir det pa bilden, dir en boende varje
ari Luthagen (granne med bland annat
Odd Fellows) stiller ut en kaffekanna
och koppar for alla drommande ate sla
sig ned vid. Det dr en mycket fin och
villkommen gest, tycker vi!

Nir dessutom krokus och smining-
om ocks3 tulpaner och smultronblom
ackompanjerar pa backen ... D4 dr det
otVivelaktigt var!

PEDER STRANDH

Peter formger UMLN

VARJE UPPSLAG AR SOM EN TOM
MALARDUK. Det borjar alltid med
ett vitt ark. Jag brukar likna mitc jobb
att layouta en tidning med en konstnirs
nir denne tar sig an en tavla. Min palett
bestir av foton, texter och ldsbarhetens
alla regler.

I snart fem r har jag fice dran ace
skapa den graﬁska designen till Uppsa-
lamagasinet Luthagsnytt. Mitt uppdrag
har varit en resa genom Uppsala i text
och bild. Spridda reportage, foton och
redakeorens idéer har lingsamt och med
fantasi komponerats ihop till en enhet.
Nir jag jobbar far jag hilsa pa hos lokala
affirsidkare, delta i debatter eller 1yssna
pi spinnande minniskodden. Jag har
aldrig bott pd Luthagen men kiinner mig
indi som en i kvarteret.

Malet har alltid varit atc skapa en
vacker tidning som balanserar lisbarhet
med lisupplevelse. Varje nytt uppslag
som ni lisare bliddrar cill vill jag ska
kiinnas inbjudande och vicka nyfiken-
het. Nir jag jobbat tillrickligt linge
med en tidning blir dess design som en
férlﬁngd ryggrad. Tillslut behover jag
inte tinka utan formger pi kinsla.
PETER LUNDVIK, FORMGIVARE
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Nagra satt att
stotta Ukraina

Nog visar det sig gdng pa annan att han hade ritt, G6sta Linderholm,

nir han i sin 13t ”Rulla in en boll och 13t den rulla” sjéng; Det dr en
mairklig tid vilever i - [...] man 8ker jojo mellan skratt och grat. I en

stenhard bister verklighet ...”.

Tvirt emot vad som utlovats viljer Vladimir Putin att starta ett krig
mot sitt lands brédrafolk med fasansfulla konsekvenser som f6ljd.
Till skillnad fran hur det blev i samband med kriget i Syrien 2015

sa dr Europa - inklusive Sverige och vi pd UMLN - en aning béttre
férberedda nér Ukrainare denna gang tvingas pa flykt.

Vad kan vi uppsalabor d& bidra med? Hér kommer ett axplock:

Uppsala kommun efterlyser
tolkar i ukrainska och ryska
Kommunen inleder pii sin webbsida
med att forklara sin position: "Minga
vill engagera sig for act hjilpa drabbade.
Uppsala kommun samordnar inte frivil-
liga utan hinvisar alla som vill hjilpa «ill
vidare cill frivi 11150r5‘1111sat10nu
Lite l;mgre ner pi sidan gir det att

lidsa att den som till cxcmpcl "kan

tala ukrainska eller ryska kan gora en
betydelsefull insats som Sversittare for
méinniskor fran Ukraina som kommer
till Uppsa]a”" Kommunen vilkomnar
:mmiilningar via epost till rekrytering@
uppsnlzl.sc. Om du inte har tillgfmg till
internet foreslar vi act du ringer kom-
munens vixel, 018-727 00 00, och ber om

att bli kopplad.

Uppsala rédakorskrets vilkomnar
dven de intresseanmilningar via epost:
hjalpinsatser.uppsala@redcross.se.

Vid detta nummers pressliggning
uppger de pi sin webbsida att det 7[...]
finns ett begrinsat antal uppdrag, men
bedémningen ir att nya behov uppstir
med kort varsel. I nuliibct torbereder vi
oss for olika former av insatser. Vira in-
satser sker i samverkan med kommunen,
myndigheter och andra organisationer”.

De tilligger att de sedan hor av sig "om
och nir behov uppstir”.

Roda korset har nutur]igtvis ett antal
krav pa den som vill bidra. Bland annat
att man delar organisationens minnis-
1(05)‘11 och humanitira viirdcringar.

Sju grundprinciper genomsyrar Réda

korset: Humanitet, opartiskhet,
neutralitet, sjilvstindighet, frivillighet,
enhet och universalitet™.

Nir man har blivit antagen far man
forst gcnom&,i for det stundande
uppdraget, obligatoriska utbildningar/

introduktioner.

Svenska kyrkan hinvisar till sina
f"(irmmlinbnr som "bidrar pa flera sitt
till fly ktmbmotm%dndat i Uppsdld Om
du vill vara med och bidra via Svenska

1'V'rkzm sd gor du det genom att forst
kontakta den forsamling du bor i for att

se vad du kan hjilpa till med.

Frikyrkoférsamlingen Livets Ord
skriver pii sin webbsida att de i Uppsn—
la "har volontirer som varje vecka ger
omsorg och stéd till hemlésa, flykeingar,
socialt ursatta eller diir behoven ér som
stdrst”. Dessutom finns férsamlingen
pd plats i bland annat polska Lublin,
varifrin hjiilpsiindningar sedan trans-
porteras in i Ukraina. Férsamlingen
vilkomnar bidrag till deras hjilpinsatser
i det krigshirjade omridet. 1-01 mer in-
formation ring F‘drsam]ingen pii telefon
018-489 80 00.

Uppsala Stadsmission skriver att vi
méter de behov som uppstir. Det du
som privatperson kan bidra med frimst
just nu ir ekonomiska givor och att bli
volontir”. Man betonar att man inte
levererar givor som klider etcetera till
Ukraina utan stir redo for ate bista de
flyktingar som kommer till Uppsala. For
mer information, ring Uppsala Stads-
mission pi telefon 018-16 03 30.

* Universalitet ar en filosofisk term for
allmangiltighet. (Kalla:Wikipedia)
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HALSA

Anhingare av denna utveckling bru-
kar dock framhalla att en kad medve-
tenhet i samhiillet gjort att individer
som tidigare utgjorde ett morkercal nu
har ficc en diagnos.

En sak som kan ha bidragit till den
utveckling vi nu ser dr att Sverige 2009
inforde en forstirke virdgaranti inom
barn- och ungdomspsykiatrin (Bup). Det
innebar ate det tilldelades mer pengar
f6r ate korta vintetiderna di kderna for
utredning bara viixte. Det kan l3ta bra,
men tyvirr Skar risken for ate det ska
begis fel nir utredningstakten dkar. Det
finns till dags dato heller #nnu inga na-
tionella 1‘iktlinjer kring hur omfactande
en utredning miste vara, vilket riskerar
att utredningarna fir varierande kvalitet
i olika kommuner.

Resursneddragningar orsak

Nidgon som uttalat sig om detta i flera
medier de senaste dren ir psykologen
Jenny Kletbom. For som si ofta ir en
krass delorsak till denna utveckling just
ckonomi. Resursneddragningar i skolan
har lete till ace bade forildrar och lirare
oftare vill ha en diagnos pa de barn

som uppvisar svﬁrigheter att passa in,
s ate de ska fa riice dill hjilp. Barn ska
visserligen ha rite till hjilp oavsett om
de uppfyller kraven for en diagnos eller
inte. Men det har visat sig att i kommu-
ner dir en diagnos krivs for ace fa hjﬁ]p,
finns det ocksi ett hdgre antal elever
med diagnos.

[ USA, dir det finns betydligt fler
personer med si kallade symtomdiag-
noser (som adhd och autism) har nya
forskningsron visat att si minga som en
miljon barn kan vara feldiagnostiserade
med adhd. I 6ver hilften av fallen var
det de yngsta och minst mogna barnen
som hade fitt en diagnos som sedan
visade sig felaktig. I Sverige sitter man
dock inte en diagnos fore 4-6 irs dlder.

Neuropsykologens analys
Uppfoljningsstudier av barn som

fice diagnos tidige (cill exempel i 4-6
drsildern) pa grundval av vissa be-
teendeproblem och avvikelser visar

att ungefﬁr hilften av dessa barn inte
lingre har problem och avvikelser i
14-16 4rs dlder. De ser ut act ha "vuxit
bort”. Férklaringen kan vara act hjirnan
mognat och blivit mer "vilkoordinerad”
— nigot som forskare kan notera nir

de kan folja barn under minga 4r. Bide
arv och miljo spelar forstis in. Aven en
epigenetisk® piverkan kan ske, med mer
varaktiga forindringar i arvsmassan,
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cftersom miljofakeorer i form av till
exempel uppfostran och stress mer eller
mindre varakreigt kan “slicka ner” delar
av arvsmassans koder.

Det verkar nistan som om det funkar
sd ivar hjﬁma ate egenskaper som inte
behovs tonas ner medan andra, som an-
ses viktiga for den miljo individen vistas
i, forstirks. Aven om forklaringen rill
epigenetiska férindringar dr innu mer
komplicerade an sd.

At stilla en neuropsykiatrisk diagnos
ir lingt ifrin enkelt och det bor tas hin-
syn till en mingd olika fakcorer, avslutar

Ake Pilshammar.

En viktig sak att poiingtera kring
diagnoser dr att om en person anses
klarar av sin vardag med skola och livet
i Ovrige sa behovs ingen diagnos! Funk-
tionsnedsittningen ir allesd en viktig
del i diagnostiken. Tanken med act fi en
diagnos ir att den ska hjilpa personen
ace £ ect svar pd varfor vissa saker kan-
ske har fungerat mindre bra.

Diagnosen en lidttnad
At fi veta att problem inte har berott
pi act vederbdrande varit lat eller



HALSA

Andelen bavn och unan vuena Som £ vivd eller be\n&\m\\'\n@ tov V\MO’\’
PNtk Hlistnd v fovdubblats welan Aren 2006208,

Um@f%v hifen av bavn Som FAdE didanos i

problem och avvikelSer 1 14—, Avs Alder

ouppfostrad kan innebira en litenad,
bade for en sjilv och for ens omgivning,
vilket minga vittnar om. Mediciner kan
ocksa for vissa individer upplevas som
niarmast oumbﬁrliga for ace klara varda-
gens alla krav. Forskningsrénen kring de
som gir genom livet odiagnostiserade
ser dessviirre dyster ut. Bland annat har
fbrskning av Erskine et.al. (2014), Bie-
derman (2018) samt Kirova et.al. (2019)
visat att personer med odiagnostiserad
adhd oftare dyker upp i virden med
dterkommande sjukskrivningar, depres-
sioner samt problem med alkohol- och

drogberoende.

For midnga innebir ate £ en diagnos
en litenad och en storre forstielse f6r
sina svirigheten Men vad hinder om en
diagnos istillet blir en belastning och
et stigma? [ den uppmﬁrksammade
Pi-dokumentirserien “Acerkallad diag-
nos” kommer barn till tals som upplevt
baksidorna med att viixa upp med en
diagnos. Aven forskare intervjuas och
ifrigasitter varfor vi i Sverige lﬁgger
skulden pa barnen.

Docenten i farmakologi pa Karolinska
institutet, Thomas Ljungberg, anser att

@4’ inte l&\n@wc

”Om en person anses
klarar av sin vardag
med skola och livet i
ovrigt sa behovs ingen
diagnos.”

en diagnos ir skuldavlastande. Detta
dirfor ate varken barnen, forildrarna
eller skolan behover kinna sig skyldiga
di alla svirigheter istillet far forklaras
av diagnosen. »>

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2022

Foto: Mostphotos

27



28

Trots att de symptom som barnen upp-
visar inte sillan beror pa forhallanden i
barnets hemmiljs, en turbulent skolmiljs -
eller som Ake Pilshammar tidigare nimnt;
helt enkelt i en hel del fall, en omognad i
hjirnan. Acc ha en svir uppvixt innebir att
hj;"irnan orimligt ofta duschas i olika stress-
hormoner. Effekten for dessa barn blir ofta
act de uppvisar koncentrationssvﬁrigheter
och uppmirksamhetsproblem, det vill siga
klassiska adhd-symptom.

’Svar uppvaxt innebar
att hjarnan orimligt
ofta duschas i olika
stresshormoner.”

Alternativ till medicin fér minderariga
I tidskriften Radiology publicerades for
nigra ir sedan en studie frin Universiteit
van Amsterdam dir de undersékte hur hjir-
nan hos barn pi’lverkades av adhd-mediciner
(Ritalin och Concerta). Det visade sig att
hjirnorna uppvisade forindringar i den vita
substansen®* nir de medicineras med dessa
preparat. Siffror frin socialstyrelsen frin
2017 visar att ca 50 000 barn i dldern o-19 dr
medicineras; nistan vart tionde barn.

De forskare som uttalar sigiprs doku-
mentiren anser att det alltid borde provas
andra alternativ in medicinering av min-
derdriga. Detta di vi dinnu inte vet ling-
tidseffekeerna pa en hjirna som fortfarande
utvecklas. Kerstin Almqvist som ir professor
i psykologi vid Karlstads Universitet gir si
linge att hon varnar for ate denna kning
av diagnoser kan bli en framtida skandal,
liknande den vid tvingssterilisering.

Barnpsykiatrikern Henrik Pelling uttalade
sig i psykologtidningen (2021/04/24) att
det idr en ”missuppfattningi samhillet act
adhd och autism ir konstanta tillstdnd”. Act
fa en adhd- diagnos kan allesd fi framreida
konsekvenser for den unge; det forsvirar
méijligheten att ta kérkort och begrinsar
m()'jlighet att arbeta som till exempel brand-
man, att fa ta fallskirms- certifikat och sia
vidare. Hilften av alla regioner vitctnar om
en tillstromning av individer som dirfor vill
fa sin tidigare diagnos dcerkallad.

Men bortom debatten kommer som alltid
den enskilda minniskan i klim. Foér hur
ska man i fBrVﬁg veta att en diagnos hjilper
mer in stji]per? Svaret ir: Det kan man
cgentligen aldrig veta. Det mesta i samhiil-
lets utveckling ir, precis som i livet i dvrige,
hogst ositkert. Inom arbetsvirlden finns till
exempel inte l'zingre “fast anstiillning”, istil-
let anviinds ordet “cillsvidareanstillning™.
Kanske vore det rimligt med detta tillsvidare
-tilligg dven nir det giller diagnoser? @
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* Epigenetik betyder "ovanpa genetiken” och handlar
om modifieringar av arvsmassan som inte dndrar
den genetiska koden. Epigenetiska modifieringar
handlar istdllet om hur DNAt ldses av och ndr det
uttrycks, det vill séga vilka gener som &r pa- eller
avslagna och nar. (Kélla: Wikipedia)

** Den vita substansen i hjarnan ar de delar av en
nervcell (kallad axon) som har mognat och fatt ett
fettlager omkring sig, sd kallat myelin. Darmed leder
nervimpulserna mycket snabbare dn utan detta my-
elin. Man bade agerar och tanker simre utan detta
myelin, det vill sdga utan vit substans i hjarnan.
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UMLN TRAFFAR de fem
viinnerna pi Sysslomansgatan en
sen kvill i borjan av april. Alla
har de Rosendals gymnasium som
gemensam nidmnare och ser fram
emot den stundande studenten i
juni.

— Men niir viren kommer hopp-
as jag ocksa villdigt mycket pi sol
och viirme, siiger Tyra Grudén och
far genast medhill av viinnerna.

Siillskapet fir snart férstirkning
av fler kamrater nir de gor sig
redo ate ta sig an Uppsalas nattliv.

— Grillkvillar 4r nigot annat jag
ser fram emot, konstaterar Arvid
Jarmar och Tim Oskarsson niistan
simultant.

Ynglingarnas férhoppningar
ir vi nog minga som instimmer
med. Inte minst en afton som den-
na di kvicksilvret pekar pd minus

sex grader. f

Viannerna fran Rosendals gymnasium; Tyra Grudén, Arvid Jarmar, Aras, Fabian Eftell och Tim
Oskarsson ser fram emot varen.

Stotta Ukrainas
befolkning genom att

skédnka ett bidrag till
Radiohjilpen!

Swish 123 129 50 21
Plusgiro: 90 1950-6+
Bankgiro: 901-9506*

*Mirk ditt bidrag
”22000” for Ukraina
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Du har tappat
ditt I6senord

Du har tappat ditt 18senord,
du f6rvirrade barn i nutiden

Si sitter du dter framfor datorn,
Och grubblar s dvergiven

Vad var det for ord,
var det lingt eller kort?
Nils Ferlin, varmlandsk poet som
Eller kanske siffror bloce? avled 1961 pa Samariterhemmet
Tink efter nu! Innan kontot l3ses, i Uppsala.
du forvirrade barn i nutiden ...

Travesti pd Nils Ferlins dikt "Barfotabarn i livet”
signerad Emeli Akerman.

Som den l{z\]u bland kujm‘ i
— flyger jag Hoégan
" nere ser jag t /Abenta som stretar

Och de andra som bara tjotar och sisar

Framfor mig b g Upps:l]:l ut sig for mina vingar

Med alla sina ldsta portar och 6ppna grindar
8

Carolina Rediviva, Helga trefaldighet och
Svea irke-Doéme nummer ett
Gustavianums kupol med sitt solur
och ett hus dir man ofta tinker ritt

— Vi umgis och skriinar och vill allt utom att vara sjilva

Ur Harold Wfrankhs betraktelser och andr:

umin.se Instagram

NAST SISTA SIDAN
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