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Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett vdlkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stddja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Plusgiro 409696-2

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Segling pa Ekoln. Foto: Peder Strandh.

Ett skratt ldr forlinga livet, sigs det. Ny forskning visar dessutom att regelbundet
sjungande av gamla bekanta singer kan bromsa in hjirnans dldrande, och dirmed
ocksd vara gynnsamt i den annars s ojimna dragkampen mot Alzheimers sjukdom.
Det senare enligt hjarnforskaren Stefan Koelsch vid University of Bergen.

SA INFOR DENNA SOMMAR, och cgcntligcn un-
der drets samtliga irstider, vill jag uppmana cill
ett nynnande och trallande som aldrig férr! Klim
i med Tomas Ledins skéna lit Sommaren ir kort,
en av vara riktiga sommarklassiker. Eller kanske
Mats Paulsons Visa vid vindens ingar ... Tja, vad
du in sjunger s4 Lir det gynna dig.

Nir sd stimbanden (eller omgivningen) siger
ifrin dr dec hog tid att ta sig en tite i detta
sommarnummer av UMLN. Fy”t till bredden
av godsaker for sivil smilband som hjirnceller.

uppdatcmr 0ss om liigct i EU:s
huvudstad, dir vilkomna ldcenader i pzmdcmi—
restriktioner mirks av (s. 6). Vi bescker ocksa
Botanika Hotell p3 Skolgatan. Bakom dess namn
ryms mycket mer in "bara” ett hotell (s. 8).

Under viren har Tiundaskolans mellan- och
hbgstadicclcvcr face vara med i en novclltiivling
pa temat framtid. Tvi vinnare delar med sig av
sina noveller pa sidorna 12 till 14.

delar med sig av fordelarna
med torrbad i skogen (s. 18). Dessutom kan du lisa
"Akes blandade” pa sidan 31, dir han delar med sig
av de senaste rénen inom hjiirnﬁ)rskningcn. Spiin—
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nande och hoppingivande lisning, vill jag lova.

Vir medarbetare tipsar om
utflyktsmal i norra Roslagen pi sidan 22 och ger
balkongtips (s. 25). Direfter dterser vi en gammal
bekant i UMLN:s tidigare medarbetare,

. Sedan pandemins utbrott har hon startat
en verksamhet som fotograf — och i linsen syns
frimst barn och hundar.

Till sist miste det bara niimnas att Stabby
priistgiird kommer att arrangera kafésb’ndagur
under sommaren. Och i pristgirdens gamla
sidesmagasin kommer undertecknad, som tradi-
tionen bjudcr, att visa malade alster. Dessutom
bjuds det dir pi loppis. Fér ppettider, kolla/
folj Uppsalamagasinet Luthagsnytt (UMLN) pa
Instagram! Ddr annonseras ()'ppettider fran ging
till ging, inte sillan med kort varsel.

ch, nu ska jag inte hindra dig 1iingrc; sliing
dig viighalsigt ut i detta magasins miingf‘aldiga
innehall! Om ince f6rr si ses vi i ndsta nummer
av UMLN, ute den 17 september och di med den
svalkande hosten framfér oss. Men forse, nu nju-
ter vi av sommar, av sol och fyrbladad klsver.

Trallala haha! @
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TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

Agnes Sundby, Saku Sainio, Sara Heslyk, Mattias Rosén och Amanda Fredriksson.

UTANFOR ICA PA SYSSLOMANSGATAN stir ett
sillskap universitetsstuderande och sprikar. Bakom
dem pigir formiddagens kommers dir jordgubbar
och hallon siiljs i Biirkungens salustand.

P frigan om favoritstille i Uppsala om sommaren
dr det fem olika svar som presenteras.

Agnes Sundby har inte bott i Uppsala si linge
men ir rict siker pd sice svar indi:

- Utmed Fyrisin upp mot militiromridet (Arna,
red) tycker jag att det dr jiitteﬁnt!

Hennes kamrat Saku Sainio gdr girna till Stabbys—
kogen och Sara Heslyk styr helst stegen mot Norby.

- Kan man svara Ekoparken, undrar Macttias
Rosén?

Du fir sjilvklart tycka precis vad du vill, forklarar
UMLN:s reporter. Men vad ir det for park du syfrar
pi? Ah, Ekonomikumparken, stir det strax klart.

Amanda Fredriksson uppskattar Uppsa]as sydliga—
re omriden:

— Jag tycker mycket om Sunnersta och dess
strandkant mot Ekoln och Milaren.

Fem studenter och smultronstillen som spinner
frin Arna cill Sunnersca. @




PRELIMINAR
NORRA LUTHAGEN INFLYTTNING

2023

FINA 4:0R

Funderar du pa att skaffa lite mer
plats for familjen? Da ar det vért
att kolla in brf Normann, dar vi
bygger rymliga och vélplanerade
fyror. I vissa av dem finns mojlig-
het att skapa fler rum med hjalp
av tillvalsvaggar. En mycket bra
l6sning om familjen skulle fa fler
medlemmar eller nir du behover
ett extra arbetsrum.

For att underlatta vardagen har
bostaderna utrustats med extra
bra forvaringslosningar som skjut-
dorrsgarderober, kladkammare
och kallarforrad. Las garna mer
och anmal ditt intresse pa hsb.se!

Preliminér inflyttning 2023.
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Ungdomsredaktionen ar en plats dar skrivglada ungdomar kan
dela med sig av sina texter och asikter; har kan vi uttrycka oss
och gora skillnad. Du som ar under 18 ar kan skicka in din text
eller idé till redaktion@]luthagsnytt.se, skriv "UNG” i rubriken.

Terrasser oppnar
upp och butikerna

blir fulla

Elsa Pilshammar ar medlem i UMLN:s
ungdomsredaktion. Hon bor tillsammans
med sina forildrar och systern Greta i
Bryssel.

I ar har det skett minga saker. Tack vare vaccinut-
delningen har pandemin lugnat ner sig pd bara nigra
miénader i de flesta linder. Ete av dessa ér Belgiem dir jag
bor. Det har varit SA konstiga minader pi sistone ... Si
nir de belgiska myndigheterna annonserade ace de skulle
Oppna upp restaurangernas uteserveringar kindes det
galet och slarvigt. Detta speciellt eftersom de redan hade
provat det en gang vilket di i stillet bara skapade en till
Vﬁg av smittspridning. Diremot finns det nu en viktig
sak att komma ihdg; fler och fler blir vaccinerade.

Det betyder att vi ir siikrare, dven utan munskydd ute
pi stan. Och "pd stan” i Bryssel KRYLLAR det av folk!

Allt fler av alla dessa minniskor blir vaccinerade. 1
min skola har nistan alla lirare fict minst en vaccindos
och alla mina vinners forildrar har till och med ficc den
andra dosen — mina forildrar ocksi. Jag tror verkligen
att ingen var frberedd pa att det skulle gi s snabbt
med vaccineringarna med tanke pd att nir vi forst hade
skaffatr doser sa hiinde ingenting alls.

Att vaccinationstakeen gir fort ir toppennyheter for
oss i Belgien, men ocksi for alla i hela virlden nir vi
intligen borjar se ett slut pi pandemin. Terrasser Sppnar
upp och butikerna blir fulla med minniskor — Livet ver-
kar gi tillbaka till hur det var innan. Vi miste diremot
fortfarande ha pd oss munskydd, ofta flera timmar i
striick, till exempel i skolan. Men det ir det viirt!!

TEXT: ELSA PALSHAMMAR, BRYSSEL

En vacker kanal i belgiska Brygge.

p{f‘éhlr arj
/7T,

Ykl
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EMELI AKERMAN KASERAR

Jag vet inte hur det dr f6r dig, men sjilv tycker jag att

det sihar i sommartid ar lite ldttare att "bara vara”, att

liksom kunna stanna upp i stunden och njuta. Att inte

mindfulness och meditation som foreteelser uppfanns
pa Antarktis, 4r nog knappast en slump.

Om sommar
och sol
Sigrerat Frels Ahernan

Foto: Jessica Pamp, Unsplash

FOR DET KRAVS NOG EN NAGORLUNDA behaglig tempe- besegra nattens mérker och fi solen att orka gi upp igen. Spon-
ratur och kanske dven en gnutta ljus for ate vi mianniskor ska tant kan jag kinna att trots att solen inte skiner varje dag far vi
kunna kinna meC’)jsamhet i tillvaron. Anda ir viidret, och vara tacksamma att vi lever i en betydligt mer ”upplyst” tid.
kanske frimst bristen pi sol och viirme, nigot vi En mindre blodedrstig solgud héll sig vikingarna
svenskar stindigt klagar éver nir det giller vir med hir uppe i Norden. Hon hette passande nog Sol,
korta sommartid. ) ) och till skillnad frin sin sydligare kollega si verkade
Ecc klassiske skimt som illustrerar detta lyder: . hon féredra att jobba ideellt. Hon krivde nimligen
Ah vad jag lingtar efter sommaren! Det ir den Att solen ar inte nigra minniskooffer for att villige dra sin vagn
bista dagen pa hela dret... Vlktlg forstod dver himlen och pd sd site lysa upp virlden. Kul

kuriosa ir for dvrigt att Sol ibland ocksd benimndes
Sunne eller Sunna, vilket sen fick ge namn it sondag.

Act solen dr Viktig forstod redan de gamla

grekerna, och minga innan dem. Faktum ir att redan de gamla

minga av de historiska civilisationerna hade en grekerna. Hérde avslutningsvis om en man i Australien som

solgud de dyrkade eftersom de férstod att utan vunnit pi lotto 2 ginger samma vecka. Forst 6,5

sol, inget liv. mﬂjoner, direfter 10 miljoner! Det finns som jag ser det tva site
For er som ir bevandrade i korsordens virld dr det bekant att tolka detta: Ece: Det finns ingen rittvisa i virlden. Eller tvi:

att egyptiernas solgud hette Ra. Aztekernas solgud hette Huit- Allting ir mojligt!

zilopochtli (férekommer forklarligt nog ej i korsord) och denne Ja, jag vet i alla fall hur jag tolkar det en vacker sommardag

krivde minniskooffer dagligen for ace fa kraften ace kunna som denna! @
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FORETAG | UPPSALA TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

Biofiliskt
mangsidiga
Botanika

Med Linnétridgirden som bakgard
ligger Botanika Rooms, Beds and Bars
blomsterkungligt till. Och det tals att
ha i minne nir man nérmar sig dess
ritt karga entré som vetter mot den
timligen tungt trafikerade Skolgatan
och nira korsningen med en av stadens
mest trafikerade leder; Kungsgatan.
Nagra trappsteg och in genom en
luftsluss sa hamnar du helt plotsligt i
en betydligt lugnare virld.
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Den stora sportbaren har (i pandemifria tider) plats for manga idrottsélskare.

HAR PRUNKAR OLIKA TROPISKA
och subtropiska viixter — allt enligt ett
medvetet biofiliskt* koncept. Direkt till
hager dterfinns en sportbar som visar
det mesta som stavas idrott pa stora
placeskirmar. Dir vilkomnar klassis-
ka loungesoffor och en ling bardisk
besokarna, liksom ect (likasa) klassiske
fotbollsspel same ett flertal posters pd
vigeen som visar nigra av historiens
frimsta idrottare. Jag kommer pd mig
sjilv med att snudd pi tvingsmiissigt
forsdka namnge s minga som méijlige
av dessa nir jag hor roster borta vid
restaurangen.

Ett ungt par - troligen backpackers,
gissar jag — har precis checkat ut och
tackar hjirtligt pa bruten engelska innan
de gir mot luftslussen och Skolgatans
brus. Men mitt besok har bara bérjat
och nu kommer hotellchefen Erika S6-
derberg emot mig med ett vilkomnande
leende.

— Det var en crazy tid nir vi dppnade
forra dret, berdccar hon medans vi gir
mot restaurangens bord. Corona satte
krokben f6r det mesta hir i livet men

Hos oss ska man
kunna trivas om man
kanner sig det allra
minsta ung till sinnet.

)

dgarna till hotellet tvekade inte act dra
igdng ind4, minns Erika.

Med en snudd pi géteborgske kling-
ande humor, men pi engelska, stir det
skrivet med krita intill skilarna med
frukostflingor: "I stepped on corn flake ...
Now I'm a cereal killer”.

Liknande engelska texter gir att lisa
pi fler stillen inne pd Botanika Uppsala
och beror p3 att en av de anstillda ir en
amerikanska med humorn "pa riice stil-
le”, forklarar Erika innan hon leder in oss
iett avlfmgt Tum som ]igger strax bakom
restaurangen.

Young at heart

Hir finns tvi linga shuffleboard under
firgglada lampor och utmed rummets
viinstra sida finns storre bis dir den som

FORETAG | UPPSALA

vill kan utmana sig sjilv och andra i dart.

- Vir digitala dart dr toppmodern.
Den som vill inleder med att ta ett foto
av sig sjilv vilket sedan visas vid sidan
om den egna poangen pii teveskidrmen
ovanfér piltavlan, forklarar Erika. Nir
du kastar din pil finns det etc par film-
kameror som med millimeterprecision
bedémer din criff, lite som vid bowling.

Nu nir frukosten ir éver och allt det
som inte gick dt under frukostserve-
ringen — flingor och fréer, kaffe, teer
och juicer, dgg och flertalet varianter pa
brod — dter forpassas till kdksregionerna.
Erika tar sig an det arbetet samridigt
som hon fortsitter att beritra:

— Vir ambition 4r att vara ett prisvirt
och kul alternativ fér den unga Familjen,
backpackers men ocksi dldre, fortsicter
Erika samtidigt som hon travar porslin
som gjort sitt f6r den hir morgonen. Ett
av viira motton ir "young at heart”, vilket
syftar till att hos oss ska man kunna tri-
vas om man kinner sig det allra minsta
ung till sinnet, oavsete biologiskt dlder.

Erika sj'silv har en 1z°mg erfarenhet
fran hotellbranschen. Hon ir fodd P

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 2021
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FORETAG | UPPSALA

"Vi finslipar fortfarande pa konceptet men bérjar att hitta var rétta form nu”

sdger hotellets chef Erika Séderberg.

och uppvuxen i I970—ta]ets Bollnis. Idag
ir hon fyrabarnsmamma och sedan tjugo
ar tillbaka Knivstabo. Efter en utbild-
ning i managment drev hon under ett
antal dr foretagshotellet Work & Meet i
Ultuna f()'ljt av tvd dr pd Green Inovation
Park i samma omrade.

[ samma veva hade igaren till fast-
igheten dir det fore detta hotell Linné
huserade pd Skolgatan, tillsammans med
en dansk finansiir, face idén ¢ill det som
skulle bli Botanika Uppsala, och nir de
skulle vilja en hotellchef horde de av sig
till Erika ... Och hir 4r vi nu.

Ljusa rum och sovsalar

Efter ett omtumlande pandemi-dr ir det

nu mycket som sker och ska ske innanfér
dessa viggar. Allt under 6verinseende av

Erika och alla de viixter som omsorgsfullt
finns utplacerade i lokalerna.

— Vi finslipar fortfarande pa koncepret
men bérjar att hitta vir ritca form nu,
siger Erika nir vi kliver ur hissen pa
vaning tre och kommer ut i en ]ing kor-
ridor i det som forr kallades f6r klosett-
palatset (se bildtext varfor) i folkmun.
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Sovsal i hotellet som i folkmun kallats "klosettpalatset.

Det sdregna namnet kommer bl.a. av att detta var det

forsta studenthemmet i Uppsala med toalett i anslut-
ning till varje enskilt studentrum. Kalla: Wikipedia

Hon tittar i sin mobil och hittar snart
ett rum som inte ir bokat, liser upp
och bjuder mig att stiga in. Det ljusa
rummet ger et lugnande intryck. Och
fonsterutsikten éver den tidigare gran-
nen Carl von Linngs anrika tridgird ir
ett klare plus. Ligg till detta place-TV
och ett frischt badrum ... Vad mer kan
man begﬁra?

Pi ett annat hill i fastigheten finns
rena sovsalar med viningsingar. Men
gldm de gam]a 1umparbingarna ... Hir
ir varje sing avskild med insynsskydd,
singlampa och hylla for livets mest ba-
sala nddviindigheter. Gemensam toalett
giiller for varje ”]ogement”. Dessutom
ingdr en storre lasbar, fasc 14da med
varje bokad sing.

Botanika Uppsalas ambition #r att
inte bara utsocknes besokare ska hitta
till dem utan dven uppsalaborna.

Pa innergiirden utanfor restaurangens
fonster stir stolar och bort uppstﬁ”da
under rader av kulérea Vimplar7 redo
att ta emot giister som vill sitta ute niir
vidret tilliter det. Och for dem som har
trotenat pa shuffle board och dart finns

FAKTA OM HOTELLET

Botanika Uppsala ligger pa Skolgatan
45. Hotellet ar funktionsanpassat med
rullstolasanpassad parkering och hiss.
Har finns ett antal motesrum och ett
motescenter. Husdjur ar valkomna mot
extra avgift.

iven pingisbord att ti”gi, och pa andra
sidan restaurangen erbjuds den som ir
sugen pd boule att spela pd nigon av de
tva grusplaner som finns direke angriins-
ande till Linnétridgirden. Botanika
Uppsala ar onekligen en mﬁngfasetterad
inrittning. Men det som ir Viktigast

av allt, siger Erika Soderberg innan jag
limnar henne, det ir atc virdskapet

hos alla oss som arbetar hir ska komma
genuint frin insidan.

— Det ir forst di det Verkligen skiner
vilkomnande pa utsidan, och det ér sa vi
vill ha det. @

* Biofilisk; ndgot, t.ex. design, som okar
kopplingen till naturen.



Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.atta45.se




TIUNDASKOLANS NOVELLTAVLING

TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

UMLN gratulerar bida vinnarna; Sabina Lundkvist,
mellanstadiet, samt Klara L-N fran hégstadiet vars respektive
bidrag vann Tiundaskolans novelltivling 2021. GRATTIS!

Hir kan ni ldsa bada bidragen och en intervju med Sabina.

Sabinas och Klaras noveller vann

TRETTONARIGA SABINA Lundkvist
kom till Sverige sd sent som 2019 och
har, trots sin korta tid pa svensk mark,
erdvrat det svenska spriket med bravur.
Hon anlinde med sin familj, didr mam-
man ir svenska, frin Portland (Oregon)
pa USA:s viistkust och efter ett 4r i
Virmland kom hon sedan till Uppsala
och drskurs sex pd Tiundaskolan.

Intresset for licteratur, djur och natur
mirks tydligt nir hon talar. Hennes
oro for var p]anet och dess, pa grund av
klimacfrindringarna, ovissa frameid
miirks tydligt i hennes vinnarnovell.
Greta Thunbergs klimatkamp har gjort
ett stort intryck pd Sabina och hon ir
idag definitivt en del av den sa viktiga
rérelsen. Hennes vinnande novell ér ett
resultat av det engagemanget.

At lisa bocker har alleid lockat
Sabina, och da sirskilt verk som berér
grekisk och romersk mytologi.
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,) Jag skulle vilja driva
en gard dar jag far ta
hand om pensionerade
tavlingshastar

— Rick Riordans serie om Percy Jack-
son gillar jag Viildigt mycket, sdger hon
samtidigt som vi sitter oss ned utanfor
Tiundaskolan. Dir fir jag lisa om det
mytologiska som lockar mig s3 mycket.

Hastar som passion

Nir Sabina Lundkvist inte ir i skolan,
eller hemma i Funbo och liser, gi]]ar
hon att spendera tid med histar i ett av
Uppsalas ridhus. Dir ir hon medryttare
pi en hist, vilket innebir act hon fir
vara tillsammans med den nistan si
mycket hon vill. Histar ir en passion
som hon hoppas ska kunna utvecklas till

ett arbete niir hon blir dldre.

— Jag il inte att se blod, si veterinir
kan jag gldmma ace bli, siiger hon och ler
lite forsynt. Men jag skulle vilja driva en
gﬁrd dir jag far ta hand om pensionera-
de tﬁvlingshﬁstar och ge dem en riktigt
fin och viirdig sista tid. En plats dir
histarna tillics ace bara vara héistar, utan
att drivas fram av ryttare, jockeys och si
vidare.

Mig Veterligen ir det en ny nisch i
en klassisk bransch. Och visst fortjinar
histar som till exempel har flisat runt
med sulkys och kuskar pa Jigersro, eller
jockeys i sadeln pi Tiby galopp, en
histlik och virdig tillvaro efter avslutad
karriir i mianniskans tjinst? Det tycker
dtminstone jag!

Slutligen ndgra allvarsamma ord,
Sabina och Klara: Njut nu forst av som-
marlovet och direfter lycka till med era
framtidsdrommar!



TIUNDASKOLANS NOVELLTAVLING

Aret 2101

Ur ett barns perspektiv

44/: 6@4&%& Za\»pa/,évés‘f—
,é/w;; 6e ﬁ»/@;é#[aﬂp

EN BLIXT LYSER UPP DEN RODA HIMLEN. Jag

hor ett skott pa avstind, ett skrik, och sen tystnad.

Dammet stiger nir trupperna marscherar, marken
dr jictetorr eftersom det inte har regnat pa flera
ménader. Jag har hort att det regnade nistan varje
minad forr i tiden, men det ir svire ace lica pa.
Jorden idag ser ut som om den aldrig har kint
regn, bara saltvatten fran de stindigt stigande
haven. Men robotar torkade upp den stérre delen
av vatenet, och limnade bara blek sand kvar. 1
skolan lirde vi oss att dren 2020-2021 var det tvi
stora problem, covid 19-pandemi och den globala
uppvirmningen. Flera personer forsékte stoppa
den globala uppvirmningen, men inte alla. Varfor
alla inte hj éilpte till har jag flera tusen frigor om.
Brydde de sig inte om dem som skulle drabbas av
det i framtiden?

Vi liste om hur en tjej som fortfarande gick i sko-
lan bérjade strejka, och paverkade minga andras
perspektiv pa klimatet. Jag ir jictetacksam for
dem som brydde sig om framtiden, och f6r de som
vigade siga act siittet att leva pd var fel. Jag dnskar
bara att de andra skulle har 1yssnat bittre. For
viirlden jag lever i nu dr hemsk, och jag vet inte om
vi kan ridda den. Fler och fler djur utrotas varje
dag, genom forlust av livsmiljs, jake och térse. Det
kinns som att djuren utrotas medan vi méanniskor
bara blir fler och fler. Minniskor ir sjuka hela
tiden, eftersom nir vi hugger ner trid i Amazonas
regnskog poppar fler och fler virus och sjukdomar
upp och sprids éver hela viirlden. Vi har tagit éver
den hir planeten, och moder Jord uttrycker site
missndje vildige tydligt. Om det blev kaos i virl-
den under bara 8o ir, vill jag inte vara levande for
att ser hur vire klimat ser ut om hundra 4r cill. @

Forfattaren konstaterar:Var virld behdver inte kom-
ma att se ut som jag skrev. Om vi fortsatter att strejka
for vart klimat, for de i framtiden som paverkas av

vad vi gor idag, sa lovar jag att var varld kommer att
se mycket battre ut. Det ar inte for sent att radda
klimatet och var varld. Men vi maste bérja nu.
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Foto: Pawel Nolbert, Unsplash



14

TIUNDASKOLANS NOVELLTAVLING

"Svart”

DEN SMUTSIGA LUFTEN BRANDE i mina
lungor. Jag hostade till, men drog bara in mer
aska. Aska som lade sig i haret, pa kliderna
och pii dom fula, halvt sonderfallna skyskra—
porna runt omkring mig. Jag tog ett slipande
steg framit och en brinnande smirta fort-
plantade sig igenom benet och upp till héften.
Jag var niira act skrika men bet mig i den
torra liippen for ate kviiva ]judet. Om jag blev
upptiickt nu si skulle det vara ute med mig.
Jag visste att jag behovde ta mig ut ur staden
med sin smuts och sina vildsamma giing som
dédade dom svaga och utbrytare. Det var ett
av dessa giing som hade huggit mig i benet nir
jag hade forsokt sno av deras vatten, det enda
vattnet i staden som inte var férorenat. Nu var
jag pa flyke frin dom, pd vig mot skogen som
ingen hade sett pa flera ir. Det talades om att
det fanns ett hav av trid lingt norrut, men jag
hade svirt att tro det. Jag hade aldrig sett mer
in dom fula, gra oh nakna triden som stod pi
varje sida om huvudgatan.

Jag tog dinnu ett smirtsamt steg framét och
snubblade pa nigot pi marken. Nir jag efter
en hird kamp hade tagit mig upp pa foteer sig
jag stjiarnor och det var nira att jag satte mig
ner igen. Jag satte hinderna pa knina och an-
dades djupt, sedan sig jag vad jag hade snubb-
lat pA. Det var en man, en déd man. Han hade
fallit precis dir han hade stitt, mitt pa gatan. |
famnen holl han ect spidbarn som dven det var
doet. Det syntes inga yttre skador pa mannen,
men hans ogon stirrade oseende ut i intet.
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Runt mannen lig det flera minniskor, alla sig
ut som om dom bara hade lagt sig ner for att
sova, alla déda. Jag forstod med fasa att min
ﬂykt hade fort mig in i den delen av staden dir
gasmoln ifrin kriget fortfarande flog omkring
likt en dodlig matta. Jag tog ett stapplande
steg bakit samtidigt som jag grinade illa, bide
At smirtan i benet och den ohyggliga scenen
framfor mig.

Ifrdn huset nirmast, en lig tegelbyggnad, kom
ett gnisslande, skirande ljud. Jag snurrade runt
och sig att i ddrroppningen stod en av gingets
medlemmar. Hon sig lika férvinad ut som jag
kiinde mig, men hon himtade sig snabbt. Hon
hojde sitt basebolleri som hon hade spikat in
spikar i och borjade gi emot mig. Jag viinde
mig dter om och bérjade halta ner for gatan,
forevivlat och oerhért lingsame. Jag kiinde act
hon kom nirmare mig, kinde hennes flisande
andetag i nacken. Jag haltade in i ett gult dis
och min ﬁirfiiljare ﬁi]jde efter. Jag forsokte oka
takten, men benet kiindes som om det skulle
brista. D4 horde jag act kvinnan stannade. En
forfirlig, raspande hostattack f6ljde, sedan en
duns, sedan tystnad. Nu forstod jag hur dom
diir ménniskorna hade détc. Dom hade kviives,
precis som kvinnan bakom mig.

Jag kiinde en hostning stiga i halsen, kiinde
hur luften limnade mina lungor. Jag hostade
och hostade, f6ll ned pi marken och fortsatte
hosta. Mitt synfiilt smalnade av tills det enda
jag kunde se var en skymt av den osunt grﬁblﬂ
himlen. Sedan blev det svart.

44/: k/@fﬂ/ M ﬁmw/ws/é}/a»p




DESERTOR

Jag vill smalta
och stelna
som en tennsoldat
men nagon har glomt
att blasa
och vacka liv
i gloden

Dikt av Johan Rasmundson.
Den hdmtad ur hans nysldppta diktsamling “Dédsryck och pauser”.
Utgiven via hybridforlaget Publit.
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala

toretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt f6retag

synas hir pd branschtorget?
Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror
Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Klassisk Massage/Massagebehandlingar
Peter Bjork
Diplomerad Massageterapeut.
Certifierad av Branschradet Svensk Massage|
Gotgatan 6 | 072-323 04 74

www.bjorksfriskvard.se

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil:018- 55 08 16 | www.husbyborgmaleri.se

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sélja, kdpa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Stt Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



BRANSCHTORGET

| |
SKONHET OVRIGT

Borjegatan 52
018-55 00 20
www.salongluthagen.se

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs) Tel:0708- 54 06 41
Tel:073-590 34 50 eller forboka via bokadirekt.se www.stabbygarden.se
Pensionarer herr 270 kr/ dam 290 kr

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)

. Tel.018-122311
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK wwwinybronstrafikskola.se
LINNES
KAMMARE SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
KONSTHANTVERK Tel.O18-51 1170

GALLERI & KAFE

E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Konsthantverk, inredning, kafé, Fre 10-17,L6r 11-15
delikatesser och galleri
Vallhovs Sateri 6, Jumkil
073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rdttigheter.
Skolgatan 8 | 018-1470 70
wilmas.uppsala@gmail.com RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Hang med
oss pa
Instagram

_ Skolgatan 33
Oppet: Mén-fre k. 09-17

www.riksmaklaren.se/uppsala

i sommar!

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips

till pizza och vegokebab. K hoi:/rEi g":l AN‘ ) E: E
Alltid generdsa dppettider! onshantverk & Formgivning
Sit Johannesgatan 29 Svartbacksgatan 18 @'Uthags n)’tt
018-53 88 41 018-71 1545 osteroman.com

=
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Det har kommit en ny trend till Sverige som
kallas for “skogsbad”. Egentligen ér det en gammal
toreteelse, som nu har fatt en lite ny férpackning.

Men hur bérjade det?

tt bada i skogen
- magi eller strunt?

67 'bafwf4;éa Q&/géa/»p»pwr

JO, SKOGSBAD ELLER SHINRIN-YOKU ir en japansk aktivitet
som kan beskrivas som en blandning av skogsvandring, medita-
tion och konstutdvande. P r98o-talet rekommenderades detta
i Japan till stressade arbetstagare och det ansdgs kunna stiirka
och lika hjirnans funktioner.

"Badandet” i skogsmiljser stirker givetvis kroppens fysik
pa olika vis, men inte bara de fysiska sinnena anses fi motion
utan tanken ir att “skogsbad” dven ska aktivera sjilen. Atc en
inre passage till det gitfulla, det magiska, och det
svirfﬁngade i tillvaron Oppnas samt existentiella
tankegfmgar viicks.

Sivil korta som lite lingre vistelser i naturen
pastods kunna vara hilsobringande och senare
forskning har kunnat visa att japanerna faktiske
hade riict! For scudier har visat atc redan en kvart
i skogen kan ge gladare humor och bidra till en
miingd positiva kinslor. Och de flesta av oss som
nigon ging har fikat ute i naturen med medhavd
matsiick, kan sikert skriva under pa det rofyllda
lugn som girna infinner sig en sidan ging. Man
kommer ikapp sig sjiilv helt enkelt!

Forskningen som dnnu inte har hunnit sa 15mgt,
tyder pd acc vdr anstringda uppmﬁrksamhetsﬁir—
miga kan fi vila upp sig, och den skadliga stressen
avtar. Biomarkorer som bloderyck, puls, immun-
forsvaret, glukos m.m. och inte minst stresshor-
monet kortisol, hor till sidant som forbiteras av
naturvistelse, vilket givetvis dven piverkar miende
i ovrige. Sa det dr nog inte helt bara flum eller
natursvirmeri nir man framhaller naturens méj-
ligheter till reparation och till nigot forebyggande,
preventivt, som kan dimpa och férebygga stress — kanske som
en del av en licillginglig friskvirdssacsning,

Som ni sikert forscice handlar inte skogsbad om att simma
i ndgon tjirn bland triden. Utan snarare om en sorts mindful-
nessdvning (i paklice skick) dir man kan uppfyllas av en mingd
positiva, vilgorande stimulanser. Se, hora, kinna, lukta och
kanske dven smaka.

Att det hiir med atc skogsbad bor ske i pﬁklﬁtt tillstand

ir kanske mest f6r ens medminniskors skull. For i skog och

)

Man far nastan
alltid en leende
halsning nar man
moter nagon pa sin
skogspromenad.

natur nira Uppsala si méter man nistan alltid ndgon annan

medvandrare. Och som minga med mig sikert har noterat,

s4 far man nistan alleid en leende hiilsning nir man moter

ndgon pa sin skogspromenad. Och pa det leendet reagerar

hjﬁrnzm blixtsnabbt och reﬂexmﬁssigtz zygomaticusmusklerna

i ansiktet (de som drar upp mungiporna) akeiveras och fir oss

att brista ut i ett leende tillbaka, och denna reflex ir fakeiske

nistintill omajlig ate stoppa!l Och eftersom vira smilmusklers
arbete dterkopplas till hjirnan s skapas en (extra)
positiv uppleve]se. Det forskas fakeiske just nu om
detta fenomen vid Uppsa]a universitet.

Givetvis finns det mycket som kan riknas till
"hilsobringande natur” utdver att enbart vistas i
skogen. Det ir nog dock lite individuellt vad som
riknas som ens “favoritutomhusmiljs™.

En uppvixt i nirhet av skog jimfért med en vid
vatten eller i stadsmiljé piverkar sannolike ens
upplevelse av naturmiljder. Och delvis kan det vil
sigas att ens upplevelse av naturen ir kulturelle
betingad. Den som vigar stilla sig lite kritisk ill

skogsbad och dylikt naturvurmande kan ju krasst
konstatera att naturen egentligen enbart ir en
sorts projektionsduk for ens egna inre forestill-
ningar och tolkningar.
Men frigan ir; spelar det egentligen nigon roll?
Jag tror dock att det kan vara berikande att
lata sig fascineras av naturen. Inte minst nu nir
sommaren gor sitt intride. Djupet och det gﬁtfu]]a
med sommarnatten, med bladens prassel, det
dunkla och outsagda, hur man liksom tvingas méta
sig sjiilv i ect hav av hundlokor. Som Gunnar Ekelsf
en ging skrev i sin dikt “Eufori™ Att i “kiinna hur allt dr i alle,

N »

pi en ging sitt slut och sin borjan” “.” Ja, vara ett med natten,

ctt med mig sjilv, med ljusets liga som ser mig i gonen stilla,

outgrundligt och stilla, ect med aspen som darrar och viskar,...”
Ar det sommarnattens egen magi och evighetens puls som

vi kan ana, eller iir det bara upphaussat scrunt? Ja, som mycket

annat ir det upp till becrakearen sjilv! Men personligen tycker

jag det dr svart act inte bli hinford, sirskilt med hégsommarens

prake utanfor fonserec. M
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UPPTACK KVADRATUM - ROSENDAL

Smarta kvadrat

Nu bygger vi smarta lagenheter for dig som vill fa lite storre frihet
till en lite mindre peng — utan att tumma pa kvaliteten. | Kvadratum
bygger vi flexibla bostdder som enkelt anpassas efter dina behov.

Visningar pa dina villkor hela sommaren. Valkommen!

PRIS

1.345.000-3.695.000 KR

BOAREA
28-95 KVM

ANTAL RUM
1-4

LAS MER OCH SE VISNINGSTIDER PA IM.SE




Tjugoettans bild
Den myckna gronskan i den svenska

hégsommaren ar svarslagen.
Foto: Peder Strandh
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UTFLYKTSTIPS

TEXT: EMELI AKERMAN. FOTO: TORBJORN FORSMAN

Utflyktsparlor
i Norduppland

Emeli Akerman guidar
oss pa en heldagsutflykt
till Nordupplands

Forsmarks bruk och

Norrskedika.

HEMESTER AR ETT SA KALLAT
NYORD som myntades av radiopro—
grammet "Spanarna” ir 2009. Egentligen
dr det frice Gversate fran det amerikan-
ska uterycket staycation, som uppkom
under finanskrisen 2009, och betecknar
fenomenet att semestra pi hemmaplan.

Trots licttade restriktioner si édr detta
med coronapandemin fortfarande nog
si aktuelle. Dirfor dr vi nog minga som
— av olika skil - viljer det sitkra fore det
osikra och forsdker att inte dka allefdr
1é’mgt hemifrin pa vir sommarledighet.

Det finns jui Uppsalas nirhet en
mingd lite glémda, eller kanske bara
gémda(?), péirlor som ir vil virda ett
besok sihir i semestertider.

Dirfér cinkte jag dela med mig av
féljande tips som kan vara lagom f6r en
dagsutﬂykt pa max tvd timmars biltur
frin Uppsala.

Forsmarks bruk

Mitt f6rsta cips dr Forsmark bruk. Det
ligger i Osthammars kommun lingst
vig 76 norrut. | Forsmark har det enligt
Kkillor tillverkats jarn sedan 1400-taler,
och idag 4dr det fina bruket en av Sveri-
ges biist bevarade. Forsmarks kraftgrupp
kopte upp herrgirden med omgivningen
1975, och vanligtvis brukar de sommar-
tid bedriva experimentverkstad for barn
samt guidade visningar savil av herrgir—
den som for bussturer ner till slucforva-
ret (Gratis!).
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Pandemin sicter emellertid tillfﬁlligt
stopp for detta i r. Men Forsmark ir
fortfarande vil viire ece besok tack vare
dess vackra omgivningar. For visste ni
till exempel att Uppsala inte ir ensamt
om att ha en engelsk park? Den engelska
parken i Forsmark anlades pa 1700-talet
och 2009 kom den pi en delad fjirde-

plats i tivlingen "Sveriges vackraste

park”. Som besdkare vandrar man runt
mellan dammarna pé slingrande gingar
och 6ver smi vilvda kinesiska tribroar.
P4 promenaden genom parken passerar
man statyetter och olika, fér 1700-talet
tidstypiska, smi stationer med inspira-
tion frin romantiken. Bland annat ett

spegeltempel, en voljir* med figlar (En
voljir 4r en stor inneslutning for fig-



UTFLYKTSTIPS

D

Som besokare vandrar

man runt mellan

dammarna pa slingrande
gangar och over sma
valvda kinesiska trabroar.

lar som tilliter dem att flyga relative
frice och forssker simulera en naturligare
miljs.) och sd "eremitens hydda”, ett
fantasieggande stopp som sirskile barn
brukar finna spinnande!

En sten med klang
En annan rolig grej som barn brukar
uppskatta ir den si kallade Klangstenen,

som ir en stor stenbumling som man
med mindre stenar kan sld pd och lustigt
nog f4 att klinga pd ett niistan musika-
liskt sitt.

Som sagt, engelska parken i Forsmark
blir en ypperlig dagsutﬂykt om du vill
njuta i relativ ostérdhet av medhavd fika
i en vacker omgivning diir man kan kiin-
na historiens vingslag. Fér den som inte

Forsmarks bruk
Oregrund

(]
Norrskedika

\)

Osthammar

Uppsala

Emeli Akermans utflyktsrutt.

|
VILL DU VETA MER?

Kolla in Bakluckan.se eller
Visit Forsmark.se for mer info!

har med sig matsiick eller fika finns sivil
virdshus som Faster Mircas Kafé.

Pi resan sdderdver, hemit Uppsala
igen, passerar man liings liinsvﬁg 76
avtagsvigen till bade Oregrund och Ost-
hammar — bida fina och relative kiinda
stider lﬁngst Roslagskusten.

Loppis i bakluckan

Men mite nista ucflykesscopp ligger mitt
emellan dessa samhiillen, n':imligen den
lilla byn Norrskedika. En ging i tiden
fanns det hir bade fabriker och affi-
rer, men numera ir Norrskedika mest
kint for att varje 16rdag, sommartid,
husera landets forsta och kanske storsta
bakluckeloppis, "Bakluckan”. En hel fot-
bollsplan fylls di av rader med bilar och
siljare, och besokarna brukar uppgi till
tusentals nistan varje ging. Forra dret
blev det inte nagon baklucka pa grund
av pandemin. Men i ir ir det bestimt
att det dterigen ska hillas bakluckelop-
pis med start lérdagen den 12 juni. Pa
bakluckan siljs verkligen allt mellan
himmel och jord, si stora fyndchanser
till fina priser utlovas.

Observera: Har man inte bil si
stannar UL:s buss 811, som trafikerar
Uppsala, precis vid loppisen.

Ar man sedan hungrig eller troce
si finns det dven ece lokalt hotell och
restaurang i byn ... Och annars ir det
knappt en timme dirifrin hem cill Upp-
sala igen. Som sagt, har du inte vigarna
forbi, sa lﬁgg om rutten hit, jag tror inte

du blir besviken! @
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TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

ROXY HAR EN NASTAN OINTAG-

LIG ledning i Hedstromska kilens*
meandrande grusging. Husse Adam tycks
diremot inte det minsta tivlingsinrikead.

Han ir ursprungligen frin England
(Manchester), nigot méjligevis dialekeen
avsl()'jar. Men hans svenska ir klanderfri.
Lilla Roxy ir ocksa fran Eng]zmd, om in
indirekt. Hon ir av rasen Staffordshire
bullterrier och, precis som denna ras ska
vara, ocrhért social och kirvinlig. Favo-
ritplats for Roxy dr nog dveralle diir husse
och/eller matte dr med, misstinker vi.

— Annars tycker jag mycket om att
besska Rébo med sin hundhage och
motionsspir. Det fir bli mite tips cill
UMLNEs ldsare, siger Adam innan Roxy
bestimmer sig for acc det ir dags att
striva vidare. @

* Hedstromska kilen: Den kilformade
parken som med sin sicksackande gangvig
ligger mellan Geijers-, Kyrkogards-, Tegnér-
och Borjegatan i norra Luthagen.

Staffordshire bullterriern Roxy och husse Adam.
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TEXT: EMELI AKERMAN

TIPS A

Jag kan vil knappast vara den enda som har besokt en blomsterbutik och éverentusiastiskt kint att

jag helst vill képa med mig allt hem darifrin? Och sé viljer man ut en samling fina vixter bara for att
komma hem och mirka att de inte alls ér s fina tillsammans ... Samma giller f6r vixter som vilka andra
relationer som helst; vissa passar helt enkelt inte ihop med varandra.

prunkande

I. Kop garna flera blommor av samma sort.
Manga olika kan latt ge ett plottrigt intryck.

2. Det kan vara en bra idé att komponera
blommorna i en liknande fargskala dar
kontrasterna tillats framhava varandra pa
ett haftigt satt!

3. Ett tips ar att testa att stalla vaxterna
tillsammans redan i butiken for att se hur
de passar ihop.

4. Man maste inte ha blommande vaxter,
det gar forstas lika bra med fina bladverk
som kontrasterar mot varandra

balkong

9 TUMREGLER NAR DU SKA KOMPONERA BALKONGVAXTER

5. Om du ska komponera t.ex. en liten vaxt-
grupp att stilla pa balkongbordet och vill att
den ska ge ett harmoniskt och valbalanserat
intryck sa tank pa att vilj nagot som vaxer
pa hojden, (t.ex. en stappsalvia) nagot som
vaxer hangande (t.ex. silvernjurvinda), samt
en fin sommarblomma och/eller en vaxt
med fina blad.

6.Det ar bra att tanka pa att ju storre volym
planteringskarlet har — desto lattare klarar
vaxterna torka. P4 en balkong kan sommar-
dagarna bli valdigt varma och det ar inte sa
kul om alla blommor har dott av uttorkning
bara for att man rest bort en helg.

7.Vilj vaxter med samma behov for sampla-
nering. En murgrona vill ha fuktig jord och
garna undvika full sol for att trivas. Darfor
trivs den inte med t.ex. typiska okenvaxter,
da det skulle medfdra att alla blir olyckliga
och skilsmassan snart ar ett faktum.

8. Kolla runt pa nitet for inspiration!

9. Ett budgettips kan vara att istallet for att
kopa nya blommor flytta ut sina inom-
husblommor pa balkonen (i alla fall efter
midsommar da risken for nattfrost ar dver).
Det blir da bade en harlig semester for en
deppig krukvaxt, samt en lisa for planboken!
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NYFIKEN PA

26 Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 2 | 202 |



TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH

NYFIKEN PA

Mellan dren 2007 och 2010 var Rebecka Ell en
aterkommande skribent och fotograf i det hir
magasinet. Det som kanske har etsat sig fast allra
mest hos ldsarna dr nog hennes serie Jag och min
hund, dir hon fokuserade pa hundar och deras
dgare. Det hir med hundar kommer vi snart att
komma tillbaka till. Men sedan Rebecka skrev

tor UMLN har méngder av vatten hunnit rinna
under Fyrisans broar och hon bli tvibarnsmamma,

kommunikatér pa Region Uppsala och
lokalredaktor for tidningen 1177 Vardguiden.

VI MOTS VID DEN GRAFFITI-SMYCKADE
jarnvigsbron bakom Fyrisskolan. Solen
skiner generést frin en nistan klarbla
himmel och Rebecka bir pien ryggsiick
samt ett kamerastativ som hon stiller ned
invid ett av brofistena. En ensam grﬁsand
iakttar henne frin vassen under bron med
en blick som signalerar sivil nyfiken- som
misstinksamhet.

— Jag har alltid tyckt om djur, inleder
Rebecka. Tyvirr ir jag pilsdjursallergiker
sa det var a]drig tal om act ha nigra djur
hemma nir jag var liten. Som barn i 1980-
och go-talets Séderhamn gick jag runt
med kategodis i fickorna och en kamera
i handen, alltid redo att fotografera den
katt som ville komma fram och smaka av
mitt godis.

Den som ir i fyrtiodrsildern eller ildre
minns siikert hur de analoga kamerorna
fungerade. Men barnen som nu leker pa
Fyrisskolans skolgﬁrd, ett femtiotal meter
fran brofistet diir Rebecka och jag har
slagit oss ned, de kan nog inte forestilla
sig hur omstiindigt fotograferandet var for
bara trettio ir sedan: Att antalet bilder
man kunde ta oftast var begriinsade till ett
par dussin, att man sedan var tvungen att
ta fotorullen ¢ill Framka”ning (om man
inte hade eget morkrum for indamaler)
for ate ddrefter - ofta dagar senare — intli-
gen i se hur bildresultatet blev!

Fotografering en rod trad

Nir pﬁ]sdjursa]lergin tVingade henne att
ge upp drommen om att bli veterinir blev
det intresset for sprik som fick filla P
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Maximilian i Ovandker. Foto: Rebecka Ell.

avgérandet for hégre studier. Efter
slutford gymnasieutbildning 2002 i
Séderhamn begav hon sig dirfor ill
Uppsala for universitetsstudier i span-
ska, nordiska sprik samt media och
kommunikation.

2006 limnade hon Uppsa]a universitet
med en magisterexamen i CV:n, Efter
studierna tog hon tjinst som spanskli-
rare pi Eriksbergsskolan, och det var i
samma period (2007) som hon gjorde sin
debut i detta magasin.

— Jag har alltid gillat acc skriva sd nir
jag fick chansen att skriva och fotogra-
fera for Luthagsnyte tog jag den. Niistan
direke sade jag till magasinets divarande
redakedr (Per Jonsson, red) att jag ville
gOra en serie om hundar och deras dgare,
minns Rebecka. Han nappande och
direfter blev det ett flertal uppskattade
porcritt av hundar och deras hussar och
mattar.

Pandemi och nytt jobb
Samtidigt som hon skrev f6r Luthag-
snytt fick hon 2009 anstillning vid
institutionen for nordiska sprik pi Upp-
sala universitet. Dir var hon med och
formgav nationella prov innan jobb som
kommunikatdr pd Realgymnasiet och Sh
bygg tog vid. Tio ir senare dok méjlig-
heten att jobba for en storre arbetsgivare
- Region Uppsala — upp.

Det sistnimnda tajmade ett nytt och
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aggressivt coronavirus som hade upp-
tickes 1 kinesiska Wuhan.

— Sedan snart ett ar tillbaka jobbar jag
som kommunikatdr pd Region Uppsala.
Dir fir jag arbeta med att formulera
och ni ut med budskap, ndgot jag alleid
har lockats av, siger Rebecka. Men in si
lﬁnge har jag bara hunnic att criffa en-
staka medarbetare fysiskt. Den tveklost
storsta delen av kontakten har skett via
webbmoten pa grund av pandemin Sa

,) Djur och barn har
formagan att vara
naturligt avslappnade
och spontana framfor
kameran.

det ska bli vildigt skont niir det ir dver
och allt kan bli som vanligt igen.

Nir pandemin slog till i bérjan av
2020 kiinde hon att det var ritc ]ﬁge
att ta tag i den dir drémmen hon s
liinge hade nirt. En dréom om act b(ﬁrja
fotografera, och di i synnerhet djur och
barn.

— Just dessa har fSrmigan act vara
naturligt avslappnade och spontana
framfor kameran, siger Rebecka, och
det tycker jag ger det dir lilla extra c
en fotosession.

Pa webbsidan som bir hennes namn,

rebeckaellfo-
tografi.com,
kan man se
flera exempel
pa hennes
fotografier.

Idag har
nistan samcli-
ga av Rebeck-
as familjemed-
lemmar foljt
hennes exem-
pel och bosatt
sig i Uppsala. Si niir en hilsingets med
make forra sommaren skaffade sig ett
fricidsboende var det knappast konstigt
att valet £511 pa ett hus i Hilsingland.

— Jag visste att jag ville ha ett hus med
historia, och girna spr(&jsade fonster och
syrenbersﬁ ocksi, berittar Rebecka.

Och som en skink frin ovan fann de
det vackra sekelskifteshuset Sergeants.
En investering som nu ocksa kriver sina
insatser i form av virdande arbete.

— T och med det kan jag nu intligen
kalla mig for Hilsingebo igen,
konstaterar hon. Bide Uppsala- och
Hilsingebo. @

|
MER AV REBECKA ELL | SOMMAR:

Endagsutstillning “Ett Luthagsliv”’ den 13
juni, klockan 12-16. Plats: Stabby prastgard
Pa webben: rebeckaellfotografi.com
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NAR SOMMARHETTAN GOR SIG EXTRA PAMIND :ir det
minga Uppsalabor som soker sig till Fyrisin. S dven stu-
denterna Saga, Joel, Vilhelm, Rasmus och Wilma. De sitter
och njuter av 1ugnet efter en intensiv pluggperiod Pi frigan
om vad som ir deras favoritstille i Uppsala med omnejd

om sommaren kommer svaret unisont: DET HAR! Ginget
figurerar dven p3 magasinets framsida. Ml

PA ORPHEI DRANGARS PLATS, i tridens skuggande sval-
ka, stir Kim Hyunji tilwlsammans med vinnerna Zhibek,
Jeongyeon och Jungeun. Alla ir studenter vid nigot av
Uppsalas universitet och samtalar frimst pi engelska.

Zhibek kommer frin Kazakstan medans de andra ir syd-
koreaner. Nir jag moter dem kan jag inte hindra mig frin
att siiga de (for matglada mig) magiska orden "bulgogi och
kimchi”*. De sydkoreanska studenterna skrattar igenkiin-
nande medan Zhibek ser en aning of6rstiende ut. Snabbrt
tinker jag efter. Jisses, vad vet jag om Kazakstan?

"Astana’, siger jag och berémmer den Vﬁgade arkitektur
som den kazakiska huvudstaden ir beromd for. Och si
"Alcksandr Vinokurov, en av mina favoriteyklister pa tour-
en forr i tiden”. D4 skiner Zhibek upp och allt kiinns lika
lugnt som den stilla vactenytan pi Fyrisin nedanfor oss. [ ]

* Bulgogi ar en koreansk matritt gjord pa notkott som forst
marineras och sedan grillas 6ver glodande trakol. Kimchi ar
en traditionell koreansk fermenterad ritt som ofta baseras
pa kinakal. Det ar dven Nordkoreas nationalritt.

SANNA BEHOVER INTE ANSTRANGA sig sirskilc mycket
pi Fyrisins stilla vatten denna eftermiddag. An mer lugnt
tar hennes passagerare det. André ligger tviirs dver den lilla
gummibiten och gOr tummen upp medans Maximilian,
trogen en vikingatidens svenska bitresenir, ser bekvim ut
att glida fram inomskirs. En skén dag, helt enkelt! [ ]
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Vilkommen till Linnés Kammare och Vasilis och Sigrid
Mathantverk, pa landet 10min fran Uppsala. Keramik,
inredning, hembakat fika, vir egen kallpressade olivolja,
surdegsbrod fran byn, dkta fetaost, loppis, galleri m.m!

Galleri Vallhov har 6ppnat igen med
nya utstallningar ndstan varje vecka!
Se program pa www.linneskammare.se

OPPET .
torsdag - fredag 12-16 LI N N E S
l6rdag - sondag 11-15 KAMMARE
Vallhovs séteri 1 Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervila, hallplats Vallhov KONSTHANTVERK

GALLERI & KAFE

www.linneskammare.se




Akes blandade

Under rubriken ”Akes blandade ..

” hittar du smatt och gott av det

senaste pa hjarnforskningens horlsont Forfattade av var méangarige
medarbetare, neuropsykologen Ake Palshammar. Kunskaper som
kanske kan utvecklas till en skon isbrytare vid bardisken eller ett fint
intellektuellt tuggmotstiand att ligga fram f6r vinnerna hemma i

soffan eller 6ver Skype.

VAKNA TIDIGARE OCH SLIPP
BLI DEPRIMERAD!

Hall dina dagar ljusa och nitcer mérka!
Drick ditt morgonkaffe pa verandan. Gi eller
cykla till jobbet om du kan, och slick alla
elektroniska apparater pi kvillen”, skriver
Celine Vettter som ir en av forfatcarna bakom
en Vetenskap]ig artikel i ett majnummer av
JAMA Psychiatry.

Hennes forskargrupp fann att den som
kan ligga sizo skapligt tidié,t pi kvillen — och
dirmed gi upp tidigare pi morgonen — loper
mindre risk for depression. De som somnade
klockan 23.00 i stillet fér or.00 (d.vs. tvd tim-
mar tidigare) och sedan vaknade en eller tvi
timmar tidigare pd morgonen, si de hade face
samma sdmnmingd, fick en riskminskning for
depression med 23 respektive 40 procent.

Genetically Proxied Diurnal Preference,
Sleep Timing, and Risk of Major Depressive
Disorder

ENSAMMA FOREDRAR

HOG VOLYM!

Ensamma och socialt isolerade personer fore-
drar hogre volym pd ljud, till exempel musik
eller bakgrundsbrus, jimfért med de som kin-
ner sig socialt accepterade enligt forskning vid

James Cook University i Australien/Singapore.

Den h(&ga Volymen kan jaga bort kinslan av
ensamhet, menar forskarna bakom resultatet.

“Loudness Perceptions Influence Feelings of
Interpersonal Closeness and Protect Against
Detrimental Psychological Effects of Social
Exclusion” by Adam Wang et al. Personality
and Social Psychology Bulletin

ENKELT ATT BLI YNGRE
PA KORT TID!?

Genom att under tvd minader dndra lite i
mathillning och livsstil; cill exempe] forindra
sémnvanor, ita probiotika*, motionera och
trina Avslappnmé, lyckades 43 friska miin
i dldrarna 50-72 ir f01\ mgra sitt biologiska
dldrande med tre ar ]amfort med en kontroll-
grupp. Forindringar i metylering, si kallad
cpigenetisk pwelkm i arvsmassan (med fler
sidana med 6kad dlder), anser forskarna bak-
om studien ligger bakom foryngringseffekeen.

“Potential reversal of epigenetic age using a
diet and lifestyle intervention: a pilot ran-
domized clinical trial” by Kara Fitzgerald et
al. Aging-US

* Virldshilsoorganisationen (WHO)
definierar probiotika som "levande mikroor-
ganismer som, nir de administreras i adekvata
mingder, ger en gynnsam hilsoeffekt”.

ATA SIG TILL
SANKT STRESS!?

Forskning frin Australien ger vid handen att
vuxna min och kvinnor (i medelildern) som
iter drygt 400 gram fruke och gronsaker om
dagen upplever tio procent mindre stress in
de som iter bara 200 gram eller mindre.
“Fruit and vegetable intake is inverse]y as-
sociated with perceived stress across the adult
hfespAH b\ Simone Radavelli- -Bagatini m fl.
Clinical Nutrition.
TEXT: AKE PALSHAMMAR

NAST SISTA SIDAN
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Stark bostadsmarknad i Luthagen

Hej kdra grannar!

Just nu &r bostadsmarknaden het i

Uppsala och Luthagen. Priserna pé béde villor
och bostadsratter fortsatter att stiga. De
senaste mdanaderna har priset pd villor gétt
upp Med 1,9 procent och priset pd bostads-
ratter med hela 3,2 procent. Framfér allt ar det
stor efterfrdgan pd storre ldgenheter i
Luthagen.

Vi p& Riksmdaklaren far dagligen in for-
frdgningar frén képare som letar bostad i
Luthagen och de ldgenheter och radhus som
vi formedlar sdljs oftast snabbt och mdanga

génger fére visning. Har du funderat pd att
sdlja &r det helt ratt Idge att géra det nu.
Kontakta oss p& Riksmdklaren sé berdattar vi
garna mer om hur vi kan hjélpa er pé bdsta
satt till en lyckad affér.

Vi vill vara din mdklare genom livet — vilket
innebdr att oavsett var i livet du befinner dig
har vi stor kompetens, engagemang och erfa-
renhet for att hjalpa dig pd ett tryggt och bra
sdtt. Vart mal ar att du ska vara sé nojd att
var relation fortsatter genom hela livet!

Ring oss pa tel. 018-13 98 50 - din granne pd
Skolgatan 33B - sd hjdlper vi dig!

PS. Just nu har vi en kund som bor i en etageldgenhet om 6 rum

och kék, som letar 3-4 rum kék - kanske kan det bli ett "byte”! DS.

Riksmiklaren®

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33 B, vvvvw.riksmokloren.se/uppsola, Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se



