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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthagsnytt
vara ett gratismagasin?
Bland annat tack vare
vara annonsorer, tack
till er!

Men det ar ett valkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Darfor vill vi sarkitt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidrag!

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Nog blir tiderna ljusare men knappast nigon tycks veta niir corona-vacci-
nationerna kommer i ging ordentligt. Ar det inte trasslande handelsavtal
sa dr det nﬁgot annat som sitter kiippar i hjulen. Men vad spelar dert for

roll i stunder som denna, nir man intligen kan sld sig ner med det senaste

numret av UMLN i ett fast grepp.

ir Uppsalakonstniiren som

pryder vir framsida denna ging. Hon har sitt
alldeles egna sdte att Fﬁrgsiitta vir hemstad och
berittar generdst om detta pi s. 23-25. Bland an-
nat kan man se hennes alster pd ett av Uppsalas
senaste och definitivt skonaste kulturhak; Galleri
Zeitgeist i Saluhallen (s. 9-11).

For den som hetsar upp sig, hir rader val-
fri tolkning, &ver begreppet "vita drdmmar”
uppmuntrar vi till vidare ]iisning pi s. 12-13. Dir
berictar frin Luthagcns Byge bl.a.
om det senaste inom vicrum (se dir, si farlige var
det vil inda inte?).

Allas vir neuropsykolog
berdr i detta nummer en ny studie frin Danmark
som bekriftar det de flesta av oss redan har haft
pa kinn: Artt grong, i form av gr(ﬁnska, ir skont
och att det dessutom har minga positiva effekeer,
inte minst i férhillande till diagnosen adhd.

Celiaki, eller glutenintolerans som det ocks
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SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

brukar kallas, ir en allt vanligare férekommande
sjukdom. Den gir i dag inte att bota, men rict
hanterad kan man leva med den pi ett alldeles
utomordcntligt vis. Pa sidorna 6-7, samt 18, kan
du lisa mer om diagnosen som idag ir satt pd tvi
procent av Sveriges befolkning. Ancagligen ir
morkertalet dnnu storre.

Och hur ser framciden ut for vare slott och
stadens konstmuseum? Ska det bli en hiss eller
katapult frain Svandammen upp, ar det tinke att
placeras en eller ett flertal vita klossar pd och
invid den gamla Vasaborgen? Frigorna hopar sig
och Liberalernas starke man
har begirt ordet i frigan (s. 29).

Detta och miingder av annat smite och gott
vintar dig bara nigra bliiddringar bort. S, luta
dig tillbaka, greppa kaffe- eller tckoppcn (asch,
drick vad helst du sjilv mir bra av) s ger vi oss
iviig pi en garanterat coronasikrad gemensam

liisning! [ ]

Foto: Mostphotos
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HAR HITTAR
DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga

Riksmaklaren
Familjeldkarna
Fantastikbokhandeln
Galleri Zeitgeist/Saluhallen
Himla Concept Store
Leffes Cykel
Retrolyckan

Stabby Préstgard
Stadsbiblioteket
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GALLERIZEITGEIST

Folj medipa ett besok till
Uppsalaskaxigdst®TOnsthak.
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- LETA KANINSPAR Vi besoker Kaj Kumpula pa en

Vinn kaninbocker av forfattaren av hans arbetsplatser. .

Christina Johansson. LEBBA FARGAR UPPSALA

Vi tittar ndrmare pa konstndren
Ebba Lundells fargstarka
Uppsalaskildringar.

UNGDOMSSIDORNA

Rapporter fran vardagen i

coronarestriktionernas Bryssel

fran vara ungdsomsreportrar.

16 e 28

BLI DU MED CELIAKI DINA LOKALA FORETAG
Allt fler svenskar diagnostiseras Upptack foretagen i ditt KONSTMUSEUM 2.0
med sjukdomen celiaki.. naromrade pé Branschtorget. - ENLIGT HASSAN
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TAVLING: KANINJAKTEN

Tavling

I detca magasin har kaninerna Nisse och
Nelly sprungit runt och limnat spér efter
sig. Tﬁvlingen gdr ut pd att hitta alla sidor
dir de sma gynnarna har gjort averyck.
Tink pa att kaniner dr oerhért duktiga
hoppare varfor de lidce kan ha limnat vissa
sidor orérda genom att ta ett skutt dver
dessa. En person vinner tre kaninbdcker
skrivna av Christina Johansson.

Vet du vad kaniner ater?

DET AR VIKTIGT MED BRA MAT till kaninerna. |
béckerna om dvirgkaninerna Nisse och Nelly far vi
bland annat f5lja med Gustav och morfar nir de bess-
ker bonden for att himta ho. Ar kaninen mite da ir
den en bra godselspridare och ir den hungrig ir den
dven en dukeig grisklippare. Detta och mycket mer
kan du lisa om i Christina Johanssons bécker. Hennes
forfatcarambition med dessa bocker dr att ge barn,
vuxna och kaniner stimulans, tips och idéer.

— Mitt syfte ir att beskriva olika kaniner och
‘majligheterna ace kunna fi en kanin som en

eme n. P o ]
sor som bdckerna om Nis
-.r. I A'
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Leta tassavtryck
- Vinn kaninbocker

Sa ser tassavtricken t
Q
Q

\|

SATAVLAR DU
| Bladdra igenom tidningen och notera alla Qe
sidor som tassavtrycken finns. Avtrycken pa )

denna sida raknas inte.

2. Skicka in ditt svar senast 29 mars till
chaj@telia.com eller till Chajn Events
Méarkduksvdgen |3, SE-757 57 UPPSALA.

Dragning av vinnare sker den 3| mars 2021 k.
[2.00.Vinnarna meddelas per e-post och mobil/
telefon (avgérande att dessa uppgifter meddelas
tillsammans med svaren). Bockerna hamtas i
Uppsala. Utdelning och fotografering av vinna-
ren sker den | april 2021.




HSB BRF NORMANN
NORRA LUTHAGEN, UPPSALA

ANTAL LAGENHETER 50 st
ANTALRUM 1 -5 rum och kok

STORLEKAR 32 - 122 kv
SALISTART Prel. varen 2021
INFLYTTNING Prel. 2023

KONTAKTPERSON
Jennie Eliases, forséljningsansvarig
jennie.eliases@hsb.se

076-134 39 40
Vill du bo bekvamt och nybyggt i en modern och Gor din intresseanmélan redan idag, sa bjuder vi lite
valplanerad bostadsridtt? Som ligger centralt i Norra langre fram in dig till den kommande sdljstarten (prel.
Luthagen, nara bade service, kommunikationer och beraknad till varen 2021).
harliga promenader langs Fyrisan? Da vill vi tipsa dig Ett tips, som bosparare hos HSB har du méjlighet
om brf Normann! Lagenheterna har 6ppna plan- till fortur till vara nybyggda ldgenheter och till att valja
l6sningar, noga utvald inredning, generdsa balkonger lagenhet fore alla andra*. P4 hsb.se kan du lisa om
(vissa ligenheter har till och med tva balkonger), hur det gar till att borja bospara.

en skyddad groén innergard, tillgang till gemensamt
overnattningsrum samt till parkering i garage.

* HSBs bosparande erbjuds i samarbete med Danske Bank. Dina pengar pa HSB Bospark och HSB Fastrintek skyddas enligt den
danska insétiningsg in som kallas Garantif; Den ger skydd fér eit belopp motsvarande higst 100 000 euro per insittare. Du
har G erdtt till lar i HSB Depd. Fondandelarna hdlls drfor dtskilda fran bankens egna virdepapper och dirmed har du rtt

att f@ ut dem vid bankens eventuella konkurs. Skulle det mot formodan vara s att en kunds vérdepapper har blandats med bankens egna,
trader det danska investerarskyddet in, dér kunden kan fa ersittning med wpp till 20 000 euro. Uthetalning av ersiittning gors av

Riksgéldskontoret. HSB - dar majligheterna bor



OM GLUTENINTOLERANS

Alle fler svenskar diagnostiseras
med celiaki. Dirfor cycker vi

att kunskap om sjukdomen

bor spridas aktive i de breda
folklagren. Vad innebiir det
egentligen att ha celiaki? Det ska
vi forsdka att svara pa nedan.

SIGNERAT PEDERSTRANDH

Att bli du

med celiaki

PA VISSA STALLEN STAR DET att lisa "man kan
& celiaki” bide som barn och vuxen. Men den
som "far” sjukdomen —som i Vardagstal fortfa-
rande kallas f6r glutenintolerans — ser det snarare
som att den "drabbar”.

Det stimmer att celiaki kan utvecklas hos
savill barn som hos vuxna. Diagnosen innebir
att man inte tdl det glutenprotein som finns i
vete, rig och korn. Nir en person med celiaki
fari sig gluten uppstar en inflammation dir det
fina tarmluddet skadas. Det gor att Férmﬁgzm att
ta upp vitaminer, mineraler och andra nirings-
dmnen forsedrs vilket i sin tur kan det leda till
niringsbrist och ohilsa.

I Sverige beriiknas cirka tvd procent (2%) av
befolkningen ha celiaki, uppger Svenska Celiak-
ifdrbundet. Annu fler befaras lida av sjukdomen
utan act ha fite en diagnos. Under de senaste
drtiondena har det skett en Skning av celiaki i
Sverige och i flera andra vistlinder.

Bland de Vanligaste symtomen mirks diarré,
gaser/ uppblisthet i magen, trocthet och ofrivillig
viktnedging. Men symtomen kan variera mycket
och t.ex. en férstoppad mage kan vara et tecken
pi celiaki*. Andra kan gd i dratal utan acc knap-
past mirka av sin glutenintolerans alls. Vigen
fram till atct man far sin celiakidiagnos brukar
som regel inledas med Vanliga blodprover.

Sjukdomen gar i dagsliget inte att bota utan
hir giﬂler det ate den drabbade helt utesluter
gluten frin sin kost i resten av sice liv. Man
brukar uppskatta att det, efter atct man inleder
sitt glutenfria leverne, tar tarmluddet mellan sex
minader och ett dr att dcerhimta sig. Ja, du liste
riace! Var kropp ar ett stycke sago]ikt ihopsatt
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magi som ofta har férmigan acc lika sig sjilv:

[ och med att glutenintaget upphér brukar de
flesta symtom/ besvir ga over. Men iterigen, det
innebir inte att du ndgonsin ska fundera pi att
bérja dta gluten igen ... Den lilla fibern ir fr.o.m.
fasestilld diagnos ett enda store "NO NO”!

Ett laktosfritt ar

Viktigt att kiinna till for den som har diagnos—
tiserats med celiaki dr att du under det f6rsta
dret dven bor utesluta laktos (mjdlksocker) helt!
Detta da det laktasenzym som normalt bryter ner
laktosen tillverkas i vira tarmar.

Nir tarmluddet ér svirt skadade kan (i prin-
cip) inget sadant enzym tillverkas. Men efter 6
—12 minaders gluten- och lakcosfri kost brukar
det som regel fungera att fasa in de lakcosinne-
hillande produkterna igen.

Allvarligare an de flesta tycks inse

"Det ir vill bara’ att byta ut Vetemjé’)let sd 4r man
i mil”, 4r den vanligaste missuppfattningen hos
minniskor. Celiaki innebir att den yreerst lilla
glutenfibern, i liten miingd, kan gora stor dver-
kan pa den diagnosticerades tarmludd. Dirfor ir

o> o
" 4
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| Sverige
berdknas cirka
tvd procent av
befolkningen ha
celiaki.

* Sok alltid professionell
radgivning om du kdnner
dig orolig, har fragor och
funderingar. Savél Celiak-
iférbundet (www.celiaki.
se) som www. | 1 77.se
finns dar for din skull.
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det Viktigt ate a]drig anvinda samma skiirbridor
(i trd och plast), smorknivar etc. som anviinds/har
anviints till gluteninnehillande produkter.

En restaurang som - till exempel - hiivdar att
de serverar glutenfri pizza ir sanningsenlig forst
nir det visar sig att den glutenfria pizzadegen
inte blandas eller kan smittas med g]uten vilket
sker om den bearbetas pd samma bord som
gluteninnehillande pizza-, hamburger- och
kebabdeg. Detsamma giller £6r pommes frites.
Om man friterar all sorts pommes, chicken bits,
mozzarella sticks, chili cheese (0.5.v.) i samma
fricos blir det ofri'mkomligen g]utenrester kvar i
oljan. Den i sin tur smittar/kontaminerar sedan
de ursprungligen glutenfria produkterna om de
friteras dir.

Kunskapsmassig korvstoppning utan gluten
Mycket information som du inte hade en aning
om? Vi vet, vi upplevde samma sak nir vi fick
den hir informationen. Det ir lika bra att borja
processa den nya datan och utmana det interna
RAM-minnet dnnu en ging. Soya och en del
drickor ir exempel pa andra luringar som ir
vil virda att ge ake pi om man ska handla hem

OM GLUTENINTOLERANS

Enormt mycket har skett i mathyllorna de senaste aren da foretag ideligen tar
fram nya mjoler, bréd etcetera for att méta ett viaxande behov.

For att en restaurang ska fa servera en glutenfri pizza far den inte bearbetas
pa samma bord som gluteninnehallande pizza-, hamburger- och kebabdeg.

f'drtiiring till sig sjiilv eller nigon annan som &r

di agnostiserad med celiaki. Pa F’zirdig]agad mat
far man helt sonika stilla sig och lisa innehills-
foreeckningen i jake pa ord som vete, malt (m.m.).
Enormt mycket har emellertid skett i mathyl-
lorna de senaste dren di foretag som Dr Schir,
Finax, Lailas, Oldana, Semper (m.fl.) ideligen tar
fram nya mjé’)ler, bréd etcetera for att mora ett
vixande behov.

Lar kdnna dina grynnor och skar
Min egen, in s linge timligen begrinsade, erfa-
renhet av att 1aga glutenfritt dr ate det gir nistan
lika lite som med Van]iga g]uteninnehillande
produkeer. Min upplevelse ir méjligen ace allt
som har glutenfrice mjdl i sig oftast behéver extra
ling tid pi sig £6r ace "gifta sig” innan man bérjar
bryna pannkakorna, baka ut bulldegen o.s.v. Ett
tips ar ocksi att soka svar hos vinner och bekan-
ta som sedan tidigare har mer erfarenhet av detta.
Internet erbjuder naturligevis en uppsjo med stod
och sist men kanske viktigast av allt; Svenska
Celiakiférbundets webbsida. Hos de sistnimnda
finns en stor och under ling tid samlad kunskap
som bara vintar pi att utnyttjas av alla som vill
lira sig mer i dmnet.

Jo men visst, det blir mycket att ta in i bérjan.
Men snart sitter dven denna kunskap i rygg-
mirgen hos dig och dirmed blir magkinslan si

mycket bittre. [ ]

)

Ett tips ar ocksa
att soka svar
hos vanner

och bekanta
som sedan
tidigare har
mer erfarenhet
av att laga
glutenfritt.

LAS VIDARE

..om hur en lokal
krogare har anpassat sig
till glutenfritt pa sidan 18.
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Vilkommen till Linnés Kammare och Vasilis och Sigrid
Mathantverk, pé landet 10min fran Uppsala. Keramik,
inredning, hembakat fika, var egen kallpressade olivolja,
surdegsbrod frén byn, dkta fetaost och mycket mer!

Fri hemleverans inom Uppsala vid
bestallning 6ver 250kr, maila
info@vasilisochsigrid.se eller ring
073 774 51 78 for info och bestillning

OPPET mars 16rd - sénd 11-15
april fred 12-16, 16rd - sond 11-15
maj torsd-fred 12-16, l6rd-s6nd 11-15
Vallhovs Séteri i Jumkil, vag 272,
buss 844 mot Ostervala, héllplats Vallhov
www.linneskammare.se

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

pé alla Luxaflex®
solskyddsprodukter, rullgardiner,
plisségardiner m.m.

. Erbjudandet galler veckona 14-15. | ®
.
. .

&Br oﬁm ﬁyxs,tar rw?o
¥ en ha ig var.
Vit vaflommen in i
bwti‘aw\

INREDNINGAR

Oppet tisdagar 15-20 (sténgt under skollov).
Ovriga tider géller tidsbokning: 0709-74 36 47

zooninredningar.se (©) zooninredningar

WALLINGATAN |
i

Den trevliga tandldkarkliniken
1 Luthagen

Vellsrn~en. GLL sps!

018-444 33 55.
www.wallingatani.se

Mat wlren reed ett Leendel

Xorarad




KULTUR I'TIDEN

Galleriet

2 ligger
' i tiden,

Folj med pd et besok

till Uppsalas kaxigaste
konsthak, Galleri Zeitgeist.
Omslutet av Saluhallens
varma tegelviggar. »
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KULTUR ITIDEN

Konstndren Dominigs steam punk-influerade konstverk kan vdcka en upprymd nyfikenhet i de mest trogflytande sjdlar.

KOERNA AV FALAFELSUGNA UPPSALABOR
ringlar fram till de tre mattruckar som stir upp-
stiillda nedanfor domkyrkan pa S:t Eriks torg. P
andra sidan Sysslomansgatan tar Saluhallen ocksi
emot hungriga besokare, men hir lockar mer dn
"bara” gastronomisk fbrtiiring. Den som till ex-
empel ir pa jakt efter kultur gOr rite i att besoka
saluhallens trendiga Galleri Zeitgeist som ligger
strax bortanfor Fiskarns saltstinkea lickerheter.
Nir du nact fram till Saluhallens "baksida”
finner du entrén till Uppsalas kaxigaste galle—
ri. Ta bara nigra trappsteg ner och du hamnar
infor Galleri Zeitgeists koloristiska och formrika
dverflsd. Inne i den spatidsa lokalen — som for
dvrigt vetter mot Fyrisin — samsas ett dussintal
konstnirers olika uttryck. Milade och formgivna
alster visas hir omslutna av saluhallens varma te-
gelviiggar. Bland konstnirerna mirks bland annat
Ebba Lundell som vi skriver om pi sidan 23-24.
Idéen till Galleri Zeitgeist viixte successivt
fram hos delidgaren Sofia Bo under 2014. Men det
var forst nir hon gjorde gemensam sak med Upp-
salaentreprendren Ivan Lovric som formen for
Zeitgeist konkretiserades. Idag dger och driver de
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galleriverksamheten tillsammans.

- Jag inledde som konstnir, beriittar Sofia nir
hon och Ivan har satt sig ned mitt emot mig i
galleriets skona lidermdblemang. Ganska snart
insig jag emellertid ate det ér arrangerandet av
utstillningar som intresserar mig mest, sa da
valde jag att satsa pa det istillet.

— For ett par dr sedan, 2019, blev vi kontaktade

av Saluhallen som undrade om vi var intresserade
av att finnas i deras lokaler, berittar Sofia. Vi var
inte svarovertalade di vi insag platsens potential.

Sedan dess har mé’mgder av vacten flutit forbi
utanfdr galleriets fonster; olika ucstillningar
har presenterats for
att ersittas av nya i en
aldrig sinande strom,
utstillningsytorna har
mingdubblats di man
dessutom forser hela
saluhallen med konst.

Innan coronapandemin
hann man ocksi med
att arrangera ett antal
stora Art Shows dir

I
Zeitgeist

ett tyskt uttryck och
syftar till tidsdlderns och
det davarande samhal-
lets anda.

(Kélla: Wikipedia)



Galleri Zeitgeist utstélning syns &verallt inne i Saluhallen.

tusentals konstverk av hundratalet konstnirer vi-

sades upp. Dirtill tillhandahiller Galleri Zeitgeist

Clarion Hotel Gillet, restaurang Magnussons och
kontorshotellet United Spaces (i ridhuset) m.m.
med konstverk.

Varje fredag arrangerar man in och utlimning
av konst. Mellan klockan 16 och 19 brukar di
konstnirer och andra kulcurellt intresserade
triffas i galleriet och mingla (naturligevis pa
ett coronasikert vis nir tiderna ir som de ir).
Och Saluhallens minga mat- och dryckesstiillen
serverar girna den som ir sugen pa fértﬁring "to
go with the art”.

Hir snackar vi fredagsmys i kubik.

Samarbete fore konkurrens

I dagarna lanserar Galleri Zeitgeist nu sin egen
konstnﬁrs—community pa webben. Det blir en
kombinerad webbsida och —shop dir ete flercal
konstnirer presenterar sina alster, bloggar o.s.v.
Ar du som liser en konstutdvare eller "bara”
konstintresserad sa dr det et tips act hilla utkik
pa deras Webbsajt, galleriz.se, frin och med nu!

lvan Lovric och Sofia Bo driver Galleri Z.

Uppsala har sedan tidigare ett flercal konstgal—
lerier. Finns det inte en risk for att konkurrensen
blir for stor, undrar vi?

Bide Sofia och Ivan skakar pa huvuder och
sdger att de frimse vill skapa en community dir
det sociala nitverkandet ska kunna stirka och
gynna alla parter.

— Det sista vi vill dr att std i viigen for andra
gallerister, sd samarbeten ér vi alltid intresserade
av. Vi tror pd att samarbete alltid gynnar samtli-
ga parter mer dn att hilla pa och exkludera och

konkurrera, siger Ivan innan Sofia tar 6ver ordet:

— Samma sak giller nir det kommer till konst-
nirerna och deras kunder. Vi forsoker alltid ace
mdjliggdra en kontaktyta mellan dessa. Det hin-
der att vi tipsar konstnirer och andra gallerister
om varandra. Det tycker vi dr Vﬁldigt viirdefullt
och Viktigt, sidger hon.

Ivan Lovric och Sofias Bos filosof1, dir man iir

transparent och agerar generdst mot sina kollegor

(eller som minga andra branscher skulle kalla
det; konkurrenter) lir hdgst troligt gynna deras
galleri — minga ginger om — i framtiden. @

KULTUR I'TIDEN

)

Vi tror pd att
samarbete alltid
gynnar samtliga
parter mer an
att hdlla pa och
exkludera och
konkurrera.
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LUTHAGENS BYGG 25 AR

De uppfista plastskynkena slipper visserligen igenom lite av dagsljuset fran ligenhetens
angrinsande rum. Men hade det inte varit f6r den armatur som byggaren Kaj Kumpula
har tagit med sig skulle hallen pd Torkelsgatan ha varit rejile mérk ace stiga in i. Nu
badar den tviircom i ljus och lite lingre bort, i det "urblista” badrummet, skymtar en
svartgul bﬂningshammare 1 byggdammet.
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LUTHAGENS BYGG 25 AR

Badrumstrender
och vata drommar

KAJ KUMPULA AR LANG och klidd i bla
hantverkarbyxor, en svart T-shirt med féretags-
namnet Luthagens Bygg tryckt pa brostet samt
ett par rejﬁla skodon nir han vilkomnar mig in i
ligenheten som ligger precis dir Filhagen Svergir
i Almtuna. Ligenhetsinnchavaren, tillika kunden,
har flyctat ut under tiden som badrumsrenove-
ringen pagir vilket gor att Kaj och de kollegor
hans féretag Luthagens Bygg samarbetar med kan
arbeta ostort — utan att stora!

Nista dr firar firman 25 4r i branschen. Med sin
sirskilda kompetens inom vitrumsrenovering har
det senaste "coronairet”, efter en svajig inledning,
inneburit en allemer dkad efterfrigan.

— Innan coronapandemin kom hade jag tack-
samt nog tillrﬁckligt med jobb, konstaterar Kaj.

[ bérjan av forra sommaren blev det diremot en
del avbokningar, just med anledning av osiikerhe-
ten kring pandemin, men sedan rullade uppdra-
gen in som aldrig tidigare.

Han gir fore mig in i det avskalade badrummet
och sveper runt med blicken. Pa de cementgra
viiggarna syns kvadratiska konturer efter de
kakelplattor som tidigare klidde dem. Golvet ir
uppborrat och de gamla klinkerplattorna redan
bortforslade varfér bilningshammaren, tack och
lov, nu tiger tyst i sitt horn.

Den enes brod ...

— Nog har det varit — och ir — en mirklig tid,
konstaterar Kaj Kumpula retoriskt. Men pande-
min har ju faktiskt gynnat vissa branscher. For
ett tag sedan renoverade jag till exempel ect bad-
rum dt ett nygift par som pi grund av pandemin
blivit tvungna ate stilla in sin brollopsresa. Dir
hade researrangtren gitt miste om en inkomst di

de nygifta istillet valde acc ligga reskassan pd atc
totalrenovera sict badrum ... Vilket di gynnade
mitt féretag.

Han siiger det inte rent ut, men det uppenbart
att han kinner medlidande med de branscher
som drabbas negativt av pandemin. Sillan har vil
ordspriket "den enes brod den andres dd” varit
mer passande.

Vata drommar

Nir jag Viiljer att styra in samtalet pd nigot mer
muntert, eller Atminstone neutrale, faller mite val
pi trender inom vicrum. Vad vill folk ha i bad-
rummet nufértiden? Vart tog de forr si populira
vatrumsmactorna i syntet vigen, och hinder det
nigonsin att en kund uttrycker en énskan om en
toalettapet med trycke stinkmalning pa?

— Nja, de mattor och tapeter du nimner ir
allgjdme riice ovanliga ace vi fir bestillningar pa.
Kakel och klinker ir fortfarande det som ir mest
i ropet. Den tydligaste férﬁndringen pa senare ar
dr ate kvadratiska kakel- och klinkerplattor nu
allt oftare far sti tillbaka for de mer rektangulirt
formade, siger Kaj.

Men kan man inte anvinda andra material 4n
kakel, klinker och syntetmattor och -tapeter i
vitrum, undrar friigvis?

— Visst gir det. Sa l'a'mge du har gjort ett full-
gott grundarbete. Sa 1'zinge alle f'dljer Boverkets
byggregler, och i mitt fall Byggkeramikridets
branschregler for arbete i vitrum, si idr det bara
act kora pa.

Kaj Kumpula och hans Luthagens Bygg bygger
vidare for framtiden i Ffilhagen, Luthagen och
dvriga Uppsala och tar nu sikte pa nista tre-
kvarts-jubileum, femtio ir, 2046. @

)

Kvadratiska
kakel- och
klinkerplattor
far allt oftare sta
tillbaka for de

mer rektanguldra.
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GRATIS
TACK VARE ER!

Swisha och stéd

deffa magasin
Bidrag till: 123-5680160

e Korlektioner Bil -
* Handledarutbildning NVR@ N S

e Intensivutbildning

« Riskutbildning TRAFIKSKOLA AB

nybrons.se

Vastra Agatan 16, Uppsala (intill Filmstaden) - 018 - 12 23 11

OPPETTIDER 8,00 — 19.00
CH FRAN 11,00

BAKVERK

frdn eget bageri

PAJER OCH SALLADER
FRUKOSTPAKET

TARTOR




Antligen lite
idrottande!

UMLN:s unga reporter i Bryssel, Elsa
Pilshammar, berittar nedan om vikten
av act hillas sig i rorelse samt konsten att
simma lugnt i EU:s huvudstad.

UNDER PANDEMIN | HOSTAS var samtliéa
sportaktiviteter 5tan§?da for Brysselborna, si dven
for oss barn. Det var si i hela fyra minader! For
minga som glllal att sporta var det OTROLIGT
jobbigt, vilket de piminde alla oss andra om. Det
enda man kunde gora d4 var att idrotea ute. Per-
sonligen har jag gitt pd utomhus-aerobics med
min mamma ndgra ginger under vintern (tva ord:
Iskallt och 50-4riga mammor).

Men sedan bérj an av februari i ir 4r inom-
husaktiviteter f6r barn cillitna och jag har kun-
nat dtergd till ate simma, 4tminstone varannan
vecka. Det knuffade igdng mig och lyckades fa
mig act vakna upp ur den karantin-seghet som
jag haft av och till sedan i april férra dret. Mdnga
nya sikerhetsitgirder ir inforda som t.ex. nir jag
simmar: Grupperna ir mycket mindre och ingen
fir duscha (efter avslutad trining, red) utan
man miste kli pa sig och gi. Andra aktiviteter
4r ocksi tillitna nu, som tennis och dans. Man
miste komma ihig atc det ir jitcevikrige ate
sporta och fa i gang kroppen, och det hjéilper for
kreativiteten och att minska pa den inre stressen.
Vissa sporter fir man fortfarande inte gora om
man ir §ver tretton dr, si vissa som verkligen
skulle behova rora pé sig och hilla i ging méste
fortsitra att vinca. Al
TEXT: ELSA PALSHAMMAR
Ungdomsreporter for UMLN och bosatt i Bryssel

Ungdomsredaktionen dr en plats dar skrivglada ungdomar kan
dela med sig av sina texter och dsikter, hdr kan vi uttrycka oss
och géra skillnad. Du som &r under |8 ar kan skicka in din text
eller idé till redaktion@luthagsnytt.se, skriv "UNG" i rubriken.

ryssel-)

Lagg pa ett :kal
nir du handlar!

Den andre unga reportern och systern
Greta Pilshammar berittar om svirig-
heterna nir man ska gi och handla i
pandemirestriktionernas Bryssel.

IBLAND GAR JAG OCH HANDLAR mat och
annat som jag behover i en affir som heter Del-
haize hir i Bryssel. Det idr ungefir som Belgiens
svar pa [ca i Uppsala. Dir ir det obligatoriskt GG
ha munskydd pé sig, pa grund av pandemin. Om
man skulle ha missat det sa pdminns man igen
och igen om vad som faktist giller i dessa tider.

Det finns en skylt utanfsr entrén som visar hur
man ska ha sice munskydd pa sig och det brukar
std pa Belgiens Vanligaste spriik; franska och ne-
derlindska. Dessutom brukar det finnas en vake
utanfor affiren som ser till att det inte blir f6r
minga minniskor inne i butiken samtidigt. Man
far bara vara dir i max 30 minuter och fir bara gi
och handla sjilv, alltsd inte med familj eller med
en vin.

Innan man gir in sa vill de act man ska des-
infekeera hinderna. Nir jag gir och handlar si
tycker jag att det dr Vﬁldigt stressigt att gd in
bland en massa minniskor. Man koncentrerar
sig si mycket pd sitt munskydd och act hilla
avstind att man sedan nistan gl()'mmer bort vad
man skulle képa. Jag har kommit fram ill act det
ar Viktigt att koncentrera sig och att ha en liten
inkdpslapp med sig.

Annars brukar jag inte gi och handla sirskilt
ofta, just for att jag vill undvika minniskor si
mycket som méjligt. Forut var det nidstan jamt ko
utanfdr affirer och butiker hir i Bryssel. Men nu
ir det tack och lov firre minniskor ute i shop-
pingirenden. Slut frin Bryssel for denna ging! [ |
TEXT & FOTO: GRETA PALSHAMMAR
Ungdomsreporter for UMLN och bosatt i Bryssel
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BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pii branschtorget?
Kontakrta redaktionen pi:

redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror
Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

]
Q
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Klassisk Massage/Massagebehandlingar
Peter Bjork
Diplomerad Massageterapeut.
Certifierad av Branschradet Svensk Massage|
Gotgatan 6 | 072-323 04 74

www.bjorksfriskvard.se

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %
¥+

effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil:018- 55 08 16 | www.husbyborgmaleri.se

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se



|
SKONHET

Borjegatan 52
018-55 00 20
www.salongluthagen.se

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel:073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensionarer herr 270 kr/ dam 290 kr

CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Sateri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rdttigheter.
Skolgatan 8 | 018-1470 70
wilmas.uppsala@gmail.com

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

Hang med
oss pa
Instagram

i var!
@luthagsnytt

=
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SATSAR PA GLUTENFRITT

Krogaren Zeydan Erdogan (mitten) flankeras av muntra kollegorna Selim och Ozcan.

Glutenfritt pa Johannesgrillen

Det doftar hirligt av pizza, fish and
chips, grillat kote och firska gronsaker
niir vi nirmar oss den lilla gula byggnad
diir Sankt Johannes Grill (Johannesgril-
len i folkmun) huserar. Nir krgaren
Zeydan Erdogan och hans medarbetare
i restaurangen fick minga férfrigningar
om glutenfri kebab valde man att satsa
"fulle ut”.

— Sedan tidigare hade vi bland annat glutenfri
pizza, berittar Zeydan. Men vi hade mirke av att
fler och fler efterfrigade glutenfria alternativ ill
vira andra ritter ocksa ... $3 det var bara f6r mig
att sitra mig och "ldsa pa”.

Han medger att det ir en del ate hilla koll pa
(lds dven s. 6—7), men tycker att dec dr Viktigt att
méta upp dir behov och efterfrigan finns. Dirfor
dkar antalet vegetariska och veganritter kon-
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tinuerligt pd menyn. Nu utckas méjligheterna
ytterligare, till forman for glutenintoleranta.

[ restaurangen pi Sankt Johannesgatan bakas
det sedan tidigare glutenfria pizzor pd sirskil-
da silikonunderligg. Dessa underligg anviinds
enbart vid tillagning av glutenfri mat och hills
dirfor alleid deskilda frin glutenhiirdar som till
exempel Vetemjél.

— Vi kom fram till act det var lika bra ace kora
fulle ut pa glutenfri kebab, konstaterar Zeydan
niir vi frigar om skillnaden pa kebab med alter-
nativt utan gluten. Det fanns ingen anledning att
fortsitta erbjuda kebab med gluten dé smaken
inte piverkas det minsta av glutenets frinvaro.
Diremot har vi naturligtvis kvar den Veganska
kebaben for de som inte vill dta koee alls.

Vi inser forstds act fler restauranger, kaféer
o.s.v. in Sankt Johannes Grill gor satsningar pi
glutenfria alcernativ och hir hoppas vi nu pa din
hjéilp. Lis mer i rutan hir bredvid. @

UMLN REDAKTIONEN

TIPSA OSS

..pa matstéllen, kondito-
rier o.s.v. som du tycker
serverar bra glutenfria
alternativ till glddje for
en allt stérre grupp
svenskar med celiaki.
Skicka dina tips eller
synpunkter till oss pa
e-post:
redaktion@luthagsnytt.se
eller via sms pa: 0704-79
59 13.Du kan ocksa
skriva till UMLN pa
Instagram

@luthagsnytt.



Erbjudanden fram till 1 juli 2021:
30 min. massage for 250 kr
Farg och slingor 20% rabatt

Oppettider: Ma-fre 9-18 Lordagar: 10-15
Ring och boka eller ga in pa bokadirekt.se

20-arsjubileum
pa paus

Pssssst, den | april fyller Zoon Inredningar 20
ar (inget aprilskdmt - vi lovar ;-) P4 grund av
Coronasituationen kommer vi att jubilera mot
hostkanten och ber att fa dterkomma ndr det
nirmar sig. // Asa



20

EMELI AKERMAN KASERAR

Om viarens bakslag
och njutningar

Tink, varje dr ir det likadant! Det kommer en sidan

dir tidig forsta virdag da man rikcige kiinner hur

solen viirmer och genast si tror jag att det betyder
att vintern ir dver! Dagen efter vriker snon dter ner,

och jag blir lika besviken varje ging som vintern

beslutar sig for act ta sig ett acerfall.

60/15'@{(—1—5&/& 42&"»;‘“&

SNO ELLER INTE SA AR VALBORGSFIRANDET en trevlig tra-
dition, tycker jag. Va]borgstraditionen ma vara en ritt knasig
grej egentligen. For det vi firar dr minnet av nir benresterna
av den tyska prinsessan Va]borg (eg. Walpurgis) ﬂyttades till
en klippskreva dr &7o. Enligt signen si ska en magiskt botande
olja direfter ha borjat rinna ut frin den dir klipp-

skrevan. Hur det nu var med det vet vi egentligen

)

Men det jag vet dr att sista april i Uppsa]a
normalt 4r en mycket trevlig ti]]drage]se for
allmiinheten. I dr blir det dock ingen forsrinning
pi Fyrisin, ingen mdsspitagning vid Carolina
Rediviva eller flammande virdkasar som lyser upp
varens ankomst. Men viren, den kommer ind3,
tack och lov.

"Hemligt gir triden i blom”, som Monica Zetterlund sjong.
For ingen pandemi i viirlden kan stilla in viren! Vi minniskor
tenderar annars att ofta utgd ifrin ace virlden kretsar kring
oss, en s.k. antropocentrisk syn pa livet. Men nir nigot pléts—
ligt dyker upp, som t.ex. den pﬁgﬁende pandemin, sd visar det
hur skére allting i sjilva verket dr — dven sidant som vi tidigare
har tagit for givet; som att gd pi teater eller ta en fika med
niira och kiira till exempel. Nej, det giller att njuta av det man
kan nir det gir!
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Ingen pandemi |
varlden kan stélla
in varen!

En lustans lakejs tips
Apropi njutningar s har jag pd senare tid blivit barnsligt
forejust i en viss sorts kolor och praliner som de siljer i en
blomsterbutik i Luthagen Tillverkaren Pirlans konfektyr hal-
ler till i Stockholm och i deras utbud finns alla méjliga spin-
nande smakkombinationer. Dessutom ir de si
utsoke forpackade att man dnskar ace det gick att
ita med dgonen ocksd! Perfekea att ge bort som
present (iven bara till sig sjilv). Sedan kan man
smaska i sig dessa delikatesser med vetskapen om
att man stoceat bade den lokala blomsterhandeln
savil som det lilla konfekeyrbageriet Pirlan.
Ingen kan gora allt — men alla kan gora nigot!

| det lilla bor det stora
Jag drar mig till minnes en historia som berittar om en turist
som pd sin resa ser en gammal kvinna g3 pi stranden och kasta
tillbaka sjdstjirnor i havet som spolats upp av tidvatenet. Tu-
risten frigar henne varfér hon dgnar sig it ndgot s menings-
18st; bara pd den hir stranden ligger det ju tusentals, for att
inte tala om alla andra strinder i nirheten! Den gamle damen
ler di och plockar upp ytterligare en sjostjarna och svarar:

— Det har betydelse fér den hir. @



FOTO: AKE PALSHAMMAR.

Tjugoettans bild

En gron vdgg i Segerstedtska huset. Vetenskapliga studier visar att grona
omgivningar i stadsmiljon (saval inom- som utomhus) bidrar till battre
hantering av stress, lagre blodtryck, battre sémn och kad fysisk aktivi-
tet. Till och med okad livslangd hos befolkningen! Lds mer pd s.27.
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DIN BAKGRUND SKA INTE AVGORA DIN FRAMTID
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Lina Nordquist Helena Hedman Skoglund Malin Sjoberg Hogrell | .
Riksdagsledamot Kommunalrad Regionrad

@E_ uppsala.liberalerna.se o lib_uppsala 9 liberalernauppsalakommun liberalernauppsala

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.atta45.se

1\.




FORM, FARG OCH FLARD

Lebba satter

fdrg pa
tillvaron

Med vilbekanta Uppsalaadresser som léper dver
milardukar och viggar fingar Ebba Lundell
Uppsala med naivismens triffsikra penseldrag.
Hennes konstniirliga uteryck dr myckert firgscarke
och sittet hon viljer att komponera sina motiv
kittlar betraktarens fantasi. »

TEXT: PEDER STRANDH
FOTO: PEDER STRANDH OCH
EBBA LUNDELLS TAVLOR
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FORM, FARG OCH FLARD

INNE PA KONTORSHOTELLET Fastoffice pﬁ
Sankt Olofsgatan 11 pryds viggarna av konst
med idel Uppsalamotiv. Det ir alltifrin stadens
slote ¢ill Linnéanum och gatumiljder som méter
betraktaren i korridorer och lunchrum.

— Hir hade jag min ateljé under en period, si-
ger Ebba samtidigt som systern Elissas chihuahua
Frasse hemtamt traskar runc i lokaliteterna.

I det generdst tilltagna lunchrummet utgdr en
av viiggarna en enda stor Uppsalamilning och det
dr hiir vi slir oss ned. Ebba ir klidd i en firgstark
lila kappa, jeans och vita stévlar med héga skaft.
Hela hon utstrilar oridd livshunger, nagot hon
delvis tror har att gora med uppvixten pd famil-
jens hiistgird i Nilsbo utanfor Vittinge.

— Som barn var jag tyst och lugn, berittar hon.
Nir man bor si isolerat som vi gjorde var man
tvungen att att lira sig att vara ensam, att umgis
med sig sjii]v. Det tror jag var Vildigt nyteige och
det har definitive underliteat f5r mig nir corona
tvingar oss till atc hilla distans.

Nirheten till pappans galopphistar gjorde att
hon inte blev en héisttjej, tror hon. Att hennes
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mamma allcid sig till ace dec fanns milargrejer
att tillgd f6r henne och hennes syster ir sannolike
en av anledningarna till ace hon ridigt

fastnade f6r lusten med det kreativa och

glidjen med att mila.

Via Vittinge ut i vdirlden

Som brukligt f6r barn i Ebbas barndomstrakt
blev det till att gd grundskolan i satt ordning;
ligstadiet i Vittinge, mellanstadiet i Morgon-
giva och hdgstadict i Heby. Direfter vintade
gymnasiestudier vid Katedralskolan i Uppsala
dir gymnasiearbetet krontes av en konstutstill-
ning pd Ungdomens hus. Denna (hennes forsta)
konstutstillning hade hon tillsammans med en
studickamrat och temac f&r uestillningen var
grekiska gudar. Efter studenten 2013 spenderade
hon en termin i Montpellier i sédra Frankrike for
sprikstudier i franska. Dirpa féljde franskastu-
dier vid Uppsala universitet innan resviiskan dter
packades for en halvirsvistelse i Dominikanska
republiken. Och hela tiden reste Ebba Lundell

cnsam.

|
FOL) EBBA

P3 Ebba Lundells
Instagramkonto
@lebba kan man

folja det mesta som rér
hennes konstnarsskap,
se nya verk och skulp-
turer samt fa uppda-
teras om kommande
utstdliningar.



— Jag tycker att det ir jitteskont ace i ri sig
sjilv, ta beslut enbart efter mitt eget huvud och
magkinsla, siger Ebba innan hon tilligger: Men
jag har ocksd gjort en roaderip i USA tillsam-
mans med en kompis, och det var ocksa vildige
roligt!

Kandidatexamen i samhillsgeografi

Actt vara verksam i Uppsala tycks nistan forutsit-
ta att man har dtminstone nigra akademiska po-
ing i rockirmen och det har Ebba Lundell ocksi
hunnit skaffa sig. Hennes Kandidatuppsats tog
upp dmnet om OPfentlig konst, och det ir dir-
ifrin intresset for act i framtiden sjilv fa skapa
offentlig konst startade. Sedan 2019 stiller Galleri
Zeitgeist (lis mer pa sidan X En kandidatexamen
i samhﬁllsgcograﬁ vid Uppsala universitet tycker
hon har gett henne ett mycket bredare och ett
mer nyanserat sitt att se pa sin tillvaro.

Sedan 2019 stiller Galleri Zeitgeist (lis mer pa
sidan 9-10) ut hennes konst och i hstas borjade
hon en 4rsling kurs pa den konstinriktade Nyck-
elviksskolan p3 Lidings.

FORM, FARG OCH FLARD

— Det ir en himla bra utbi]dning, utbrister , )
Ebbal! Jag ir sd glad att jag hamnade diir och
didrmed kan utdka bredden i mitt skapande «ill
mer tredimensionella objekt och andra medium
4in bara mileriet.

Coronapandemin har, av uppenbara skiil, sacc
”kﬁppar i pa]etten”. Men trots det tycker hon att
hon har hittat den for sig helt ritta utbildningen:

— Dir har jag triiffat likasinnade och fir prova
pa olika konstnirliga uttryck, ibland sidant jag
aldrig trott jag skulle gilla, 4n mindre ilska ... Till
exempel tri, metall och viivning. Jag kiinner att
jag utvecklas Vﬁldigt mycket!

Nu bérjar Frasse trotena pa ace sitta still och
lyssna till vire sameal. Han tycker nog ate det dr
dags atc "hiiva taffeln”. Men lille Frasse fir ge sig
till tdls en liten stund till. For vi miste fi svar pa
vad det ir som upptar Ebba Lundells inre klang—
botten och kriiver act fa manifesteras pa duk, i
lera etcetera i skrivande stund?

— Jag iir villdigt inne pd atc méla tanter, siger
hon. Helst ska det vara i ett strandsammanhang,
Ebba forklarar, med emfas, att hon ir "eroce
pa att mila normsnygga motiv!”. Att hon nu vill
lyfta fram det mer vardagliga, det icke-perfekta.

[ hostas gick hon ocksi allemer frin ace anviinda
akrylfirgernas "licta kulorer” till oljefirgernas

lite djupare nyanser.

I framtiden drémmer Ebba om att nigon
ging fa utsmycka en offentlig plats med en stor
skulptur ... Kort sagt act gora stora och inrgg]ada
tredimensionella objekt i keramik — same ace lira
sig glasbldsning. Sa, huka sig i glasrike, for nu
laddar Ebba om! @

Jag ar valdigt
inne pa att
mala tanter.

Systern Elissas
chihuahua Frasse.
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Gront ar skont

- en mycket stark berittelse

Det ar nog ingen slump att mﬁnga dikter och
singer lovsjunger just naturen och den positiva
inverkan den har pd oss minniskor.

67 marwf4é& Wﬁlséw»p/ppa/f

PA SENARE AR HAR iiven Forskningen allt mer btirjat under- den av hj‘:irnan far sig "en kyss” sd ace de Fungerar allt simre.
soka naturens roll for vire vilbefinnande. En firsk scudie frin I vissa fall kan till och med omraden i hjirnan skadas (i t.ex.
Arhus universitet, dir 6ver 800.000 barn undersdktes, visar att hippocampus) av stresshormonet kortisol — nigot som minskar
firre barn som viixt upp i eller nira gronomra- forutsiceningarna ace lira nyte, minnas och att
den hade diagnosticerad ADHD (Attention De- , , orka med och klara av arbete, skola eller andra
ficit Hyperactivity Disorder). Detta i jimforelse draganden.

med barn som vuxit upp i omriden med mindre ) Det ﬁfﬁga dr ju att i naturen finns en natur]ig
gronska. Aven forskare som studerat aktiva for- Det ﬂfﬂga ar Ju att  kravlsshet som minskar scressen i hjirnan. Det
sok med att anligga fler nya grénomrﬁden, t.ex. | naturen ﬂnns en giﬂler dven till exempe] depressiva tankar som

"ldttar” av naturkontake.
Och dessutom triinas kropp och knopp av den

parker, har funnit en minskning av antalet barn

med koncentrationsproblematik. naturl 's kravioshet

Och kanske #r det inte s3 mirkligt. For natu- som minskar motion och kreativitet (tink bygga koja!) barn
ren tycks Verk]igen ha en likande kraft, vilket stressen | hjé,r‘nan. och vuxna dir ldce kan dgna sig at.
nog ir en erfarenhet minga av oss gjort. Allt detta kan vara extra befriande for «ill

Vid Uppsala universitet, liksom pi minga exempel barn med ADHD. Att gronomriden
andra stillen i viirlden, pigir ocksi forskning dirtill oftast innehiller mindre mingder férore-
om samspelet mellan minniska och natur. Den ningar ér dven det ett plus i kanten, saklart.
bekriftar bilden av positiva effekeer av naturens Nir nu dagsmeja allemer kommer act rada kan vi
Fbrunderliga roll for savil fysisk som mental hilsa. omfamnas av mer ]jus och virme, som Oppnar vara
Likas stiirks cankemiissiga funktioner om man har sinnen och hjirta. Och férhoppningsvis blir den
dterkommande naturkontake. positiva vaccinlindrande framtiden vér!

Och upplevelsen av att maten och fikac verkar Eller med Transtromers ord: "Och solskenet
smaka godare niir det avnjuts i naturen kan nog fastnade pd namnet VINTER och satt kvar diir
minga bekrifta. Inte minst alla de som i dessa pan- tills vintern var dver. Vi befann oss i forsta kapitlet
demitider sokt sig till Uppsa]as minga grillplatser, av en mycket stark bericcelse.” M
frummet utmed Fyrisin och andra naturomriden
for att kunna umgds med sina nira och kira. Referens till den danska studien:The Association

Naturen blir siklart en viktig motvike till den stress och between Residential Green Space in Childhood and Development of
press livet i dessa tider utsitter oss for. Noteras kan till exem- Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A Population-Based Cohort
pel att den som stressar kraftigt och linge riskerar att omri- Study” av Malene Thygesen et al. Environmental Health Perspectives.
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MOHAMAD HASSAN (L) BEGAR ORDET

En lite bris dr det dnda som hiller kommunalridet Mohamad Hassan

(L) och ett dussintal (mestadels) turister sillskap pa Uppsala slotts
hogt beligna borggird. Mohamad stir och byter nigra ord med

ett par utanfor konsemuseets entre och forklarar ace "hir ska inte

forstoras nfigon historisk milj(')”.
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- TVARTOM, UTBRISTER HAN! Uppsalas anrika
och fina slott med sitt konstmuseum ska bli dn
mer littillgingligt, och dirmed ocksd mer kon-
kurrenskraftigt med internationella mict mire.

Det enda som egent]igen dr akruelle for drgir-
der ir den sédra bastionen som i dag ocksd kallas
for Vasaborgen. Fram till 1940-talet var den en
gron kulle nir det ﬁ'jrséigs med sice (som det var
tinke) tillfilliga koppartak och det dr hir konst-
museets tinkta "huvudhall” ska finnas efter den
planerade ombyggnationen.

— Det dr ingen som vill, eller for den delen far,
rora sjilva slotesbyggnaden, forsikrar Mohamad
Hassan. Jag har forstict ace det finns en del miss-
uppfattningar som florerar och leder ¢ill rykees-
spridning om rena icke—f:riigor. Dirfor vill jag hir
och nu ta tillfillet i ake ate dterge de fakea vi vet i
dag (lis 13 mars, red):

En av icke-fragorna: Vita klossar
Han tar idéen om att vita klossar skulle byggas,
pa eller intill slottet, som exempel. Sannolikt
grundar sig dessa forestillningar, atc man skulle
lita bygga vita klossar, pd missuppfattningar efter
att ha sece arkitekeskisser utan ace kunna rolka
dem, tror han. P4 sidana illustrationsricningar
brukar ofta féreslagna forindringar kunna lim-
nas vita, mest for att det ska vara litc att se var pd
bilden som det aktuella omridet/omridena finns.
— Vi som politiker fir och vill inte gi in och
"trixa” med historiskt virdefulla platser som
slottet och dess nirmiljo, siger Mohamad Hassan

MOHAMAD HASSAN (L) BEGAR ORDET

med eftertryck. Dessutom #r det ju faktiskt Sca-
tens Fastighetsverk som #ger och forvaltar slottet
och det ir de som kommer att jobba med det hir
uppdraget. Ar det nigra som kan, och bér, hante-
ra sidana hir delikata saker s3 ir det just Statens
Fastighetsverk, anser han.

”Sten Sture-hissen” — Uppsalas
svar pa Stockholms Katarinahissen?

Uppsala slott tronar som bekant hge ovanfor
staden pa Kasdsen. Det kriver en mindre styr-
keinsats for att komma dit om man inte iker t.ex.
bil. For att yeeerligare dka tillgingligheten, inte
minst fér minniskor med funktionshinder, vill
man satsa pa dnnu en entré. Men den hir gangen
i form av en sping, hiss eller méjligen bergbana.
Tanken ir att denna entrélink ska utgd frin
parkomridet dir idag bl.a. restaurang Bangla och
BJ:s ligger och angra slottsnivin vid det sédra
slottstornet.

— En sidan link kommer att gora hela omridet
mer levande och didrmed ocksa 6ka tillstrdmning-
en av sivil lokala som hitresta turister och konst-
intresserade. Det i sin tur 8kar den upplevda
tryggheten i omridet och inte minst dppna upp
den sodra slottsmﬂj(‘m Viisemligt for minniskor
med exempelvis rérelschinder.

Alla dessa argument (fler finns naturligevis) an-
ser Mohamad Hassan talar sitt tydliga sprik for
att det som nu ir pd ging ate ske uppe vid slottet
ir steg 1 helt rite rikening. @)

TEXT: PEDER STRANDH

|
SE VANDRINGEN

.runt slottet med
Mohamad Hassan i
filmen pa var webbsida
www.umln.se

)

Vi som politiker
far och vill inte
gd in och "trixa"
med historiskt
vdrdefulla platser.
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Just nu ir det brada dagar for Biim Frischenfeldt och
hennes nystartade musikbolag Yellow Music United (YMU).

Sing sang ”’la Biim”
och vips blev allt gult!

NAR VI TRAFFAR HENNE i hennes och pojkviin-
nen Filips ligenhet i Grinby har andra medier
innu inte lyckars ta sig dit. Men det ska komma
att dndras. YMU 7is the shit” just nu, skulle man
kunna siga. Och det glider oss!

Med sitt smittande leende och skratt serve-
rar Biim kaffe vid kéksbordet som stdr precis
bredvid en klaviatur, gitarr och annan musikut-
rustning. Med pappans devis "hill takten och var
ddmjuk” djupt inprintad trollar hon fram kaffe
pa bordet samtidigt som hon tar mig med pd en
resa som tar sin bbrjan 1997 1 Biilinge.

— Jag visste tidigt att det var "sjungerska” jag
ville bli, berittar hon. Mina forildrar scoccade
mig helhjirtat i mina musikdrdmmar frin forsca
stund.

[ samband med Sam-studierna pi Fyrisskolan
fick hon sedan m()'jlighet att gora praktik vid ett
skivbo]ag. Dir lirde hon sig en hel del om alla de
fﬁrdigheter som krivs i skriet.

— Det var jitteroligt och lirorike. Men efter
nigra ir kiinde jag inte rikeigt igen mig i mig
sjilv lingre. Jag hade svepts med i den oftast
Vﬁldigt ytliga virveln av releasepartyn, konserter,
presstriffar med artister jag beundrade o.s.v. Det
var som om jag hade gart vilse i mig sj'zi]v.

Biim ndmner mammans uppmaning, “tink pa
din magkinsla”, som kom som en riddning i den
tuffa stunden.

— Jag bromsade och tog tillbaka kontrollen

over mitt eget liv, sa skont!

Till skillnad frin pojkvinnen Filip Killander, som
ir skivbolagsigare och musikproducent vid Killan-
der Music Records, si driver Biim Frischenfeldt
ett musikbolag. Det ir hon niga med att betona.

I YMU vill hon hjilpa andra, inte minst tjejer, atc
sjilva kunna ta kommandot ver sitt musicerande
och sin karriir i branschen. Hon om nigon kinner
till alla fallgropar och higringar som litt kan f3
den mest klarsynta att irra bort sig.

- Jag hjﬁ]per till med allcifran sdng- och
scen-coachning till hur man ligger upp och
genomfor releaser, marknadsforing etc. Lite "frin
ax till limpa™-tink, férklarar hon.

P4 sin webbsida, www.yellowmusicunited.
se, skriver hon att hennes féretag "ska kunna
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fungera som navigator f6r bide oerfarna och
erfarna artister genom musikbranschen” och att
"malet 4r atc skapa en community med syftet att
forena musik med minniskor [...] oavsett tidigare
erfarenheter”.

Inom ramen f6r YMU hjilper Biim Frischen-
feldts, med sin varma personlighet i kombination
med hennes musikkunnande, dessutom minga
att viga; Viga ta ton, att lita till, och tro pa, sig
sjii]va.

— Jag har ett underbart jobb i en spinnande
bransch och jag iir min egen, konstaterar Biim
nojt.

Och dirtill, konstaterar hon, under den
hirligaste firgen av dem av alla: gul som favorit-
blomman solrosen. Vi énskar Biim Frischenfeldt
all lycka med det som strax, nir UMLN var hos
henne pa Solskensgatan, kommer att vara aktie-
bolaget Yellow Music United!

SE OCH LYSSNA
..ndr Biim Frischenfeldt
framfor "Tequilalaten”
pa umin.se!



Da och da ger sig UMLN ut pi gatorna och tar pulsen pa vira ldsare.

Denna giing undrar vi vad man lingtar mest efter med viren?

TILLSAMMANS MED SONERNA Alfred, Henry
och Valter har mamma Evelina hiccar till 1ekpar—
ken Tegen i Luthagen denna eﬁermiddag. Den
tidiga virsolen gor sitt biista for ate virma, men
lyckas foga. Tur dr det vil di att man kan hilla
viirmen genom att vara fysiskt akeiv och klidd
efter vider.

— Jag lingtar efter att kunna gi och plocka en
blombukett med vit- och b]ﬁsippor i Stabbys—
kogen, siger Alfred samrtidigt som han — helt
korreke — pekar i vistlig riktning mot Stabby.

Mamma Evelina forklarar ursikrande ate det
dir med férbud mot att plocka de bld sipporna
inte dr ndgot som har hunnit fastna hos éldste
sonen dnnu. Nir hon pdminner honom nickar
han instimmande med ett "visst ja, det hade jag
glome bort”.

— Jag lingtar efter en storm, utbrister sedan
mellansonen Henry!

Men ska vi inte forst se fram emot en vir och
sommar innan vi bérjar 6nska hit de £6r hosten
si typiska stormarna, foreslar vi?

— Nej, jag vill ha en storm, vidhiller Henry
bestimt.

Okej da, dnskan ir ju trots alle fri. S3 hoppas
pa storm kan du allcid gora, unge man.

Lillebror Valter n&jer sig med att agera dhérare
under virt samtal. Kanske dnskar han sig bide en
blombukett frin Stabby, utan blasippor, och en
storm? Blott Valter vet svaret pd den frigan. @

ANAIS AR FYRA MANADER "gammal” och
dlskar ALLA de nya intryck som livet dn s
linge radar upp framfér henne. Dirmed ir
ett fotografi med tillfredsstillande skiirpa
nistintill omajligt ace f4 till. Hon ir en sd
kallad Shih Poo — en blandras mellan Shih
Tzu och Toypudel — och ir sd sét att det
nistan gor ont bara atc titcta pz°1 henne.

Matte Maria Ottander lﬁngtar efter att
kunna ta med Anais in i hundrasthagarna
och efter lingre promenader i skogen.

— Ja, hon behover viixa till sig lite till. Men
framdr viren ska vi nog vara dir, siger hon.
Annars ir det framforallt en 1iingtan efter
normal]iget, dir man utan coronaridsla kan
triffa slike och viinner igen, som stir hogst
pa min dnskelista infor viren 2021

Den 6nskan delar fsrmodligen Maria
med det stora flertalet av virldens dvriga
befolkning. For Valpen Anais ir diremot
coronapandemins pitvingade tillvaro den
enda verklighet hon kinner till. Dirfor ndjer
vi oss denna ging med mattes Snskevision
for viaren. M

FOL) UMLN PA NATET
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Staffan Dufbick dr ny maklare
pa Riksmiéklaren

Staffan Dufbéck ér nog den mdéklare i Uppsa-
la som kan Luthagen bdst. Efter att ha drivit
maklarféretaget Dufbéck & Co i drygt 20 ar
valde Staffan att 2018 sdlja lokalerna pd& Borje-
gatan och flytta till Spanien. Nu &r han tillbaka
som mdklare pd Riksmdklaren.

- Det ska bli jéttekul att jobba igen och Iégga
all fokus pd& kunderna, séger Staffan.

Uppsalamdklaren Staffan Dufbéck ér en
valbekant person och mdklare i Uppsala och
Luthagen. Férutom en kort avstickare till
Malmé i bérjan av 90-talet har han varit
Luthagen trogen hela sitt liv.

- Jag dlskar Luthagen, hdr finns precis allt,
utom ett systembolag. Luthagen ar som en
stad i staden, sdger Staffan som egentligen
hade ténkt att gé i pension for tre r sedan.

D& stangde han némligen kontoret pé Bor-
jegatan och flyttade till Fuengirola i Spanien.
Tanken var att mer eller mindre gé i pension
men daven jobba lite med ett investmentbolag
som féradlar lyxldgenheter i Madrid.

- Jag &r 55 d&r och hade jobbat hért i ménga

dr sd jag kande att det var dags att trappa
ner, séger han.

Men det rddande vérldslédget med pandemin
och lédngtan efter Luthagen gjorde att Staffan
valde att flytta hem igen. Och istdllet for att
starta upp de egna féretaget igen foll valet pd
Riksmdklaren.

- Jag kdnner att jag har mer att ge och
Dufbéck & Co och Riksmdklaren har haft ett
gott samarbete genom éren sé det var natur-
ligt fér mig att borja pé Riksmdklaren. Sedan
kéinns det ocksd valdigt kul att kunna fokusera
fullt ut p& makleriet och kunder och inte beho-
va driva féretag, sGger Staffan och tilldgger:

- Jag hoppas ocksé att jag kan tillféra mycket
kunskap till mina nya kolleger hér pé kontoret.

Staffan Dufbdck ér redan pd plats och i full
gdng. Kontakta honom sé hjélper han dig
gdrna!

Tel. 070-509 49 00
Mejl: staffan.dufback@riksmaklaren.se

Riksmiklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33 B, www.riksmaklaren.se/uppsala, Telefon: 018-13 98 50 , Mejl: info@riksmaklaren.se



