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K ULTUR AR LIVET |
Intervju med kulturdirektor Ti ndaskolanwagsverke -
Sten Bernhardsson Rekord enligt Swedbank!

FAGELRAPPORZEN
Las Rogers rappoftgran _iri:wfwn

-
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P HusmanHagberg

Eerudande: Arvode 3%* inkl.moms & professionell fotograf

(Erbjudandet galler tom 30/6-2009)

Ring oss for att boka ett mote dar vi presenterar hur du ska uppna hogsta
mojliga forsaljningspris. Vi erbjuder dig samtidigt en korrekt och kostnads-
fri vardering - Vdlkommen att bli n6jd du ocksa.

Telefon: 018-10 90 00 Minimiarvode tlampas




Hiir finns
Luthagsnytt:

O ICA Luthagens Livs

O Konsum Ringgatan

[ ICA Folkes Livs

[ Nelins (Borjetull)

[0 Konditori Savoy

0 HusmanHagberg Svartbacksg. 28
O Luthagens Vardcentral

I Stabby Prastgard

[0 Handelsbanken Ringgatan
[0 Swedbank Geijersgatan
OTIF's kansli

Gamla nummer
Alla nummer av Luthagsnytt finns
pa www.luthagsnytt.se. Las online
eller ladda ner som PDF!

Prenumerera

For dem som dnskar fa sin tidning i
brevladan erbjuder vi en prenume-
ration till priset for portot (95kr for

6 nummer). Anmal din prenumera-
tion pa www.luthagsnytt.se sa kom-
mer tidningen i ladan under ett ar!

(3
Tipsa oss!
Stort som smatt. Artikeluppslag,
insandare, skvaller..

Hej

Luthagen

Du haller sommarnumret av Luthagsnytt i
din hand. Redaktionen ber att fa 6nska alla
lasare en riktigt skon och rofylld sommar!

P.S. Vi dr ater 18 september.

Sid 6: Tiundaskolans
elever har genomfort ett
dagsverke for att samla in
pengar till en skola i Kenya.
Rekord enligt Swedbank!

8: Uppsalas blivande kultur-
direktor Sten Bernhardsson

iintervju.

10: Verksamheten i Tiunda
IF har gatt pd ligvarv men
nu tar en ny styrelse tag i
verksamheten igen.

15: ”Jag och min hund”
triffar en Cavalier King
Charles spaniel.

16: Roger rapporterar fran
drets sedvanliga gokotta.

18: Linnéredaktionen tar
studenten och skriver om
den tudelade kinsla som det

innebir.

19: Krénika frin Rebecka
Ell om icke fullt sd ange-
nidma upplevelser i provhyt-
tar runt om i stan.

21: Peder Strandh i
oforlikneligt kronikaseri om
sommaren dir man fir ’ta
det onde med det gode”.

. Framsidan
Julia Constanda
med sin alsklings-
cavalier Dexter.
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BESOKS & POSTADRESS

Tiundagatan 47

752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Tel kontor 1: 018-410 64 94

Kontor 2: 018-410 90 36

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE

Per Jonson

MEDVERKANDE

Rebecka Ell, Elisabeth Hornberg, Peder
Strandh, Roger Gyllin, Linnéredaktionen.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
Tel. 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@luthagsnytt.se

UPPLAGA
5.000 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar. Datum 2009:
13 feb (Sportlov)

24 april (Var)

5 Juni (Skolavslutning)

18 sep (Skolstart)

30 okt (Host)

11 dec (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
ANNONSGRANSKNING
Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga redaktionella bidrag
eller annonser.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

N

Annonsblock

Annonsalternativ pa tidningssida (A4).

1/16 staende
47 x 68 mm

1/4 staende
98 x 140

172 stlende
95x 284

1/8 liggande
98 x 68

1/2 liggande

200 x 140 1/8 staende

47 x 140

1/4 liggande
200 x 68

1/8 liggande
200 x 32

TEL: 14 70 84 www.fyriszoo.com
Zoobutik och

inackordering

Semester-
tider!
Inackordering
av smadjur.

Fiskar Faglar Smadjur Hund- och kattartiklar

Kom och besok oss i var nya lokal!
Vi finns nu i Luthagen pa Stabby Allé 13A.

mﬁiﬁémm lekomnd!

OPPET: Mandag-Fredag 12.00-18.00 och Lordag 11.00-14.00
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Med ett sommarpass pa fickan badar du i alla pooler pa
Fyrishov och Gottsundabadet hela sommaren! Passet ar
bara ditt och galler for ett intrade varje dag i juni, juli och
augusti.

Ar du vuxen och lagger till en femhundring sa galler det
aven pa gym och relaxbad.

Sommarpasset 4-15 ar 29S3’ 6“d“
Sommarpasset 16 ar+ 399:- v “(3(, d“‘,"

Sommarpasset Plus 16 ar+ 895:'

Kop Sommarpasset pa Fyrishov, Gottsundabadet, UNT City,
UL Upplysningen eller pa www.fyrishov.se

SOMISR

yalkommen till \ PASSET

Vi server‘:. 44.00-1 5.00.




& FRAMVAGNSSERVICE
AB

AUTO VERKSTAD
FULLSERVICE BILVERKSTAD
Affe Sadeghi

L

5 Fyrisvallsg. 26
ad 771 018-5116 00

NIVISNEIAOLAY

Luthagens

Kemtvitt &

Skradderi

i hjirtat av Luthagen

Sommarfint?

Tvitta mattan
hos oss!

‘few ejay J9||e8

OPPET:
Man-Fre 10-18
Lor 10-14

Tel: 018-52 51 09
Geijersgatan 15A

AL 131

Stabby prastgard. Manga aktiviteter
i hela Stabbyskogen och vid Hallby :
gard. Se kommande annonsering. atl rinea il oss pi
Mer info samt hela varens program:
www.stabbygarden.se

Kontoch nput med alla dina sinnen av modern

) i
IR ) oG | :

e ‘ konst { war vackra 1800-talsnuljs. Lnder 2009
Stz‘lbby Pl’il'Stg'ﬁl’(l har vt eft stort antal evenemang inplanerade.
Séndag 20 september Om dessa kan Du ldsa pa vir o
Stabbydagen tia"

Féredrag, musik och servering vid e R

: :
WPEEETSITATIGIISE

Om D inte har bllgdne Hll

dator gdr del lika .lfll'.-.'!_;h] -

Skolgatan 7 i Uppsala. Vidlkommen!

Vill du synas
har? penna tjanst

ar gratis! Hor av dig
till oss pa: redaktion@

Ficiella nemsidia.

I

“ETT TEMPO SOM SLAR TOUR DE FRANCE.

BASTA FILMEN JAG SETT | AR!”
Kjell Alinge, Eldorado

mln n'n m'n n'n “engagerande och rafflande”

Goteborgs-Posten

“Spénning som haller hela vigen”
Stockholm City

"EN JEAN GABIN
FOR 2000-TALET”

Expressen

© M

film.nu SvD

OM ETT GGONBLICK
KOMMER DERAS LIV
ATT FORANDRAS
FOR ALLTID...

VINCENT

LINDON

DIANE

KRUGER

Yoo flres

www.folketsbio.se

ANTICHRIST Ny film av Lars von

Trier! Med Charlotte Gainsbourg och
Willem Dafoe. Hon forlorar sin lille
son, vilket leder till att hon drabbas

av fruktansvard panikangest. Hennes
make ar terapeut och trots riktlinjer
om att aldrig behandla sina nara och
kara, forsOker de tillsammans att brot-
tas med hennes vandor.

mantisk thriller. Lisa och Daniel ar
gifta och lever i ett lugnt vardagslunk
tillsammans med sin lille son Oscar.
Livet tar en fruktansvard vandning nar
Lisa anklagas fér mord och déms till
20 ars fangelse. Julien ar dvertygad
om att Lisa ar oskyldig och vill géra
vad som helst for bevisa det. Men hur
langt ar han beredd att ga?

ji.r;r-i-’-llidll-‘l:i;’

Vilkommen till

. g Pt
MobelAccent Huslikarmottagning
inredningstyger * Specialist i Barn och Ungdomsmedicin

0 i * Allergiutredningar barn och vuxna
mobeltapetsering

och renovering

Brita Jansson Jourtider varje vardag
Sibyllegatan 18 A Telefon 551666
Tel 1219 30 Sysslomansgatan 15B
.. . (mitt emot Finn
Oppettider: Malmgrens plan)
Main-tors: 10 - 17

eller enligt 6verenskommelse www.familjedoktorn.se

\_

FAMILJEDOKTORN

* Idrottsskademottagning

* 24hBT mottagning

* Diabetesskoterskemottagning
* Hembesok i Luthagen

* Halsokontroller

For vira listade patienter:

Inga vintetider!
Om du vill lista dig: Ring huslakarkansliet 6116300. Huslaknr 5942//

~
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Kopieringshornan AB

Sjélvkopiering - Utskriftsservice - Storformat

info@kopieringshornan.se Skolgatan 1
www.kopieringshornan.se Tel: 018-10 11 15 753 12 UPPSALA

Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

SOMMAR PA NELINS!

Borttappad treviixlad

flickeykel med cykelkorg! HAGA “._ SURFINA
A4 Ad 8 PLANTJORD ~ = ." AMPLAR

Hej, jag ringde och pratade med er forra veckan om "50 liter Be-ciah L (olika farger)

att jag har hittat en flickcykel hér i Luthagen. Jag 5 sackar 99:- @ : :

bifogar ett foto pa den fina nya cykeln.

Den har legat i ett dike forst cirka en vecka. Sedan
flyttade jag den till att std mot en vigg utan att nagon
gjorde beslag pé den. Ytterliggare en vecka senare
tog jag hand om cykeln och laste den 1 var cykelstill-
ning. Dagen dérpa gick jag till hittegods och fragade
om nagon har saknat den. Polisen fick ingen traft! OPPET

Nu h 1 att flickan kan {2 tillbaka s1 fi SERTD B
u hoppas vi att flickan kan {3 tillbaka sin nya fina Lordag Qoo _ 1500

treviaxlade cykel med cyckelkorg via Luthagsnytt.

Vallongatan 4 (Buss 13, Borjetull)
Mvh Tarja Reinman, Borjegatan Tel. 556150 www.nelins.se

- - ~
LOKALDERSY RBNO JAVA
Ldis hela meny i lokaldelen! 0 * zo*’/o‘m’:me
(telefonkatalogen s. 60) é Mongolisk, kinesisk, japansk, Q pa ahaamt\‘\\“g
. indonesisk och thailindsk restaurang @ vidav
Mongolian BBQ 129:-
Vilj de ravaror just du vill ha: Mong(tllan BBQ
5 olika skaldjur + sushibuffé
10 olika kott + wokbuffé

+ friterad banan
med glass 139:-

8 olika sser

15 olika grénsaker

(tex dlg, hjort, lamm entrecbte, Barn under 12 &r 75:-

rikor och lax) Vi erbjuder en firsk
el o o / och mycket

Vély och vi tillagar: prisvird buffé.

MONGOLIAN BBQ 129:- SUSHIBUFFE 119:- WOKBUFFE 119:- LUNCHBUFFE 70:- LUNCH+SUSHIBUFFE 79:-

|
Oppet: Man—tor 10.30—14.30, 16.30-22.00. (| Harlig Svartbicksgatan 68

" " s J Us
Fre 10.30-23.00. Lor 12.00-23.00. Sén 12.00-22.00. | 7 | eservering! 018-23 8576

_J




Fran va: Pelle Backstrom, Torkel Pettersson, Sylvester Lofstrom, skramlade med bossa i city.

Operation Homa Bay

den 18 maj 2009

— Tiundaskolans elever viiljer att genomfora
ett lokalt ddasverk . Ingen annan Sk()]d har
limnat en sa stor summa, enligt Swedbank.

VI!] Df

%

.
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| ar besl6t Elevradet pa Tiundaskolan att mandag den 18 maj lagga ifran sig skolbdckerna for
att kavla upp armarna och utfora ett dagsverke for att med de insamlade pengarna
underlatta skolsituationen for eleverna i Got Rabuor Primary School i Homa Bay, Kenya.

ELEVRADET PA TIUNDASKOLAN ville 6ka enga-
gemanget bland eleverna infor arets dags-
verke. De kinde till att det fanns en uppar-
betad kontakt med en skola i vistra Kenya.
Elevridets styrelse tillsatte en grupp som gick
vidare i drendet. Klara Hovstadius, Samuel
Lindgren och Gustaf Holmberg tog kontakt
med mig. Eftersom vrt projekt dven involve-
rar Stenhagenskolan infann sig nu en mojlig-
het att utvidga vart enagemang till ytterligare
en skola i Homa Bay. Tiundaskolan har nu
sin "egen” skola, Got Rabuor Primary School.
Dir gir ca 600 elever fran forskola till och
med klass 8.

1 SLUTET AV APRIL 2007 var rektor Judith Sadia
och tva av hennes ldrare frin Homa Bay pa
besok hos oss for att utvirdera vart projekt.
Minga av vira elever triffade dem. En klass
har deltagit i lisutvecklingsprojektet under
tva ar med eleverna i en skola dir. De har dven
sttt den skolan ekonomiskt. Eftersom vi har
skickat pengarna direkt till rektorn for skolan
blev det inga omkostnader. Vi fick foton och
kvitton pa alla forbittringar, som vért stod
hade gjort méjliga.

NAR ELEVRADET BESTAMT sig for att stodja
Got Rabuor skickade vi ett sms till rektorn
for att fi reda pd de mest akuta behoven.Vi
fick snabbt svar: en vattentank, skoluniformer,

skolbinkar, skollunch, cementgolv, dérrar och
fonster i klassrummen och dorrar till latri-
nerna.

Vad skulle allt detta kosta? Med ledning av
gamla kvitton ridknade vi fram summan 40
500 kr. Inte helt omdjligt, sa Samuel som
kinde till tidigare insamlingsresultat.

FOR ATT FA FART pd engagemanget och for att
6ka kunskapen om denna del av var virld, bjod
vi in tf professor Karl-Johan Lindholm. Han
berittade om sitt arkeologiska arbete i s6dra
och 6stra Afrika. Han beskrev den kultur som
blomstrat dir redan pa 600-talet till f6ljd av
handeln med de arabiska och indiska folken
vid kusterna. Han poédngterade hur viktig sko-
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Got Rabuor Primary School
i Homa Bay, Kenya

Skolbyggnaden
Elever kopplar av
under rast. Notera
att fonster och dorrar
saknas. Bilden tagen
fore Operation Homa
Bay. | host far vi se
hur det ser ut efter!

lan dr for unga i Afrika.
Ofta hjips hela sliakten
it for att en person ska
lyckas ta sig dnda fram
till  universitetsexamen.
Alltsa blir vért stod till de forildralosa oer-
hort viktigt for deras skolframgang.

MANDAG DEN 18 wmaJ gick si Operation
Homa Bay av stapeln. Det dr en frivillig
solidaritetshandling, men si gott som alla
Tiundaskolans elever var ute pi dagsverken.
Manga arbetade hemma eller hos slikt och
vinner. Forildrars arbetsplatser fick ocksa
en extra hjilpande hand den dagen. Flera
foretag i Luthagen anstillde elever. Robert
Dahlberg pi Konsum Ringgatan var néjd
med sin dagsverkare. P4 konditori Savoy slet
Elisabeth Odman och Julia Constanda med
bade kakor och stidning. Pa Leffes cykel
sken fikarummet efter behandling av Karin
Wernhoff Zaluba och Alice Wallsten. Det
skramlades med insamlingsbossor ocksa.
Torkel Pettersson, Sylvester Lofstrdm och
Pelle Backstrom gick i centrum. Anda nere
vid centralstationen gick Rikard Lundberg

FRISERSALONG

Dam Herr Barn

Videofilm
for barn!

5448 50 eller 51 38 20

. 3
Ritscher’s o
Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o

o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-17%°
Fre 10-14

Toaletter. Alla dorrar stals en natt och vattentanken pa taket
ar rostig. Inte sa latt att fa en stund i fred pa utedasset i Got

Rabuor! Tack vare Tiundaskolans elever kommer detta dock

atgardas i host. En lokal jarnhandlare skall ta fram en ny vat-
tentank och aven gora rannor langs takskaggen.

och Alex Skepastianos. Tyvirr satte regnet
stopp for Pelles gitarrspel. Lorin Keskin och
Cecilia Karlsson skramlade med framging

utanfér ICA Maxi.

DAGEN DARPA ToG Elevridets styrelse emot
alla bidrag. Under o&verinseende av nest-
orn i dagsverkssammanhang, Sven-Gunnar
Andersson, riknades pengarna. 50 204 kr!
Ytterligare 5200 kr hade betalats in direkt
pa kontot for Operation Homa Bay. Det blir
55 404 kr! Fantastiskt! Tink vad manga kan
istadkomma ftillsammans! Mobiltelefonen
ir en makalos manick. Vi messade resultatet
av dagsverket till vara vinner pi Got Rabuor.
Svaret lit inte vinta pa sig: Wow! We can't
believe what we see! It sounds fantastic! Pass
our gratitude to all involved! THANKS from
Got Rabuor and Judith Sadia.

Till hésten dterkommer vi med foton pa det
som blivit till med hjilp av Tiundaskolans
Operation Homa Bay.

g TEXT&FOTO ELISABETH HORNBERG

018-517 517

SKYDDAR

INBROTTSLARM
BRANDLARM
PASSAGESYSTEM
KAMERAOGVERVAKNING
MEKANISKT SKYDD

i &
isesc?
CERFIFvE RS
An Foama |

i

Besoksadress: Danmarksg. 55




Sten visar Roland Perssons Linnémonument "Natura Armarium” som finns att beskada i parken

Sten Bernhardsson
Ader: 41

Bor: Luthagen
Intressen: konst,
design, industrihisto-
ria samt resor, framst
for att méta andra
kulturer

Kulturkontoret
Strandbodgatan 1

Tel: 018-727 86 00 l
(reception)

Biblioteksbussen
Luthagen - onsdagar
Prastgardsgatan
14-16

13.30-14.30

Mer info: 018 - 727
17 45

Boken kommer
Tel 727 17 40
bokbuss@uppsala.se

-

utanfor Biotopia. Konstverket visar ett skap fyllt med djur och véxter, inspirerat av Linnés herba-
rium och anknyter till Uppsala som Linnés stad samt Biotopias verksamhet.

ar hivet!

Luthagsnytt har traffat Uppsalas blivande kulturdirektor och luthagsbon Sten Bernhardsson for att prata om
begreppet kultur. Vilka arbetsuppgifter har han? Finns det ndgon kultur i Luthagen?

Sten moéter upp mig pa Biotopia, en av hans favoriter nar det galler kultursatsningar och ocksa en av
Luthagens storsta. Museet och parken har fokus pa naturen men erbjuder ocksa fina konstupplevelser.
Platsen har visat sig bli oerhort uppskattad av bade barnfamiljer och skolor.

Sten foddes i Hedemora och flyttade 1989
till Uppsala for att studera. Efter en Fil.
kand. i religions- och konsthistoria arbetade
han under 12 ars tid pa frilansbasis med
kulturturism och pedagogisk verksamhet.
Sommartid arrangerade han kulturresor i
Frankrike inriktade bland annat pé konst
och gastronomi, samt under vinterhalviret
rundresor i Marocko. Resterande tid dgnades
it pedagogisk verksamhet pid Wiks folk-
hégskola och pa studieférbund. Sedan 2003
har han arbetat som kulturchef i Fagersta,
Vistmanland, men dtervinder alltsi nu till
Uppsala f6r att den 15¢ juni tilltrida som
chef for kulturkontoret.

Beritta om ditt arbete som kulturchef i
Fagersta

— Jag har arbetat som chef for kulturav-
delningen vilket inneburit att jag samordnat
kommunens kultur-, turism- och fritidsverk-
samheter samt ansvarat for kulturarvsfrigor
och fysiska miljéer si som platser och bygg-
nader En stor del av mitt arbete har dgnats 4t
utvecklingen av vérldsarvet Engelsbergs bruk
till ett kulturcenter. Men férutom det si har
jag ocksi fokuserat mycket pi den materiella
respektive den immateriella aspekten av
litteratur, konst och musik.

Hur menar du da?

— Ett konstverk eller en bok ér ju nigot
materiellt — fysiskt. Men for att forstd
helheten bakom dessa dr det ocksd viktigt

att fokusera pa det immateriella, det vill siga
berittelsen bakom konstverket eller boken.
Varfor konstverket ser ut som det gor eller
information om forfattarens bakgrund.

Kulturdirektor, hur kom det sig att du blev
det?

— Kultur i olika former har alltid varit
min drivkraft. Det dr mitt intresse!

Hur blir man det da?

— Man s6ker helt enkelt tjinsten och
uppenbarligen hade jag de egenskaper som
krivdes for jobbet. Ja, det maste ju Uppsala
kommun tyckt att jag har!

Hur ser arbetet som kulturdirektor ut hir i
Uppsala?

— Det dr mycket som pidminner om min
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Stens tips pa utflyktsmal:

Skulpturparken i Angelsberg

Nourpelssov 2006: Foto
Kallstig.

tidigare tjanst, men det dr ocksa en del som
ar annorlunda i synnerhet gillande organi-
sationen. Inom Uppsala kommun arbetar
man utifrin begreppet “bestillare-utférare”.
Bestillaren i det hir fallet 4r kulturnimnden,
som bestimmer vad som ska géras inom
kultursektorn. De utformar alltsa olika
uppdrag som jag och mina medarbetare pé
kulturkontoret sedan ser till att utféra genom
att skicka uppdrag till véra utforare vilka
bland annat ir stadsbiblioteket, konstmuseet,
Biotopia, Reginateatern samt studieférbund,
féreningslivet och det fria kulturlivet.

Men fir inte ni som arbetar pa kulturkonto-
ret komma med egna forslag?

— Det sker ju en dialog mellan oss
pa Kulturkontoret och alla parter. Vi kan
naturligtvis vicka frigor hos Kulturnimnden
liksom att vi ocksd kan komma fram till
att vissa uppdrag som vi fitt kanske inte dr
genomforbara.

Vad iir kultur egentligen?

— Kultur dr livet! Det dr en del av det
manskliga livet. Det finns en skillnad mellan
det som naturen skapat och det som ir
skapat av minniskan och det dr just det som
manniskan gjort som blir till kultur. Det kan
levandegéras med till exempel utstillningar
och programverksamhet.

Men finns det verkligen kultur for alla?

— Det finns traditionellt en uppdelning
mellan si kallad fin- och populirkultur, vilket
ofta gor att det upplevs som att det inte ar
till for alla. Det tycker jag dr en tokig syn
eftersom kultur skapas av alla méinniskor och
da ocksd maste vara en tillging for alla. Men
naturligtvis finns det olika kvalitetsnivier. Ett
sitt att bedoma ér att stilla sig fragorna: Hur
mycket beror detta mig, samt hur linge sitter
upplevelsen kvar? Om upplevelsen berdrt och
man minns den linge efterit ir det ofta ett
gott tecken.

Det hir med "fint och fult” di? Finns det?
— Det ir viktigt att inte blanda ihop
vackert, fult och vad som ir kultur. All kultur

“Efata” 'I;orstén Molander 2009. (Efata ar den nybllvne
fadern till Kolmardens gorillaunge).
Foto Mats Kallstig.

ar inte vacker och tilltalande, men den kan
dnda ha en hog kvalitet. Ibland handlar
kultur faktiskt om att stilla frigor, kanske
om sidant som ber6r som att till exempel
peka pa orittvisor i virlden.

Vad finns det for planer for kulturen i
Uppsala i framtiden?

— Jag skulle vilja forbittra dialogen bade
inom och utom Uppsala kommun samt
utveckla samarbetet med Uppsala universitet
och landstinget och ocksd medverka till att
kommunen och de regionala institutionerna
samverkar mer. Sedan skulle jag girna se
att samarbetet mellan sjilva Uppsala och
Uppland forbittras. Uppsala skulle dven
beh6va marknadsforas bittre med tanke pd
de kulturvirden som staden har. I just den
frigan har vi alla ett ansvar. Alla Uppsalabor
kan bli bra ambassa-
dorer for staden!

Mer kortsiktigt da?

— Just nu pagar en
genomlysning av verk-
samheten pa konst-
museet, for att se hur
museet kan utvecklas.
Mer konkret ar ocksi
att stadsbiblioteket
liksom Biotopia
kommer att {3 ett nytt
och fint café. Sedan pagir ocksé arbetet med
kulturcentrat i Stenhagen samt ombyggna-
tionen av Gottsunda centrum. I framtiden
kommer férhoppningsvis fler kulturcentra
att utvecklas dven i Grinby och Savja. Jag vill
podngtera att det dr viktigt att ha tillging till
kultur i ndromrédet och att pd sa sitt kunna
profilera olika bostadsomraden.

Luthagen dia? Hur ser kulturlivet ut hir?

— Luthagen ligger ju s centralt att
de boende har tillgang till merparten av
Uppsalas kultur, men nigra pétaliga exempel
pa hur kulturen kommer direkt till Luthagen
ar biblioteksbussen samt det vi kallar for
"Boken kommer”. Personer som av en eller

Stabbylyckan En av manga flna parker
i Luthagen.

annan anledning har svért att ta sig till bib-
lioteket har méjlighet att fi boksindningar
direkt hem till bostaden!

Sedan finns det gott om exempel pa
konst i den offentliga miljon. Bade univer-
sitet, Katedralskolan och Biotopia bjuder
pa konst. Parken utanfor Biotopia 4r ett bra
exempel pa motet mellan natur och kultur.
Det ir en pedagogisk park vars grund-
tanke frin bérjan var att visa olika typer av
vixtlighet som finns i Sverige fran norr till
soder. Man hade en riktigt nationalromantisk
tanke; att lyfta fram den svenska naturen!

Vi far slutligen inte heller glomma arkitektu-
ren i Luthagen! Hir kan man hitta alla olika
arkitektoniska stilar. Det dr som en provkarta
med hus ritade av vilkinda arkitekter!”

Vad tycker du sjilv om att bo i Luthagen?
— Det ir ett trevligt omride med hog
kvalité pa bostider, samhillsservice och med

direkt nirhet till det absoluta centrum.

Har du nigon favoritplats?

— Jag skulle nog siga alla parkanligg-
ningar och gronomréden. Luthagen har ju en
hel serie av parker, som ett gront strak som
bérjar vid Skolgatan och stricker sig dnda till
Ringgatan!

Nir intervjun gors ér det bara ett par dagar
kvar till Sten reser till Dublin och visst stir
kultur p4 schemat. Sévil besok pa slott som
konstmuseer och nationalbiblioteket dr
inplanerade. Har han
ytterligare nigot bra
restips till den som vill
f en kulturupplevelse i
sommar?

— Ett av de vikti-
gaste projekten under
min tid i Fagersta har
varit den skulpturpark
vi skapat i Angelsberg.
For sju ar sedan inledde
vi detta projekt i
samverkan med flera aktorer, lokala konstfor-
eningar, linsmuseet och sponsorer. Varje ar
har vi en ny utstillning med samtida konst.
Eftersom det i ar dr 200 &r sedan Darwin
toddes ér édrets tema Prima primat, dir ett
tiotal svenska konstnirer medverkat och med
sin konst forsokt relatera till naturen och ska-
pelsen. Det dr ett utmirkt tips for den som
vill gora en utflykt i sommar! I ar kan man
nimligen fi se bade en gorilla, en krokodil,
ett par svanar och flera fantasivarelser!

g TEXT&FOTO REBECKA ELL
rebecka.e@gmail.com
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Tiunda I'F

-10 ari

Luthagen

Sedan 10 ar tillbaka har Tiunda IF aktive-
rat barn, ungdomar och vuxna i Luthagen.
Under ett par ar har verksamheten vacklat
men sedan hosten 2008 sa har féreningen
tagit tag i organisationen och ekonomin och
nar den nya styrelsen tilltradde i april 2009
sa var ekonomin ater i balans och féren-
ingen satsar nu mot sasongen 2009,/2010.

— VI BOENDE BEHOVER en idrottsforening i
niromridet sa att barn och ungdomar kan
aktivera sig utan att beh6va skjuts eller resor
med lokaltrafiken, siger Nicholas Mansson,
styrelseledamot i Tiunda IF. Nicholas ir en
av de atta nya krafter som har tagit plats i
den nya styrelsen som sedan april har tagit
over ansvaret for Tiunda IF:s verksamhet.
Den nya styrelsen arbetar febrilt med att
planera infor hostens aktiviteter men har
dven siktet instéllt pd nésta ar d4 man vill
utoka verksamheten med cuper och andra
evenemang.

— Verksamheten bestér f.n. av innebandy
och frisbee, men dessvirre har de senaste
drens oreda lett till att ett par lag under
vintern har upphért da spelare har limnat oss
f6r andra foreningar. Planerna inf6r hosten
ar att forsoka rekrytera nya spelare och skapa
nya lag men for att kunna starta upp ett lag
behéver man atminstone vara 12 stycken
spelare, fortsitter Nicholas. Dessutom miste
dessa lag ha engagerade trinare och ledare
vilket inte 4r s litt att hitta.

OM MAN HAR intresse av att bidra till Tiunda
IF:s verksamhet sa dr den littaste vigen att
g4 via foreningens hemsida, www.tiundaif se,
dir finns all kontaktinformation.

—Tiunda IF soker i forsta hand spelare
till aldersgrupperna P93, F94-95 och FP99-

L ; '5_.'

gt i 2 o R

Fréan héger: Nicholas M&nsson fran Tiunda IF tillsammans med bouleganget
Inga Stenbrink, Ake Svantesson och Irmgard Furangen.

00 dér vi har delar av lagen kvar men vi ser
girna att dnnu yngre blivande innebandy-
spelare soker sig till oss. Aven spelare i andra
aldersklasser dr vilkomna att kontakta oss,
siger Nicholas. Vi vill forsoka att fa till ett
herrlag och ett damlag eftersom det dr nigot
som ungdomarna ska kunna jobba mot i sin
satsning pd innebandy.

TIUNDA IF FORSOKER ocksa hitta andra verk-
samheter att ta upp och det har redan burit
frukt i form av att en grupp pensionirer har
valt att gi med i Tiunda IF med sin Boule-
verksamhet.

— Det ir jdtteroligt att de kommit med i
vér gemenskap, och de onskar fler deltagare
s4 dr man intresserad och vill spela boule s
kan man gé in pa var hemsida och kon-
takta Boulegruppens kontaktperson, siger
Nicholas. Vi vill vara en férening som alla
kan vara med i, bide de allra yngsta och de
dldre. Och bade pojkar och flickor. Samtidigt
satsar vi seridst pa att nd bra resultat i de
seriespel vi dr med i, fortsitter Nicholas.

Dessutom gors nu dven ett forsok att
dteruppta schack i féreningen. Man har
tidigare haft en schackskola och vill girna ta
upp detta som en verksamhet. Det man sak-
nar 4r en engagerad och kunnig ledare och
dven i detta fall kan intresserade kontakta
foreningen.

UNDER SOMMAREN SKA kansliet fi en versyn
bade utvindigt och invindigt. Det gors i
samarbete med Uppsala Kommun som stil-
ler upp med arbetskraft i form av feriearbe-
tare.

— Vi tror att Tiunda IF med sitt fina
klubbhus kan bli en samlingspunkt i omrédet
framover, och vi har planer pa att férsoka
anvinda omréidet runt klubbhuset for
idrottsaktiviteter. Varfor inte en uterink for
tremanna innebandylag redan nista sommar?
siger Sverker Hird, ordférande i Tiunda IF.
Vi f6rsoker nu fi in lokala foretag som "stot-
tepelare”. Foretag dr vilkomna med bidrag
i form av pengar eller material till upprust-
ningen av kansliet. De foretag som vill vara
en av vira stottepelare dr vilkommen att hora
av sig via hemsidan, fortsitter Sverker.

-Alla bidrag, stora som sm4, ir vilkomna,
fortsitter Sverker. Vi tror att Tiunda IF kan
bli en dnnu mer livaktig forening i omradet.
Foreningen behovs eftersom befolkningen i
omrédet okar nir nya bostadshus byggs.

Om upprustningen gir bra si ir det tinkt
att en nyinvigning och jubileumsdag ska gi
av stapeln i augusti/september med olika
aktiviteter runt kansliet. Mer om detta i
kommande nummer.

Tiunda IFs styrelse

10 Nr. 3/juni 2009 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Dags att kopa ny bil?

Vi hjalper dig med finansieringen.

Valkommen in.

www.handelsbanken.se/luthagen Handelsban ken

018-57 22 30 samt adress Ringgatan 35
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DUPPSMIAGET ::

VAROR &
I LUTHAGEN

Mat, Livs & Catering

LLuthagens

vs ICA Supermarket
LUTHAGENS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs
Tel: 56 56 56

GODA MACKAN
Tegnerg. 8
Tel: 51 26 50

52:AN’S SMORGASAR
Fyrisvallsg. 23
Tel. 52 52 52

[ HONSUM

IfONSUM RINGGATAN
OPPET man-son 9-22

o Niotins

NELINS FRUKT & GRONT
Vallongatan 4
Tel. 53 34 44,53 34 38

LINDVALL
KAFFE

LINDVALLS KAFFE
Kungsgatan 60
Tel: 480 20 00

Sport & Fritid

L 2.4
X
Leffes Cvkel
LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

o
FYRISHOV
FYRISHOV
Idrottsg. 2
Tel: 727 49 50 (Reception)

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Restaurang & Café

m]

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

Ringgatan 35
Tel. 54 09 00

KONDITORI TRIANON
Svartbacksg. 83
Tel. 26 04 50

JAVA

Asiatisk restaurang
Svartbacksg. 68
Tel. 23 85 76

Stad & Hantverk

OO0 UPPSALA HEMSERVICE

Hjalp med allt i hemmet
Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

Kopieringshornan AB

Sjélvkopiering - Utskriftsservice - Storformat

O KOPIERINGSHORNAN

Skolgatan 1
Tel 10 11 50

O MOBELACCENT

Sibyllegatan 18 A
Tel 12 19 30

OO0 RITSCHER'S

SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

O JMAB

Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

O LUTHAGENS STAD & FONSTERPUTS

018-36 49 51 & 070-370 57 97
luthagensstad@telia.com

BEMANNING

O HEMSERVICE

Du valjer, vi utfér.
Tel 018-71 10 50

Bostadsformedlare

Riks®
nMAK L§\ REMN
RIKSMAKLAREN

Vaksalag. 5
Tel. 1398 50

11 SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

ALMTUNA FASTIGHETSBYRA
018-14 55 48 & 0703-14 55 48
www.almtunafastighetsbyra.se

Aberbloms

AKERBLOMS FASTIGHETSBYRA
018-10 57 00
www.akerblomsfast.se

Kapital & Finans

O HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35
Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

OO0 SWEDBANK
Geijersgatan 14
Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Antnms Gym

Borjegatan 66
Tel: 51 28 00
www.antonisgym.se

/éippia

O FRISOR PIA FRIBERG
Borjegatan 52
Tel: 54 48 50 el. 51 38 20

O SWECKO GLOBAL MILJO & HALSA
Skapa Ditt eget Halsohem
Vi har produkterna
0708-32 36 21 www.swecko.se

O QI-NIKEN HALSOCENTER
Svartbacksgatan 50 H
Tel: 073-687 21 50
www.qi-niken.se

O LUTHAGENS VARDCENTRAL
Geijersgatan 8
Mandag - Fredag 8 - 17
Tidsbestallning och radgivning
Tel 018 - 611 78 60

O FAMIUEDOKTORN
Husldkarmottagning utan vantetider
Barnspecialist, hembesdk
Telefon vardagar: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B

Bil & Dack

OO0 HYDRO
Klangs grand 2
Tel: 54 80 50

O EL & FRAMVAGNSSERVICE
Fyrisvallsgatan 26
018-51 16 00
elofram@gmail.com

a

m]

O

BORJETULLS DACKVERKSTAD
Seminarieg. 30
Tel: 018-51 01 70

BILGLAS
RYDS BILGLAS
Svartbacksg. 75
Tel. 018-600 840

o

leg. vet. Ann Hammarberg
EKEBY’S DJURPRAKTIK
Ekeby bruk, ingang A34
Tel. 55 77 33

Detaljhandel

O

a

SAND&H S th
III ll ]l |

SANDAHLS
Skolgatan 33 B
Tel. 018-14 15 50, 14 15 55

VALAMAGASINET
Tel: 018-65 03 70

Antikt & Begagnat

O

a

CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10
Tel: 018-50 45 40
OPPET Tis-fre 12-18

STORT & smatt SECOND HAND
Svartbacksg. 62 C

07054 14 794

Tis 10-12 0 13-15. Ons 14-17
Tors 14-17 och 18-20

Blommor

e

FYRA ARSTIDER
Borjegatan 56A
Tel. 018-555 223

Vill du ocksa vara med
pa Uppslaget?
Kontakta Mats Hallor pa
tel. 0733-788 758

12 Nr.3/juni 2009 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Seniormatsedeln

Lunch-basmatsedel for kommunens
aldreomsorg.

Vecka 25

Mandag 15 juni Lunch Kyckling-
gryta, potatis, gronsaker. Dessert
Kram med mjolk

Middag Kassler med potatissallad,
gronsaker

Tisdag 16 juni Lunch Isterband,
stuvad vitkal, potatis. Dessert Frukt
med gradde

Middag Potatis-purjosoppa med
creme fraiche, mjukt bréd

Onsdag 17 juni Lunch Fiskpanetter
med kall sas, potatis, gronsaker.
Dessert Fruktsoppa med kesel-
lagradde. Middag Pytt i panna, agg,
rédbetor, gronsaker

Torsdag 18 juni Lunch Morotssoppa,
mjukt brod med ost. Dessert Pann-
kaka med sylt och gradde. Middag
Grillkorv med potatismos, gronsaker

Fredag 19 juni Midsommarafton
Lunch Sillbuffé. Dessert Jordgubbar
och gradde. Middag Flaskfilé, sas,
farskpotatis, gronsaker

Lordag 20 juni Lunch Varmrokt lax,
romsas, potatis, gronsaker. Dessert
Glass med barsas

Middag Pannbiff med I6ksas, pota-
tis, gronsaker

Sondag 21 juni Lunch Dillkétt, po-
tatis, gronsaker. Dessert Blabarspaj
med vaniljsas

Middag Skinka, legymsallad, potatis,
gronsaker

Vecka 26

Mandag 22 juni Lunch Farsme-
daljong med graddsas, potatis,
gronsaker. Dessert Nyponsoppa och
gradde. Middag Sillflundra, potatis-
mos, gronsaker

Tisdag 23 juni Lunch Falukorv med
pepparrotssas och potatis, gronsa-
ker. Dessert Frukt och gradde
Middag Bondomelett och gronsaker

Onsdag 24 juni Lunch Gulash och
ris/potatis, gronsaker. Dessert
Apelsinfromage med gradde. Middag
Kalvsylta med rédbetssallad och
potatis, gronsaker

Torsdag 25 juni

Lunch Grénsakssoppa, mjukt brod
med korv. Dessert Pannkaka med
sylt och gradde. Middag Korv Forsell,
potatis, gronsaker

Fredag 26 juni

Lunch Sjémansfars, inlagd gurka,
gronsaker. Dessert Kram med mjolk
Middag Raggmunk med bacon,
lingon, gronsaker

Lordag 27 juni

Lunch Kokt fisk, agg-persiljesas och
potatis, gronsaker. Dessert Frukt
med gradde. Middag Broccoligratang
och rokt skinka

Sondag 28 juni

Lunch Kassler med svampsas, pota-
tis, gronsaker. Dessert Glassbagare
Middag Rotfruktssoppa med creme
fraiche, mjukt brod med palagg

Vecka 27

Mandag 29 juni. Lunch Trekorvs-
gryta, potatis, gronsaker. Dessert
Kram med mjolk

Middag Blodpudding/potatisbullar
med lingonsylt, gronsaker

Tisdag 30 juni Lunch Fiskgratang

med rotfrukter, potatis, gronsaker
Dessert Blabarssoppa och gradde
Middag Farsbiff och rossinisas,
potatis, gronsaker

Onsdag 1 juli Lunch Blomkal med
ost- och skinksas, potatis, gronsaker
Dessert Bjornbarskram och mjolk
Middag Kalvfrikadeller och citronsas,
potatis, gronsaker

Torsdag 2 juli Lunch Gron artpuré,
pepparrotsgradde, mjukt broéd och
skinka

Dessert Plattar och hallongradde
Middag Kaviarfrestelse och agg-
halva, gronsaker

Fredag 3 juli Lunch Kalops, rédbe-
tor, potatis, grénsaker

Dessert Yoghurtbagare

Middag Raggmunk med stekt flask,
lingonsylt, gronsaker

Lordag 4 juli Lunch Fiskpanett, kall
sas, potatis, gronsaker

Dessert Rulltarta med gradde
Middag Omelett med kallskuret,
svampstuvning, potatis, gronsaker
Sondag 5 juli

Lunch Porterstek, sas, potatis, gelé
Dessert Kram/kompott med gradde
Middag Matjesill och potatis, agg,
graddfil, mjukt brod, ost

Vecka 28

Mandag 6 juli Lunch Kottbullar
och potatis, brunsas och lingon,
gronsaker

Dessert Jordgubbskram och mjélk
Middag Aggakaka med lingonsylt,
gronsaker

Tisdag 7 juli Lunch Ugnsstekt falu-
korv, stuvad sommarkal, potatis
Dessert Frukt och gradde

Middag Fiskbullar, sas, potatis,
gronsaker

Onsdag 8 juli Lunch Kycklinggryta
med curry, potatis, gronsaker. Dess-
ert Fruktsoppa och kanelgradde.
Middag Pannbiff och potatis, brun
sas, inlagd gurka, gronsaker
Torsdag 9 juli Lunch Gronsaks-
soppa, mjukt broéd och ost. Dessert
Pannkaka med sylt och gradde. Mid-
dag Dansk sillgratang, gronsaker
Fredag 10 juli Lunch Kétt med
pepparrotssas, potatis, gronsaker.
Dessert Kram och mjélk. Middag
Kallskuret, potatissallad, gronsaker
Lordag 41 juli Lunch Rokt makrill,
potatis, kall sas, gronsaker. Dessert
Mousse. Middag Angamatssoppa,
mjukt bréd med leverpastej
Sondag 12 juli Lunch Flask-

karré, potatis, brunsas, appelmos,
gronsaker. Dessert Rabarberkaka
och vaniljsas. Middag Morotslada,
kallskuret, gronsaker

Vecka 29

Mandag 13 juli Lunch Kokt fisk med
hollandaisesas, potatis, gronsaker
Dessert Frukt med gradde

Middag Graddstuvad pytt i panna
och rédbetor, gronsaker

Tisdag 14 juli Kronprinsessan
Victorias fodelsedag Lunch Oxjérpe
med persiljesas, potatis, gronsaker
Dessert Prinsesstarta

Middag Potatisbullar med bacon,
lingonsylt, gronsaker

Onsdag 15 juli Lunch Flaskgryta,
potatis, gronsaker. Dessert Kram
med mjolk. Middag Kalkon med
mimosasallad, potatis, gronsaker
Torsdag 16 juli Lunch Rotfrukts-
soppa, mjukt brod med palagg
Dessert Ostkaka med blabarssylt
och gradde. Middag Fiskgratang
med cornflakes, potatismos, gron-
saker

Fredag 17 juli Lunch Sommarfalu
med potatismos/potatis, gronsaker
Dessert Mousse. Middag Inlagd sill
med graddfil, potatis, mjukt brod,
gronsaker

Lordag 18 juli Lunch Wallenbergare,

VAROR & TJANSTER

I LUTHAGEN

graddsas, lingonsylt, potatis, gronsa-
ker. Dessert Glass med chokladsas
Middag Mannagrynspudding med
saftsas, mjukt brod med palagg
Sondag 19 juli Lunch Stek med
graddsas, potatis, gelé. Dessert
Paronhalva med gradde

Middag Kalvsylta med rédbetssallad,
potatis

Vecka 30

Mandag 20 juli Lunch Pannbiff med
16k, sas, potatis, gronsaker. Dessert
Kram med mjolk

Middag Flaskpannkaka med sylt,
gronsaker

Tisdag 21 juli Lunch Kassler med
potatisgratang, gronsaker. Dessert
Saftsoppa med kesellagradde.
Middag Gronsaksbiff, sas, potatis,
gronsaker

Onsdag 22 juli Lunch Hermanssons
fiskgryta, gronsaker. Dessert Mango-
soppa med vaniljgradde. Middag
Flaskkorv med rotsaker, potatis

Torsdag 23 juli Lunch Spenatsoppa
med agghalva, mjukt bréd med
palagg. Dessert Plattar med sylt och
gradde. Middag Kycklinggratang med
rotselleri, potatis, gronsaker

Fredag 24 juli Lunch Kéttfarslimpa,
lingonsylt, sas, potatis, gronsaker.
Dessert Varma appelklyftor med
kanel och vaniljsas

Middag Crepes med sas, gronsaker
Lordag 25 juli Lunch Laxpudding
med skirat smor och dill, gronsaker
Dessert Mjuk kaka med gradde
Middag Potatis-purjolékssoppa, mjukt
brod med palagg

Sondag 26 juli Lunch Ortagards-
stek, sas, potatis, gronsaker. Dessert
Glassbagare. Middag Matjesill med
graddfil, agg, potatis, gronsaker

Vecka 31

Mandag 27 juli Lunch Kéttbullar med
potatis, brunsas, lingon, gronsaker
Dessert Kram med mjolk. Middag
Pytt i panna, stekt agg, rodbetor
Tisdag 28 juli Lunch Kallskuret med
potatissallad, gronsaker. Dessert
Béarsoppa med kesellagradde
Middag Blomkalssoppa, mjukt brod
med leverpastej, frukt

Onsdag 29 juli Lunch Sprédbakad
fisk med remouladsas, potatismos,
gronsaker. Dessert Nyponsoppa med
skorpa/gradde. Middag Korvgryta,
potatis, gronsaker.

Noje & Nytta

O UPPSALA SKIVBORS
Svartbacksg. 39
Kdper CD & LP odyl.
Tel. 131344
E-post: skivbors@telia.com

O MYSTORY FORLAG
ger skrivhjalp, gor presentbok
"Ge bort historien om ditt liv!”
Tel 258365
www.mystoryforlag.se

\.I;i ‘ A
3
O STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERANS
Bokning 0708 54 06 41

fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

dPT  velle,..
Svgﬁglos Hus

O PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
L6r-S6n 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

EC
O

QUINTILES
O QUINTILES
FoérsOkspersoner sokes till
lakemedelsutveckling.
Las mer pa: www.forsoksperson.nu

O STGDUNDERVISNING
DYSLEXITRANING
erbjudes av erf. larare
tel: 39 83 28

HYR BIL BILLIGT
~ fran 99kr/dvean

Fran sma bilar
till skapbilar

Fyrisvallsgatan 26
Hyr online: rent-a-wreck.se

Hyr Tel: 018-50 40 20




Din lokala elektriker!

Med ling erfarenhet inom
vitvaruservice och elservice.

Utfor reparation, service
& installation at foretag

Auktoriserad Mieleverkstad sedan 2002 OCh pr i va tpel’ soner
Grundades 1990

0 Hushillsservice

O Miele Tvittstugeutrustningar
O Styr- och Regler

O Elservice och ROT-arbeten
O Nyproduktioner

Borje Tull/Librobick [ Data- och larminstallationer
Husbyborgsvagen 9

JMAB pa vag med ny miele-
diskmaskin till Ekonomikum.

O Luftvirmepumpar

Tel vxl 018-56 70 40 Fax 018-56 70 49 www.jmab.se

Café & Second hand N ) 4 “rna Lin & Ui ;48

Nylnstallationsr = Undarh&ll = Ombyggnader = Repamtioner
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Rackarbergsg. 10 bredvid Folkes Livs Tax, boxer, labrador och
Cavalier King Charles spaniel

Vi behover er hjalp!

T
-0
S (]
S ‘ / Vi soker friska hanhundar, 2-5 ar, for en studie av blodtryck
Q> nannunddr, )
g?_g? .l har 6/111- HI)I) och dmnesomséttning. Hundarna underséks med EKG,
S § blodtrycksmatning, ultraljud, blod- och urinprovstagning och
N - o
;{? pei b ﬂk ’ far en mycket noggrann hdlsounders6ékning som foljs
j._;,.i u en. upp om avvikelser hittas. Blodprovet anvands fér genanalys.

J i';;‘“’“Massor av presentfynd OCh Kontakt: Katja.Hoglund@afb.slu.se 018/672118

prylar for hemmet och sommarstugan.

Visiljer och tar emot mobler, husgerid, prylar
& leksaker, skivor & bocker.

Oppetider: »Skl’lv en

Min  12-16 inséindare!
tis-tors  12-18 Snabbt och enkelt pa
Fre 12-16 www.luthagsnytt.se
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Gentle-

RASEN VALDES EFTER kriterierna att det skulle
vara en familjehund och kirvinligare hund
an Dexter fir man nog leta efter. Han ir
mycket social och inte minst vinlig. Matte
Asa berittar hur han en ging jagade ikapp
en hare lings med Fyrisan. Vettskrimd och
intringd kurade den ihop sig i ett hérn, men
Dexter satte sig bara lugnt ner och betrak-
tade sin lekkamrat. Kanske ség han likheten
mellan haren och familjens kanin Malle som
han édlskar att 6verésa med bléta pussar!

TROTS ATT RASEN Cavalier King Charles
spaniel dr besliktad med apporterande fagel-
hundar, har Dexter inget till 6vers for vatten.
Vankas det ett bad gommer han sig genast

mannen

Dexter

Pa dorren till familjen Constandas radhus star det “Har vaktar jag!”. Men sa
varst mycket till vakthund kan man nog inte saga att Dexter ar. Han alskar
namligen allt och alla vare sig det ror sig om barn, andra hundar eller gran-
nens katt Saga. Han doptes efter den brittiske forfattaren Dexter Colin och
kom till familjen for fyra ar sedan.

it

Dexter i famnen pa Asas dotter Julia.

cr

under en stol. Att borsta tinderna hér heller
inte till favoritsysselsittningarna. Diremot
dlskar han glass och fir da och da f6lja med
till kiosken fr att fi en alldeles egen liten
bigare med vaniljglass. Lydig dr han ocksa.
Under valpkursen f6rsokte hundtrinaren
bevisa motsatsen genom att locka till sig
honom med en pise innehéllandes goda
korvar. Men Dexter valde dnd att springa
till matte!

RASEN DRAS MED en del érftliga sjukdomar
men Dexter har alltid varit frisk. Han har till
och med deltagit i ett pagiende EU-projekt
som ir ett samarbete mellan flera olika
linder, med syfte att forbittra behandlingen

Kaninen Malle ar inte alls ar sarskilt fortjust i att bli
slickad i 6rat av Dexter, men verkar dock ta det med
visst jamnmod.

k/‘\l\a’\,/\/\_)

Cavalier King
Charles spaniel

Ursprungsland: Storbritannien
Uppkomsttid: 1925

Forsta- och nutida anvandning:
Sallskap

Genomsnittlig livslangd: 9-14 ar
Mankhéjd: 31-33 cm

Farger: blenheim, ruby, svart/tan,

trefargad

Kalla:

Bonniers stora hundlexikon.
av blod-
trycks-

forandringar hos bide hund och miénniska.
Fyra representativa hundraser av mindre och
storre storlek har valts ut och eftersom just
en av dem ir Cavalier, fick Dexter dka till
Visteras och limna prover, vilket gick alldeles
galant.

HAN BIDRAR TILL bide hundars och mén-
niskors vilfird och kommer 6verens med
savil katter som kaniner. Nog kan man siga
att han som sitt rasnamn antyder, 4r en sann
kavaljer!

# TEXT&FOTO REBECKA ELL
rebecka.e@gmail.com
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Fagelrapporten

av Roger Gyllin

J)

Nista stopp gjorde vi nedanfor
vinterns branta pulkabacke. Ur
de tita granarna hordes en ryt-
miskt pendlande, sissande sing
med en liten rosett pa slutet.”

Gok-

ottan

Forsta séndagen i maj. Da ar
det dags for den arliga gokottan
i Bondkyrko hembygdsférenings
regi. Sa ocksa i ar.

SOM VANLIGT VAR det samling vid Stabby prist-
gird klockan sju pa morgonen. Himlen var
molntickt men det var inga regntunga skyar.
Allteftersom littade det och solen brot ige-
nom.

Alldeles invid pristgirden upptickte nigon
en liten flock figlar som sokte foda pé filtet.
Det visade sig vara édtta himplingar. Hanarna
var litt igenkdnnliga pa den notbruna ryggen
och det karminréda brostet.

Linge stannar himplingar aldrig nigon-

"Under kaffepausen vid slanpartiet i hagen horde vi en artsdngares skramlande Iat

inifran de ogenomtrangliga snaren. Men riktigt i farten var han inte, det var bara en
fem-sex strofer han fornéjde oss med.” FOTO Elsa Carlsson.

stans och snart kastade sig ocksa flocken ivig
med torra, knattrande lockliten.

NASTA STOPP GJORDE vi nedanfér vinterns
branta pulkabacke. Ur de tita granarna hérdes
en rytmiskt pendlande, sissande sing med en
liten rosett pa slutet.

Det var Sveriges minsta fagel, kungsfageln,
som morgonmusicerade béde for oss och for
sin ruvande hona.

Overallt, bade i skogen och i hagen, sjong
l6vsingare. Denna flitiga singare hickar for-
visso med méinga par i Stabby backe men inte
med riktigt s& manga.

En del av figlarna maste alltsi ha varit
norrlinningar som pa uppvigen tog chansen
att 6va pa sin finstimda sommarsing,.

UNDER KAFFEPAUSEN vid slinpartiet i hagen
hérde vi en drtsingares skramlande 1at ini-
fran de ogenomtringliga sniren. Men riktigt
i farten var han inte, det var bara en fem-sex
strofer han f6rnéjde oss med.

Pi filtet sdder om hagen hade ett par sten-
skvittor som vanligt tagit upp revir vid sten-

skravlen. Bada faglarna var ivrigt sysselsatta
med f6dosok och varje ging de lyfte for att
fanga négot, lyste det arttypiska vita lingst in
pa stjdrten ling vig.

EN FAGEL FICK vi vinta overraskande linge pa:
bofinken. Forst pd atervigen genom skogen
fick vi syn pa en vackert rodbrunbréstad hane,
som sivligt hoppade pi en gren.

Men liksom #rtsingaren var han snal med
det musikaliska. Ett par ganger avsl6jade han
i alla fall ljudligt sin politiska hemvist: sisisisi-
jajaja-d-bolsjevik!

GOKOTTAN AVSLUTADES vid fornminnet ovanfor
pristgirden. Dir gick vi igenom vilka fagelar-
ter vi hade observerat och jimférde med tidi-
gare ar. Vi hade nog sett och hort det mesta
som man kan forvinta sig en majmorgon i
Stabby backe.

Men en fagel saknades: svartvita flugsnap-
paren. Hir ett tips till kommunen: Sitt upp
flera fagelholkar! Da lir de svartvita flugsnap-
parna flytta in fort nog. @
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Frisbee-

femkamp
med Discesport

® Prova pa Frisbee under

lekfulla former

® Foretagsaktivitet for alla

® Pigar Ca 2 timmar

Trevlig
Sommar-
aktivitet!

Boka 0sS pa:

0704-94 33 12
djarven@discsport.se

—

—a»

FEMKAMPSMOMENTEN

1. Kastmaraton
Parlek: rikna antalet lyckade
kast/tagningar i rad. P4 tid!

2. Frisbee Freestyle
Vem kan spinna lingst pa fingret?
Vem kan finga bakom ryggen?

3. Discathon
Kasta runt en snitslad bana pa tid.

4. Putt-Contest

Den som siitter en putt tvingar bakomvarande att
gora det ocks. Annars dker man ut!

Till slut ér det bara en person kvar...

5. Frisbeegolf

Vi avslutar med en riktig examen: G4 en prova-
pa-bana pd 3-6 hil pi si i kast som mojligt!
Prisutdelning!!

Momenten kan dven anpassas till gruppens 6nske-
mil, ett alt. tex bara frisbeegolf etc.

1. Kast-
Marathon

Q@discpeort

AB SVENSK DISCSPORT

Adress: Tiundagatan 47, 752 31 Uppsala

E-post: djarven@discsport.se Tel: 0704-94 33 12
Web: www.discsport.se/event
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LINNEREDAK TIONEN

Jag vill bora séga tack for mig och lycka till alla studenter!
PS se uop alla 8o, era konkurrenter ér tillbakal )

Linnéredaktionen tar studenten

Eleverna i Linnéredaktionen tog studenten i ar och tankarna kring framtiden ar manga. Sally skriver
om den blandade kénslan av “Antligen!” och “Vad hdnder nu?” som delas av manga nyblivna studen-
ter varje ar. Linnea tycker att tiden for studielan bor férlangas sa att man ges en méjlighet att préva
sig fram till ratt utbildning, eller har en chans att andra sig om man upptacker att man valt fel.

For jag har tagit
studenten!

Antligen &r denna underbara dag har!
Dagen som vi alla i arskurs 3 har langtat
efter i nu hela 13 ar. Dagen som har varit
var storsta motivation till att kimpa pa och
klara av gymnasiet. Dagen som har varit en
stor drom och som gjorde det omajligt for
oss att somna igar.

Medan vi alla i klassen firar och har det
roligt, tanker var och en for sig sjalv, helt
utmattad, att nu, nu blir det inga fler tidiga
morgnar eller scheman fulla med jobbiga
inlamningsuppgifter och prov, utan det ar nu
det roliga borjar! De flesta av oss har redan
fullbokat vara lediga dagar med resor, nojen
och langa sovmorgnar och just nu kan ing-
enting annat lata battre an sa har!

Men vad ar det som kommer att handa
sedan egentligen? Vad ska vi géra nu nar
vi val natt var drém? Det &r en fraga som
gor de flesta av oss studenter osakra, men
for en del ar det en sjalvklarhet. Trots att

vi alla har kant att skolan ar det trakigaste
och jobbigaste som finns, har den varit som
en trygghet for oss. Medan vi, under tiden,
sakta men sakert borjat forbereda oss
infor det nu osakra. Nu har vi inte langre
nagot fast och klart schema utan nu borjar
allvaret med att ta fullt ansvar for vart eget
liv. For att inte glomma kommer vi inte fa
vara 1050 kronor varje manad langre. Utan
nu har vi klivit in i vuxenlivet, dar ingenting
kommer att serveras pa ett silverfat. Vi
kommer att fa kAmpa annu mer nu, men
bara utav en ren vilja for att klara livet.

Vissa kommer att valja att plugga vidare pa
universitetet eller utomlands, andra kom-
mer att valjer att boérja jobba eller kanske
till och med forsoka starta eget. Men att vi
har nagra planer eller inte, spelar ingen roll
just nu for vi har hela livet framfor oss att
ta reda pa vad vi vill. Att vi tagit studenten

borde inte ses som nagot annat an vart
forsta steg mot vart nya liv fyllt med nya
mojligheter, mal och manniskor. Visst kom-
mer vissa av oss att lyckas battre éan andra,
men det spelar ingen roll sa lange vi alla gor
det vi vill gora och det som far oss att ma
bra. Nagot som far oss att kdnna att vi gor
nagot viktigt for andra lika mycket som for
oss sjalva.

Det hela kanns ratt sa nervost och pirrigt
just nu. Att vi kommer att raka pa bade bra
och daliga dagar ar ingen nyhet, men vi
kommer att klara av det lika bra nu sasom
vi klarat av allt hittills. Det ar viktigt att vi
kommer ihag att vi alla kan bli precis vad vi
vill, sa lange vi har den starka viljan. Ingen
annan kan begransa oss, de enda som gor
det ar vi sjalva. Just darfor ska vi aldrig
tveka pa oss eller vara kunskaper.

Jag vill bara saga tack for mig och lycka till
alla studenter!
P.S se upp alla 89:or, era konkurrenter ar
tillbaka! :)

Sally Haroun

Ge studenterna
chansen!

Tycker ni att man ska underlatta eller
forsvara for oss ungdomar? Jag anser att
det forsta alternativet ar en sjalvklarhet!
Darfor borde man oka tiden for studielan,
inte minska.

Men det har nu funnits férslag om att man
ska begransa tiden for hur lange man far ha
studielan, till cirka fyra ar. Det ar negativt
och minskar ungdomars frihet att kunna
préva pa och byta olika utbildningar for att
hitta nagot som ar ratt for just en sjalv. Stu-
dierna begransas da till en kort tid och det
blir svart att byta utbildning och samtidigt
ha tid kvar for sitt studiemedel.

Manniskan borde i stéllet fa vara fri och

ha mojlighet att forverkliga sig sjalv. Ha
ratt till flera chanser i livet, an bara en. Om
man forlanger tiden for studielan far man
den rattigheten. Mojligheten att testa olika
utbildningar fér att sedan hitta nagot som
man brinner fér, som man kan utveckla sig
i och kanske fa jobb inom. For hur ska man
Kkunna veta vad man vill jobba med (kanske
resten av livet) om man inte far préva olika
alternativ, olika utbildningar? Det ar farligt
att begransa oss ungdomar som utgor
framtiden. Darfor ska man férlanga tiden
for studielan, inte forkorta.

Om man 6kar tiden fér studielan gér man
samhallet minst sagt, en stor tjanst. Gor

vi det s hamnar varje individ sen pa en
arbetsplats dar man hér hemma, dar man
trivs och dar man kan hjalpa samhallet med
nagot man brinner fér. Samhallets utveck-
ling och ekonomi, blir da ocksa blomst-
rande.

Vissa tycker att man ska minska tiden for
studielan for att fa ungdomar att komma ut
i arbetslivet snabbare. Men det haller inte,
det haller inte for nagon. Kortare tid bidrar
tvart om till farre jobb i slutandan. Om tiden
for hur lange man kan lana pengar minskar
kan man bli man tvungen att fortsatta plug-
ga nagot som man upptacker att man inte
vill fortsatta att lasa. Da blir risken att man
hamnar man pa fel arbetsplats dar man inte
trivs sa att man jobbar daligt eller sager upp
sig, vilket bidrar till lagre ekonomisk tillvaxt.

Fel person pa fel plats ger samre resultat.
Ratt person pa ratt plats ger battre resultat.
Darfor ska man forlanga tiden for studielan.

Linnea Svensson

18 Nr. 3/juni 2009 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



£L/

A'fdn//(a

‘Och hade det mot formodan

funnits krokar hade de anda
varit oandvandbara effersom
de offast redan ar belamrade
med kldder fran den lata jakel
som provat innan.Vrede up-
pstar inombords.”

Rebecka Ells uppmaning till provhyttar:

Jag vill se smashing
fabolous utl’

Det ar val ingen nyhet att belysning-
en i kladbutikernas provhytter sallan
ar den basta? Kladbutiker liksom
alla andra butiker formodas val vilja
sdlja sa mycket som majligt och da
borde ju belysningen vara darefter
ocksa. En belysning som gor att
man ser fullstandigt smashing
fabolous ut!

Jag kan namligen inte pa fullaste
allvar tro att det ar meningen att
féljande yttranden ar tankta att
sagas nar man val kranglat sigin i
provhytten.

*Qj herregud vad blek jag ar! En vit
sparris ar ju faktiskt brunare!

*Qj josses, vad ar det dar for ett har-
stra?! Kan man ens ha ett harstra
pa det dar stallet?

*Qj vilka orakade ben jag hade.
Syns det sa val alltsa?

*0j kolla vad ojamn eyelinern ar!
*0h no! Sag inte att jag misslyckats
med brun-utan-sol-insmorjningen
igen!

*Nej men inte putar val magen ut
sadar mycket i normala fall?

*Ska plagget sitta sahar?

*Aj jakla skitprovhytt! Gud vad ont i
armbagen det gor...

Det sista pastaendet baserat pa hur
trangt och obekvamt det dessutom
kan vara i en provhytt. Det brukar

inte heller finnas tillrackligt med
krokar att hanga upp sina egna
klader, vaskan, eventuella shop-
pingkassar och de nya plagg man
tankt sig prova. Och hade det mot
formodan funnits krokar hade de
anda varit oandvandbara eftersom
de oftast redan ar belamrade med
klader fran den lata jakel som pro-
vat innan och som inte orkat hanga
tillbaka dem pa sin plats. Vrede
uppstar inombords.

Att tillaggas bor ocksa att vissa
butiker inte satsar namnvart pa dis-
kretion. Skynkena man hanger for
ar for korta och for laga vilket gor
att man endera far kuva ihop sig likt
en 110-aring for att inte synas eller,
om man bar pa ett stérre sjalvfor-
troende, visa brosten for grabben i
provhytten mitt emot.

Nog borde val provhytterna kunna
utvecklas lite battre. Till och med pa
zoobutiker ar belysningen sa pass
hightech att fiskarnas forstarkta
farger far besokaren att trycka upp
sin nasa mot akvarierutan och saga
“oh wow”.

Jag vill kunna saga “oh wow” aven
nar jag betraktar mig sjalvi en
provhytt!

PROHELP
BEMANNING

Hemservice
Du valjer, vi utfor.

Vi skraddarsyr de tjanster som du vill ha hjalp med i
ditt hem. Det kan vara stadning, tvatt, strykning, inkop,
matlagning, promenader, ledsagning, avlastning,
telefonkontakter, barnpassning, laxlasning.

Aldre med f& hemtjansttimmar kan tjana pa att anlita
ett privat tjanstefoéretag — Det ar vart att undersodka
saken om du har kommunens hemtjanst mindre an
tio timmar per manad.

Pris: 320 kr /tim (efter skatteavdrag: 160 kr/tim)

Valkommen att
kontakta mig!

Ring Magnus pa

telefon 018 — 71 10 50
hemservice@prohelpbemanning.se

Vi har:
Ansvarsforsakring
Inga underleverantorer
Miljomarkta artiklar
F-skattesedel

Skatteavdrag

for hemtjanster

* Arbetet ska vara utfort i,
eller i anslutning till bostaden
* Leverantéren ska ha
F-skattsedel.

« Skattereduktionen ar 50 %
av arbetskostnaden.

» Materialkostnader ar

ej avdragsgilla.

Vi ar:
Momsregistrerade
Medlemmar i Svenskt
Naringsliv, Almega

www.prohelpbemanning.se
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Skicka garna in det till oss sa
kanske det publiceras i tidningen!

Nar kvillen kommer
far lathund brattom.

Figur som
inte passar

Vilken av de fyra figurerna passar inte
ihop med de 6vriga?

DXTR &x 4

2 8 4

9 FILMSTJARNOR AV 10
LASER LUTHAGSNYTT

Secondhandbutik

a. DAR ALLA KAN FYNDA!

tar  Mobler, Husgeréad,
(‘,’(':ll: ?(':r ut!  Glas & Porslin,
Bocker,
Klader & Prylar

— Oppet:
Man-Fre 9-17

Semesterstangt vecka 27, 28 & 29.
Oppnar ater mandag 20 juli.

Portalgatan 2A  Tel: 018-727 03 28
(bakom Mcdonalds Vattholmavégen)
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Har har du sudokureglerna

Varje sudokuplan bestar av ett rutnat pa nio ganger nio.

| varje horisontell rad ska siffrorna 1-9 skrivas in.

| varje vertikal kolumn ska siffrorna 1-9 skrivas in.

| varje box pa tre ganger tre rutor ska siffrorna 1-9 skrivas in.

Det far bara finnas en 1:a, 2:a, 3:a och sa vidare

i varje rad, kolumn och box.

Det finns bara en korrekt I6sning. Spelets svarighetsgrad avgors
av hur manga redan ifyllda siffror det finns pa respektive spelplan.
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och alska till faglars och vagors
ackompanjemang. Bara for att en tid
senare brutalt paminnas om att man
har drabbats av det fastingburna TBE-
viuset, med en huvudvéark néarmast att
beskriva vid en blybasker.

(o]

V23%

TEXT&FOTO
PEDER STRANDH

KRONT
e 2C

Tank att antligen kunna
ligga pa den dar strand-
angen med sin karesta

En sommar,
en Yin och Yang
och sa lite brutal-

realism, tack!

Sommaren for med sig bade gott och ont konstaterar
Peder Strandh i detta nummers kronikaseri.

Mitt fullstandiga namn
Peder YinYang Strandh
(tro’t om du vill).

Yin och Yang utgor
centrala begrepp i den
kinesiska filosofin. Enligt Internets fria
uppslagsverk Wikipedia ar dessa tva
ytterligheter universums urkraft.

Min egen tolkning (har inte orkat
satta mig in i detaljerna har), gor ocksa
gallande att dessa utgdr varandras
motsatser; evigt férbundna och bero-
ende av varandra. Likt var enkronas
"krona eller klave”.

Kinesisk filosofi kan val knappast
exemplifieras battre an av den svenska
sommaren och allt som den innebér:

Nu njuter vi i fulla drag av solske-
nets helande krafter samtidigt som vi
samlar riskpoang a la Malignt melanom
(hudcancer). Klart som sjutton att man
vill va’ brunbrand som modellerna pa
teve, inte sant? Tank att antligen kunna
ligga pa den dar strandéangen med
sin kéresta och éalska till faglars och
vagors ackompanjemang. Bara for att
en tid senare brutalt paminnas om att
man har drabbats av det fastingburna
TBE-viuset, med en huvudvark narmast
att beskriva vid en blybasker. Visst,
man kan ju dra en vaccinspruta nere
pa Sysslomansgatans dropinkiosk eller
nagon annanstans dar de har dessa
njutbara tingestar. Men det &r a andra
sidan foga "sexigare” an en liktorn pa
ett vartsvin (har sjalv &nda valt det
sistnamnda da alternativet ar sju resor
varre).

Sen har vi den svenska midsom-
maren, med vackra blomster i haret
pa pollenallergiskt snérvlande ungmor

vars 6gon for lange sedan har klibbat

ihop. Kanske rart men knappast sunt,
annat an for apotekens och halsokost-
butikernas kassor.

Och visst ska val sillen i juni och
kraftorna i augusti skoljas ned med na-
got starkt? | alldeles for manga fall slu-
tar denna festlighet med en baksmalla
i kubik dar forsta efterfestliga instans
heter akutmottagningen, kvinnojouren
eller dylikt. Men smaka pa ordet: M-i-d-
s-0-m-m-a-r. Mm, mumma for livsnjuta-
ren. Och kréaftskiva sen, wow! Huggsexa
vid frysdiskarna, dubbelwow! Naval, jag
inser att jag kan lata en aning pessi-
mistisk men dartill ar jag nddgad fér att
fora mitt inledande pastaende i bevis.
Den svenska sommaren ar ljuvlig med
allt gott den for med sig! Vi ska unna
oss att njuta och ladda vara batterier
infér den uppférsbacke som ju faktiskt
tar sin borjan direkt efter midsommar.
Men var sak har sin tid, och nu ska det
sitta fint med en iskall dryck pa den
dar strandangen - under den skinande
sommarsolen. Avigsidorna ska jag for
stunden blunda fér da det sakert kom-
mer att regna i morgon.

Glad Sommar!

Peder "YinYang”
Strandh
Luthagskreativist

pa Skolg. 7
www.pederstrandh.se

Py

;;,me@;/ ] .

Christer Nilsson
018-60 00 92

Kjell Samuelsson
018-60 00 93

Lars Goran J
01860 00 94

Nedre Slottsgatan 6 (Hornet Drottninggatan/N. Slottsgatan)
018-60 00 99 info@slottsbacken.se wslottsbacken.se

N

unneviks
CYKEL

~\

CYKELREPARATIONER
AVALLA SLAG

Helservice
Cykeltillbehor

Kompetent personal

Valkommen in!

\

Runneviks Cykel
Sysslomansgatan 30
753 23 Uppsala
018-52 60 00

Oppettider mandag till fredag:

08:00 till 18:00
och lordag:
10:00 till 13:00

J
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@@ﬂ%i Fanitjefivetag sedan 7959

Sommar! &8 |

ntonis Gym

Vara maskiner ar noggrant utvalda for att passa alla;
motionarer, elitidrottare, dig som har funktionshinder

eller som gar pa rehabilitering, nyborjare eller dig som

vill trana hart och tungt! Valkommen! -

KOM ocH

: |
sommarerbjudandet
Trana juni, juli och aug:
3 MAN 900:" (Ord pris450:—/mén)
: Latte, Capuccino
Sommarfrischa och Espresso
Llénc;"s‘;llaﬁler Avnjut i var serve-
A SIS e ring eller ta med
Oppet 06.00-23.00 e away gen "
alla dagar, med passerkort. a
g@‘ \
Vifinns pa Borjegatan 66 0 PPET: o &7~ FRIPARKERING
(samma ingdng som Rajt Prajs) g @ : oar UTANFOR DORREN!
Tel:0701 1936 78 Vard 8-18, 16rd 9-15 s
018-5128 00 g
= ,_ Tel 54 09 00
Ovrig informatign finns pa Ringgatan 35 e 5 =
www.antonisgym.se www.konditorisavoy.se Shin — xR

AYAKOS TEPPANYAKI

Se maten tillagas pa bordet framfér dig!

J/
Ayakos Sushi “I
] En unik kulinarisk_r_estagrang.ypplevelse

for vanner & familj, affarsmoten,

T }j‘ .
¥ -
-’f- j:- 3‘ ‘:‘I‘ | kickoff, mohippa/svensexa mm.

UPPSALA FORGYLL VARDAGEN
RESTAURANG & TAKE AWAY __ 4 med ett besok i akta japansk
f anda pa Ayakos Sushi i Luthagen!

Geijersgatan 14 .
] J d y Ayakos Sushi Luthagen har upp till 65
sittplatser, varav 15 till Teppanyaki!

Maén-tor: 15.00-21.00
Fredag: 15.00-22.00 ‘B I
Lordag: 12.00-22.00

Soéndag: 12.00-21.00 -
eowsosos | L ppanyaki

www.ayakossushi.se

Nybyggnader

A Ombyggnader
| Reparationer

H. ZI LLEN BYGG AB TEL: 018-53 83 46
[ 018-53 83 46| E-post: hakan@hzbygg.se Besoksadress: Seminarieg. 29 B

22 Nr. 3/juni 2009 E-post: redaktion@luthagsnytt.se




nutri5

Antligen hjélp fér 8 av 10 kvinnor
med Gvergangsbesvar efter
20 ar och 200 miljoners forskning

Ring oss p& 0708-32 36 21

Se www.swecko.se fér mer information.

sa
HISSG

www.trycksaksnisse.se

Blldgaﬂerlet

BIDRA MED ETT FOTO!

Har du en bild som skulle passa i

tidningen? Skicka till redaktionen:
E-post: redaktion@luthagsnytt.se

Tiundag 47, 752 30 Uppsala

Lars Ridderstedt

Stabby Pristgirds frimste tillskyndare, Bjérklingeprosten, Tunhuken,
Dalkarlen och mycket mycket mera stingde porten f6r gott till sin
skrivarstuga i Stabby pa sjilva nationaldagen.

Vi dr ménga som han limnat spar hos och vi minns med virme
hans optimism, livsglidje och férméiga att betona méjligheter och
torméga framfér problem och begrinsningar.

Mats Hallor & Gunnar Bolling
Tunhukar i frskingringen

Balbrudar

| gron stass: Christina Andersson;
Orange: Maria Andersson; Turkos:
Matilda Canderyd. Tjejerna ar pa vag till
Ostgdta Nations varbal.

o = Losningar till Sudoku
T} ZRATTA 93/ 5]2]1 8|26 7|[5/6]11]3]2 7]+]8 o|[6 o 1]4]817]2]3 &
=z o SVAR 1 8 6|9|7 4|2[3 5[|+/3/7)|9|8 5|1 |6 2||2 3 7|59 6|81 4 G
A 2/ 7 4|6/5 3|a/9/1||2/8l9]1/4 6|a|7/5]|4/8|5]2[1 3]6|/7 8 [

X WX O LOSNINGAR o] o e st — | LULEAGSNY T
FIGUR SOM INTE PASSAR Figur 3 S9171@3/al112/4/]6/1/61619]12]7 9/ 7/4]|als 2|18 s

Igu Bl: 4 B f 2 716 1]2 8 5|2 ¢ 11 2 q
innehaller sju avgransande mindre ytor, 3 - 2 e ] 2 3 2 J : E: 5 ; B r) U 7 E'; f: E_! }: ; : J @ 18 Sept
alla de évriga innehaller fyra. 8 alzlel7 1 sll75Tela1Tolel2 3 als2Tsl56

6 21|58 7|34 9||6. 9 4]j2 7 3ja 51|16 2|73 5]59(4 8
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Tavla och vinn marknadsfoéring av din
bostad i TV4 Uppland infor Oppna Hem!

DEN 22-23 AUGUSTI VISAR VI ALLA BOSTADER VI HAR TILL SALU | UPPSALA & KNIVSTA.

GAR DU I SALJTANKAR? Passa pa och skriv formedlingsuppdrag med oss i
sommar, sa far du vara med och tivla om att fa en unik marknadsforing
av din bostad i TV4 Uppland infér Oppna-Hem-helgen!

Sdljer du via oss visar vi dven din bostad i UNT Bostadsguiden, pa var
vilbesokta och prisbelonta hemsida, Hemnet, banker och i vira fina skylt-
fonster. Vilkommen att kontakta oss sd berittar vi mer!

*) Erbjudandet giller om du tecknar ett formedlingsuppdrag med oss under perioden 13/6-3/8
2009. Tavlingsformuldret delas ut vid formedlingsuppdragets tecknande. Tavlingen bestdr av 3 l_l S V E N S K

fragor samt en beskrivning av din drombostad.
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14 & SYSSLOMANSGATAN 14. TELEFON 018-17 25 80. WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

EN DEL AV DNnBNOR



