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Gamla nummer
Alla nummer av Luthagsnytt finns
pa www.luthagsnytt.se. Las online
eller ladda ner som PDF!

Prenumerera

F6r dem som onskar fi sin
tidning i brevlidan erbjuder vi
en prenumeration till priset f6r
portot (95kr f6r 6 nummer).
Anmil din prenumeration pa
www.luthagsnytt.se sa kommer
tidningen i ladan under ett &r!

Tipsa oss!
Stort som smatt. Artikeluppslag,
insindare, skvaller..

Hej
Luthagen

Odd Fellow ir inte sa hemliga som man kan tro.
Luthagsnytt gir pa husesyn. (sid 14)

Magnus Flock, dventyraren, tillika luthagsbon,
besteg som forste svensk Mount Everest frin den
svirare nordsidan. Over en fika pa Savoy berittar han
om hur det var och vad han gor idag. (sid 8)

Sockerpasta dr ett oumbirligt verktyg, berittar

tartdekoratéren Charlotta Higglund, i intervju. (sid 10)

"Talgoxen ikldder sig, passande nog, den gula
ledartréjan”, skriver Roger Gyllin, i detta nummers
fagelrapport, apropa dess rikliga forekomst vid véra
svenska fagelbord. (sid 21)

Och sist men inte minst: Rebecka Ell bekinner sin
kirlek till chic-lit och tipsar om bocker i genren.

Trevlig lisning onskar
Redaktionen pi Luthagsnytt

P.S. Artikelserien "Jag och min hund ” aterkommer i nasta

nummer med hunden Sture, en bichon havanais.

Framsidan

Fran vanster: Undermastare Bjarne Sandgren, Overmastare Per Hallgren samt Tjénstgérande Ex Overmastare
Bertil Franzén. Overmastaren eftertrads av Underméstaren efter tva &r och pensioneras som Ex Overmastare.
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BESOKS & POSTADRESS
Prastgardsgatan 8c

752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Tel: 018-410 64 94 el. 0707-31 89 10
E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE

Per Jonson

MEDVERKANDE

Rebecka Ell, Roger Gyllin, Magnus Hultin,
Linnéredaktionen.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
Tel. 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@luthagsnytt.se

UPPLAGA
5.000 ex (inkl. de flesta foretag i luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar. Datum 2009:
13 feb (Sportlov)

24 april (Var)

5 Juni (Skolavslutning)

18 sep (Skolstart)

30 okt (Host)

11 dec (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
ANNONSGRANSKNING
Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga redaktionella bidrag
eller annonser.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

Annonsblock

Annonsalternativ pa tidningssida (A4)

1/16 staende 1/4 staende 1/2 staende
47 x 68 mm 98 x 140 98 x 284
1/8 liggande

98 x 68

1/2 liggande 1/8 staende
200 x 140 G

T Catering & lunchservering

SAMVETET

Dagens ratt 75 kr vard. 07° - 133%°

1/4 liggande
200 x 68

ERBJUDANDE

Frysta lunchlador 10st endast 200:-
Klipp ur och ta med annons. Galler ett képtillfalle tom 30/3 -09

1/8 liggande
200 x 32

GAMLA BORJEVAGEN 6 Tel. 502230 www.godasamvetet.se
| | | | | | | | | |
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Valkommen till Fyrishov!

Vilda aventyr i badet!

I en hirligt varm tropisk miljo stir vattenrutsch-
banor med tidtagning, jetstrémmen, varma
bubbelpoolerna och mycket mer och vintar.
Vagar du dig upp i simhallens hopptorn som

dr 10 meter hogt? Servering med varm mat

och fika vid poolkanten.

Vi ordnar roliga aktiviteter och tivlingar under
sportlovet; hinderbana, kajakrace och
tipsrunda. Prisutdelning med
fina priser varje dag.

Minigrupp

Oppet alla dagar .
aret runt! 25 0‘-

4 pers. max
2 vuxna

God mat i restaurangen!

Vi hilsar gamla och nya gister vilkomna till var
restaurang. Vi serverar frukost, dagens lunch,

a la carte och en enklare barmeny. Fullstindiga
rittigheter.

Boka girna bord pa 727 49 63.

Dagens lunch vardagar 65:-
Helgmeny |6rdag, séndag, helgdag 89:-

Oppet till 21 alla dagar.

Y EYRISHOV

Idrottsgatan 2, Uppsala 018-727 49 50 www.fyrishov.se




Kom och besék nya:
Dommarringens
kliadmarknad

Barnklidder och barnrelate-
rade artiklar siljs i matsalen

vid Domarringens skola,

sl

Swedenborgsg 74.

Soéndagen 22 mars
KI. 10:00-13:00

A
Siljare anmiler sig pa e-post
domarringenskladmarknad@
live.se

for att fi siljkod for mirkning

av sina klider, samt information
om nir inlimning sker.

Varmt vilkomna!
onskar arbetsgruppen for
Domarringens klidmarknad

Stabby Priistgard
So6n 1 mars kl. 13-16

Bakdag

Hart brod efter gammalt upplandskt

recept bakas och serveras till kaffet.
Musikcafé med Crescent City Jazz.

Onsdag 4 mars
k1.19.00 Arsméte
kl.19.30 Visprogram
med Maj Ringstrém

Onsdag 1 april

Slaktforskning

Arkivarien vid Krigsarkivet Anders
Thornstréom haller féredrag och visar
hur man anvander Internet vid slakt-
forskning. Samarrangemang med Ofre
Slottsgatans byalag.

Mer info samt hela varens program:
www.stabbygarden.se

FEB- APRIL 09

Lor-Son hela varen

Visning av Museum Gus-
tavianum

Den anatomiska teatern och
det Augsburgska konstskapet
ingar i visningarna. Svenska kl.
15, engelska kl. 13.

Lordag 14 feb

Filmvisning med foreningen
EasternXPress

Visning av en rumansk spelfilm
“The way | spent the end of the
world” (C. Mitulescu, 2007).
Rumanskt tal, engelsk text.
Fika serveras!

Plats: Cafe Mumrik, Drabanten,
Bangardsgatan 13, KI 19:00

Agaton Special - Trummor
& Orgel

Uppsaladuon Trummor & Orgel
som slapper sin EP “Thunder-
ball Sessions” samma vecka!
Kl 21:30, BISTRO HIJAZZ

Sondag 15 feb

Mote pa Motstandskaféet
Méote om striden mot Heimsta-
den och studenters levnads-
villkor. Studenter fran Flogsta
hoghus berattar om deras
strid med hyresvarden och
hur man kan spinna vidare pa
studentupproret. Ungdomens
Hus, Svartbacksgatan 32

Kl 15.00.

Tors 19 feb

Fjallnora Kvallsakning

Till skenet fran facklor och
manen. kl 19.00-21.00.
Fjélinora &r belaget vid sjéarna
Trehorningen-Ramsen, vag
282, 15 km 6ster om Uppsala.

Hakan Hellstrom

kl 19.00, Stora salen
UPPSALA KONSERT & KON-
GRESS

Man-fre 16-20 feb

Digga Darwin Botaniska
tradgarden

(Tropiska vaxthuset), Evolu-
tionsmuseet (Paleontologi)

Hjélp Darwin att spara utveck-
lingen. Pris om du lyckas! KI
13.30-15.00 kollar vi pa vad
fossilen berattar och petar pa
kottatande vaxter, om du tors!
Alder: 6-10 4r. kl 10.00-16.00.

Man-Fre 16-22 feb
Badminton oppet hus
Plats: Fyrisfjadern

kl 10.00-15.00.

Alder: 7-12 ar. Ingen kostnad!

Man-Tis 17-18 feb

For barn - Bror Hjorths Hus
Vi tittar pa bilder av Torsten
Billman och provar pa olika
slags tryck. Vi gor bland annat
ett eget textiltryck pa ett 6rn-
gott att ta med hem. Verksta-
den &r en endagsaktivitet
Alder: 8-15 &r. 150 kr/dag.
Sista anmalan 12/2.
Mandag-tisdag kl 9-13.

Bror Hjorts hus, Norbyv 26.

Onsdag 18 mars

Jag vill inte tjana
Férfattaren Ola Larsmo beréat-
tar om sin nya roman, som
handlar om férhallandena i
Uppsala pa 1880-talet.

kl 19.00. Brantingsbiblioteket
Brantingstorg 5.

Lordag 21 mars

DM i Cheerleading
Véalkomna till 2009 ars Distrikt-
masterskap i Cheerleading
Fyrishov Hall A och B.

Mandag 20 april

Chopin, hans musik och
hans sjukdom

Birgitta Strandvik, professor
emeritus och Jan Ling, docent i
musikvetenskap och f.d. rektor
vid Goteborgs universitet talar
och musicerar 6ver amnet
“Chopin, hans musik och hans
sjukdom” Plats: Rudbecksalen,
Rudbecklaboratoriet.

% SPF-LUTHAGEN
. http://web157.
¥~ kontrollpanelen.se/

Vill du synas
har? penna tjanst

ar gratis! Hor av dig
till oss pa: redaktion@

N uppsara
f MISSIONSKYREA
www.uppsalamissionskyrka.se/

Lor 7 mars

Bussresa till Metropolitan
i New York!

Musikresa till Folkets

Hus i Heby dar vi foljer en
digital direktsandning fran
Metropolitan. Lds mer om
forestallningen pa www.
hebyfh.

Man 16 mars

Bakom kulisserna pa
Uppsala Stadsteater

Vi besoker kostym- och peru-
kateljéerna mm. Guidad tur
ca 1tim. Max 40 pers. Ingen
kostnad. Samling i nedre
foajén kl. 13.15. Anmalan till
Erik T Karlson 23-26 feb. tel.
5049 70.

Pengar Ma 23 feb 19.00
Victoria Benedictssons tra-
giska levnadsdde har inspirerat
manga forskare och forfattare.
Vi samtalar om hennes debut-
bok, en aktenskapsroman, ett
inlagg i den kvinnosaksdebatt
som brot fram pa 1870-80-
talet. Inledare: Kerstin Cullhed,
Ingrid Kallin

Min skugga Ma 9 mars 19.00
Christine Falkenlands genom-
brottsroman ar en berattelse
fran sekelskiftets Bohuslan om
Rakel, som tanker tillbaka pa
sitt liv. Hon sitter ensam, handi-
kappad, fange i sitt hus

och i sitt aktenskap med en
aldre man. Inledare: Lars Lind-
berg, Birgitta Wennas.

Hart brod efter gammalt upplandskt recept bakas hela
eftermiddagen. Kaffe och levande musik med Crescent
City Jazz och ytterliggare ett hemligt upptradande.

Vilkommen till

MobelAccent

inredningstyger
mé’belmpetserin g
och renovering

Etablerad 1964

~
FAMIL JEDOKTORN

H usldkarmottagnin g

* Specialist i Barn och Ungdomsmedicin
¢ Allergiutredningar barn och vuxna

* Idrottsskademottagning

24hBT mottagning

* Diabetesskoterskemottagning

gFieve "; oo B BritaJansson Jourtider varje vardag Hembessk i Luth
=F= Sibyllegatan 18 4 Telefon 551666 embesok i Luthagen
1e/12 19 30 Sysslomansgatan 15B ° Halsokontfo]lef
= . (mitt emot Finn . N X
Oppettider: Malmgrens plan) For vira listade patienter:
%Zrn;;; Zo'?ve_re]niéamme[se www.familjedoktorn.se Inga vintetider!
K Om du vill lista dig: Ring huslakarkansliet 6116300. Huslaknr 594y
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BEMANNING

L T Hemtjanster
Christer Nilsson Kjell Samuelsson Lars - : Du Vé Ijer, Vi utfar

018-60 00 92 018-60 00 93 018-60 0094
Nedre Slottsgatan 6 (Hérnet Drottninggatan/N. Slottsgatan) . " . .
018-60 00 99 info@slottshackenisemmmw.slottsbacken.se Vi skraddarsyr de tjanster som du vill ha hjalp med i
I T ditt hem. Det kan vara stadning, tvatt, strykning, inkop,
matlagning, promenader, ledsagning, avlastning,
telefonkontakter, barnpassning, laxlasning.

Aldre med fa hemtjansttimmar kan tjana pa att anlita
ett privat tjansteféretag — Det ar vart att undersdka
saken om du har kommunens hemtjanst mindre an
tio timmar per manad.

Pris: 320 kr /tim (efter skatteavdrag: 160 kr/tim)

U2-konserti 3D

Lor son 14.00 visas 6-22 mars Val kommen att
, ; VARLDENS FORSTA LIVE- o
|1(4’1‘2 f‘i'.o . KONSERT I DIGITAL 3D kontakta mig:
avata tjejer U23D ar en unik bioupple- . o
f 21-22 feb velse dar du blir nerslappt i Ring Magnus pa
Walt 'lﬂ Bashi 28 feb-1 mars det pulserande publikhavet telefon 018 =71 10 50
altz withh basnir | grodan Boll i Buenos Aires. Detta ar hemtianster rohel mannin
fran 20 feb garanterat nagot du aldrig emtjanster@prohelpbema 9.se
Vinnare av Golden Globe | 7-8 & 14-15 mars tidigare upplevt i biosa-
for basta utlandska film | Linnea i malarens longen...
och nyligen &ven de ame- | tradgard
r’\"';%fgsnﬁ g'gzgt';"z;rgfm 21-22 & 28-29 mars Studentrabatt Vi har: Skatteavdrag
Critics pris. Oscarno. | S farbroder man-tors 60:- Ansvarsforsakring for hemtjénster
. ) . . Boka biljett pa " o
minerad Best Foreign 4-5 & 12-13 april 15 03 46 Inga underleverantorer * Arbetet ska vara utfort i,
Language Film! Trio pa Bio Miljidmarkta artiklar eller i anslutning till bostaden
Aktuellt program: www.fyrisbiografen.com F-skattesedel * Leverantdren ska ha
F-skattsedel.
Vi ar: « Skattereduktionen ar 50 %
T Momsregistrerade av arbetskostnaden.
1 U OCKSa anhonsera . . o
» i Luthagsnytt? M?qlemmar i Svenskt . .Materlalko-stnader ar
Kontakta Mats Hallor pa Naringsliv, Almega ej avdragsgilla.

tel. 0733 788 758.
www.prohelpbemanning.se




Loge 154 Ostra Aros forbereder sig for mote i
ordernssalen pa overvaningen till den ombyggda
transformatorstationen pa Borjegatan.

Pa husesyn hos Odd Fellow

Den gamla K-markta transformatorstationen langs Boérjegatan har tack vare Odd Fellows férsorg rus-
tats upp och fatt nya rum och funktion. Luthagsnytt gar pa husesyn och passar aven pa att fa en replik
pa det omdiskuterade staketet som vackt en del lasarreaktioner.

0DD FELLOW AR en orden. I jimforelse med
en férening dr den stora skillnaden, férutom
det ritualbundna arbetet, en viss slutenhet.
For att bli medlem méste man nimligen bli
rekommenderad av nigon som redan ir det.

Lokalféreningarna kallas for loger. I
Uppsala finns tre: nr 154 Ostra Aros, nr
14 Svea samt damlogen nr 52
Gunilla Bielke. Bertil Franzén
har varit med i Ostra Aros sedan
1995. Han har genom aren hun-
nit med att inneha posten som
Overmistare, vilket 4r den hogsta
motesgraden man kan tilldelas i
en loge. Eftersom Overmistaren
sitter i lingst tvd dr dr Bertil nu
tjanstgérande Ex Overmistare. e

Trots det engegemang titlarna
vittnar om satt det lingt inne att gi med:

— En massa gubbstruttar som triffas nigra
ginger om dret. Nej, ska det vara nigot ska
det dtminstone vara damer med, det tycker jag

Bertil Franzén, tjanstgo-
rande Ex Overmastare i

ir trevligare. Nit i den stilen resonerade jag
forsta gangen jag horde talas om Odd Fellow,
siger Bertil och fortsitter:
= Det var faktiskt min fru som Gvertalade
mig att g med. Vi hade en ans6kningslapp
liggandes tva veckor pa arbetsbianken i koket,
ndr min fru slutligen sa: ska du inte gi med
dnda?
— Ok, jag ska ge det ett 4r,
tinkte jag.
Diholl Odd Fellow till i indu-
strihuset i korsningen Salagatan/
S:t Olofsgatan.
— Jag kinde inte en kotte
i'ﬂ nir jag gick med men upplevde
: ganska snabbt att det var riktigt
trevligt.

0DD FELLOW HAR moten ett par kvéllar i
ménaden. De kan bist beskrivas som rituella
styrelseméten. Vad vore julen utan tomten
och dans kring granen? Lite s dr det dven

6 Nr. 1/feb 2009 E-post: redaktion@luthagsnytt.se

med Odd Fellow. Traditionerna och ceremo-
nierna hor till.

— Det dr en hirligt hogtidlig kinsla att
sitta som overmistare i en full ordernsal med
90 broder i uniform klidsel och leda motet.

Dresscode ir svart kostym/frack, vit skjorta

och gri slips.

Odd Fellow bedriver en stor humanitir
verksamhet. De tre uppsalalogerna anordnade
till exempel en golftivling (Riksgolfen) forra




Dags for mote Ordernsmedlemmarna tar den svangda

trappan upp till ordenssalen pa andra vaningen.

Det visste du inte om Odd

Religiost och politiskt obunden.

0dd Fellow Ordens budord:
* Att besOka de sjuka
* Att hjalpa de nodstallda
* Att begrava de doda
* Att uppfostra de foraldralosa.

Syfte: fordjupa medlemmarnas med-
manskliga egenskaper och utveckla
den manskliga karaktaren.

Ursprung i 1700-talets England. Stra-
var att uppna malen manniskokarlek,

barmhartighet och
vanskap.

For att bli medlem
kravs att man rekom-
menderas av nagon som
sjalv

ar medlem.

Aldersgrans: 18 ar.

Det finns aven kvinnliga damloger.
Uppsala har en, nr 52 Gunilla Bielke,
med ca 140 medlemmar. En kvinnlig

Medhjélpare

Underméstare

Skattméstare Overmastare

—
Finans-
sekreterare

]

Tjanstgérande g
Ex Overméstare

Sekreterare

Ordensalen déar logernas moten sker. Medlemmar med titlar sit-
ter p& bestdmda platser. Ovriga ordensmedlemmar sitter pa bla
stolar till vanster och hoger. Vy sedd fran Overmastarens stol.

Transformatorstationen efter
renoveringen dar fore detta
luftintag glasats upp. Gunnar
Leche ritade det K-mérkta huset
som uppfordes 1948. Arkitekten
bakom ombyggnationen, Bo
Nilsson, hoppas att de nya loka-
lerna kommer att gladja luthags-
borna manga ar framdver.

aret dir 6verskottet, ca 60.000 kronor, gick till
vilgorande &ndamal i Uppsala.

ATT DEN GAMLA K-miirkta trans-
formatorstationen, som till stora
delar stitt tom och outnyttjad
de sista 20 éren, fatt ny funktion,
ar till stor del arkitekt Bo
Nilssons f6rtjanst. Han intierade, ritade och
ledde ombyggnaden av huset.

Idag dr det nog svart att forestilla sig hur
det sig ut innan ombyggnationen:

— Hur i herrans namn ska det kunna bli ett
logehus av det hir, ett betongskal i tvd plan,
minns Bertil att han tinkte.

Ombyggnationen av transformatorhuset
kom att bli det sista projekt Bo utférde som
yrkersverksam arkitekt. Han hyser stor res-
pekt for hur Gunnar Leche, som ritade huset
pa 40-talet, trots den golvyta (750 kvm) och
utrymme transformatorerna krivde, lyckats fa
till en si smicker och vacker byggnad. (Lis

” — Hur i herrans
namn ska det
Lkunna bli ett nagot

av det hiir: ett be-
tongskal i tva plan.

mer om byggnaden i Bos text hir intill!)

Det nya huset kunde invigas i november
2005. Byggnaden idgs idag
av Fastighets AB ODD och
drivs pd affirsmissig basis
precis som vilket fastighets-
bolag som helst men krav
pa sig att fi ekonomin att gi
ihop. Bo vill girna framhalla
att grundidén till hela projektet var och ir att
skapa en ny motes-/festlokal f6r luthagsborna.
Aven om huset mycket kommit att forknippas
med Odd Fellow-ordern ir det ett hus 6ppet
for alla och Bo hoppas att huset kommer att
vara en tillging for luthagsborna i ménga érti-
onden framover.

# TEXT&FOTO PER JONSON

FOTNOT For att hyra huset, all info hittar
du pa www.oddhuset.se

medlem kallas Rebecka-syster.

Arkitekt Bo Nilsson:

ODD-huset,
ett kultarhus
i Luthagen

For den som har férmagan
att lyfta blicken fran scillan,
under varliga promenader

i Luthagen, kan kanske
upptacka ett hus med stora
arkitektoniska kvalitéer vid
Borjegatans krokning i anslut-
ning till Norrlandsgatan.

BYGGNADEN AR DEN av f.d. stadsarkitekten
Gunnar Leche utformade transforma-
torstationen i Stabbylund, och var en

av tre s.k. férdelningsstationer i elnitets
utbyggnad, som stod firdig 1950.

Den ir ett viktigt minnesmirke i
utvecklingen av stadens elnit, efter beslu-
tet att 6vergd fran likstrém till vixelstrom
1928. Transformatorstationer tillkom nu
f6r en anpassning av vattenkraften frin
Alvkarleby till stadens distributionsnit.

Gunnar Leche var stadsarkitekt under

forts. nésta sida




dren 1920-1954 och har satt sin prigel pd

stora delar av staden under sin dmbetsman-
naperiod. Han var inte en renldrig modernist
utan beholl girna dekorativa och nyklassicis-
tiska inslag i byggnadernas fasader.

ODD-husets fasader utformades slutna,
p.g-a. transformatorernas ljudalstring, och
har en tjocklek pa 40 cm. Den i princip
fonsterlosa fasaden mot Bérjegatan har givits
en dekorativ utformning efter tidens ideal.

Byggnaden dr skickligt uppdelad i tva
volymer, med en hogrest *spinstig” huskropp
mot Borjegatan, vilket déljer husets hela
volym och annars hade uppfattats som
klumpig.

Huset ir efter ombyggnad till loge- och
féreningshus pa hela 750 kvm fordelat pa
tvd plan med varierande takhdjd, vilket ger
spinnande interiorer.

Monstret i fasaden dr typiskt 1950-tal i
diagonalt rutnitsmonster, som dven finns pa
en sammanbyggd husdel vid Torbjornstorg i
Tunabackar.

Huset 4r vad man i folkmun brukar
kalla K-markt och uppfort i gult vajerriffat
fasadtegel som ej lingre finns pi marknaden.

Byggnadens fasader dr q-mirkta vilket
innebir att de ej far forindras och Odd-
Fellow har efter férvirvandet foljt detta
och endast "glasat upp” de stora portar som
tidigare varit transportéppningar f6r de stora

99

ODD-husets
fasader utforma-
8 des slutna, p.g.a.

¢ transformatorer-
nas ljudalstring,
och har en tjocklek
pa40 em. Den i
princip fonster-
losa fasaden mot
Borjegatan har
givits en dekorativ
utformning efter
tidens ideal.

transformatorerna.

Genom transformatorer strtémmar
vildiga energimingder och trots en verk-
ningsgrad pa ca 99% sa avger de mingder
av virme. Byggnaden utformades dirfor
med tvd varmluftsutslipp pé taket, som nu
ombyggts till ljuslanterniner.

Bakom de stora glaspartierna och
ljuslanterninerna har lokalerna goda ljusfor-
hallanden trots byggnadens "slutenhet” och
fungerar darfor utmarkt till ssmmantrédes-
och foreningslokaler samt till storre fester.

Hiir har bl.a. Odd-Fellows pensionirs-
férening sammankomster, pa torsdagar, varje
vecka med féredrag om olika samhillsfrigor.
Medlemskap ir oppet for alla pensionirer
d.v.s. dven de som inte 4r Odd-Fellows.

Byggnaden dgs idag av Fasighets AB
ODD, som hyr ut lokalerna till rabatterad
hyra.

Hiir huserar idag loger, féreningar
och enskilda jubilarer som haft sina storre
fodelsedags-fester i huset.

Minga, som vixt upp i Luthagen, minns
huset som mystiskt bakom de vildvinsbe-
klidda fasaderna. Idag har alla Luthagsbor
mojligheten att beska huset och anvinda
det i foreningsliv och samkvim och det
borde dirfor ses som en stor tillging i det
offentliga rummet i var stadsdel.

Bo Nilsson, arkitekt

Staketet: Odd
Fellow svarar!

Staketet som omgjardar transforma-
torhuset har varit ett hett debatt-
amne i Luthagsnytt. 0dd Fellow
replikerar:

Staketet ar till storsta delen skankt av
en mangarig medlem i en av logerna
som tyvarr inte fick se staketet uppsatt
innan han avled.

Staketet har satts upp eftersom
det nu ar en privat fastighet som vi
sjalva maste skota om.

Vad betréaffar fargen sa fanns det
inte tid att mala detta fore vintern,
men det kommer att bli svart eller
gratt nar vadret tillater 2009! Nuvaran-
de farg ar enbart en rostskyddsfarg!

Bésta hélsningar
Bertil Franzén, Odd Fellow medlem
och sjalv boende i Luthagen

Arkitekt Bo Nilsson:

Staketet ar av en enkel typ som finns
pa ett flertal stallen i staden bl.a. vid
Akademiska sjukhuset och vid Bota-
niska tradgarden. Avsikten med dess
"enkelhet” &r att inte stéra intrycket av
byggnaden men anda klart avgransa
gatumarken vid parkeringar for fastig-
hetens hyresgaster.

Avakos Sushi

RESTAURANG & TAKE AWAY

Tel: 018-50 80 81

www.ayakossushi.se

UPPSALA

Geijersgatan 14

Man-tor: 15.00-21.00
Fredag: 15.00-22.00
Lordag: 12.00-22.00
Sondag: 12.00-21.00

AYAKOS TEPPANYAKI

Se maten tillagas pa bordet framfor dig!
En unik kulinarisk restaurangupplevelse
for vanner & familj, affarsmoten,
kickoff, mohippa/svensexa mm.

FORGYLL VARDAGEN
med ett besok i akta japansk
anda pa Ayakos Sushi i Luthagen!

Ayakos Sushi Luthagen har upp till 65
sittplatser, varav 15 till Teppanyaki!

teppanyaki
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www.handelsbanken.se/spara

Tack for fortroendet

Var andel av svenska hushallens inlaning dkar stadigt. Att fler och fler
vander sig till oss tar vi som ett bevis pa att vara kunder gillar oss.
Och att de véljer en bank med stark stélining, dar narmaste kontor
aldrig &r langt borta. Vi ska fortsatta ta val hand om bade dina spar-
pengar och ditt fortroende. Har du dina sparpengar pa ratt stalle?
Valkommen in till oss pa Ringgatan.

Luthagen tel 018-57 22 30 H a n d e I S b k
www.handelsbanken.se/luthagen a n e n




Kanske nagot
for jagaren?

Sockerpastan
kan formas pa
alla tdnkbara
satt; har till den
sprodaste ros.

[Preoffs

Charlotta Hagglund har &nda sedan barnsben haft

pa tamr

ett intresse i att baka. Men det var

forst under en resa som au-pair till USA 1993, som hon pa allvar fick upp 6égonen for tartor. Idag driver
hon sedan 2007 foretaget Design a cake och konceptet ar enkelt: Du designar och Charlotta skapar.

Varfor denna fascination
for tartor?

— Nir jag bodde i USA
upptickte jag att ameri-
kanarna mycket tid it att
dekorera sina bakverk.

De satsar faktiskt mer pa
designen dn pé smaken
och anordnar till och med
kurser i tartdekoration. Jag
passade pi att anmala mig
till en sddan. Dessvirre blev den installd.
Men jag kunde liksom inte bara slippa
tanken pé detta och nir jag vil kom hem till
Sverige anmilde jag mig till en 4-dagarskurs
i Goteborg och allt sedan dess har jag varit
fast! Det ar fantastiskt roligt!

Och nu har du ditt eget foretag?

—Ja, via Internet kunde jag se att det
fanns enstaka foretag bide i USA och
England som sysslar med det hir sa jag
bestimde mig for att starta eget. Jag ville
kunna dgna mig at det jag verkligen sjilv vill

gora.

S du ir titulerad tartdekorator?

Charlottas diplom fran The Wilton
School of Cake Decorating i
Woodridge, lllinois.

—Ja, det kan man
sigal Jag har deltagit i
flera kurser dn den ovan
nimnda, bland annat en i
Woodridge, Illinois. The
Wilton School of Cake
Decorating som hiller i
kursen idr vilkinda och
duktiga si det ger en viss

tyngd att ha deltagit dir.

Var tillverkar du dina tartor?
—Jag haller till i ABG Perssons lunch-
restaurang pd Kungsgatan 103 och det édr
ocksa dir man himtar upp tirtorna vid en

bestillning.

Till vilka ssmmanhang bakar du?
— Jag har valt att fokusera pa barnkalas
och bréllop, men bakar ocksa till fédelseda-

gar, disputationer, ja egentligen till vad som

helst.

CHARLOTTA BERATTAR ATT sjilva tirtan i sig kan
vara en fin fédelsedagspresent till nigon som
fyller ar. “Nir nigon siger att de tar med sig

en tirta till festen tror de flesta att det ror sig

om en vanlig prinsesstirta, men istillet kan
man bestilla en som associerar till ndgons
intresse och da blir det genast mer personligt.

Sa det blir inga prinsesstartor for dig lingre?
— Haha, den kinns si uttjatad. Jag menar,

man lir sig bearbeta marsipanen och sitter

slutligen dit en ros. Sedan ir det firdigt.

Det kan liksom inte utvecklas mer, men jag

vill géra nytt hela tiden. Fast snart fyller

min bror ar och di dr jag i alla fall tvungen

att gora en prinsesstarta for han vill inte ha

ndgot annat, haha!

Kan vem som helst bestiilla en tirta av dig?
— Absolut! Sivil privatpersoner som
foretag. Det ér bara att maila mig eller ringa.

Om man ir allergisk di?

— Jag erbjuder biade nét, gluten- och
laktosfTia tirtor. Dessutom anvinder jag
sockerpasta som ir n6t- och mandelfri till
skillnad fran marsipan.

Varfor sockerpasta?

— Det ir sa otroligt littarbetat. Det
fungerar ungefir som modellera, man kan
forma det som man vill och fi det hur tunt
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Musse Pigg och hans Mimmi Mus tronar pa toppen.

Denna lackra
groda gjorde succé
pa barnkalaset

som helst.

Var képer du den?

— Den finns inte i vanliga matbutiker si
jag inhandlar den frin en bagerigrossist. Jag
képer alltid bara vit sockerpasta och firgar
den sjilv med speciella “pastafirger”. Det ger
sd klara och fina firger!

Beritta hur det gér till niir du konstruerar en
térta frin grunden.

— Tértan bestdr av tre lager. Grunden
ar sockerkaka varvat med tvi lager mousse.
Smaken pi moussen fir kunden vilja sjilv
(hallon, jordgubb, blibir, citron, karamellkro-
kant eller choklad). Direfter ticker jag den
med sockerpasta och dekorerar efter kundens
6nskemal. Man kan sidga att kparen desig-
nar och jag skapar. Jag spritsar dven barder,
blommor och ménster i kristyr.

Varifrin himtar du inspiration?

— Jag soker ofta efter bilder pa Internet.
Det ir faktiskt viktigt att detaljerna blir ritt.
Om jag ska géra en blomma miste till exem-
pel antalet standare och kronblad bli ritt.

Du nimnde ovan att man i USA lLigger ner
mer tid pa tirtans dekoration in pa smaken.

Om ni limnar
era saker sjilva
bjuder vi pi

Kaffe och kaka!

A
y,

C i Kooperativet

29

I

Nya oppetider!
Man 12-16
A o tis-tors 12-18
Visiljer Fre  12-16
och tar emot _
Vilkommen

mobler, husgerad,
prylar & leksaker,
skivor & bocker.

att fj/nda.’

Rackarbergsg. 10
bredvid Folkes Livs

Tel: 504540

Hur smakar en ame-
rikansk tirta?

— Den ir vildigt K
sot. De har inte ﬁ

samma smaker som
vi. Hallon smakar
exempelvis inte hallon, utan bara sétt.

EN STOR DEL med tjusningen i att baka tycker
Luthagsnytts reporter ér att provsmaka
smeten. Som liten tinker man ju faktiskt
ofta att det borde vara rena himmelriket att
arbeta som exempelvis konditor eftersom
man borde f fri tillgang till goda smeter
dagarna i inda.

Sé hur ligger det till? Ar man alltid sugen att
smaka?

— Det kan jag inte pésta. Jag provsmakar
ju alltid mousserna for att kontrollera att de
ir okej, men jag smakar faktiskt vildigt sillan
en tarta i sin helhet.

FAKTUM AR ATT det hinder si sillan att
Charlotta nir hon pi en fest vil fick chansen
utbrast “Herregud, jag har itit min egen

”

tarta!” till sin smatt forvinade kompis.

En tarta i form av ett badkar till ett par som
ville fira tvaarsdagen da de traffades.

Har du nigon speciell
tirta som du ér extra n6jd
over att ha gjort?

—Ja, jag gjorde ett
badkar en ging!

Ett badkar?
— Haha, ja det var till ett par som firade
dagen da de forst triffades.

Hur ser dromtértan ut?

— Ah, jag vill giirna gora en svartvit brol-
lopstirta i flera viningar, men det dr dnnu
ingen som velat ha en sidan! Jag skulle ocksa
vilja gora ett riktigt misterverk, en stor och
mafhig bréllopstarta med stora, vackra buket-
ter i sockerpasta bundna pa trad.”

Wow, det liter avancerat! Om man som
amatér skulle vilja gora en tirta hemma da.
Vilka redskap ir oumbirliga?

—Jag skulle inte klara mig utan min
lilleman (ser ut som en smorkniv) och
skalkniven! Vill man piffa till sin tirta
rekommenderar jag att man spritsar gridden
i stilllet for att bara klicka ut den. D4 behéver
man en ordenlig spritspéase och en tyll.

# TEXT&FOTO REBECKA ELL



’AROR &

@ Upp;lﬂclg '.,”LAU"#ZE%‘EN

Mat, Livs & Catering

m]

GODA MACKAN
Tegnerg. 8
Tel: 51 26 50

52:AN’S SMORGASAR
Fyrisvallsg. 23
Tel. 52 52 52

KONSUM RINGGATAN
OPPET mén-sén 9-22

S N iotins

NELINS FRUKT & GRONT
Vallongatan 4
Tel. 53 34 44,53 34 38

LINDVALL®
KAFFE

LINDVALLS KAFFE
Kungsgatan 60
Tel: 480 20 00

Sport & Fritid

m]

m]

» %
X
Leffes Cykel
LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

FYRISHOV
FYRISHOV
Idrottsg. 2
Tel: 727 49 50 (Reception)

GOLFHUSET
Hallnasgatan 13
Tel: 018-50 95 20

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

Ringgatan 35
Tel. 54 09 00

KONDITORI TRIANON
Svartbacksg. 83
Tel. 26 04 50

JAVA

Asiatisk restaurang
Svartbacksg. 68
Tel. 23 85 76

m]

a

Stad & Hantverk

UPPSALA HEMSERVICE

Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

MOBELACCENT P 1Y '-l
Sibyllegatan 18 A £ 111
Tel 12 19 30

FrEE
I!“

RITSCHER’S
SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

LUTHAGENS STAD & FONSTERPUTS
018-36 49 51 & 070-3705797
luthagensstad@hotmail.com

“RAMIRENT
RAMIRENT
Sdderforsgatan 1

Tel: 018-18 43 00
www.ramirent.se

Bostadsformedlare

m]

m]

Riks®@»
MAK I.§\ REN
RIKSMAKLAREN

Vaksalag. 5
Tel. 13 98 50

11 SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

ALMTUNA FASTIGHETSBYRA
018-14 55 48 & 0703-14 55 48
www.almtunafastighetsbyra.se

Aberbloms

AKERBLOMS FASTIGHETSBYRA
018-10 57 00
www.akerblomsfast.se

Kapital & Finans

m]

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Kropp, Halsa & Skonhet
/(tppta

FRISOR PIA FRIBERG
Borjegatan 52
Tel: 54 48 50 el. 51 38 20

O SWECKO GLOBAL MILJO & HALSA
Skapa Ditt eget Halsohem
Vi har produkterna
0708-32 36 21 www.swecko.se

O QI-NIKEN HALSOCENTER
Svartbacksgatan 50 H
Tel: 073-687 21 50
www.qi-niken.se

O LUTHAGENS VARDCENTRAL
Geijersgatan 8
Méndag - Fredag 8 - 17
Tidsbestallning och radgivning
Tel 018 - 611 78 60

O FAMIUEDOKTORN
Huslakarmottagning utan vantetider
Barnspecialist, hembesotk
Telefon vardagar: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B

Bil & Dack

O HYDRO («
Klangs grand 2 pleeesly
Tel: 54 80 50 HYDRO

O EL & FRAMVAGNSSERVICE
Fyrisvallsgatan 26
018-51 16 00
elofram@gmail.com

O BORJETULLS DACKVERKSTAD
Seminarieg. 30
Tel: 018-51 01 70

**gil & Motor AB

O MK'S BIL&MOTOR AB
Borjeg. 79
Tel. 018-59 00 31

12YDS
BILGLAS
OO0 RYDS BILGLAS
Svartbacksg. 75
Tel. 018-600 840

T

leg. vet. Ann Hammarberg

O EKEBY’S DJURPRAKTIK
Ekeby bruk, ingang A34
Tel. 55 77 33

Detaljhandel

SAN[}.AH S th
III EI 1l |

O SANDAHLS
Skolgatan 33 B
Tel. 018-14 15 50, 14 15 55

Semormatsedeln

Lunch-basmatsedel fér kommu-
nens aldreomsorg.

Vecka 7

Fredag 13 februari

Lu: Makaronipudding, grénsaker
Dess: Mousse. Mi: Varrulle m sétsur
sas o ris, gronsaker

Lordag 14 februari Alla hjartans dag
Lu: Fiskgratang, potatis, gronsaker
Dess: Vaniljhjartan. Mi: Risotto m kyck-
ling, currysas, gronsaker

Sondag 15 februari

Lu: Hackad flaskkotlett, graddsas, po-
tatis, gronsaker. Dess: Chokladpudding
m gradde. Mi: Kalvsylta m rodbetssal-
lad, potatis, gronsaker

Vecka 8

Mandag 16 februari

Lu: Stekt falukorv m stuvad blomkal,
potatis, gronsaker. Dess: Kram m mjolk
Mi: Flaskpannkaka m sylt/mos, gron-
saker

Tisdag 17 februari

Lu: Bruna bénor m flask, gronsaker
Dess: Fruktsoppa m kesellagradde
Mi: Sillgratang, gronsaker

Onsdag 18 februari

Lu: Lammfarsbiff, sas, potatis, gronsa-
ker. Dess: Yoghurt m honung. Mi: Spenat
o skinkcrepés, sas, gronsaker

Torsdag 19 februari

Lu: Koéttsoppa, mjukt bréd m ost

Dess: Mannagrynskaka m saftsas

Mi: Pélsa m rodbetor, potatis, gronsaker

Fredag 20 februari

Lu: Biff Stroganoff, potatis, inlagd gurka,
gronsaker. Dess: Frukt m gradde

Mi: Kycklinggratang, gronsaker

Lordag 21 februari

Lu: Lax m dillsas, potatis, gronsaker
Dess: Barpaj m vaniljsas. Mi: Gron-
sakspytt, rédbetor

Sondag 22 februari

Lu: Ortagardsstek, sas, potatis, gronsa-
ker. Dess: Chokladmousse

Mi: Mi:spaj, sas, gronsaker
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Vecka 8 - Sportlov

Vecka 9

Mandag 23 februari

Alt 1: Potatisbullar m lingonsylt o ing-
efarscoleslaw. 2: Fiskbullar m currysas :
o ris. Veg: Morotsratatouille o ris

Tisdag 24 februari

Alt 1: Korvgryta o kokt potatis
2: Makaronipudding

Veg: Pasta m champinjonsas

Onsdag 25 februari

Alt 1: Laxburgare m rotsaker o gradd-
filssas. 2: Algskavsgryta o ris

Veg: Vegetarisk wok

Torsdag 26 februari

Alt 1: Oxjarpar m tomatsas o pasta
2: Grillkorv o pasta, senap o ketchup
Veg: Rosti m lingonsylt el appelm

Fredag 27 februari

Alt 1: Kalops o kokt potatis, rédbetor

2: Kycklingkottbullar m sas o kokt po-
tatis. Veg: Potatisgratdng m tacokryd-
dad quorn

Vecka 10

Mandag 2 mars

Alt 1: Varmkorv 0 makaroner, senap o
ketchup. 2: Nétfarsbiff m értcréme o
potatismos. Veg: Sojakorv m potatis-
mos, senap o ketchup

Tisdag 3 mars

Alt 1: Chicken a la King o ris

2: Farsbiff m tomatsas o ris
Veg: Broccolibiff m ostsas o ris

Onsdag 4 mars

Alt 1: Fiskpudding m ris o skirat smor
2: Frukostkorv m pepparrotssas o kokt :
potatis. Veg: Rédbetsgryta m graddfil o :
kokt potatis

Torsdag 5 mars

Alt 1: Spagetti o kottfarssas

2: Pasta m ost- o skinksas

Veg: Spagetti o vegetarisk farssas

Fredag 6 mars

Alt 1: Helstekt kotlettrad m &ppelsas o
kokt potatis

2: Fiskgratang m curry o kokt potatis
Veg: Vegetarisk moussaka m fetaost

A

i Med reservation for andringar

SKOLMATSEDELN

For Luthagens skolor

VAROR & TJANSTER

I LUTHAGEN

: Vecka 11

{ Mandag 9 mars

¢ Alt 1: Fiskgratdng m citron o sweet

i chili, potatismos. 2: Kottfarspanna m

i tomattacke o potatismos. Veg: Rotfruk-
i ter m potatismostacke

i Tisdag 10 mars

i Alt 1: Lammférsbiff m couscous o

i gronsaker. 2: Kebabpanna m vitloks-
i sas. Veg: Kikartsbiff m couscous o

i gronsaker

i Onsdag 11 mars

: Alt 1: Kéttkorv m rotmos o senap

¢ 2: Farsbiff m graddsas o kokt potatis
i Veg: Vegetarisk lasagne

: Torsdag 12 mars

: Alt 1: Pannkaka o sylt el appelm, frukt
i 2: Milanesesoppa m mjukt broéd o ost,
: frukt. Veg: Tomatsoppa m mjukt brod
i 0 ost, frukt

: Fredag 13 mars

: Alt 1: Chili con carne o ris

¢ 2: Fisk m kaviar o kokt potatis
i Veg: Chili sin carne o ris

i Vecka 12

i Mandag 16 mars

¢ Alt 1: Pasta m ost- o skinksas

i 2: Pasta m krabbsas

i Veg: Pasta m ost- o paprikasas
i Tisdag 17 mars

i Alt 1: Korv Stroganoff o ris

i 2: Hackad flaskkotlett, sas o ris
i Veg: Vegetarisk Stroganoff o ris

i Onsdag 18 mars
: Alt 1: Blodpudding m lingonsylt el
i appelm

2: Potatisbullar m lingonsylt el appelm

: Veg: Broccoligratang m raris

: Torsdag 19 mars

¢ Alt 1: Notfarsbiff m graddsas o kokt
i potatis

i 2: SKinkfrestelse

i Veg: Rotfruktsfrestelse

Fredag 20 mars
i -Lovll

Vecka 9

Mandag 23 februari

Lu: Résti m flask o ingefarscoleslaw
Dess: Kram m mjoélk. Mi: Fiskbullar m
currysas o ris, gronsaker

Tisdag 24 februari

Lu: Korvgryta o potatis, gronsaker
Dess: Yoghurtbagare

Mi: Omelett m svampsas, kallskuret,
gronsaker

Onsdag 25 februari

Lu: Laxburgare m rotsaker o graddfils-
sas. Dess: Barsoppa m gradde

Mi: Algskavsgryta o ris, gronsaker

Torsdag 26 februari

Lu: Artsoppa, mjukt brod m palagg
Dess: Pannkaka m sylt o gradde

Mi: Oxjarpar m pepparrotssas o potatis,
gronsaker

Fredag 27 februari

Lu: Potatisgratang m kassler, gronsaker.
Dess: Frukt m gradde

Mi: Makaronipudding, gronsaker

Lordag 28 februari

Lu: Kalops o potatis, rodbetor, gronsa-
ker. Dess: Mousse. Mi: Crepés m sas,
gronsaker

Sondag 29 februari

Lu: Fiskfilé m varm sds, potatis, gronsa-
ker. Dess: Appelpaj m vaniljsas

Mi: Bondomelett, gronsaker

Vecka 10

Mandag 2 mars

Lu: Biff m ortcréme o potatismos,
gronsaker. Dess: Kram m mjolk
Mi: Levergryta, ris, gelé, gronsaker

Tisdag 3 mars

Lu: Chicken a la King o ris, gronsaker
Dess: Barsoppa m kesellagradde

Mi: Gronsaksbiff m ostsas, kalkon,
potatis, gronsaker

Onsdag 4 mars

Lu: Fiskpudding o skirat smor, grénsa-
ker. Dess: Yoghurt m honung

Mi: Frukostkorv m pepparrotssas,
potatis, gronsaker

Torsdag 5 mars

Lu: Rotfrukssoppa, mjukt bréd m pa-
lagg. Dess: Pannkaka m sylt o gradde.
Mi: Blomkal m ost- o skinksas, potatis

Fredag 6 mars

Lu: Stekt salt sill, potatis, gronsaker
Dess: Mjuk kaka m gradde

Mi: Raggmunk m skinkfras, gronsaker

Lordag 7 mars

Lu: Helstekt kotlettrad m &ppelsas,
potatis, gronsaker. Dess: Fromage m
gradde. Mi: Fiskgratéang m curry.

Sondag 8 mars

Lu: Dillkott pa kyckling, potatis, gronsa-
ker. Dessert Creme caramel

Mi:dag Pastagratang/alt Lasagne.

O VALAMAGASINET
Tel: 018-65 03 70

Antikt & Begagnat

0 CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10
Tel: 018-50 45 40
OPPET Tis-fre 12-18

0 STORT & smatt SECOND HAND
Svartbacksg. 62 C
07054 14 794
Tis 10-12 0 13-15. Ons 14-17
Tors 14-17 och 18-20

Blommor

| e ()
ARSTIDE

O FYRAARSTIDER
Bérjegatan 56A
Tel. 018-555 223

Noje & Nytta

O UPPSALA SKIVBORS
Svartbacksg. 39
Kdper CD & LP odyl.
Tel. 131344
E-post: skivbors@telia.com

O MYSTORY FORLAG
ger skrivhjalp, gor presentbok
"Ge bort historien om ditt liv!”
Tel 258365
www.mystoryforlag.com

Bokning 0736-91 51 23 &
018-54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

dor  vlle...
22 ,SVaenleslos Hus

O PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
L6r-Son 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

QUINTILES
O QUINTILES
FoérsOkspersoner sokes till
lakemedelsutveckling.
Las mer pa: www.forsoksperson.nu

O HEMGLASS
Korschema pa www.hemglass.se
Tel. 50 55 50. Vi besoker
Luthagen fredagar udda vecka!

O STGDUNDERVISNING
DYSLEXITRANING
erbjudes av erf. larare
tel: 39 83 28

Vill du ocksa vara med
pa Uppslaget?
Kontakta Mats Hallor pa
tel. 0733-788 758

HYR BIL BILLIGT

- fran 99kr/dygn

Fran sma bilar
till skapbilar

Fyrisvallsgatan 26

Hyr online: rent-a-wreck.se

Hyr Tel: 018-50 40 20

13



| | Magnus Flock
I Alder: 32

Uppvaxt: Luthagen
Bor: Sunnersta
Familj: Fru och tvaarig dotter

Besok: www.dontmind.se

Luthagssonen och éiiventyraren Magnus Flock i intervju:

Fran Mount Everest Till Savoy

Luthagsnytt har traffat Magnus Flock som 2005 var forste svensk att bestiga Mount Everest fran nord-
sidan. Idag har han god nytta av sina samlade erfarenheter fran aventyren i arbetet som forelasare
och safety supervisor pa Norges oljeplattformar. Vad driver en man till att bestiga varldens hogsta
berg, hur det ser ut allra hogst uppe pa toppen och ger verkligen filmen Cliffhanger en rattvis bild av
hur bergsklattring gar till? Var reporter Rebecka Ell har stéllt alla fragorna!

ftersom Magnus ir f6dd och upp-
vuxen i Luthagen triffas vi pd café
Savoy. Nigot forsenad hastar han
in pa caféet och utbrister “Ursikta

och fortsitter “Oj det var verkligen
lingesen jag var hir!” Vi bestiller kaffe och
slar oss ned vid ett av borden.

Sé hur var det att viixa upp i Luthagen?
— Det var lugnt och tryggt. Det mesta dr
sig likt idag faktiskt.

Nir borjade ditt intresse for dventyr?

— Redan som ung bérjade jag trina och
utmana mig sjilv genom olika sporter. Jag
har alltid haft viljan att tivla mot mig sjilv.
Som tonéring gjorde jag nigra smi fjillturer
och paddlingsexkursioner och nir jag var 14
besteg jag Kebnekaise tillsammans med min
di 15-drige bror. Det gick bra och drommen

s& hemskt mycket att jag dr sen”

foddes att ge sig ut pa dnnu storre dventyr.

Vilka andra iventyr har du gjort?

—Jag har bland annat bestigit Mont Blanc
(Frankrike), Mount Elbrus (Ryssland), Mount
Denali (Alaska), Aconcagua (Argentina) och
Kilimanjaro samt korsat Grénland pé skidor.
Det var efter att ha klarat allt detta som tan-
ken att ocksa ta sig upp pa virldens hogsta
berg bérjade vixa fram.

Varfor valde du nordsidan?
— For att den ér svirare och just for att
ingen svensk tidigare hade gjort det.

Gjorde du resan ensam?

— Vi var tvd svenskar frin bérjan men
min vin var tvungen att vinda nira toppen,
sd jag fortsatte ensam, men jag hade ett helt
suporterteam som backade upp mig, bade i
Sverige och pé basecamp. Dessutom hade jag
ju hjilp av lokalbefolkningen som sag stolthet

i att hjilpa till liksom en kock som lagade god
mat och kinesiska tolkar eftersom nordsidan
ligger i Kina.

Det liter helt fantastiskt, men var du aldrig
ridd under klittringen?

— Nej, ridsla dr en negativ och farlig kinsla
som blockerar ditt sunda fornuft. Ridsla dr
synonymt med fara. Med ritt kunskap kan
man férhindra ridsla dven om man naturligt-
vis ska ha respekt for det man gér.

Tror du att man miste vara pai ett speciellt
sitt som person for att klara av en sint hir
dventyr?

— Jag tror att det viktigaste dr att vara
6dmjuk bade mot sig sjilv och mot dem man
triffar pa plats samt ocksd mot naturen. Man
miste inte heller vara en stark och viltrinad
man. Man kan nimligen kompensera kropps-
lig styrka med ett klokt huvud. Jag skulle tro
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att 70 till 80 % ir mentalt.”

Hur kiindes det nir du vil nétt toppen?
“Det kindes enormt stort. Det ir ett fantas-
tiskt och respektingivande berg och man kin-
ner hur liten man faktiskt 4r och da ville jag
egentligen bara ner!”

Hur stor ir toppen? Ar det verkligen som en
spetsig topp eller mer som en utbredd yta?
“Det dr olika beroende pé vilket berg det ir,
men betriffande Mount Everest dr toppen
ungefir si hir stor” sdger Magnus och pekar
pd bordstabletten, vars radie kanske uppgar
till 25 cm. “Men toppen pa Kilimanjaro dire-
mot ér istillet som en stor krater.”

Menhurfungerar dethirmed bergsklittring
egentligen? Ar det som filmens Clifthanger
diir man bokstavligen hinger frin klipporna
med sina bara hinder eller ir det mer som
att promenera uppfor en brant vig?
Magnus spricker upp i ett leende och siger:
— Det dr definitivt inte som i Clifthanger.
Det dr mer som en brant vandring. Klittringen
ar sillan helt vertikal. Men man behover andi

rep, isyxor och stegjdrn for att kunna klittra.

Ar det svarare att klittra upp for berget eller
ned?

— Det ir svirare att klittra
ned eftersom miénga bru-
kar ha brint ut resurserna
pi vigen upp och dr dirfor ,’
helt slut. Man miste ha lika
mycket energi kvar for att
kunna klittra ned.

Kinns det inte lite panikar-
tat nir syrebristen bérjar bli
pitaglig?

— Nej, man vinjer ju krop-
pen under lang tid.

Anvinde du syrgas uppe pa toppen?

—Ja, jag villa ha en sikerhetsmarginal om
nagot skulle gi fel. Nér man 4r ensam blir
bade risktagandet och pafrestningen pi en
sjalv. mycket storre och di ir det farligt att
tumma pa sikerheten.

Hur viltrinad behéver man vara d&?

— Det finns ett citat som lyder “Det spelar
ingen roll hur mycket du har trinat de sista
sex ménaderna utan hur mycket du trinat de
senaste 15 dren.

Oj! Men det hir var ju 2005, trinar du
mycket idag ocksa?
“Inte lika ofta som forut, men varje dag i

alla fall.”

Det finns
ett citat
som lyder
“Det spelar ingen roll

hur mycket du har
triinat de sista sex
manaderna utan hur
mycket du triinat de
senaste 15 aren.”

Magnus utanfor taltet pa Dhaulagiri camp 2 pa 6700 moh. FOTO: Fredrik Jonsson.

Josses! Vad ir det som driver dig?

— Det ir upptickarglidjen och att jag som
individ klarar av att sjilv gora ndgot som
ingen annan har gjort, att viga vara den for-
sta personen pa obanad mark. Endast min
kunskap dr det som gor att jag kan fortsitta,
vilket gér att jag upplever det som sikert. Det
som ocksa driver mig dr att det ger mig 6kade
referensramar. Vi dr vana vid virme och att
exempelvis kunna koka pasta nir som helst
och om det inte fungerar blir vi férbannade.
Att bo med tibetaner i Tibet och sitta runt en
eldstad 4r en helt annan sak.
Dir dr det inte sjdlvklart att
kunna himta mat nir som
helst. Allt detta 6kar mina
referensramar och gor att jag
verkligen kan njuta av det jag
har hemma, vardagslyxen.

Kallar du dig for dventy-
rare?

— Det dr ett lite mérkligt
begrepp. Jag skulle hellre kalla mig f6r upp-

ticktsresande.

Har det hint nigot otickt under nigon av
dina resor?
— Vad menar du med otickt?

Jamen du maéste ju ha varit nira att trilla,
blivit biten av nigon liskig insekt eller varit
magsjuk?

— Ar det otickt alltsa?

Hahaja...

— Jo men det dr klart att det har hint
saker. Jag blir magsjuk varje gang jag ger mig
ut pé ett sadant hir dventyr, men det 4r ju inte
otickt. Diremot rikade jag stota pd en grizz-
lybjérnsunge och dess mamma i Alaska. Da
blev det lite svettigt haha!

Har du nigon favorit bland alla dina resor?
— Som dventyr betriffat skulle jag nog siga
Gronland. Det var miktigt att vara utlimnad
it sig sjilv i tre veckor. Samtidigt var det enkelt
att leva, man hade sin dagliga rutin liksom.

Vad arbetar du med idag?

— Jag arbetar som rope access safety super-
visor pé olje- och gasplattformar i Norge. Jag
overvakar sikerheten for nigra specialistteam
som jobbar ombord. Dessutom reser jag runt
och ger forelisningar till foretag och skolor,
inom dmnena tillviixt och gruppcoaching. All
den kunskap jag fitt genom mina resor; att
kunna planera och engagera ménniskor i min
omgivning, vill jag nu anvinda f6r att moti-
vera och hjilpa nystartade foretag att viga ta
steget framit.

Ardu ledig nigon ging?

—Haha, de senaste tio aren har jag faktiskt
bara varit hemma tvé julaftnar. Det hir ér ju
en stor del av mitt liv, men jag forsdker ha
min familj med nir jag dr pa resande fot sa
det fungerar dnda bra.

Hur ser framtiden ut?

— Glidjen att utmana mig sjilv finns ju all-
tid dér, dven om jag inte har nigra inbokade
resor just nu. Den livsstil jag har nu dir jag
arbetar for att motivera manniskor passar mig.
Men jag skulle giirna gora nigot pa somma-
ren, hittills har jag utfort alla dventyr vintertid.
Jag skulle vilja paddla runt Svalbard. Fast ja
haha, det ér ju inte direkt sommar det heller!
g TEXT&FOTO REBECKA ELL
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Fagelrapporten

av Roger Gyllin

Vinterfaglar
inpa knuten

Vintermatning av faglar ar en gammal
nordisk tradition. Men i gangna tider var
matningen mest symbolisk, man satte
upp nagra havrenekar till julen och dar-
med fick det racka. Sa nagon betydelse
for faglarnas 6verlevnad hade knappast

detta bruk.

Men redan for ett halvsekel sedan
hade detta dndrats. Fran min egen barn-
dom minns jag hur vi utanfor fonstret
hade ett fagelbord med hampfréon som
fylldes pa sa lange vintern varade. Och

det var vi inte ensamma om.

NUMERA AR VINTERMATNING av figlar en riktig
folkrérelse. Detta har Sveriges Ornitologiska
Forening tagit fasta pi. For tre ar sedan
inledde man operation "Vinterfaglar inpa
knuten”. Den sista helgen i januari riknas
alla féglarna vid figelborden runt om i landet
och iakttagelserna skickas sedan in for central
sammanstéllning.

"Vinterfiglar inpa knuten” blev redan f6r-
sta aret, 2006, en succé. Antalet rapportorer,
och dirmed deltagande fagel-

Foto: Lars Carlsson

Over 100.000 talgoxar rapporterades 2008.
Pi andra plats men ett gott stycke efter, med
66.000 individer, kom grénfinken.

REGIONALT OCH LOKALT kan det i virt avlinga
land f6rstds se annorlunda ut. I Uppland
var exempelvis gronfinken 2008 en talrikare
besokare pa fagelborden édn talgoxen. Men pi
platserna 3-5 var Gverensstimmelsen total:

bldmes, pilfink och gulsparv.

bord, har sedan ckat varje 4r. I ar Talgoxen
99

sig alltsa,
passande nog, redan
fran borjan den gula
ledartréjan och hittills
har det varit omgjligt
for nagon annan fagel
att pa allvar konkur-
rera om ledarplatsen.

hoppas man pa narmare 12.000.

VILKEN FAGEL AR di den vanli-
gaste vid de svenska figelbor-
den? Manga skulle nog gissa pa
talgoxen och di gissar de allde-

1 AR LIKSOM forra éret f6ljde jag
faglarna pa en rikligt forsedd
matplats i Stabby backe.

Vidret var disigt med nagon
minusgrad och det lig ett tunt
snoticke over alla marker. Snon
gor det forstis svirare for fag-

les ritt. S& var det de forsta tre
dren och allt tyder pa att s blir det i ar ocksa
ndr alla rapporter vil har summerats.
Talgoxen iklidde sig alltsa, passande nog,
redan frin borjan den gula ledartréjan och
hittills har det varit oméjligt for nigon annan
figel att pa allvar konkurrera om ledarplatsen.

larna att hitta f6da pd andra hall
och de koncentreras di ddrfor girna till stil-
len ddr man lagger ut mat it dem.

Det var ocksa ett rikligt figelliv att beskada.
Hiir, liksom pa en del andra hill i Uppland,
var gronfinken talrikast med ett 60-tal indivi-
der. P4 andra plats kom gulsparven och sedan

tringde sig faktiskt koltrasten med tolv sam-
tidigt sedda figlar in fore talgoxen.

Det var egentligen inte forvinande att
gulsparvarna och koltrastarna var si ménga.
Biada soker sa gott som all sin f6da pd marken
och de samlas dirfor extra koncentrerat just
pa snofria matplatser.

0vriga sedda figelarter pad matplatsen i
Stabby backe var denna ”Vinterfiglar inpi
knuten’-dag bjorktrast, blames, bofink, gra-
siska, notvicka, pilfink samt “den flygande
nétknipparen”, dvs stenknick.

VINTERMATNING AV FAGLAR ir bide ndjsamt
och nyttigt. Man har roligt sjilv medan man
tittar pa fégellivet, man hjilper figlarna éver
en svir period och genom att rapportera till
"Vinterfaglar inpd knuten” bidrar man dess-
utom till kinnedomen om den svenska vinter-
fagelfaunans bdde numerir och utbredning.

Ett roligare - och enklare - sitt att fagel-
forska pé finns inte!
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Nytt
skridderi pa
Geijersgatan

Asfar Shadanfar har ett gediget
yrkeskunnande inom skradderi. |
den nya ateljen pa Geijersgatan
tar hon emot de flesta typer av
sdmnadsjobb. Och kunderna har
borjat hitta dit!

ASFAR HANTERAR DE flesta 6nskemil. Hittills
har hon bland annat hunnit med att sy
armbégslappar it en dldre herre, klatt nytt
innerfoder till en dams favoritkappa samt
bytt dragkedja pa en tickjacka.

— At min forsta kund tinkte jag att jag
skulle gora jobbet gratis. Det blev att reparera
en jeansbyxa som fastnat i ett cykelhjul.

1| HEMLANDET IRAN drev hon, vid sidan av

sitt ldrarjobb, syateljen "Kimono” med tio
anstillda. Pa grund av politiska skal stilldes
hon infor ett ultimatum: forlora sin son eller
fly landet. Efter en strapatsrik resa kunde
familjen soka asyl i Sverige. Men utan posi-

tivt besked fran migrationsverket tvingades

bb. Kunderna
r tar i tu med ett somnadjo!
ﬁ:\frapa kort tid efter starten borjat stromma till.

de leva under jorden hos olika bekanta med
ett stindigt utvisningshot over sig. Tack vare
en tillfillig asyllag fick familjen efter tvé ar
beskedet att de skulle fi stanna. Fallet har
bland annat ront stor uppmirksamhet i UNT.

Ben Halima pa Multikulti, en organi-
sation som bland annat hjilper invandrare
att starta eget, och som hjilpt Asfar, liknar
invandringspolitiken vid ketchup-effekten:

— Det gir verkligen upp och ner.
Antingen ir det totalt stopp eller s finns
plotsligt mojligheterna dir.

For Asfars del kom den tillfilliga asyl-
lagen som en skink frin ovan och Luthagens
skridderi kunde s& sméiningom bli verklighet.
3 TEXT&FOTO PER JONSON

Nyoppnat gym i Uppsala:

ntonis Gym

Vara maskiner ar noggrant utvalda for att passa alla;

KOM ocH
PROVTRANA
GRATIs!

motiondrer, elitidrottare, dig som har funktionshinder
eller som gar pa rehabilitering, nyborjare eller dig som
vill trdna hart och tungt! Valkommen!

|

ARSKORT 3200 - (studentpris 2850:)
HALVARSKORT 1 800:- s009)
MANADSKORT 450:-

Oppet 06.00-23.00

alla dagar, med passerkort.

Vi finns pa Borjegatan 66
(samma ingdng som Rajt Prajs)
Tel:0701 1936 78

018-51 2800

Ovrig information finns pa
www.antonisgym.se

Vi har laddat med semlor! ”M’ sppa

" Villlowmen

0 PPET: FRI PARKERING

Vard 8-18, I6rd 9-15 UTANFOR DORREN!
Tel 54 09 00 4
Ringgatan 35 s, &

. . SALA
www.konditorisavoy.se o R
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Fasti

chic-lit-trasket!

Rebecka Ell om chic-lit.

i chic-lit-trasket.
Tro nu inte att jag
aldrig laser annan

sa kallad “battre” lit-
teratur emellanat. Saval
en fet bok om spanska
inbordeskriget, Strind-

bergs Roda rummet som
Doce cuentos peregrinos av

Gabriel Garcia Marquez star
minsann och vantar i bokhyllan.
Sa, nu kan ni inte kalla mig ytlig!

Alla chic-lit-bocker ar pa ett eller
annat satt stopta i samma nagot
overkliga form, vilket ar bade
harligt men stundtals ocksa latt
irriterande. Lat mig forklara.

handlar i huvud-
sak om en kvinna i trettioarsal-
dern. Hon har hy med fantastisk
lyster och hon far ett piggt och
frascht utseende bara genom att
dutta pa lite lappglans och satta
upp det ragblonda haret i en
slarvig hastsvans. Hon har gott
om pengar eftersom hon med
storsta sannolikhet jobbar inom
media, pa en pr-byra eller kanske
som TV-producent. Hon alskar
att shoppa och har en fablesse
for skor eller vaskor. Det lustiga
ar att i hennes basgarderob ingar
alltid elfenbensvita eller gradd-
vita toppar tillsammans med ett

par sidenbyxor
och en puder-
rosa kashmir-
troja. Alltid en
kashmirtréja.

ett
rikt socialt liv
med massor
av vanner, av
bada konen,
och de umgas
ofta. Hon
lagar aldrig
mat utan
bestaller hem

Chic-lit-drama i Luthagen
Luthagsnytts utsande fotograf
fangade pa bild en hogklackad

sko placerad pa ett biltak utanfor
Tiundaskolan pa Sibyllegatan.

Kort darefter en limo i korsningen
Sibylleg/Geijersg. Nar Ells text damp
ner pa redaktionen forstod vi att
det maste ha varit ett chic-lit-drama

Det vore ju
inte sa mycket
bok av denna
tillvaro om det
inte var sa att
tjejen ifraga
alltid har rela-
tionsproblem.
Varfér skulle
det annars kall-
las for chic-lit?
Trots pengar,
jobb, lagenhet

Tika Masala
och I6rdags-
brunchar varje
vecka pa stamstéllet. Hennes
foraldrar ar lite smatokiga och
bor i nagon forort strax utan-

for London, Dublin eller New
York. Handlingen utspelar sig
namligen alltid i nagon av dessa
tre stader. Sjalv bor huvudperso-
nen utan undantag i en alldeles
fantastisk och mysig lagenhet

i nagot fashionabelt omrade i
stan. Det behover inte ndédvan-
digtvis ligga mitt i centrum, men
bostadsomradet ar pittoreskt,
gulligt, trendigt, pa vag att bli
trendigt, suterrangaktigt, bohe-
miskt, ja, helt enkelt underbart!

som utspelat sig mitt i hjartat av
Luthagen. Vet nagon mer om detta,
hor av er till redaktionen!

och puderrosa
jumprar har
alltsa huvud-
personen varit till-och-fran-
singel i si sa dar fem ar och letar
desperat efter den ratte. | mitten
av boken ar allt som morkast
och hon kédmpar for att komma
over att hon ar sa ensam. For en
kort sekund ar hon rédmosig i
ansiktet av all grat och har ersatt
den frascha kashmirlooken med
en alldeles for stor och randig
flanellpyjamas. Med andra ord
en gnutta realism for oss vanliga
dodliga.

sa antligen traffar
en ny man flyger verkligenheten
snabbt som attan sin kos. Da

ar ingenting som pa
riktigt. Den forsta
karleksakten ar ut-
talad perfektion och
som pricken Over i:et brukar den
romantiske mannen bara henne
uppfdér den romantiskt bojda
trappan in till det romantiska
sovrummet som badar i det
romantiska ljusskenet fran de
romantiska doftljusen. Bah!

kan skriva
en bok om hur livet faktiskt ar?
Fast vem skulle vilja det vid nar-
mare eftertanke? Da skulle man
ju skriva att den puderrosa tréjan
man kopte for 179,50 pa H&M
blev noppig redan efter fjarde
tvatten. Att man pa sitt senaste
jobb oglamorést nog forsokte fa
mp3-lyssnande pratkvarnar till
ungar att forsta vad en preposi-
tion var. Att man inte alls bestéal-
ler hem Tika Masala utan star
vid spisen och tillagar fet falu-
korv med redig potatismos. Och
att inga karlars sovrum badar i
ett romantiskt sken av doftljus,
vilka &nda bara orsakar yrsel och
kvaljningar...ljusen alltsa...

En vacker dag ska jag nog franga
min rosa chic-lit-varld och skriva
om hur livet egentligen ar. Eller
sa ska jag flytta till Dublin...

4

H. ZILLEN BYGG AB

018-53 83 46|

Nybyggnader
Ombyggnader
Reparationer

TEL: 018-53 83 46
E-post: hakan@hzbygg.se

Besoksadress: Seminarieg. 29 B
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Sgjéirna for
en natt -
Lisa Jewell

DEN FORNA popstjar-
nan Bee Bearhorn
hittas mystiskt dod
i sin lagenhet i
London, blott 36
ar gammal. Hen-
nes lillasyster
Ana blir den som
far ldmna sémniga
Exeter for att aka till livliga London och hamta
hem Bees tillhdrigheter. Foga anar hon att detta
kommer att bli hennes livs resa. En resa dar
hon moter bade nya vanner, karlek och frihet
men ocksa det som leder till den fasansfulla
hemlighet hennes syster i aratal har burit pa.
Lisa Jewell vaver alltid pa ett fortraffligt satt in
bade vanskap, karlek, relationer, tragedier och
spanning i sina bocker. Denna bok ar inget un-
dantag och bjuder pa en spannande mix av tva
olika varldar och ett annorlunda persongalleri.
Stjarna for en natt lyckas vara lika delar gladje
och lika delar sorg &ven om jag personligen
tycker Lisa har skrivit andra battre bocker.

Las ocksa: Ralph’s party, Typ trettio, Vince &
Joy, Vaga flyga.

LIV LIV

En shopaho-
lies bekéinnel-
ser - Sophie
Kinsella

REBECCA Bloom-
wood ar 25 ar
och jobbar som
journalist pa
finanstidning-
en Successful
Saving. Hon ar en
shopaholic. Med an-
dra ord, hon shoppar som en galning. Kontokor-
ten gar varma och hogen med paminnelser om
de Overtrasserade kontona vaxer sig allt hogre.
Men det bekymrar inte Rebecca som sorgldst
fortsatter i samma ytliga hjulspar. Faktum ar
att jag som lasare blir mer irriterad an road av
att lasa om hennes eskapader. Men tack vare
andra halvan vaxer boken sig nagot starkare,
aven om slutet ar lika overkligt och romantiskt
ceriserosa som bokens omslag. Sophie Kinsella
skriver med ett lite val enkelt sprak vilket ger ett
litet minus i kanten.

Las ocksa fortsattningen: En shopaholic i New
York, En shopaholic sager ja.

LN LIV LIV LIV
Lipstick
Jungle -
Candace
Bushnell

LIPSTICK Djungle
ar chiclit nar den
ar som mest
glamourds.
Vanninorna
Victory Ford
(modedesig-
ner), Wendy Healy
(filmproducent) och Nico O’'Neilly (chefredaktor
for ett modemagasin) bor i New York och arbe-
tar hart for att na storsta mojliga framgang kar-
riarmassigt. De lever i en tillvaro dar den egna
privatchaufforen vantar utanfor dérren, dar det
flygs helikopter till de allra viktigaste métena
och dar mannen krossas likt flugor i jakten pa
framgang. Kort sagt; kvinnor med makt ikladda
lyxiga plagg och stilettklackar. Men kérleks-
problem &r dock nagot som alla tre dras med
och intrigerna byggs pa allt eftersom. Vart att
veta ar att Candace Bushnell ocksa ar kvinnan
bakom succénserien Sex and The City.

Se ocksa: TV-serien Lipstick Jungle, baserad pa
boken, pa kanal 3, mandagar kl 21.00.

Ge trekvart at en
tredjedel av livet.

Swedbank

Lat oss gora Pensionskollen. Pa mindre an en timme kan du fa full koll

pa din pension; premiepensionen, avtals- eller tjdnstepensionen och

ditt privata pensionssparande. Efter Pensionskollen kan du som pensions-
kund hos oss delta i tavlingen Manadens pensionar och fa chans att

vinna en manadslon!

Besok swedbank.se/pensionskollen, vara kontor eller ring telefonbanken

p30771-22 11 22.

Tavlingen pagar till 31 mars 2009. Vinnaren far 25 800 kr, en svensk genomsnittslon fore skatt.
Ledighet garanteras inte av oss. Tavlingsvillkor finns pa swedbank.se/pensionskollen.
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Frigesport /;

Ratta svar pa sid 23. ,.-'G

¢ Ordnar och
. hemliga siillskap

1.Sveriges aldsta orden. De har en pas-

o
Knep pa lager?
Skicka garna in det till oss sa
kanske det publiceras i tidningen!

o
Finn figuren
Vilken av figurerna A, B, C, D, E och F
skall placeras i rutan med frageteck-
net sa att den passar in i det redan

befintliga systemet?

—

+

|

+

sare och en vinkelhake som symbol.

2. Ett studentikost Uppsalasallskap

som nyss firade 100 ar.

3. Ett sdllskap med tre lankar som

symbol dar Rebecka-logerna tar
emot kvinnor.

¢ 4.En manlig kristen helnykter orden

med medeltida namn.

: 5.0rden som vurmar for Sveriges

historia och delar namn med ett
litterart sallskap.

6.Ett ordenssaéllskap med rotterna i

intresset for kelternas hoga ideal.

7. En gammal mystisk orden som

¢ Ord pa Bl
: 1.Bomb som inte har exploderat.
i 2.Slipa genom att spruta sand

m h a tryckluft.

3.Sar eller skada
4. Typiskt vegetariskt utseende

hos boxares yttre horselorgan.

5.Fornnordisk fest dér offer

kunde férekomma.

- 6.Forvélla eller hastigt koka upp.
7. Beskrivning av heraldiskt vapen.

B N forkortas A.M.0.R.C. Ett bra
e gl [+] [l
A C E F : En révarhov-

i ding hade

! tagit en fange.
¢ Fangen fick

i veta att han

i skulle d6 och

: att det bara

o fanns tva alter-
F : o .. : nativa maojligheter fér hans hadanfard.
7 1 . Sveriges stiider : Jlighe N
: N . . : Han skulle antingen hangas eller
5 6 ¢ 1.Varmlands stOrsta stad dar solen
5 ¢ alltid skiner, ; kokas.
9 FILMSTJARNOR AV 10 E o 2.Esgglig\:]aettt:;ns s6dra anda féddes ﬁovagrho:(nﬂnggent\'/lellrt?ozk %fg?ros.tt
. : - . i Han gav fangen tillstand att géra e
LASER LUTHAGSNYTT 3.Stad vid Bréviken med kénd djurpark. : uttalande. Om detta var sant skulle
7 4.1 denna vastgotska stad hejar man fangen hangas och om det var osant
PO 4 5 i paElfsborg. : skulle han kokas. Man kan ju tdnka sig
¢ .‘. 18 i 5.Stad i Halland med bad- i att det i denna situation inte var I&tt
® ‘..‘ stranden Tylésand. att agna sig at problemlésning men
o 7 6 1 i 6.Har 1ag regementet |5, nastan - den stackars fangen ténkte lange och
SVAR Losning pa sid 23 mitt i Sverige. ¢ plotsligt sa han de ord som raddade

: 7. Alltid nagot sags det om

Dalslands enda stad.

: hans liv.

Vad sade fangen?

- - ~
LBE&BI
wu . ‘A“G J aVA o/, rabatt
Lés hela meny i lokaldelen! 0 % 0 carte
(telefonkatalogen s. 60) @ Mongolisk, kinesisk, japansk, . daa:hammmg
. indonesisk och thallandsk restaurang @ i
Mongolian BBQ 129:- .
Vilj de ravaror just du vill ha: Mongo.han ],BBQ
5 olika skaldjur + sushibuffé
10 olika kétt + wokbuffé
8 olika séser + friterad banan
15 olika grﬁnsaker med glass 159:_
(tex dlg, hjort, lamm entrecéte, Barn under 12 &r 75:-
rikor och lax) Vi erbjuder en firsk
oo f o o 40 / och mycket
Va.l/ OCb VL ttllag ar. prisvird buffé.
MONGOLIAN BBQ 129:- SUSHIBUFFE 119:- WOKBUFFE 119:- LUNCHBUFFE 70:- LUNCH+SUSHIBUFFE 79:-
Oppet: Méan—tor 10.30-14.30, 16.30-22.00. . ’ Svartbicksgatan 68
Fre 10.30-23.00. Lor 12.00-23.00. Son 12.00-22.00. Val/comna. 018-23 85 76

J
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LINNEREDAK TIONEN

Fyra elever fran Linné-
skolan svarade pa
fragan vad de tycker
om Alla hjartans dag.

Tjej 18 ar: "Overskattat, det ar
en bra idé men det ar synd att
det ar sa kommersiellt. Om man
tycker om nagon borde man visa
det varje dag.”

Kille 17 ar: "Det ar en karleks-
full dag med skén stdmning
eftersom att alla ar glada.”

Tjej 19 ar: "Onodigt. Mysigt om
man har nagon men om inte sa
ar det inte sa kul.”

Kille 18 ar: "Det ar bara skit,
man borde visa uppskattning
varje dag.”

Text och foto: Sally Haroun och
Linnea Svensson

Vad tycker du om
Alla hjéirtans dag?

Lordagen den 14 februari
ar det Alla hjartans dag,
den mest romantiska dagen
pa hela aret. Manga har
blandade kanslor angaende
denna dagen.

VISSA TYCKER ATT det dr den mest
underbara dagen, andra tycker att den
ar helt onédig och tinker att det hela
handlar om att man bara ska visa sin
kirlek pd den dagen. Jag hade samma
uppfattning som de sistnimnda, men
efter att jag dgnat mer tanke 4t Alla
hjirtans dag, skulle jag vilja se det mer
som en dag dir man visar det lilla extra.
Att gora helt enkelt mer 4n vanligt och
fa nigon att kinna sig extra uppskattad
och alskad.

Den kan dven ge mojligheter for de
som har en hemlig f6rilskelse, genom
att de fir en kick och vagar avsléja det
de kiinner for nigon.

INFOR ALLA HJARTANS DAG gir niistan
alla runt och f6rs6ker klura ut nigot
romantiskt eller spannande for sin
partner eller nigon de tycker om. Visst
kan man da kinna en viss press att hitta
den finaste och bista presenten, vilket
kan kdnnas lite smajobbigt. Men det
viktigaste dr inte vad man ger, utan det
ir tanken som riknas. Att visa att du
dlskar och bryr dig om personen och
anstringer dig for att forsdka gora det
lilla extra.

NAGOT SOM MAN inte fir glomma bort
dr att man inte alltid behéver képa
presenter, utan man kan helt enkelt ta
fram sin kreativa sida. Men eftersom
det inte alltid dr sd ldtt att komma pé
nigot att kopa eller gora, har jag har till
hoger lite olika tips.

Sally Haroun

Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

STORT FRUKTSORTIMENT!

VALKOMMEN TILL NELINS!

OPPET:
Man-Fre 9%-
Lordag

800
1 500

900

Vallongatan 4 (Buss 14, Borjetull)
Tel. 53 34 44 eller 53 34 38

www.nelins.se

Sally ger tips
infor alla
hjirtans dag
(4 Blommor och choklad
uppskattas alltid!

(4 Gravera in ett datum eller
ord som ar speciellt for er
bada pa en skylt.

(4 Bjud pa en middag/fika.

4 Klipp ut roda pappers-
hjartan och skriv
betydelsefulla ord och
tejpa upp eller gém dem
pa olika stallen.

(4 Den som aldrig lagar mat,
kan 6verraska med en
mysig middag och ljus.

(4 Skriv en personlig dikt om
dina kénslor fér nagon, t ex
om dagen ni tréffades, hur
det kdnns att vara runtom
den personen osv.

Fakta

Alla hjartans dag, eller Sankt
Valentins dag firas varje ar den 14:
e februari. Dagen har sitt ursprung
fran Frankrike och England under
medeltiden d& man firade helgonet
Sankt Valentin.

Det sags att han levde pa
200- talet och fick lida martyrdéden
eftersom att han gick emot/satte
sig upp mot kejsar Claudius nar han
vigde unga par. Innan Valentin blev
doédad smugglade han ut ett kort till
fangvaktarens dotter, alltsa det forsta

valentinkortet. Valentin ska ocksa ha
plockat blommor i tradgarden for att
ge dem till lskande par.

Under medeltiden uppkom en
forestallning om att faglar i mitten pa
februari sdkte efter och fann sin part-
ner. Det gjorde att man kopplade ihop
dagen med karlek och romantik.

Firandet av Alla hjartans dag har
funnits i Sverige sedan 1960-talet da
influenser fran USA kom.
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pTERBRUKEF

Secondhandbutik

DAR ALLA KAN FYNDA!

Mobler, Husgerad,
Glas & Porslin,
Bécker,

o r
ihanttl  Kidder & Prylar

Oppet:

Vardagar 8-17

Portalgatan 2A  Tel: 018-727 03 28
(bakom Mcdonalds Vattholmavégen)

STEFAN
ANDERSSON
BYGG

Renovera koket eller
badrummet?

Vi utfor de flesta arbeten
i lagenhet och villa

Ring for oversyn och
kostnadsforslag!

Tel: 0735-26 20 05

7/

Lasarbrev

Prastgardsg. 8c, 752 30 Uppsala
E-post: redaktion@luthagsnytt.se

Halkigt véirre!

Jag kom nyss in fran en promenad
med var hund och vill uppméarksamma
Luthagsnytt om de isiga gangstigarna.

Mellan Stabby Prastgard och
pulkabacken och framférallt nedanfor
grillplatsen (som fanns tidigare) ar det
riktigt farligt. Flera &ldre manniskor
vande om nar de fick se isgatan och
de som kom forbi gjorde sa genom att
ga ner i diket och upp igen pa faltet
och forbi isen.

Det ar isigt pa flera stallen i
Stabbyskogen, inte bara vid nedersta
stigen, delar av den Ovre stigen ar
ocksa drabbade. Se bifogade bilder.

Vet ni vart man ska vanda sig for
att fa battre dranering av stigarna i
Stabbyskogen?
Med vénliga hélsningar
Carolyn Glynn

Svar: Agneta Safsten, strateg for fri-
luftsomraden pa Fritids- och naturkon-
toret pa Uppsala kommun, forklarar att
det ar Gatukontoret som ar ansvarig
for skotseln av omradet, vilket inbegri-
per tex sandning av halkiga stigar:

- Ett tips ar att ringa kommunens
nummer for felanmalan 7274045 om
man har klagomal som ror gatu- eller
parkmiljo. Da diarefors ditt drende och
distribueras vidare till ratt instans.

For att fa bukt med problemen pa
langre sikt, skulle det, som insdndaren
ar inne pa, kravas att man dikar ur
aven pa motsatt sida stigen.

Ett sddant ingrepp erfodrar
tillstand fran markagaren som i det
hér fallet &r antingen Landstinget eller
Kyrkan (beroende pa var i Stabbysko-
gen), forklarar Agneta.

ISGATA Det kan vara béast att ta
det vackert om du planerar att
ga stigen runt Stabbyskogen.
Carolyn Glynn (nedre till vanster)
uppmarksammar Luthagsnytt pa
den veritabla isgata som tackte
stora partier av stigen i borjan pa
februari. Dristiga flanorer ger sig
pa att forcera stigen men den gor
nog klokast som gar bredvid.

Staketet vid
Odd-Fellow

Det fula staketet runt delar av gla
kraftstationen, numera Odd Fellowhu-
set gor att det ser ut som ett fort.
Kanske inbjuder det nu till an mera
klotter? Vad kostade det nya staketet
runt parkeringen jamfort med tidigare
klottersanering? Lediga P-platser finns
nog i narheten de ganger Odd Fellows
medlemmar besoker sitt hus. Buss 9
stannar dessutom “ett stenkast bort”.

Tag bort det fula staketet tills det
ev. blir nédvandigt!

M Geijer

Reds anm. Las Odd Fellows inlaga i
debatten om staketet pa sid 16.

Skriv en

insiindare!
Snabbt och enkelt pa
www.luthagsnytf.se

Nar kvillen kommer
far lathund brattom.
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Produktion av
trycksaker och web

www.trycksaksnisse.se

UR EN
MOROTS
DAGBOK:

En dag fick jag
besok av en kanin.
Sen var den dagen
forstord.

SERIE DEL 6

Jag och min hund

Del 6 av artikelserien "Jag och min hund” publiceras i
nasta nummer av Luthagsnytt. Da far vi mota Sture, en
bichon havanais.

o ,

b O = ratTa

Z a SVAR

x O] LOSNINGAR

FINN FIGUREN Svaret ar figur C och forkla-
ringen den stt om man i var och en v de tre
vagratta raderna med figurer subtraherar
figur 1 fran figur 2, s far man figur 3.

FRAGESPORT

Ordnar och hemliga sallskap: Svenska
Frimurare Orden, JuvenalOrden, Odd Fellows,
Tempel Riddare Orden, Gétiska Forbundet,
Svenska Druid-Orden, Rosencreutzarna.

Ord pa Bl: Blindgangare, blastra, blessyr,
blomkalsora, blot, blanchera, blasonering.
Sveriges stader: Karlstad, Jonkdping, Norrko-
ping, Boras, Halmstad, Ostersund, Amal.

ETT BRA SVAR Har ar vi plotsligt inne pa ett
omrade, vi kan kalla "motséagelser och para-
doxer”. Stor forvirring uppstar namligen nar
fangen sager: "Jag skall kokas!”. Om man nu
kokar honom, &r pastaendet sant och han
skall darfor hangas istallet. Om man a andra
sidan hanger honom, ar utsagan osann,
varfér han skulle kokas. Inte ens den mest
forhardade révarhévding kan gora annat an
benada fangen.

Luthagens

Skriadderi &
Kemtvitt

Skriadderi och kemtviitt
i hjartat av Luthagen

20% for studenter och pensionirer.

OPPET:
Man-Fre 10-18
Lor 10-14

Tel: 018-52 51 09
Geijersgatan 15A

KVALITETSKLADER

Till enorma lagpriser

EPES’

Hallbygatan 32 Tel: 53 35 00

SODUKO SVAR

32 1|4 7 6|8 95
8.6 719 523|121 4
5 9 4|2 1 8|7 6 2
9/3|5|8|6|7]4|2]|1
6 1 2|15 4 9|3 8 7
4,7/8]1/3/2]16|5|9
2 4 3|16 951 7 8
1.8 917 2 415 3 6
7 56|38 119 4 2

RISERSAL onNG
Dam Herr Barn

Videofilm
for barn!

5448 50 eller 51 38 20

LUTEAGSNYTT

(&

NASTA NUMMER UTE

24 april

. )
Ritscher’s o
Skomakeri

Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
¢ Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
shedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-173°
Fre 10-14
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SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING AR
EN DEL AV DNB NOR, EN AV NORDENS
LEDANDE BANK-, FASTIGHETSMAKLAR-
OCH FORSAKRINGSAKTORER.

DNBNOR

I SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett lage till ett annat

Sdljskola: 1. Forberedelse

FEM STEG SOM REDER UT BEGREPPEN

Ar det riitt tidpunkt? Hur mycket idr bostaden vird?

Ska jag sdlja forst och kopa sen eller tvdrtom? Det dr
manga aspekter att ta hansyn till ndr man bestimt sig
for att sdlja sin bostad.

Att silja sin bostad
ir ett stort beslut,
en lang process och
en viktig affir. En
del valjer att silja
pé egen hand, men
allt fler foredrar att
anlita en miklare.
Genom att anvinda sig av maklare fir den
som siljer hjilp med allt frin virdering,
marknadsféring och visningen till kon-
traktskrivningen.

— Med en miklare vid din sida far du
ocksd rad i juridiska och praktiska fragor
som kan dyka upp under processens gang,
sdger Gustaf Mattsson pa Svensk Fastig-
hetsférmedling i Uppsala.

VALJA MAKLARE

En siljprocess borjar med att vilja vilken
maklare man vill anlita. Har handlar

det mycket om personkemi eller kanske
har man fatt ndgon rekommenderad.
God lokalkidnnedom, ndgon som haller
forvintningarna nere pa slutpriset och en
person som har god kunskap om just den
typen av bostad som du har ir kriterier
som manga gir efter. Andra viljer miklare
helt efter priset eller kanske efter hur man
marknadsfor bostaden.

— Det viktiga dr att man kinner sig
trygg och viljer en miklare man kinner
fortroende for, siger Gustaf.

Nir du valt miklare dr det forsta steget
i processen att bostaden ska virderas.
Men vad dr det dd som styr priset?

- Forst och framst handlar det ju om

utbud och efterfrigan. Men ocksa sadant
som aktuella rintor, arbetsmarknad,
charm och inte minst liget. Du kan ocksa
péverka priset sjilv till viss del genom att
fixa till delar i bostaden som kanske ser
risigt ut och laga, eller byt ut, saker som
ar trasiga.

FORBERED HELA FORSALJNINGEN
En friga minga klurar pa nir de bestamt
sig for att silja 4r om man ska kopa forst
och silja sen, eller tvirtom.

Madnga som har bestimt sig for att silja
vill forst kopa sin nya bostad. Men det
finns inget som hindrar att maklaren hjil-
per dig att forbereda hela forsiljningen.

— Viljer du en miklare inom Svensk
Fastighetsformedling kan du anvinda var
tjanst Lige+ som innebdr att hela silj-
processen, sisom fotografering, objektbe-
skrivning, marknadsforing och sd vidare,
forbereds och den dagen du hittat en ny
bostad att kopa star vi startklara och kan
fa ut din befintliga bostad till forsdljning
omgdende.

Men tink om bostaden inte blir sdld

1. FORBEREDELSE

Genom att anvanda sig
av miklare far den som
séljer hjalp med allt fran
vardering, marknadsfo-
ring och visningen till
kontraktskrivningen.

— Med en méklare vid
din sida far du ocksa rad
i juridiska och praktiska
fragor som kan dyka upp
under processens gang,
sager Gustaf Mattsson
pa Svensk Fastighets-
formedling i Uppsala,
Sysslomansgatan 14 i
V-dala huset.

FOTO: MALIN HOELSTAD

och jag star ddr
med dubbla
boendekostnader
tinker sikert
manga.

— Hos oss kan
du fa en forsik-
ring just mot
dubbla boende-
kostnader. Det
gor att du till
exempel slipper
kdnna oro over
att din befintliga
bostad inte blir
sald direkt, av-
slutar Gustaf.

Nir siljpro-
cessen vil dr
igdng ar nista
steg att forbe-
reda visningen.
Det skriver vi
om i nista del av
var “Siljskola”.

CARINA WEDIN

GLOM INTE!

marknadsféringen och under visningen.

hittar ditt nya dromboende.

salja sen.

Du som saljare har upplysningsplikt och ska beratta allt som har betydelse for képaren
och fér att maklaren ska kunna ge en sa fulltstandig bild av boendet som mojligt bade i

LAGE+ Med tjansten Lage+ ar du forberedd for forsaljning och kan sla till direkt nar du

DUBBEL BOENDEKOSTNADSFORSAKRING skyddar dig mot dubbla boendekostna-
der nar du behover flytta. Med Dubbel Boendekostnadsforséakring kan du kopa forst och




