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INLEDAREN

GRATIS
- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara annonsorer; tack
till er!

Men det ar ett valkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sdrkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med
bidrag!

Stod oss garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Foto: Chr'iﬁsto‘ﬁer Nilsson

‘ Peder Strandh

Mot ljusare tider!

Onekligen kinns det linge sedan sommaren 6verhettade oss - och di
har det trots allt bara passerat ndgra méanader. Vilket fantastiske land vi
bor i! Hir svingar sig drstiderna hej vilt mellan ytterligheterna.

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

JAG HAR EN GOD VAN som kommer frin
Pakistan och till och med han beklagade sig 6ver
sommarens virme ... Men det var d4 det. Nu ir det
vinter, och dirmed dags for detta vinternummer av
Uppsalamagasinet Luthagsnytt.

Som alltid 4r det en tacksam - men omojlig -
uppgift att forsoka finga numrets innehall med
bara négra rader hir pa inLedarsidan. Men om
jag dnda forsoker sa bor Jan Hellbergs kulturella
och lokalt férankrade folkbildningsinsats absolut
namnas.

Om du undrar 6ver framsidans bild si kan jag
avsl6ja att det 4r ndgot av slumpens resultat. Lis
mer om flickan i fotoramen, Margitas, far (s. 8-9).

Att Katedralskolans rektor, Heléne Lagerquist,
hakade pa idén om ett bildreportage fran byggar-
betsplatsen Kattes insida ... Det glider oss mycket!
Se och lis hennes artikel frin Scholander & Co.s
alltmer sammanlinkade byggnader (s. 10-11).

Folj med Maria Klefbeck nir hon i Leva & Verka
besdker hilsolkillan (-killaren) pa Torsgatan 6. Dir
idkar tva foretag YinYoga och lymfmassage m.m.
som sedan hjilper deras kunder att fi ett helt nytt
sorts flyt i tillvaron.

Vi ville pigga upp magasinets mérkernummer
med lite extra, ungdomlig energi och livsnyfiken-
het. Av alla tinkbara stillen hamnade vi till slut hos
SPF Seniorerna Luthagen. P4 deras mandagstriff
i Ramundsgarden var det bara att glomma allt vad
virtuella motesplatser och digitala medier heter.
Dir giller social samvaro hardcore 2.0 - and you
better face it! Denna ldsning kan uppfattas som en
smula skrimmande f6r alla avskirmade mobilsurfa-
re. Men lis om du vill vidga vyn utanfor din LCD-/
OLED-display.
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Utrikespolitiska Foreningen i Uppsala berittar
pi s.19 om framtidens krig, Al m.m. Dir bjuds,
gudskelov, emellertid hopp och ljusglimtar ocksa!
Och for att kunna forhalla sig korreke till nigonting
bér man kinna till detta "nagontings” natur och
beskaffenhet, och det 4r hir UF Uppsala och deras
foreldsare kan bidra med virdefull kunskap och
analys.

De senaste nio dren har inga medier varit sd nira
granskade av rikets justitickansler som Luthagsnytt.
Den f6rsta september gick JK Anna Skarhed i pen-
sion och till detta nummers StrandhHugg hann vi
lagga till hos henne och maken Lars Holmquists - i
det som nu ir deras fore detta hem i Stabby.

[ Patrik Hanssons nyoppnade juvelsalong pd
Sysslomansgatan ir, tvirtemot som si ofta annars,
det mesta som glimmar guld. Vi besékte honom
bland hammare, diamanter och den gyllene me-
tallen.

Se hit alla cykelilskare; Leffes Cykel byter nu
dgare och ligger dirmed i en ny vixel i och med att
Leif "Leffe” Ahlstrom limnar over till sonen David.

Nu héller vi tummar for att jul och nyar passerar
just s& som Du 6nskar, och att ingen hogtidspress
hamnar pd den som inte uppskattar den. Att alla
vara barn fir uppleva nyktra och stidade hogtider
och att ingen ska behéva kinna sig bortglomd eller
oonskad. Och tillat snon ate snart ligga sig Gver var
stad. Om nu det sista dr for mycket begirt sd kan
dtminstone undertecknad néja sig med nigra deci-
meters snd i Stabbyskogens "Mérdarbacke”.

Nu aterstdr for mig och redaktionen att 6nska dig
och de dina trevliga helger och p4 dterseende den
forsta mars 2019! @



INNEHALL

[ DETTA
NUMMER

Rorlig utstillning pa
Luthagsesplanaden

I Hugo Alfvéns spir
Bildreportage fran
omdaningens Katte I O

Leva & Verka: Hilsokillan
(-killaren) pa Torsgatan 6 12

Framtidens krig I9

Strandhhugg hos Anna
Skarhed, justitiekansler emerita

o 2

Patrik Hanssons juvelsalong 2

Nya vixlar for Leffes Cykel 29

].whj”lsméﬂarna Ny bok fran I

Leffes Cyke| Kerstin Landstrom
]
HAR HITTAR

DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
COOP Ndra Ekeby
ICA Luthagens Livs
ICA Néra i Stabby
Konsum Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga

Riksméaklaren
Familjeldkarna

Himla Concept Store
Karins Skafferi
Konditori Trianon
Leffes Cykel

Stabby Prastgard
Stadsbiblioteket
Stadsmissionen (Borjetull)
Waynes Coffee

SPANA IN 0SS FoLy LuTHAGSNYTT LUTHAGSNYTT.SE (Forumgallerian)
2 2 o % Waynes Coffee
PA INSTAGRAM PA FACEBOOK FOR MER LASNING (Gmodsgring)
Oster Om An
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Tréffa oss i din mobil pa appen:

Familjelakarna @ rmijetikarna ontine

LUTHAGEN Du loggar smidigt in med
Mobilt BankID

Vialkommen in till oss!
Lista dig pa 1177 eller i receptionen

Hallbygatan 31 B
752 21 Uppsala
Tel. 018-511 511
famlak.se/luthagen

li Familjeldkarna Luthagen

Delikatesser och goda presenter
i Luthagens eget skafferi.

Lokalproducerat, t.ex. ostar och fiarskt
bréd varje dag. Renkott och mycket
annat smatt och gott.

e Vi kan cykel
« Vi &r infresserade av cyklar

« Vi vill aft du ska ha gladje
av din cykel under lang tid

Geijersgatan 15 T 018—55 56 37

e o B e,
R e T g T

VasKLdpreT

CYKEL
Vasan

SPRCEL UVIEANTSR

LEFFES CYKEL Tvahjulsmastarna

Sibyllegatan @ « Uppsala « 018-53 60 45 fvéahjulsmastama se

e




| SAMARBETE MED SMS-PARK

Uppsalaborna |

arkerar

p— |

oirna med mobilen

Att anvinda mobilen for att férenkla vardagssysslor

har blivit en sjdlvklarhet. Idag agerar mobilen allt fran
personlig bankman till kartldsare och nyhetsankare. Pa
senare dr har den dven fitt en mer naturlig plats inom

parkering.

Ett exempel pa den utvecklingen ir betaltjansten SMS Park - dar
anvindningen har 6kat med hela 60% under 2018. En del av den
okningen har skett i Uppsala.

Den forsta oktober i ar gick Uppsala kommun frén fem till tva
akeodrer for mobil betalning av parkering. Sedan dess har fordel-
ningen av parkeringskép mellan p-automaten och mobilen f6r-
dndrats avsevirt. Siffror frin bide kommunens egna parkerings-
bolag samt statistik frin SMS Park visar att lite drygt 60% av alla
parkeringskop som gors i Uppsala kommun sker via mobilen. Det
ir en 0kning med nistan 10 procentenheter frin bérjan av aret.

En forandring av beteende
Parkeringsautomaten har linge haft en dominant position som

forstahandsval for betalning av parkering, mycket tack vare sin
tradition av att vara den enda l6sningen pd marknaden. I Uppsala
haller detta sakta men sikert pa att forindras. For SMS Park ir
det dock en sjilvklarhet att méjligheten att vilja mellan p-auto-
mat eller mobila 16sningar ska finnas hos den enskilde bilisten.

Mobilen later anvindaren hamna i forarsitet
Enligt Peter Grimbeck, Produktigare pA SMS Park, ir ambitio-
nen tydlig:

— Vi vill gora parkering s enkelt som méjligt f6r alla. Det sitter
krav pa oss som leverantdr att pa bista mojliga sitt erbjuda en bra
och tillginglig tjinst som levereras pa anvindarnas villkor, menar
han.

Studier visar att den som betalar i betalautomat i genomsnitt
betalar f6r 25% mer tid 4n vad man faktiske star parkerad for att
ha lite marginal. Genom att parkera med mobilen kan anvinda-
ren pa ett littare sitt sjilv bestimma nir parkeringen ska avslutas
- alle for att underlitta vardagen. @

ARTIKELFORFATTARE: SMS-PARK

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 4 /2018
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VISSTE DU...

Visste du att det i Luthagen
baserade foretaget London Tea
Exchange Nordic bl.a. stod for

teserveringen i samband med det
brittiska prinsbréllopet -
da Harry fick sin Meghan?

Vill du veta mer om te-féretaget rekommenderar
vi deras fb-sida: London Tea Exchange Nordic
Se fler bilder pa luthagsnytt.se

Gor dina fdrgslingor och permanent hos
mig sd bjuder jag pa inpackning och styling
alt. klippning och styling.

Du ar varmt valkommen in for
rddgivning over en kopp kaffe.

.

Hair - City

DIN SKONHETSSALONG | UPPSALA ¥
Sysslomansgatan 26 « 018-51 00 33

www.haircity.se




RORLIG UTSTALLNING PA LUTHAGSESPLANADEN

Jan Hellberg 6ppnar dorren Luthagsesplanaden 15 A och vi stiger in. Bruset frin
gatan stings effektivt ut nir den mjuke gir igen bakom oss. P4 en av viggarna i
trapphuset hinger den senaste av Jans utstillningar. Sicnerat: Peoer StranpH

Folkbildning och lokalkinnedom

EN OCH ANNAN LASARE kinner sikert igen Jan
Hellberg frin nigot av Uppsala universitets manga
bibliotek, dir han har arbetat de senaste dren. Efter

det att han blev pensionir har han alltmer kommit att
engagera sig i den egna bostadsrittsforeningen, HSB 19
Grim, i vilken han nu ir vicevird. Idén med att sitta
upp tavlor med framfrallt konst i foreningens trapphus
kan ses som en kombinerad ambition dir bide skon-
hetsaspeke och folkbildningsdito vigs in.

— Det finns s mycket vacker offentlig utsmyckning
i var ndrhet, siger han samtidigt som en liten floteflick
som hamnat pa glaset framfor tavlan effektivt torkas
bort. Tyvirr dr det sillan dessa konstverk har nigon
presentation i sin absoluta nirhet och det ir bl.a. det jag
vill rada bot pa med dessa sammanstillningar.

De fyra olika sammanstillningarna turnerar under en
period runt i foreningen HSB 19 Grim:s fyra trappupp-
gangar. P4 sd vis fir samtliga boende méjlighet att ta del
av utstillningens fyra olika delar.

En efterlysning fran vicevarden

Nir Anders Didshuset som idag utgor HSB 19 Grim
stod fardigbyggt 1945 var samtliga trapphusens entréer
prydda av viggmalningar som vardera representerade en

arstid, dér port A var vinter, B var vér o.s.v.

— Konstniren var en kvinna, det 4r i princip allt vi vet
om originalmélningarna, berittar Jan. Dessa malades
over 1959, av anledningar som ocks ir hsljda i dunkel
for oss. Vi skulle girna vilja veta mer om dessa mélning-
ar, siger Jah Hellberg. Om det dr nigon som ldser detta
och sitter inne med kunskap, bilder eller liknande gil-
lande dessa s dr det bara att héra av sig till tidningen.

Kuriosa om fastigheten HSB 19 Grim

P4 adressen Luthagsesplanaden 15 A hade pa 1960-talet
tandlikare Gullik Wikstrom sin mottagning. Pa samma
adress vixte senare en flicka vid namn Veronica Bellemo
upp. Nir hon blev ildre tog hon sin pappas efternamn
och kallade sig direfter, och blev bekant med hela det
svenska folket som, Veronica Maggio.

For den som var med ringer kanske ”Veras Damfrise-
ring” bekant. Den drevs av frisérskan Nanny Blom och
huserade i nr 15 D.

Runt hornet, mot tunnelnedfarten under Luthagses-
planaden, fann man i skiftet av 1960- och 70-talet
Ica Glunten, en tobakist samt Konditori Jorlins. Dir
iterfinns idag andra niringar som Mariannes Fotvard
och Luthagens Kok & Bar. @l
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LUTHAGSKANDISAR

F

FLER BILDER

Se hela bildreportaget  *
fran Alfvéngarden pa
luthagsnytt.se
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LUTHAGSKANDISAR

VAL | TIBBLE VISADE intendent Zanna Brodin oss
runt i huset som byggdes med insamlade pengar, s3 att
den nationalromantiske hemmaikonen Hugo Alfvén
skulle f3 sitt eget boende i Dalarna - igen (han hade
under en period innan gt ect hus i Tillberg). Det dir
att hushalla med pengar var inte Hugos paradgren, for
att uttrycka sig diplomatiske, varfor en insamling blev
nédvindig. Pé s vis skulle han kunna atervinda dill sitt
kira Dalarna. Pengar kom in, ett hus byggdes ... Och
resultatet dr underbart.

Min tanke dir och d var att “det hir maste vi lyfta i
nagot av de kommande numren av Luthagsnytt”. Hugo
Alfvén utsags ju trots allt till director musices vid vart
universitet, och blev i och med den tjinsten ocksa den
forste att flytta in pd dvervaningen i det dd nybyggda
Musicums tjinstebostad (Kyrkogardsgatan 4).

Dessutom har han lett tvd av Uppsalas mest merite-
rade korer; Allmidnna Singen och OD. S4 nog finns det
anledningar att belysa allas vir Hugo Alfvén. Jag var
bara tvungen att hitta den ritta ingdngen. Nigot som
inte var for konstlat, utan snarare en lycklig konsekvens
av - jag vet inte vad.

Ater hemma i Luthagen sig vi alla en vir komma for
att ddrefter 6verlimna stafettpinnen till vad som skulle
komma att bli en stekhet sommar. En av dessa varma

dagar besdkte jag Stabby pristgird och dess brygg-

hus med min kamera i hdgsta hugg. Jag fotograferar,
min vana trogen, hogt och lagt och vad fir jag syn

pd i sokarfonstret? Bland ett antal urklipp frin gamla
tidningar, vilka alla har limmats upp fér att tjina som
isolering p4 dringkammarens luggslitna viggar, bredvid
en text om “fred i Europa” far jag span pd en skiss i en
Upsala Nya Tidning (frin 1945)! Bilden visar den be-
kanta byggnaden i Tibble utanfér Leksand och rubriken
forkunnar att "Hugo Alfvéns nya hus i Dalarna 4r snart
firdigbyget”.

I det 6gonblicket visste jag att jag hade den dir spon-
tant naturliga inging jag sokt for att lyfta Hugo Alfvén
i Luthagsnytt. Med tanke pé de vinterbilder jag hade
i kameran insdg jag att en Hugo Alfvénartikel skulle
tajma vinternumret som hand i handske.

Alfvéngirden aterfinns strax utanfor Leksand, i byn
Tibble, och ritades av byggmistaren Nils Skoglund. Det
hade Bror Hjorts hus pa Norbyvigen hir i Uppsala som
inspiration, dven om jag personligen hade svirt att se
nagra direkta likheter. Med detta sagt 4r det knuttimra-
de, svarta och falurdda huset en pirla dir det vilar vid
Osterdalilvens ostra strand, och vil virt ett besok - alla
tider pa dret! @

BESOKA
GARDEN

Intendent Zanna
Brodin dr mycket
kunnig och tar
gdrna emot
intresserade. Som-
marhalvaret har
Alfvéngarden fasta
Oppettider. Resten
av aret bokas besok
i forvdg. For mer
info alfvengarden.se.
Telefon for bokning
etc. 0708-832805.
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Ett brev fran rektorn:

"Vivill bevara det gamla klassiska,
men samtidigt fa frischa och bra
lokaler dven i de gamla huseli

Katedralskolan, som bestir av
tre enheter, genomgér en
omfattande renovering.

Det éldsta huset dr ritat av Fredrik Wilhelm
Scholander och invigdes 1869. Mittenbyggna-
den ritades av Gunnar Leche pa 30-talet och
den nyare delen av Gosta Wikforss pa 60-talet.
Vi har dessutom en matsal och en idrottshall
som sitter ihop med Wikforss hus.

Under fyra ar har vi haft bra skola med bra [ 5
undervisning pa tva adresser; Skolgatan 2 och
Skolgatan 53. T augusti 2018 flyttade vi in i
nyrenoverade Wikforss med bland annat ny
matsal. Hela skolan kommer fortsittningsvis
sjalvklart att kallas Katedralskolan eller Katte,
men de enskilda husen fir namn efter dess
arkitekeer.

I Wikforss, dit vi nu har flyttat in med halva
skolan, har vi moderna, frischa och indamal-
senliga lokaler. Laborationsimnen har flyttat
fran Leche till Wikforss och lingst ner har vi
det nya biblioteket. Eleverna dr mycket néjda
med att fa tysta arbetsplatser och sitter sig
girna och studerar dir. Vi har en tillbyggd
kafeteria, som dnnu inte ir helt i drift, och som
vi kallar Katte Latte. I var nya skolrestaurang
Vasakoket serveras varje dag flera ritter och vi
ir SA nojda med maten, som bade dr mycket
god och miljovinlig. Eleverna dter och iter.
Var personal i koket bakar varje morgon firskt
bréd och lagar all mat frin grunden.

Det ir stora renoveringsbehov i de ildre
delarna och framfor allt ska ventilation och
energiforbrukning bli si bra som majligt. Vi
vill bevara det gamla klassiska, men samtidigt fa
frischa och bra lokaler dven i de gamla husen. @

TexT & Foto: HELENE LAGERQUIST,
rektor for Katedralskolan sedan 2008




KATEDRALSKOLAN

lhopbyggnationen

<« Artikelforfattaren
(med glas) flanke-
rad av kdndiskock-
en Paul Svensson
och Kéarordférande
Hannah Pettersson
vid invigningen av
det nya Vasakoket.
Paul har bl.a. inspi-
rerat till miljdsmart
matlagning.

Skolans kafé har b
det perfekta nam-
net; Katte Latte!

Kattes bibliotek ~ p>
inbjuder till skén
ldsning och idoga
studien

< Entrén till Wik-
forss:ska huset.
De farggranna
sittklossarna for
var tanke till den
nya Tiundaskolans
mobel vid
huvudentrén.
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LEVA & VERKA

Vid Torsgatan 6, i hornet mot Gotgatan, gar jag ner en trappa och ringer pa hos Luthagens
Massage & Rehab och Bjorks friskvard. Dir moter mig tre friskvardsentreprenérer, samtliga
verksamma i Luthagen, fulla av entusiasm och framtidstro. Texr: Maria Kieraeck FoTo: PeDER STRANDH

)

Det ar
fantastiskt
att fa mota
manniskor i
olika faser av
livet.

FOR DRYGT ETT AR SEDAN gick Laila Landberg
forbi den dd tomma lokalen pa Torsgatan, ett kvarter
bakom Ica Luthagens Livs, av en ren slump. Hon sag
att lokalen var ledig och tog kontakt med bostadsritts-
foreningen. Strax direfter piborjade hon och sambon
ett digert arbete med att rusta lokalen. Viggar flyttades,
nytt golv lades in, alla rum mélades om och kakel sattes
pa plats. Resultatet blev en trivsam lokal som bland
annat rymmer vintrum, behandlingsrum och en stérre
sal for dans och yoga. Laila ppnade Luthagens Massage
& Rehab i september 2017 och ett drygt halvar senare
flyttade dven Bjorks friskvird in. Det sistnimnda drivs
av paret Rosita och Peter Bjork.

Laila, som hade jobbat 30 ar inom IT-branschen,
hade kint att det var dags att gora ndgot nytt. Hon
sadlade om till friskvirdskonsult och har sedermera
dven utbildat sig till medicinsk massageterapeut med
lymfmassage som specialistomrade. 2014 startade hon

12 Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 4 /2018

En halsokilla:re

eget och i dag dgnar hon sig 4t detta pd heltid sen 2017.
Framforallt mirker hon en 6kad efterfrigan pa olika
lymfbehandlingar dir allt frin manuell lymfmassage,
kurser i egenvard och lymftejpning ir hetast.

Drivs av att hjilpa andra

Peter och Rosita Bjork har bada tva deltidsanstillningar
inom skolvirlden. Men deras mal r att verksamheten
pa Torsgatan 6 snart ska gi s pass bra att de ska kunna
dgna dnnu mer tid &t sina manga planer och visioner for
foretaget. Rosita arbetar deltid som sljdlirare och ut-
over det haller hon kurser i afro dance, ger ansikts- och
nackmassage samt kost- och niringsradgivningar.

Peter arbetar deltid som elevassistent. I parets foretag
ir det massagen som ir Peters gebit, da han ir diplome-
rad massageterapeut. Massageintresset kom fran bérjan
genom idrotten, nirmare bestimt Tierps Volleyboll, dir
han under en period var lagledare och massor.



LEVA & VERKA

Béide Rosita och Peter tycker att deras arbete inom
skolans virld och foretag handlar om att hjilpa
minniskor - men pa olika sitt.

Det gir inte att ta miste pa trions entusiasm infor
sina respektive verksamheter.

— Det ir fantastiskt att fi méta ménniskor i olika fa-

ser av livet, siger Peter som har en stamkund som snart
ir 80 4r fyllda och kommer varje vecka.

Han berittar att allt som sker under massagen alltid
ir pa kundens begiran. De flesta vill vara tysta under
behandlingen och det respekteras alltid. Men sedan
finns undantagen, som exempelvis Peters 80-driga
stamkund.

— Han vet att jag gillar idrott, och det gor han ocksa,
sd det brukar bli att jag masserar och vi bdda pratar pa
om diverse idrotter, matchresultat o.s.v. Det ir alltid
lika trevligt!

Laila betonar att de vill att alla ska kiinna sig vilkom-
na till deras olika aktiviteter.

— Vi forsoker alltid att utgd frin varje persons forut-

))

Vi far véldigt mycket
energi av att massera
och aktivera vara kunder,
det ger oss en boost
helt enkelt!

Genom att lyfta huden med en
sugkopp underlattas lymfans flode.

sittningar och behov, siger hon samtidigt som hon skri- | INEGEG_G_G_—_——
ver en kort markering i den liggare som hon har bakom | PROGRAM

receptionsdisken. Man trinar helt enkelt efter sin egen Mer information om
formaga, siger Laila. S4 alla har nytta och glidje av att aktuellt program
vara med. over Wolrksho.ps och
kurser hittar ni pa
luthagensmassage.
Narmaste framtiden se samt

bjorksfriskvard.se

Till 2019 planerar féretagen olika workshops, bl.a kring
lymfsystemet, férdjupning i YinYoga, kurser i sittande
massage, massage for husbehov, kost och hilsa, hantera
huvudvirk, migrin m.m. Foretag, foreningar och kom-
pisging har ocksd méjlighet att fa skriddarsydda kurser
i bl.a livriddande Hjirt- lungriddning.

— Vi fir vildigt mycket energi av att massera och
aktivera véra kunder, det ger oss en boost helt enkelt!
Men det borde vi kanske inte avsloja for vara betalande
kunder, siger Laila och ler ngjt.

Besok girna deras 8ppet husdagar, 8-9 december! (Se
annons s. 26).
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__och ar jattesnalla.

018-444 33 55

S . o
INREDNINGAR
Oppet tisdagar fram till jul 15-20

Jul-REA tisdagen den 8/1 kI 15-20
30-70% rabatt pa all juldekoration

Darefter dppet varje tisdag kl 15-18

Hildur Ottelinsgatan 9 | Tel: 018-24 04 73

zooninredningar.se

Sommarro Fastighetstjanst AB

Daniel Alm
vD

Sommarro Fastighetstjanst AB
Norbyvéagen 63

752 39 UPPSALA

Kontor 018-53 29 42

Mobil 070-666 56 76
info@sommarrofast.se

www.sommarrofast.se

Region Uppsala

Fakta, tips och vagledning
om funktionsnedsattningar

M S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala
& www.regionuppsala.se/infoteket
. 0186116677

I

Infoteket om funktionshinder

Rehab Kesuvs

i Uppland AB

Iréna balans och dtyr/ea i liten grupp

Vi erbjuder dig som ar 60+:

- Traning av balans och styrka med enklare redskap
» Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut
» Traning for dig som behover extra stod
» Traning for dig som har problem med rygg,

hoft eller kna.

Varmt valkommen till oss!
S:t Olofsgatan 6 - 072-70116 33

www.re_ha_bresurs.se

oy .,




FORENINGSLIV

Gunilla Stenkula
dr en av de manga
aktiva i féreningen.

Berthold Lindersten
ar SPF Luthagens
ordférande.

Seniorer med siktet instéllt pa att leva livet

Den som pa forr tinkte pa en pensionir associerade
som regel genast till folkhemsarketypen av den svenska
tanten och herren. Denna urtyp gick sannolikt i graven
for gott ndgon gang i slutet av 1970-talet. Idag 4r det
overlag mer fjutt och spénst i 65 plus-lemmar 4n i de
flesta tondringars sociala medier-slappa ditos.

Ett besok pad SPF Seniorernas (Sveriges Penisonirsforbund) man-
dagstriff pd Ramundsgarden stiller alla ens eventuella férutfactade
meningar pd inda. Hir diskuteras planerade utflykter till nyinvig-
da museer, kungliga Operan i Stockholm. Inbjuden féredragshal-
lare for dagen ir Birgitta Nordenman som presenterar en digital
stadsvandring i Uppsala pd den stora bildskirmen lingst fram i
salen.

Efter motet i den stora aulan star det fika pa schemat. Over
mingder av koppar kaffe och assietter med hemgjord dppelpaj
i Ramunds kafé samtalas det om allt mellan himmel och jord.
”Kommer du pi vattengymnastiken pa torsdag?” och ”vi ses pa
bouletriningen i morgon” ir typiska meningar som utvixlas mel-
lan de medlemmar som idag har samlats pd mandagstriffen.

Vid ett av borden sitter nagra ur SPF styrelsen. Berthold Lin-
dersten ir ordférande i SPF Seniorerna Luthagen vilken ir en av
sammanlagt 17 SPF-foreningar i Uppsala kommun.

— Det ir stindigt nya saker pa ging, siger han. Varje mandag
ses vi hir pA Ramund och d4 ir det alltid nigon férelisning,
visning eller liknande som hélls och det nickas medhéllande frin
bordsgrannarna.

SPF Luthagens avdelning grundades 1987 och till féreningen
hér dven Stenhagen. Men det dr medlemmar fran betydligt fler
delar av kommunen som soker sig hit, bland annat kommer de
frin Storvreta, Sunnersta och Vattholma.

Berthold Linderstens hustru, Elisabeth Ohrt Lindersten, sitter
4dven hon i styrelsen och uttrycker féreningens ambition om att
alla ska kinna att de ir vilkomna.

— Viir vildigt mana om att alla ska kinna sig sedda nir de
kommer till vira mindagstriffar, siger hon nir vi talar om det
stora antalet medlemmar. Om ndgon av oss ser att nigon kommer
hit ensam si ska vi helst sitta oss bredvid denne och kanske sm3-
prata lite - allt for att alla ska kinna sig vilkomna till oss.

Elisabeth berittar att hon lirde kiinna ndgra av sina grannar pa
ett nytt, djupare vis, sedan de stdtt pa varandra i samband med en
av mindagstriffarna.

— Det blev, och ir 4n idag, en virdefull relation tack vare att vi
sdgs i ett helt annat sammanhang.

Och sa den féorgrymmade ekonomiska aspekten

Som sd ménga foreningar krivs det dock att nyrekrytering sker
allteftersom befintliga medlemmar av olika anledningar kan ’falla
ifran’.

Foreningen mirker bl.a. av att allt firre dker med pa de utflyk-
ter och resor som arrangeras.

— En del talar om att de inte har rdd att dka med, siger Elsa
Carlsson som ir nagot av SPF Luthagens alldeles egen researrang-
or tillika -ledare. Jag tror att det delvis kan forklaras med ompri-
oriteringar ddr fler och fler istillet viljer att ligga sina pengar pa
utlandsresor.

Karin Bergstrdm som ir sekreterare och Ann-Marie Forssten
frin foreningens programkommitté sitter med runt bordet och
nickar instimmande.

Att SPF Luthagen trots allt dr den storsta av SPF-foreningarna
i Uppsala tror alla runt bordet delvis kan forklaras med att man
alltid har ett digert program som lockar och motiverar lingre
resor for de som inte bor i kirnomradet.

— Vi har ju roligt tillsammans, siger Berthold! Sedan ir det
ju hir som &verallt annars, att man kommer bittre dverens med
vissa. Men det faktum att vi dr stdrst medfor givetvis ocksa att
chansen att triffa en likasinnad 4r mer sannolik hos oss.

Nar blir man egentligen for gammal nufértiden?
Jag som nirmar mig mitt femte decennium forbluffas 6ver den
drivkraft, nyfikenhet och livsglidje som deltagarna visar pa denna
mdndagstriff. Det kinns som en mindre evighet sedan tant- och
herrarketypen a la folkhemmet drog pa sig sina brun-gra kappor
och rockar och stretade ut genom dérren. Idag ar det mer som
att komma till en ungdomsgird nir man besoker SPF:s triff: Hir
smids framtidsplaner, hir spirar som bist intresset for att ldra sig
nytt och vidga sina vyer. Kort sagt, hir har man rackarns trevligt
tillsammans.

Jag konstaterar avslutningsvis att man sannolikt aldrig kan bli
for gammal for den glddje man kan erhilla nir man kommer
tillsammans med medlemmarna i SPF Seniorerna Luthagen. M

For mer info om SPF Luthagen, besék deras webbsida pa spfseniorerna.
se/luthagen. Eller ring ordférande Berthold Lindersten, tel. 018-401198

SIGNERAT PEDER STRANDH
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BRANSCHTORGET

Hir hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hir pa branschtorget?
Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

Neberno

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,s6. 10-19

COOpP

_ 8 B B

KONSUM

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av brod
Tel.018-55 56 37

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 4 /2018

FACKHANDEL

aaf Pet Store Sweden A

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22 (

yranne med Nelins)

petstoresweden.com
Tel. 076-616 53 16

O0®

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-24 0473

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel.018-50 77 70

WALLINGATAN 1

TANDVARD * ESTETIK
ii— i

018 - 444 33 55
www.wallingatan].se

KROPP & HALSA (forts)

KUNGSGARDETS
VARDCENTRAL
Stt Johannesgatan 28
Tel.018-6117855

)

Rehab Resuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptrédning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketraningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

LogsNDE
FITTER

Medicinsk fotvard

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

[uthagens+
Massage = Rehab

Massage-Yoga-Seniortraning
Torsgatan 6 - 0704-823183

LUTHAGENSMASSAGE.SE & <

Infoteket

om funktionshinder

S:t Johannesgatan 28 D
www.regionuppsala.se/infoteket
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SKONHET

" SALONG
_ LUTHAGEN

Boérjegatan 52
018-5500 20
www.salongluthagen.se

DELLAS KLIPP
Fyrisvallsgatan (Gimo gatan 2 a)
073-5903450 | bokadirekt.se

BYGG

HUSBYBORG
MALER!

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

KRONBORG TAK OCH BYGG
Specialiserade pa platta och grona tak
Kostnadsfri konsultation och takbesiktning
070-2413104 | kronborgtak.se

SOMMARRO FASTIGHETSTJANST AB
Norbyvdgen 63
018-5329 42,070-666 56 76
sommarrofast.se

OVRIGT

\?/- Levins & Serenander

#

> UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

Bergagatan 2
(hornet kyrkogérden)
Tel. 018-50 11 50

e www.uppsalabegravning se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.OI18-51 1115
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r 115

SIRIUS|
U

STABBY PRASTGARD
Tre valutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

Riks
MAKLAREN

MAKLAREN GENOM LIVET!

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Sk
Oppet:
018-1398 50

www.riksmaklaren.se/uppsala

lgatan 33 B
n-fre kl.09-17

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan |18
018-71 1545 osteroman.com

UPPSALA ELEKTROMEKANO
En Autoexperten bilverkstad
Timmermansgatan |3
018-245025

I ——
CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Sater 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se

OFVANDAHLS HOVKONDITORI
Sysslomansgatan 5A
018-13 42 04 | ofvandahls.se

Vill du synas har?

Ring 0704-79 59 13
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LiTakliniken

Lita pa Ditt leende ®

Stin gtjr I

anuari-februari

* BUTIK: ullfiltar, lammskinn,

LINNES keramik, klader, bécker mm.
LCVIVIVENN S« K AFE: hembakat kaffebrad,

ORIVl godbitar, smérgdsar mm.

INREDNING - KAFE .
* FINLOPPIS: Ekebykeramik,
mébler, lampor, porslin mm.

CTNOBANE  GppET. (0-fr 12-17
God Jul VALLHOVS 16-s6 11-15
& " S SATERI
Gott Nytt Ar 7 JULMARKNAD

. - kl11-1
dredkear, vi pa. Lilakliniken KURIOSA 89 dec' _ >
& Hantverkare i galleriet och

Allméntandvird | Specialisttandvird - Tandreglering FINLOPPIS e;?lx]itlf];el’l, gmr?ar, kortsan%
Lasertandvird | Sémnapnébehandling ajjeservering i sateriet.

5 " ” st Vallhovs sateri i Jumkil, vag 272, buss 844 mot Ostervéla,
otesatn i A IRL IR S G0H s inien héllplats Vallhov, linneskammare.se, tel 073-443 93 40

Vill ni & er bostad sald sven | S
fast marknaden &r Lite stillsam?
Ring mig sa berdttar jag hur!

Mikael Lindstrém

Reg. Fastighetsmadklare
076-854 99 09
mikael.lindstrom@&notar.se Ditt Livs basta affar




U, Utrikespolitiska Féreningen Uppsala har ordet

Framtidens

Det senaste arhundradet har priglats av en teknologisk
boom, inte minst vad giller krigféring. Dir vi tidigare sig
fotsoldater och piloter ser vi idag dronare, obemannade
luftfarkoster med kapaciteten att attackera och bevaka
utan att piloten utsitts for risker.

Dronarna ir i dagsliget styrda av minniskor, men i morgondagens krig 4r
det mojligt att de styrs av Al (artificiell intelligens) som kan identifiera, spa-
raoch eliminera mél pd egen hand. Att beslut om minskligt liv skulle ligga
i Al:s hinder liter kanske ofattbart, men denna teknologi utvecklas redan av
den amerikanska militiren.

Att krig blir mer tekniske r sillan mer patagligt 4n nir det giller cyber-
krigforing. I en virld dir krig alltid har inneburit véld stiller cyberattacker
en intressant friga: Kan en kamp utan véld och déd kallas ett krig? Nir
trinade hackare kan ddeldgga ett lands infrastrukeur, bankomater, tele-
nit och transporter med nigra knapptryck ir det dags att tinka om vad
krig innebir, och vi kan tinka oss att framtidens forsvarsinsatser kommer
innebira allt storre investeringar i cybersikerhet i takt med samhillets 6kade
digitalisering.

Vad giller de senaste 70 arens stora ridsla — kiirnvapenkriget — dr det ett
faktum som kommer att fortsitta att hinga i luften. Utan méjligheten act £3
alla virldens linder att ge upp sina kirnvapen kommer risken f6r “mutually
assured destruction” (6msesidigt garanterad forstorelse) alltid finnas. Med
den pagiende moderniseringen av virldens kirnvapenarsenaler kommer
dessutom dessa vapens destruktiva kraft att oka.

Men bara for att teknologin blir dédligare 4r det inte sikert att krigen
blir det. Sedan andra virldskrigets slut har antalet minniskor som dér i
krig minskat kraftigt, och nir robotar kan kriga i ménniskors stille dr det
mojligt att antalet sjunker ytterligare. Exakt hur teknologin kommer att se
ut och hur den kommer anviindas kan vi inte dnnu veta. Men kanske kom-
mer framtidens krig vara mindre dédliga, men med 6verhingande hot om
massforstdrelse. Lite av en variant pa Theodore Roosevelts “speak softly and
carry a big stick”. Om Roosevelt visste &r 1901 att en “stick” kunde ha en
effeke pa 50 megaton TNT, som dagens kirnvapen kan ha, hade han kanske
valt en annan analogi. @

SIGNERAT MELINDA NiLssoN, UF UppsaLA

KOMMANDE FORELASNINGAR
MED UF UPPSALA

Saudiarabiens internationella
relationer efter mordet pa
Khashoggi

Foreldsare dr Bitte Hammargren,
journalist och mellanésternanalytiker pa
Totalforsvarets forskningsinstitut (Foi).
2019-01-24 klockan 18.15.

Religionens roll i den

globala diplomatin

Foreldsare dr Antje Jackelén, drkebiskop
i Svenska Kyrkan.

2019-02-14 klockan 18.15.

Stefan Ingves om varldsekonomins
trender och utveckling
2019-02-25 klockan 18.15.

Mer info om féreldsningarna och
UF Uppsala pa www.ufuppsala.se.
Besok oss pa Kyrkogardsgatan |0 E.
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Riksmaklaren
erbjuder alla
| Luthagen en

skriftlig vardering

Ange: Luthagen2018

Galler t.o.m. 2018-02-28



MAKLAREN GENOM LIVET

Annika Bolander Camilla Berg Carolina Sohlberg Eva Brevemark
Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare
Tel: 070-324 9117 Tel: 070-548 08 06 Tel: 070-548 08 04 Tel: 070-545 33 00

Kjell Samuelsson Marcus Topel Marie Oberg Matts Lillmaa
Fastighetsmaéaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare
Tel: 070-294 8190 Tel: 070-745 52 00 Tel: 070-363 98 65 Tel: 073-647 52 73

Mia Kjellberg Micaela McClafferty Marta Coronel Stillstrém Peter Alfvengren
Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare
Tel: 070-969 6177 Tel: 070-218 10 47 Tel: 070-246 34 50 Tel: 070-23119 00

Sisela Rosman Thomas Liillmaa Tiit Lallmaa Ulrika Lo6f
Fastighetsmaklare Fastighetsmaklare/Agare Fastighetsméaklare/Agare Fastighetsmaklare/VD
Tel: 070-548 08 02 Tel: 070-591 65 36 Tel: 070-573 98 50 Tel: 070-201 43 93

Vill du veta vad sin bostad ar véard idag?

Kontakta oss for en kostnadsfri vardering 018-13 98 50. M A K LA R E N

CITY SKOLGATAN 33 B, GOTTSUNDA CENTRUM MAKLAREN GENOM LIVET!

www.riksmaklaren.se/uppsala
§ riksmaklarenuppsala (¢ riksmaklaren
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Tank att kunna bo
centralt i Sveriges fjarde
storsta stad och
samtidigt ha sin egen
tomt och vintertid
kunna spanna pa sig
skidorna pa
farstukvisten.



STRANDHHUGGET

Efter drygt tjugo ér i sitt romantiska hus, byggt 1912, gar nu flyttlasset frin
Stabby allé mot Goteborg. For UM Luthagsnytt berdttar Anna Skarhed om
vigen frin barndomsstaden Linkdping, sin tid i Luthagen och planerna for
framtiden pa "Sveriges framsida”. Text & Foto: Peber STRANDH

F.d. justitiekanslern Anna Skarhed

Nu limnar
hon Stabby
for Goteborg

DEN SOM NAGON GANG har passerat Stabby allé,
gatan som leder frin Borjegatan i st till Stabbylyckans
park i vist, har sannolikt noterat det gula huset innan-
for det grona jarnstaketet med nummer fjorton. Det
biter sig fast invid den korsande cykelbanan som sedan
nigra 4r binder ihop Pristgardsgatan, Stabby allé och
Norrlandsgatan och med sina dryga etthundra ar stir
det idag bergfast mellan villor, radhus, flervaningshus
och Akerlyckans lekpark. Mycket har hint under dess
sekel pa adressen; Stabby allés grusvig som smaningom
blev asfalterad, Enkopingsgatan som helt forsvann for
att ersittas med villa- och radhustridgirdar samt en
omliggning fran vinster- till hogertrafik 1967.

Men var egentliga historia tar sin bérjan den 20
januari 1952. Det var dd som makarna Skarhed, bida
folkskollirare i Linképing, fick tillskning i form av en
liten flicka som fick namnet Anna Maria. Att den lilla
ostgotatjejen skulle komma att gora en kometkarridr
inom svensk juridik och dessutom skriva historia som
landets forsta kvinnliga justitiekansler var sannolikt inte
nigot man kan ha anat hemma vid kéksbordet i ”Stin-
gastaden”. Men sé skulle det komma att bli.

Nar viagar mots
Nir Anna var elva ar kom hennes blivande make, vist-
goten Lars Holmquist, till Uppsala f6r att studera. Vid

sidan om ldkarstudierna kom han snart att engagera sig
i nationslivet (Vistgota nation, naturligtvis). Dir avan-
cerade han i hierarkin och hann béde titulera sig forste
curator och sedermera iven Curator Curatorum. Lik-

som sin blivande fru hade nationsentusiasten ocks3 ett
stort intresse for sing, inte minst i kdrform, varfor han
snart kom att ingd i sivil OD som Allminna singen.

1972 skulle universitetets divarande director mu-
sices Carl-Rune Larsson, och med hjilp av Allminna
Séngen, sitta upp Giuseppe Verdis Requiem. Det var i
samband med de manga repetitionerna av den miktiga
missan som den nyutbildade unge likaren Lars kom att
lira kinna kérens - genom tiderna forsta - kvinnliga se-
kreterare, juridikstuderande Anna Skarhed. Hon sjong
andra alt och till Verdis smiktande toner uppstod snart
tycke mellan Anna och Lars.

— Det gick vildigt snabbt, skrattar Anna Skarhed
ndr vi nu ses inne i det nistan helt tomda huset pa
Stabby allé. Aret diirpa gifte vi oss och flyttade in i en
liten tvirummare pd Luthagsesplanaden 32 C.

Under Annas resterande studietid vid Uppsala uni-
versitets juridiska fakultet pendlade Lars till arbetet
pa barnsjukhuset i Visteras.

— Jag tog min Jur. kand. 1977 och strax ddrefter
flyttade vi frin Uppsala till Goteborg dir Lars hade
fitt en tjanst som gastroenterolog (En b

|
FAKTA

Anna Maria
Skarhed

Fodd 1952 i
Link&ping.

Gift med (dr) Lars
Holmquist.

Paret har tva vuxna
barn och flera
barnbarn.

Anna dr numera en
‘aterfalls-
gbteborgska’
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STRANDH-HUGGET

disciplin som rér sjukdomar i mag- och tarmkanalen,

samt hepatologin; gallvigar, lever och bukspottkértel,
reds anm) pa Ostra Sjukhusets barnavdelning.

Samtidigt sokte och fick juristen Anna en notarie-
ganst vid Goteborgs tingsrite, f6ljt av en anstillning i
Hovritten for Vistra Sverige.

Pa viastfronten idel nytt

Anna har visat mig in i det som har varit hennes och
maken Lars hem de senaste 21 aren. Det som iterstir av
parets bohag ir en soffa, nigra stolar, ett par bord, An-
nas sing samt ett antal flyttkartonger med *Géteborgs
Birarelag’ trycke p4 sidorna.

— Lars utgjorde fortrupp och flyttade in i var ligenhet
i Goteborg for nigra veckor sedan, berittar Anna sam-
tidigt som vi sldr oss ned i den gamla soffan i vardags-
rummet. Det dterstdr ngra saker for mig att ta hand
om innan jag snart ansluter i Géteborg.

Att valet 81l pi Géteborg har framforalle act gora
med att delar av familjen finns dir sedan tidigare. Dess-
utom kinner ju paret staden som sin eftersom de bodde
dir nistan femton ar.

— Vi kommer f6rstis att sakna vira vinner, sakna
Luthagen och i synnerhet Stabby, konstaterar hon reto-
riskt. Tiank att kunna bo centralt i Sveriges fjirde stdrsta
stad och samtidigt ha sin egen tomt och vintertid
kunna spinna p sig skidorna pa farstukvisten och dka
direke ut i naturen, det ir fantastiskt. Dessutom har jag
kunnat cykla till Resecentrum varifrin jag har pendlat
med tdg till jobbet i Stockholm under minga 4r. Det
har varit ett fantastiske privilegierat liv. Men nu siktar vi
framat pa “framsidan” och att umgas med barnbarnet -

det ska bli hirligt!

| 6sterled — ater till Uppsala och Stabby
Annas och Lars bada dottrar fdddes under parets tid

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 4 /2018

i 1980-talets Goteborg. 1991 flyttade familjen sedan
osterut, till Eskilstuna, dir blev Lars chef vid barnklini-
ken och Anna rddman, dvs. domare i tingsritten. Fem
ar senare tilltridde Lars Holmquist tjansten som chef for
Akademiska sjukhusets barnsjukhus. Med till Uppsala
flyttade naturligtvis hela familjen och Anna Skarhed
fick en tjinst som rddman i Uppsala tingsritt. Det var i
samband med dterkomsten till Uppsala som hemadres-
sen kom att bli Stabby allé 14.

— Vi tog 6ver huset efter Eskil Franck och hans hustru
Kerstin som hade bott hir nir deras barn vixte upp,
och fore dem...

Anna pausar ett 6gonblick och siger sedan att “huset
fortjinar sin alldeles egen berittelse med tanke pa allt
som skett i och runt det”. Jag lovar att dterkomma till
henne och de nya dgarna i drendet i framtiden.

Ar 1998 drabbades Lars av en stroke vilket naturligt-
vis var ndgot som paverkade hela familjen.

— Men Lars har alltid varit vildigt energisk och posi-
tivt lagd, och trots att han fick ett bestdende handikapp
har han kunnat leva ett aktivt liv. Aven om han p.g.a. sin
afasi inte har kunnat arbeta kliniskt som likare har han
inda fram till nu, nir han snart fyller 75, haft en arbets-
plats och utfért vissa uppdrag pa barnsjukhuset.

Huvudstaden, barndomsstaden och JK

Efter en tid, runt millennieskiftet, som enhetschef vid
Domstolsverket f8ljt av arbete pé Justitiedepartementet
fick Anna anledning att dtervinda till sin barndoms
gator. Som lagman i Linképings tingsritt blev det
vissetligen en hel del pendlande mellan familjebostaden
hemma i Stabby och éstgétametropolen. Men ir det
ndgot hon stolt kallar sig sjilv sa ir det “tagpendlare”.
2005 utnimndes hon sedan till justitierdd i Hogsta
domstolen for att fyra ar senare kunna titulera sig Sve-
riges justitiekansler. I nistan nio 4r, fram till den forsta

Foto: ligonis Linde, Saeima
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Att forstora
den gréna
lungan och
bygga dar ar
respektlost,
inte minst
med tanke
pa platsens
rika historia.

september i 4r, innehade hon det drygt 300-4riga 4m-
betet, som d& Svertogs av Marie Heidenborg, ocksi hon
med en bakgrund som domare i Hégsta domstolen.

Efter att ha visat mig runt i det relativt lilla men
oerhort charmiga 1910-talshuset med hennes och
makens samt dottrarnas tidigare sovrum, den fantastiske
vilbevarade vedspisen pa dverviningen samt lickra
70-talstapeter i ett av de mindre hdrnrummen si anar
jag for forsta gingen en viss otalighet - dock icke alls
otrevlig - i hennes stimma.

— Nej, nu méste jag ta tag i det sista i tridgarden, si-
ger hon och glider vant i ett par gummistovlar som sttt
parkerade invid den dérren som leder ut till tridgirden.
Jag har redan krattat grasmactan pé lov ett antal gdnger,
men det kommer ju mer allteftersom si det 4r bara att
vara ihirdig.

Det dr som om autopiloten gir iging hos Anna och
plotsligt stdr jag och iakttar en justitickansler emerita
som krattar for glatta livet, eller snarare glad med det liv
som har varit, -dr och sikerligen kommer att bli.

Vil valda ord till Luthagens gagn
Nir jag har hjilpt henne med att flytta en tridgardslida
fran grismattan till den stenbelagda gingen tar Anna
Skarhed upp sin vision fér Luthagen och sirskilt hennes
gamla kvarter i och bortom Stabby.

— Just den nirhet till naturupplevelser som erbjuds

Annas make, dr. Hans Holmquist. Foto: Privat.

Uppsalaborna i form av Stabbyskogen och filten dir
bortom ar det oerhért viktig att man virnar.

Hon pekar i Stabby allés vistliga riktning och fortsitter:

— Med tanke pd den helt nya stadsdel som byggts
upp vid gamla cementgjuteriet (omradet som utgdr fran
Mimmi Ekholms plats, reds anm) och alla dess boende
s blev det dn viktigare att bevara denna nirhet till
natur och dirmed friluftsliv och annan rekreation.

Jag ser att hon tar sats innan hon anvinder ett vardag-
ligt styrkeuttryck som jag finner extra laddat nir det
kommer fran var forra JK: "Det vore puckat att bebygga
Stabbyfilten”

Hon uttrycker ocksé en frustration 6ver att man i vis-
sa kretsar fortfarande umgés med tanken p4 att bebygga
och pd andra sitt exploatera Seminarieparken.

— At forstora den grona lungan och bygga dir ir res-
pekdldst, inte minst med tanke pd platsens rika historia.
Anna Skarhed betonar vikten av att man gir varligt

fram nir man planerar for framtiden i stadsdelen.

Nu aterstdr for undertecknad och 6vriga redaktionen
att dnska makarna Holmquist-Skarhed lycka till nar
de slar ned bopélarna i Géteborg. Jag ir siker pd att de
kommer att trivas alldeles foreriffligt ... Men de kom-
mer sikert att sakna Luthagen ndgon ging ibland. Att
tro nigonting annat vore rent ~puckat”, for att citera
var tidigare luthagsgranne, Anna Skarhed. @
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bjorks friskviwd

- for din hallbara hilsa

Vi erbjuder:

+ Klassisk massage/Massagebehandlingar
* Ekologisk Ansiktsbehandling/massage

* Kost och- naringsrédgivning

» Kursverksamhet

« Grupptraning

Valkommen pa Oppet Hus
Lérdagen och Sondagen
8 - 9 december mellan 11.00-16.00

Kika in till oss och ta del av vara erbjudanden och aktiviteter.
Varfor inte passa pa att kdpa presentkort att ge
bort i julklapp till nagon nar eller kar?

Vi bjuder pa glogg & tilltugg.

Och du, giém inte att nyttja ditt
friskvérdsbidrag innan drets slut!

Varmt valkommen till oss!
Peter & Rosita Bjork

Tel: 072-323 04 74
Torsgatan 6 (Kallarplan) i Luthagen
bjorksfriskvard@outlook.com
Vifinns p& bokadirekt se

bjorksfriskvard.se

Vilkommen till OPPET HUS 8/12 och 9/12

INSPIRATIONSDAG (11-16) FOR HELA FAMILJEN!
Prova var nya skona andullationsterapi, och sittande mas-
sage. Barnen malar mandala, vi serverar glogg, kaffe och
tilltugg. Du kan kopa de skonaste julklapparna, present-
kort, klippkort och vara skdna halso- & yogaprodukter.

vMASSAGE [ dina . Vidnskar God
» YOGA  kvailet O Jul &Gott Nytt
v~ TRANING | [uthagens . hélsosamt

» KURSER | Massage & Rehab | 2019!

Torsgatan 6 (ingang pa baksidan av huset fran Gotgatan)
laila@luthagensmassage.se | 0704-823 183
www.luthagensmassage.se

Lans Hanlsson
Dilvenkistad AL

g—- Har Finns vi!
Den kompletta [ % )

allbilverkstaden
med kompetens *
och kunnande

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan) 078'54 35 60

Vi ar specialiser

och badrumsrenove:
>y o g 5

_“ r rl?' i \'\{:'l
N Viaagarm

o

Kungsgardets vardcentral

Valkommen till oss!

Hos oss hittar du allt du behover for att
vara frisk och ma bra.

« Barnavardscentral, BVC
Distriktslakare
Distriktsskoterska
Provtagning

Tillsammans
for din

+ Sjukgymnast halsa
Dietist, kurator och psykolog

Det ar enkelt att na oss
Var e-tjanster nar du dygnet runt. Enkelt om du vill
boka om en tid eller férnya ett recept.

Vardcentralen har 6ppet vardagar. Pa var drop-in
traffar du en sjukskoterska som bedémer akuta besvar.
Buss linje 6 stannar utanfoér och det finns parkering.

Telefon: 018-611 78 55
Adress: S:it Johannesgatan 28 A
Webb: www.1177.se Region Uppsala




NY BUTIK | STADSDELEN

Har dr alle GULD som glimmar! ...

[ slutet av augusti 6ppnade Patrik Hansson sin juvelsa-
long pa Sysslomansgatan 6. Men vigen till yrket som
guldsmed har inte varit spikrak utan gtt via AD-jobb
pa Q-Med och uppdrag som mébelformgivare. Allt med

den gemensamma egenskapen; omsorg om estetiken.

Nir Patrik Hansson, efter att jag ringt pd butiksdérren, dyker upp
ir det en viltrinad guldsmed i fyrtiodrsildern jag moter. Med
pigg rost hilsar han mig vilkommen innan han bérjar att beritta
om lokalen som han helt har ltit mala om sedan évertagandet.
Firgsittningen gir i en diskret griskala som hir och var méter
glasmontrar, tri- och ljusare textildetaljer. Det hela ger ett mycket
behagligt och rent intryck. Allt medvetet gjort for att presentera
vackra tingestar mot en sober bakgrund.

Han vixte upp i Skyttorp och utmed den yrkesbana som
komma skulle ses bl.a. femton ar som AD (reklamformgivare,
reds anm) pid Q-Med. Men dven mobeldesign stdr med pa CV:n.
Kanske har du en Patrik Hansson-mobel hemma utan att vara
medveten om det?

— Bland de mébler jag ritade saldes manga via Valamagasinet,
siger han nir vi har slagit oss ned vid butikens stora bord. Nu-
mera finner man framforallt mina mébler hos Husqvarnaféretaget

Karl Anderssons & Soner.

Blev guldsmed av en slump

Att Patrik Hansson kom in pé guld- och silversmide var egentli-
gen en slump. En nirstiende skulle gi en silversmideskurs vid Si-
via torg och han anmilde sig av viss solidaritet, lite som sillskap.
Av de tvé kursdeltagarna var det Patrik som snart var “fast” och
kinde en allt storre lust att ldra sig mer - och mer.

— Jag frigade kursledaren var hon hade utbildat sig och gjorde
direfter som hon och anmilde mig till Leksands folkhdgskolas
silversmidesutbildning.

Ett par 4r senare fick han sitt Gesillbrev efter att ha hamrat och
drivit ut ett stycke silver till en skal vars yta ir s jimn att intet
tycks ha nuddat den. "Det miste ha tagit forbaskat manga forsik-
tigt mjuka hammarslag for act dstadkomma den?”, frigar jag med
en viss misstinksamhet som drojer sig kvar i résten.

— Ja, det var ménga - hundratals - timmar som jag lade ner pa
den skélen, skrattar han nir han ser min illa dolda férvéning.
Men ska det goras enligt traditionens alla regler sd 4r tiden vésent-
lig - det maste tilldtas att ta tid.

Att limna trygga (och, fir man férmoda, vilbetalda) jobb inom
t.ex. den medicintekniska branschen kriver nog en stark inre
overtygelse?

— Visst dr det en chansning. Men det var det virt, siger Patrik
och ler samtidigt som han utvecklar resonemanget: Nu ir jag min
egen och det 4r s skont att vara helt in control!

Tillfredsstillelsen han upplever med sitt relativt nya yrkesval 4r
stor, det syns pa lang vig nir han talar om det.

— Sedan har jag min sambo Karin som ir en vildigt vikeig del
i mitt skapande. Det ir sd skdnt att hon sdger vad hon tycker,
tilligger han. Faktum ir att hon nistan alltid har ritt i sina syn-
punkter och idéer.

Patrik Hansson hoppas att den glidje, tillfredsstillelse och
omsorg om hantverket och materialet ska fa alltfler att hitta in
till hans juvelsalong pa Sysslomansgatan 6, pa hans webbsida och
sociala medier dir han dterfinns som Patrik Hansson Jewellery. @

SIGNERAT PEDER STRANDH
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Specialiserade pa platta och gréna tak.
Kostnadsfri konsultation och takbesiktning.

KRONBORG

TAK OCH BYGG

070-241 31 04
kronborgtak.se

X X ] | Planerad sluttid
(X X ] ‘ Drag fisr att vilja sluttid

Parkera enkelt
i hela Uppsala

B> Googie Play | @ Appstore | 4,7 Y e Y e K

Viilkommen till llppsals dl

Keramik, glas, textil, silver, lader, ullfiltar och egna kladkollektioner.

OSTER OM AN

KONSTHANTVERK - FORMGIVNING
Svartbécksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, fel. 018-71 15 45

il F - \".I

Parkera Starta




SUPPORT YOUR LOCAL DEALER!

Leif Ahlstrom har drivit Leffes Cykel 6ver minga decennier och behéver knappast
nagon ytterligare presentation for de flesta av vara lisare. Den hir gingen bevittnar

vi en overlimning av stafettpinnen fran far till son.

SIGNERAT: PEDER STRANDH

~~i0'| Cyelo
| PARTNER

Tvahjulsmastarna

LﬁﬂéS CYkGl Nu ldgger de i en ny vixel

DAVID AHLSTROM AR AVEN HAN ETT VALBEKANT ansikte
for alla som ndgon ging, de senaste 15 aren, har satt sin fot i
Leffes Cykels lokaler pa Sibyllegatan 9.

— Farsan och jag har haft det pa gang i ett antal &r nu, siger Da-
vid samtidigt som han kimpar med ett till synes bangstyrigt gratt
dack inne i verkstaden. Det ir trots allt mycket som maste ordnas
med syskonen (for att undvika framtida arvstvister, reds anm),
myndigheter o.s.v. Men nu ir det klart och jag tar 6ver ruljansen
efter pappa.

Utanfor butiken stir som alltid ett trettiootal cyklar uppstillda
i vintan pa reparation eller kanske dgare som vill kvittera ut sin
‘tvihjulade vin'. P4 andra sidan gatan hors glada skratt frin en av
Tiundaskolans klasser som har utomhusgymnastik med fotboll pa
dagens schema.

Fran personalrummet kommer Leif Ahlstrdm ledandes en vit
cykel. Han ror sig smidigt och uttrycker i forbifarten sin tacksam-
het f6r den nya héftleden som opererades in i somras.

— Jag hade sd fruktansvirt ont innan si den hir operationen
var bland det bista som kunde ha skett, konstaterar han. Och jag
kommer att fortsitta att jobba hir, fér David, tilligger han. San-
nolikt fortsitter jag som hittills, med tre dagar i veckan. Det ar
trots allt s jikla kul ate halla pd med det hir och triffa kunderna.

Nasta generations familjeféretag
David Ahlstrém 4r 34 &r idag och har arbetat i faderns cykelverk-
stad sedan tiden d4 han liste andra aret p& gymnasiet.

— Det var da jag triffade min nuvarande hustru, Linda. Vi

flyttade ihop och ritt snart insdg jag att det krivs mer pengar for
att kunna betala for hyra, mat o.s.v.

Det var inte alls sjilvklart att det skulle bli cykelbranschen, dven
for Davids del. Men successivt kom han att finna sig tillritta med
tillvaron som cykelmekaniker och nu blir han alltsa butiksigare.

— Det blir verkligen en in tydligare familjerérelse, fortsiteer
han, d4 pappa jobbar kvar och min fru Linda kommer att hjilpa
till med diverse administration, si som schemaliggning och
panering.

David och Linda har tvéd barn, en dotter som ar 12 dr och
mycket intresserad av data och sociala medier samt en son som ir
i tioarsaldern.

— Jag har frigat min dotter om hon skulle vilja jobba lite med
vara sociala medier, Facebook och Instagram, och hon har tackat
ja, sager David och fyrar av ett stolt och samtidigt tacksamt
leende. Sjilv kan jag inte sirskilt mycket om datorer och internet
sa det blir perfekt!

Han hoppas att detta ska bidra till att nd och locka den yngre
kundpotentialen till atc bekanta sig med Leffes Cykel dn mer.

David forsikrar mig om att alla befintliga kunder kommer att
kinna igen sig nir de kommer till verkstaden. En god service
har varit, 4r och kommer att fortsitta vara deras frimsta ledord,
forsdkrar savil far som son Ahlstrom.

— Nir pappa jobbade for Gunnar ”Gurra” Svensson i dévarande
Svenssons Cykelaffir var det ett ledord som alltid gillde. Nir han
sedan startade eget i form av Leffes Cykel s& har det fortsatt sd ...
Och kommer s3 att gora, dven nir det ir jag som driver stillec. @
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Uppsala
ELEKTRO MEKANO AB

Din personliga allbilverkstad

Valkommen till oss pa Uppsala Elektromekano AB!

Vi & en AUloexperten-bilverkstad med certifierade biltekniker
som gor det som behdvs for din bil.

Vi finns pa Timmermansgatan 13 i Svartbacken sedan 1962!
Idag ar vi en bil och dackverkstad som servar och reparerar
fler an 2000 bilar om aret.

Nu ser vi fram emot att fa serva och reparera just Din bil.

| samarbete med:
Vi valkomnar nya samt gamla kunder till oss pa
Uppsala Elektromekano AB - din personliga allbilverkstad!
DACK & Vi ses!
ALLSEFIVICE AB

Johan, Conny, Robin & Jimmy
- KNIVSTAEE

Tel. 018-245025 E-post: johan@elektromekanoab.se

Man-Fre 8- 21
Lérdag 9-19
Séndag 10-19

Delidisken: man-fre 18-19
16r 9-17, son stangt

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL Tel. 018-53 34 44 nelins.se

Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

Livsmedelsbutiken for hela familjen - Bérjegatan 70
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; Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

spelhorna!




NAST SISTA SIDAN

BOKTIPS

Som sagt var -
han heter faktiskt
Hobert

Ny bok frin Kerstin Landstrom

Kerstin Landstrém kom i
november ut med sin nya
bok ”Som sagt var - han
heter faktiskt Hobert”.

I den har hon har sam-
lat flera barns frigor,

funderingar, pastienden

och framtidsdrémmar.
Det ir rake igenom sanna | —
berittelser som moter lisaren och dessa har
illustrerats rikt med Kerstins egna figurer.

— Bidragen till boken har jag fatt frin slike och
vinner, berittar hon nir vi méter henne i hennes
butik vid Vallhovs siteri. Men ocksa fran foljare pd
sociala medier som Instagram och Facebook. Dir
jag under arbetets gang lagt har ut en del av bilder-
na for att i folk att bidra med fler historier. @

VAD DUKTIG
DU Ar PA ATT ATA
GRONSAKER NINJA!

JA, JAG GILLAR
ALLA GROMNSAKER
UTOm FISK!

DELLAS KLIPP

+ Pensionar 250 kr
« Herr 270 kr
« Dam 300 kr

Vi finns pa Gimogatan 2A (hdrnet Fyrisvallsgatan)

Tel: 073-590 34 50 eller via bokadirekt.se

héjd 29 cm.

Svar till Helena Harnesk

h.harnesk@gmail.com

Liten vedspis till Stabby prédstgard

Bondkyrko hembygdsfdérening sdker en ved-
spis med ‘ringar’. Den ska ersitta en spis
med madtten: Bredd 56 cm, djup 51 cm och

Spisen vi sdker ska helst vara liten, men en
ndgot stérre kan ocksd fungera. Det bista
vore om vi kunde fd vedspisen till skdnks,
men vi 4r ocksd beredda att betala fér den.

Tel. 070-151 40 48 eller via E-post till

GRATIS
- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
véra annonsorer, tack
till er!

Men det dr ett valkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sarkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med
bidrag!

Stod ess gédrna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

KONTAKTA OSS

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress
Luthagsnytt

c/o Strandh-Klefbeck
Media KB

Ovre slottsgatan 6

(en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
018-432 01 94,
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare och
redakor:

Peder L.G. Strandh

Framsidan

Hugo Alfvéns skrivbord
med fotografi av dottern
Margita. Bilden fran
Alfvéngarden i Leksands
Tibble by. Foto: Peder
Strandh

Medverkande bakom
detta nummer

Maria Klefbeck, Heléne
Lagerquist, Melinda
Nilsson, Peder Strandh

Grafisk form
Peter Lundvik, fasonera.se

Instagram-redaktor
Lisa Hamdan McConnell

Redaktionellt material
skickas till
redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel. 073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se
Upplaga

6.000 ex
Utgivningsdagar 2019

| mars, 24 maj,

30 augusti, 22 november.

Materialgranskning
Luthagsnytt forbehaller
sig ratten att avbdja
oldmpliga annonser
liksom att avboja eller
redigera insdnda
redaktionella bidrag.

Produktion/tryck
Strandh-Klefbeck

Media KB

ATTA45 TRYCKER|,
Jarfdlla
www.luthagsnytt.se
Tipsa Luthagsnytt
redaktion@Iuthagsnytt.se
eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 4 /2018

31



LAT KARLEKEN FLYTTA IN
| NORRA LUTHAGEN

Drommer du om en modern, nybyggd
lagenhet som rymmer bade karleken
och eventuella nya familjemedlemmar?
I brf Borjetull far du édven tillgang till
gemensamhetslokal for trevliga fester
samt bastu for skon avkoppling. Forsilj-
ning pagar!

[ storlekar 94 rok, 44,5-100 kvm
Fasta priser 1.940.000 - 3.995.000 kr
4 | Avgifter 2.611-5.491 kr
N Inflyttning Inflytningsklart!
Visning For aktuella visningsdatum, se hsb.se
Maklare johan.e@maklarhuset.se

Tel: 070-687 50 20

hsb.se/sok-boende

OM DU BOSPARAR | HSB KAN DU FA  FOLJ MED PA RESAN MOT FRAMTIDENS
FORTUR TILL DIN NYA LAGENHET.*  BOENDE | HSB LIVING LAB.

By i l |i

#hsblivinglab

*Swedbank dr konloforande bank for HSBs bosparande. Enligt beslul av Rzkcgalden omjallas H YB Bosparkonto och HSB Fastréniekonto av den

statliga insétiningsgarantin. Varje kund har vétt till ersdtining for sin s g 1 banken med ett belopp som motsvarar -d3a oili
hagst 950 000 kr:. Riksgilden betalar ut ersd g inom 7 arbelsd. fran den dag banken forsatts @ konkurs eller F ‘inansinspektionen beslutat att HSB - dar mojllgheterna bor
garantin ska trida in.




