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INLEDARE

Ja, det dr viren!

Den iar ju fantastisk, den hir drstiden! Det knoppas i snir
och spritter i kroppar till héger och vinster och bide uppe
och nere, fjirilar fladdrar runt pa dnnu ostadiga vingar i sin
jakt pa den forsta nekearn. Och faglar, och di i synnerhet
koltrastar som sjunger sa till den grad att de nistan riskerar
att trilla av pinn’ Och solen sedan, vars stréilar dntligen borjar
skdnka en smula virme till vinterbleka nunor, rosor pa kinder
och ... Mitt i allt detta muntra dimper detta nummer av
Magasinet Luthagsnytt ner for att greppas av dig. Nog 4r det
for underligt vilka vindningar livet kan ta?!

”Vad ir vil en bal pé slottet?” yttrar Askungen besviket i
Disney s populira film. Nu nalkas baltider och om du, liksom
jag aldrig, har svassat runt bland frackar och balklanningar i
stadens rosa vasaborg s bjuds majligheten i detta nummer.
Josefina Jonsson guidar oss runt bland nagra, for sista april
(Valborg for ovriga svenskar), festliga begivenheter.

Helena Harnesk tar oss med in i Gunnar Leches pampiga
tegelhus pa Geijersgatan 42, och dir lever Sanke Eriks bruks
historia i allra hogsta grad.

Tycker du att “det ir mycket nu” s& kanske du Idkar
multitasking utan att kinna till det. Var trogne medforfattare,
Neuropsykologen Ake Pilshammar, tittar lite nirmare pa
foreteelsen som varit s i ropet de senaste aren.

Nir tjdlen gar ur jorden dyker Fru Flora upp igen. Denna
gang besoker hon Eka Papiljott och tvillingarna Lonn,
klingar dessa bekant manne?

I en av Luthagens mysiga innefickor, det gamla
arbetarkvarteret Frikslund, huserar konstniren Erika
Bengtsdotter sedan manga ar. Hon ér dessutom forfattare
och en flitig larare inom méleri. Maria Wold Troell besokte
henne dar allt sker - i hennes ateljé.
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Vad vore ett magasin utan ett modesvep? Jag knallade in
i tvenne butiker i var del av staden och stillde fragan ”Vad
ar det i kladvig som galler i var?”. Att bada butikerna sa gott
som uteslutande vinder sig till kvinnor spelade, enligt min
mening, en underordnad roll. Bama och Biskopsgirden
upplyste mig om att i var galler... Las mer inne i magasinet.

Det har nog inte undgatt nagon att jag vurmar for det
lokala niringslivet lite extra? Jag anser att kvartersbutikerna
fyller en langt storre funktion dn den mest uppenbara; att
forse oss med varor vi behover. De fungerar som ett kitt i
den vi-kinsla en stadsdel bygger upp. Man méts, man ser
och blir sedd, bekriftar och bekriftas, man samtalar och
skvallrar o.s.v. Dessa positiva bieffekter av att vara lokala
handlare finns kvar, lokalt, dr ingenting vi ska ta for givet. Jag
vet att det for minga dr oerhort tufft att driva eget. Ett av de
foretag som kidmpar i (nastan) Luthagen dr Apoteket Livet
pa Sysslomansgatan 6. Det ir inte alltid s latt att hivda sig
mot de stora drakarna. Eller for den delen, att fa minniskor
att testa nytt. Folj med mig och mot din potentiella
husapotekare, Aseel Cherif, pa sidan 7.

Med detta vill jag 6nska dig en riktigt skon och givande

lasning, samt hirlig sista april! @

Peder Strandh
Redaktor’n
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eller ring
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Vi tackar for fortroendet med den fantastiska tillstromningen
av patienter och har nu utdkat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bemo6tande till gamla och nya
patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

- Drop-in hela dagen

- Direkttelefon hela dagen
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- Specialistlakare

- Laboratorium
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Familjelakarna i Luthagen
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STABBYLYCKAN

- ett smultronstille

Texct: Maria Klefbeck
Foto: Peder Strandh

Stabbylyckan heter den lilla parken som ligger mellan
Tiundagatan och Stabbyskogen, precis dir Stabby allé
moter Tiundagatan. Parkenirlitentill sinytamen rymmer
mycket gront och skont. Den anlades pa 1960-talet och
har sedan dess varit en liten oas for oss Luthagsbor. Forra
aret paborjades en upprustning av parken och den ir nu
som gott som klar. Endast lite finputs dterstar, bl.a. ska
nagra buskar byta plats.

Luthagsnytt har triffat Anna Saaf som ar projektledare vid
Stadsbyggnadskontoret i Uppsala. Hon berittar att planerna
med sjilva arbetet for upprustningsprojektet av Stabbylyckan
star-tade 2015 men att det praktiska arbetat med att roja
bland annat almsly, kvickrot och berberis pibérjades varen
2016.

— Forutom att parken behovde rustas si var det kraven pa
tillginglighet som var den egentliga orsaken till att projektet
initierades, berittar Anna. Gangarna i parken bestod utav
stora gat-stenar och det var svirt att ta sig fram med t.ex.
rollator.

Nu har man istillet lagt stenmjol, som ér ett bra site for ate

f3 ett naturligt och littframkomligt underlag.

Slinten upp mot den gamla banvallen pryds sedan forra
varen utav ett ging stitliga Rhodo-dendronbuskar som man
har riddat frin Ullerakeromradet nir det skulle byggas dar.

— Att kunna ta tillvara pa buskar som annars skulle slingas
kinns fantastiskt bra! Dels ar det bra att de kommer till nytta
nigon annanstans men det ar ocksd en fordel att de redan ar
si pass stora, berittar Anna. Rhododendron vixer lingsamt
och det skulle droja ganska linge innan de vuxit till den
storlek som de har idag. Under hosten fick vi sedan dnnu fler
Rhodo-dendronbuskar fréin Stadstridgarden.

Man har ocksa valt att plantera mycket dtbart i parken och
hon siger, med emfas, att alla dr vilkomna att 4ta av allt det
goda som parken har att erbjuda. Forra dret var det manga
som at av parkens generosa dppeltrid. I sommar kommer
vi att kunna njuta av bland annat smult-ron, eftersom man
planterat rikligt av baren under buskarna. S& forbjuden fruke
smakar inte alltid godast. Njut av allt som Stabbylyckan
bjuder och lat dig vil smaka! @
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Sjukgymnastledd grupptraning
i lugn miljé pa Ovre Slotts. Tandldkarna pa Wallingatan 1
Traning for dig med demensdiagnos.

Balans- och styrketraningsgrupp 60+.
Medicinsk yoga for alla aldrar. Ring oss pa 018-444 33 55

Traning for dig med cancerdiagnos.

hjalper dig garna, gammal som ung.

www.wallingatan1.se

Varmt valkommen till oss! 'a -
S:t Olofsgatan 6, 4 v'“\ ) MMEN!
072-57377 33

www.rehabresurs.se
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HUSAPOTEKARE TILL DIN TJANST
Oupptrampade stigar limnar mdjligheterna outforskade

Text och foto: Peder Strandh

Det ir tyvirr litt att missa Apoteket Livet dir det ligger,
inklimt mellan alla butiker utmed Sysslomansgatan
(mittemot Studentbokhandeln). Vil dirinne mots man
som regel av dgaren, apotekaren Aseel Cherif, som driver
apoteket i egen regi sedan 2015.

Solen borjar leta sig allt lingre ner mot en morgontrétt
Sysslomansgatan nir jag anlinder till mitt mote med Aseel.
Hon bjuder in mig till det lilla men prydliga koket som déljer
sig bakom receptdisken.

— Nir jag vixte upp i Bagdad var nistan alla i min slake
lakare, berittar hon medan hon serverar mig kaffe. Men
jag bestimde mig efter avslutad gymnasieutbildning att
det var likemedel, i synnerhet vixter som kan anvindas i
naturlikemedel, som jag ville utbilda mig inom.

Avgangsbetygen frin gymnasiet var s bra att alla typer av
utbildningar var tinkbara; likare, tandlikare eller ingenjor,
allt var mojligt. Men valet {61l pa farmakologi.

— Jag led av svir astma som barn sa jag ville forska fram
astmamediciner. Dessutom var jag tidigt intresserad av
cancermedicin.

Efter fem éars studier blev Aseel 1994 legitimerad
apotekare. I nio ar, mellan 2003 och 2012, arbetade hon
sedan som sakkunnig pd Akademiska sjukhusets avdelning for
radiofarmaka dir man forskar och tar fram nuklearmedicin.

— Jag var bland annat med och sig till att Uppsala skulle
komma iging med strilningsbehandlingar dar Lutetium
anvindes. Och vi var tidiga med det, bara Holland hann fére,
minns hon.

Driva eget - men till vilket pris?
Sa linge hon kan minnas har hon nirt en 6nskan om att
driva sitt eget foretag, och sedan 2015 4r det just vad hon gor.

— Jag uppskattar motet med mina kunder, beritta hon.
Att kinna att jag kan hjilpa till, direke pa plats, det ger mig
mycket.

Stamkunderna finns, men ar efter tva ar for fa for att det
ska vara forsvarbart att driva apoteket vidare.

— Jag har funderat pé varfor inte fler utnyttjar att vi finns
hir pa Sysslomansgatan, siger Aseel och jag noterar ett
bekymrat drag i hennes blick. Jag ser alltid till act ligga sa ligt
prismissigt som det bara gir pd egenvirdsprodukter, och de
receptbelagda likemedlens pris ér ju statligt reglerade sé de ar
desamma 6verallt.

Hon berittar att hon hoppas att fler ska ge henne en chans
att bli deras "husapotekare”

— Hos mig ar det sallan nagra kéer att tala om, det finns en
parkeringsficka strax utanfor fonstret dir man far st i fem
minuter ... S3 férutsittningarna finns har, konstaterar hon.

Innan jaglimnar Aseel och Apoteket Livet passar jag pa

att botanisera i hyllorna, och noterar att allt jag har sett i

hyllor pa andra apotek, det finns hir ocksa.

CEDER
FORSTA uﬁmm

llgn ey

Namn: Aseel Cherif, Legitimerad Apotekare
Bor: Sigtuna
Familj: Make som ér likare pi Ackis och tre barn

Redaktor’n om det lokala niringslivet

Om jag gar till mig sjilv sa vet jag att jag girna gir i mina,
sedan tidigare, upptrampade fotspar. Samtidigt vill jag ha
en levande stadsdel, med ett brett utbud och levande folkliv
pa gator och torg. Men jag bor tinka mig for en extra ging
innan jag ger minut pa min nista, och nista, shopping spree:
Vill jag ha kvar en levande affirsgata s maste jag vara villig
att ligga mina slantar dir. Var mina - och dina! - inkép sker
avgor om vi kommer att ha ett levande gatuliv i framtiden.
Sjilv brukar jag numer alternera mellan inkopsstillena. S&
langt det 4r mojligt och rimligt forsoker jag att handla av
mina kvartershandlare i Luthagen. Och jag vet att jag inte ar
ensam ... Men efter motet med Aseel (och andra handlare)
sd inser jag att vi maste anstringa oss annu mer att handla pa
hemmaplan. Och redan hir snubblar logiken; att "anstringa
sig” for att handla ndrmare hemmet? Jag kommer att kimpa
in absurdum for att var stadsdels niringsidkare ska kunna
finnas kvar med sin service, kunskap och sa vidare. Ardusom
lasare villig att ansluta till den kampen? @

Signerat: Peder Strandh



VAD AR EN BAL PA SLOTTET:

Text: Josefina Jonsson
Foto: Juni Livion ¢& Elin Waldenstrom /Allminna Singen

Att fira varens ankomst dr en urgammal tradition som
har tagits 6ver av Uppsalastudenterna under 1800-talets
forsta halft. Studenterna i Uppsala var etablerade som en
samhillsgrupp som girna festade, men som framforalle
ctablerade egna traditioner.

Utifran samtida memoarer vet vi hur valborgsfirandet
kunde gi till under 1800-talet. Den stora festplatsen var inte
som nu ckonomikumparken, utan da samlades alla studenter
mitt i staden pa Stora Torget pa dagen och firade langt in
pa natten. Under det tidiga 1800-talet blev det vanligt att
studenterna samlades uppe pi slottsbacken den 30 april
for att battre kunna se ut 6ver alla flammande kasar pa
Uppsalaslitten. Enligt signen borjade kunniga stimma upp
i sang nir de samlades pé detta sitt. Detta var samtida med
Studentsingens borjan. 1823 uruppfordes Viren ar kommen,
en sang skriven av Evic Jacob Arrhén von Kapfelmann vid
studenternas varfirande pé slottsgarden och ar 1842 fastslog
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Allminna Sing-Foreningen i Upsala (Allmidnna Singen) att
valborgsmissoafton skulle vara en av fyra arliga hogtider som
studenterna skulle fira.

Utover skonsing blev det dven tradition att utbringa
ett leve for kungen och halla ett tal dll varen. I slutet av
1800-talet bestod ceremonin av att hela studentkiren tigade
upp, Allmédnna Sangen sjong varsinger och studentkirens
vice ordférande holl vértalet. Det hela har sints i Sveriges
Radio sedan 1926 och sedan 1971 ir det Curator Curatorum
som hiller vartalet.

Under 1900-talet borjade Allmidnna Singen dven att
anordna en bal fore den traditionella sjungingen. Balen
haller till i rikssalen pa Uppsala slott och innehaller sing,
festmaltid, serenad och styrdans till storband.

Om man inte tar sig upp till slottet kan man lyssna
till firandet i Sveriges Radio P1 kl. 21.00 pa valborgs-

missoaftonen.



Ludwig Engblam Stricke framfor Gunillaklockan.

Hur ser sista april-firandet vid slottet ut idag? Vi har traffat
Ludwig Engblom Strucke, Klubbmistare i Allminna Sangen.

Vad hiinder pa slottet den sista april?

- D4 har Allminna Sdngen sin traditionsenliga
valborgsbal pa slottet. Festen inleds med sittning 17:00.
Det rekommenderas dock att man kommer lite tidigare
dn sd for att hinna hinga in klidder i garderoben. Mycket
sang utlovas! Nir klockan borjar nirma sig 21:00 sjunger
Allmdnna Sangen in viren vid Gunillaklockan. Den
traditionen har kéren haft i mer eller mindre organiserad
form sedan 1823. Curator Curatorum haller da ocksa sitt
arliga vartal. Efter detta, ungefir vid 22:00 gar vi in till
balens slipp och dansar styrdans intill smatimmarna.

Vad ir din roll i det hela?

- Jag dr klubbmadstare i Allmédnna Sangen. Man kan sdga
att jag dr en sorts projektledare eller festfixare som ska se
till att allt gdr som smort.

Vem far komma pa balen?

- Balen dr 6ppen for alla 6ver 18 ér. Det spelar ingen roll
om du ir student eller om du limnat den tiden bakom dig.
Det brukar vara en stor variation i dlder pa de som kommer
- det dr till exempel nagra édldre par som har triffats pa
balen och har festen som en aterkommande tradition varje
ar sedan dess. Vissa av gdsterna har en kérsangarbakgrund,
andra tycker bara att det dr harligt att sitta mitt i stimsang,
Om man inte kan komma pa sittningen gar det ocksa att
kopa biljett till slippet som borjar 22:00.

Vad ir det man absolut inte fir missa under sista april i
Uppsala?

- Oj, det idr svart att vilja och vraka bland alla fina
traditioner i Uppsala under sista april. Utéver balen pa
slottet (forstas) maste jag nog vilja nir Orphei Dringar
sjunger in varen pa trappan till Carolina Rediviva precis
efter mosspatagningen. Forra aret bjod pa strilande sol
och ett enormt folkhav. Jag hoppas pa en dterupprepning
avdetiar! M
Middag: kL. 17:00
Pris:

Ordinarie 89Skr
Student 695Skr
Enbart slipp

kl. 22-02 180 kr
Klidsel:
Hoigtidsdyikt

Biljetter siljs fr.o.m 20 mars - t.o.m 23 april
via www.tickster.com, sokfras: valborg pa slottet.
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En lisare har hort av sig och berittat att “ungarna for inte
sa linge sedan kallad Geijersgatan 42 for ’spokhuset’ - av
Litt forstaeliga skil om man gir in i trapphuset™

Vi tackar for pipekandet! Nir jag nu, visserligen som
vuxen, stiger in genom porten ir det nigonting helt annat
jag upplever.

Vil inne i trapphuset pa Geijersgatan 42 omsluts vi av
Sankt Eriks tegelbruks* brinda lera, och jag kan forstd att
barn kan tycka att det kinns lite murrigt laskigt. Mig skanker
det diremot en varm, vilkomnande och trygg kinsla. Jag
foljer efter Helena Harnesk nir vi sakta gar genom den
avlanga korridoren. Efter knappt fem meter vidgar sig gdngen
och till vinster aterfinns en trappa som, likt en spiral, stravar
upp mot de Gvre vaningsplanen.

- Ser du att man har litit behélla de viggfasta montrarna,
siger Helena och pekar mot ett antal glasforsedda
visningsskdp med keramik frin S:t Eriks Lervarufabriker,
tillverkade av fabrikens egna konstnirer.

Huset pa Geijersgatan 42 bestir egentligen av tre
uppgingar; 42 a, -b och -c, vilka samtliga nas fran det
gemensamma trapphus dar vi nu stir. Mot baksidan I6per en
kolonnad** under vilken vilvda fonster sitter. Utsikten mot
fastighetens baksida idag bestir av en grismatta med en liten
fontin centralt placerad.

- Samtliga fonster ar lostagbara, berittar Helena. Pa
somrarna kan man hikta av dem for att pd sa sitt sudda ut
gransen mellan utom- och inomhus ... Det blir lite som en
loggia***.

Dessutom fanns det en tennisbana med rodaktigt grus pa
baksidan, i riktning mot den parallella Tegnérgatan ... Vissa

saker var bittre forr, konstaterar en tennisilskare som jag -

uppvuxen med rodfyr.
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Del 2i serien om s:t Evikshuset

Text och foro: Peder Strandh

Hemma hos Gunnel
Nir vi kommer fram till en av de vackra ligenhetsdorrarna
ringer Helena p& dorren. Ovanfér denna  och alla
andra ligenhetsdorrar har Gunnar Leche satt in ett sk.
overljusfonster.

- Det ar ett vildigt smart sitt att leda in dagsljus i
lagenheternas hallar, rum som annars saknar fonster helt.




Strax 6ppnas dorren av Helena Harnesks vin Gunnel och
vi stiger in i en hall som till storsta delen ar ticke av tripanel,
helt of6rindrad sedan huset byggdes. I vardagsrummet mots
vi av en tjusig pjds i form av en oppen spis.

— Varje ligenhet har en sidan hir, men glasyren och den
lilla utsmyckningen varierar frin en lagenhet till en annan,
siger Gunnel.

Den lilla utsmyckningen pa Gunnels 6ppna spis utgors av
en naken dam som vilar pd nagot som liknar en schislong.

Nir vi sméningom har parkerat oss i bostadens
serveringsgang berattar Gunnel att hon och maken flyttade
in i den davarande hyresligenheten i slutet pd 1970-talet. Da
hade huset varit i privat 4go i manga ar och underhéllet var
eftersatt.

— Vivar nigra som bodde i huset och tyckte vildigt mycket
om det. Vi kunde redan di se det stora kulturhistoriska
vardet i fastigheten si vi undersokte om vi skulle kunna bilda
en bostadsrittsforening for att sjilva fa mojlighet att paverka
husets framtid. Detta blev sedan en realitet 1981.

Hela 1980-talet blev en dyr historia for den nybildade
foreningen med ett flertal renoveringsarbeten som var
tvungna att genomforas. Senare blev det stamrenovering och
en grundforstarkning som var det Gverlagset kostsammaste.

el I.I|r|i.i|'i..-'|.[l'

n

— Och det var valdigt svart att hitta byggnadsvardskunniga
konsulter, minns Gunnel. De allra flesta foreslog valdige
drastiska atgarder.

Ett byggnadsminne

2008 satte foreningens styrelse ihop en ansokan om att fi
huset byggnadsminnesforklarat. Att fi en sidan ansokan
godkind for ett bostadshus ar som regel svart. Men med
tanke pa fastighetens industrihistoriska koppling si lever
hoppet om en byggnadsminnesforklaring annu innanfér
Geijersgatan 42:s viggar. Luthagsnytt lovar att dterkomma i
drendet, men hir limnar vi adressen for stunden och blickar
framat - mot andra Lechehus. @

* Bruket hette egentligen Aktiebolaget Sankt Eviks Lervarufabriker,
men kallades i folkmun for S:t Eviks.

** Kolonnad, en rad av kolonner som bir
upp ett entablement eller bigar.
*** Loggia (italienska), en pelarging eller

pelarsal som dr dppen pd minst en sida.
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LIVSMEDEL

Luthagens

L' VS ICA Supermarke

Sysslomansgatan 19 — 21
Oppet alla dagar 7 — 23

ICA

mm nara

ICA néra Stabby
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7 - 23

Neteno

Nelins frukt & gront
Borjegatan 10 i Libroback
Tel. 018-5633 444
Oppet vard. 8-21.16. 9-19, 6. 10-19

COO0p

KONSUM
Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7 - 23
Tel, 010-7412590

KARINS
SKAFFERL

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av brod
Tel. 018-55 56 37

FACKHANDEL

o Pet Store Sweden

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22
Granne med Nelins
www.petstoresweden.com

INREDNINGAR
Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-

20
Tel. 018-24 04 73

effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45
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KROPP OCH HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

& Denlila
[ith vardcentralen
utan véntetider.
| Oppet éret runt!
4 Barnspecialist.

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www. familiedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

WALLINGATAN 1

TANDVARD » ESTETIK
i i

018 - 444 33 55

www.wallingatanl.se

-.'- Apoteket Livet

Sysslomansgatan 6
Tel. 018-15 21 06

Kungsgardets
vardcentral
S:t Johannesgatan 28

018-611 7855

Rehab Kesuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptraning
Traning for dig med cancerdiagnos,
balans- och styrketréningsgrupp 65+,

medicinsk yoga fér alla &ldrar.
S:t Olofsgatan 6, 072-573 77 33,
www.rehabresurs.se

LogoNDE
FJ TTER

Medicinsk fotvard

Geljersgatan 16B, tel: 018-551414
Véalkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

REKREATION

Stabby prasgard

Tre vilutrustade lokaler
for fest, konferenmed mera.
Stabby backe 1, Buss nr 9
Kontakt 0708- 54 06 41
WWW.Stabbygarden.SC

SKONHET

“ SALONG
| LUTHAGEN

Frisor
Borjegatan 52
018-55 00 20

www.salongluthagen.se

Hair /- City

DIN SKONHETSSALONG | LIPF'S.QLA
Sysslomansgatan 26 | 018-51 00 33

Vil fond]

Vindhemsgatan 32
Tel 5313 88
www.salongvirvelvind.se

BEGRAVNING
=

, )= Levins & Serenander
" UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

Bergagatan 2
(hdrmet kyrkogérden)
018-50 11 80
www.uppsalabegravning.se

OVRIGT

Sirius loppmarknad

EEIEE Sturegatan 5

N B 018-51 1170
e Oppet: m&-tor 10-18

fre: 10-17,16r: 11-15

VILL DU SYNAS I
LUTHAGSNYTT?

Ring 0704-79 59 13




MODERN LIVSSTIL, STORA KRAV

Text: Ake Palshammar, neuropsykolog
Illustration: Peder Strandh

On R mt'r_j{fi?@ g

I dag ir livsstilen for manga annorlunda 4n for bara ngra de-
cennier sedan. Tid ir en bristvara. Fragor kriver svar pd di-
rekten och minutlingt letande bland t.ex. parmar ir ett min-
ne blott. Det nirmast svimmar 6ver av skirmar som erbjuder
stimulans och viktig information. Men ir hastigheten och den
mingd information vi forvintas bearbeta anpassad for vara
hjirnor?

Ta bara en sddan sak som multitasking, att gora manga saker
samtidigt. Kan man det? Prata i mobiltelefonen, betala nagot
i kassan med sitt kontokort med kod och ha koll pé ett barn
samtidigt? Manga skdrmar eller aktiviteter i luften samtidigt ger
hjirnan en omfattande utmaning pa en niva och under tider som
(troligtvis) aldrig tidigare. Numer 4ven pa nitterna, nigot som
mojliggjorts av den senaste tekniken.

Manga uppgifter kriver utdragen och delad uppmirksamhet,
nagot som i sin tur tir pa var energi. Den egna simultankapaciteten
och andra faktorer spelar visserligen roll, men det kan vara virt
att veta att “prestationen” pd de olika deluppgifterna blir simre
vid multitasking 4n vid full koncentration pé en sak i taget, sk.
monotasking. Ibland maste man bara gora flera saker samtidigt.
Men da ska man inte bli alltfor besviken pa sin hjirna nir den inte
miktar med, och i stillet forsoka minska riskerna for att sidana
situationer ska uppst i framtiden.

Hjirnans ovintat stora formaga till forindring, neuroplasticitet,
gor att man kan trina sigi att snabbt byta mellan uppgifter. Ovning
kvickar pa hjarnprocesser och gor ledningar och kopplingar bittre.
Sasker en anpassning dven till informationstita och forindringsrika
uppgifter och miljoer.

Om skynda, skynda finns i bakgrunden varvar hjirnan upp
sina celler och aktiviteten pa olika sitt; inte minst med hjilp av
hormonkickar med adrenalin och kortisol. P4 en for personen
lagom hog stressnivé arbetar hjarnan effektive och koncentrerat.
Men &veraktivitet ger jikesjuka hjarnor. Hjarnor som gor misstag,
glommer och kringlar med ord, med motorik, koncentration, val
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och beslut.

En modern uppkopplad och upphottad livsstil drar litt ivag
med hjirnan, som i sina grundvalar fortfarande formas av urildriga
gener. Ut pd okdnd mark! De lirde fir tvista om néigon slags
evolutionir paverkan ar att vinta pa kortare eller lingre sikt. Det
vi vet dr att gener kan “stingas av” eller “slas pd” av erfarenheter
vi gor. Snarare dn att sjilva koderna i sig forindras (som vid
mutationer) dndras genernas méjlighet att medverka till att bygga
dmnen i t.ex hjirnan. Sddana s.k. epigenetiska forindringar kan
t.o.m. drvas. S vitt jag vet finns idag ingen siker kunskap om hur
mangfalden timmar framfor bildskarmar, i kombination med stress
och 6kat stillasittande, stinger av eller slar pa gener - vilket dirmed
framéver faktiskt kommer att styra hjdrnans utveckling - svil for
innevarande som kanske dven kommande generationer av barn.

”Ta med-kunskap”: att stindigt vara uppkopplad, tillginglig,
aktiverad och inte ha tid och mgjlighet fullt ut for motion,
avkoppling och aterhimtning ar riskabelt for halsan.

Hjirnan kan ha varnat en lingre tid, under vilken man i
tilltagande grad kint sig trott, jagad och knappast aldrig riktigt
glad. En (mindre) vacker dag strejkar sd hjirncellerna och nistan
ingenting fungerar lingre. Punke slut ... Man har di sannolikt
drabbats av ett utmattningssyndrom!

Har vi med oss lite genetisk- och annan skérhet, déliga odds och
erfarenheter av olika slag s& forstirks oftast hjarnans problematik
nir belastningen okar och nir det hinder ovintade saker. Men
reparation ar mojlig!

Lyckligt nog kan oaser av trevligheter som vandringsstrik,
skogsmark, 6ppna vyer, rinnande vatten, kultur- och handelsutbud
och mysiga, kunniga och spinnande minniskor motverka stress
i hjdrnan genom att ge bade gynnsam stimulans och befriande
avkoppling. Kanske rent av lindra pligan hos en omtumlad hjirna.
Om den riktigt uppstressade dven lyckas hitta ett lugnare tempo -

ja da har vi ett klart bingolige. @
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Kungsgérdets vardcentral 0562'/0719' éd- &d[ﬂ

Dam-, herr- och barnfrisor

U"rtdoren deir a’u erl:;uc!d en dfuna’d ao-
Y ta

hand om ‘EOF’I"’Q Gver en kﬂpqﬁfe ocﬁ eff N

hela dig =39 - .

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen moter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi foljer med d@nda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss 22 stannar utanfor och det finns parkering.

Véilkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:t Johannesgatan 28 A

regionuppsala.se/kungsgardet Region Uppsala

<

2,5 RUM OCH KOK

- 9
Johan Leijonhufvud e 076-101166

tvaochenhalva.se

= Vi kan cykel
« /| &r infresserade av cyklar

= Vi vill aft du ska ha giddje
av din cykel under lang fid

Lans Hanlsson
Dilvenkstad AL

g—— Har Finns vi!
Den kompletta &

allbilverkstaden
med kompetens © .
och kunnande

L E
CrviEL
VASAN

wwwww RANTOS

mfdtrn(;étreéi:lfsg;t;:g B 0 ]8- 54 35 60 LE F F ES CYK E L Tvahjulsmastarna

Sibyllegatan 9@ « Uppsala « 018-53 60 45 tvaihjulsmastarna.se




FRAGA DOKTORN

Jonas Thun, Leg. lakare
Familjeldkarna i Luthagen

Hej, Jag ir 53 ar och har sedan nagra ar fatt som sma “hudflikar”, och da i synnerhet i armhalorna och i nacken/
pé axlarna. Dessa besvirar mig som regel inte alls - forutom att det kiinns estetiskt missprydande och ofrischt. De
hudflikar jag har pa axeln/nacken kan nigon ging ibland svida nir de skaver mot t.ax. skjortkragen. En god vin
till mig har liknande och har fitt veta att det handlar om nigot som kallas mollusker. Varfor fir man dem, ir det
farligt, kan man go6ra nagot for att slippa fa nya och kan man ta bort dem pa nagot sitt? Jag vore ytterst tacksam
for svar med tanke pa att beach 2017 nirmar sig.

/Pelle

Hej Pelle,

Mollusker orsakas av ett virus, Molluscum contagiosum,
ett sk koppvirus. Infektionen orsakar en retning i huden
som ger upphov till typiska hudutslag, hudfirgade eller
rosa smi upphdéjningar i hu-den med en central navel.
Utslagen, som brukar vara asymtomatiska kvarstar i regel
tva till tre mé-nader, men eftersom nya utslag brukar
uppstd kan hela sjukdomsperioden vara fran ett halve till
tva ar.

Mollusker sprids via direktkontakt men sjukdomen ar
inte sirskilt smittsam. Efter genomgangen infektion har

en immunitet byggts upp och sjukdomen brukar sillan
iterkomma.

Virussjukdomen 4r vanligast hos barn men
forekommer i alla aldrar.

Mollusker kriver sillan behandling och forsvinner
spontant utan irrbildning. For att avldgsna be-svirande
mollusker, ofta kopplat till besvirlig lokalisation finns
olika behandlingsalternativ som till exempel frysning,

skrapning eller lokalbehandling med olika preparat.

Behover jag vara orolig 6ver att drabbas av en blodforgiftning (s.k. Sepsis) och att denna eventuellt skulle kunna
g4 min likare obemirkt forbi? Finns det nigra varningssignaler som jag sjilv kan vara uppmirksam pa OM jag
skulle drabbas - och gér det att bota Sepsis? Jag har hort en del pa radio om att ”Sepsis” dr svardiagnostiserat och

kinner mig orolig.
/Alice

Hej Alice,

Sepsis ar ett ovanligt men allvarligt tillstind som
kan uppstd vid svara infektioner. Sepsis innebir att
bakterier kommit ut i blodbanan men kan ocksa orsakas
av infektioner fran svampar, vissa virus och tropiska
parasitsjukdomar som malaria.

Kroppens immunsystem ger dd upphov till en kraftig
reaktion med

Allminpéverkan

hog feber

frossa

andnod

hjirtklappning

slohet och forvirring

magont och diarréer

hudutslag.

Hos aldre personer kan symtomen vara mer diffusa, som
illamaende och allmin sjukdomskinsla.

Sepsis behandlas pa sjukhus med hoga doser av
antibiotika och andra likemedel via sprutor eller dropp.
Behandlingen gir i de flesta fallen bra och patienterna
blir helt dterstillda.

Familjelakarna

LUTHAGEN




VARMODET I LUTHAGEN

Text och foro: Peder Strandh

Att vinda kappan efter vinden brukar anses som néigot
negativt. Men nir det kommer till mode sé dr det precis det
som giller. Vi stiller oss fragan; varthin blaser vindarna
denna var? For att fa svar besokte vi tva av Luthagens
klidbutiker, Boutique Bamé och Biskopsgarden, bada pa
Sysslomansgatan.

I butiken Biskopsgirden méts jag av en mild firgskala.
Vitt och sandfirgat kompletteras av nigra, lite firgstarkare,
plagg. Aterkommande i butiken ir annars naturliga material
som snickskal och fjadrar. Men ocksa textilier flirtar med
naturen genom t.ex. zebra- och blomstermaénster.

— Om jagbara fir nimna nigot av allt jag gillar i vart utbud
si far det bli den hir kimonoinspirerade kappan, siger 77//a

Leah samtidigt som hon snurrar runt och far det litt rosa
plagget hon har pa sig att framtrida in mer. Den kommer att
vara perfeke till varma sommardagar dé den ir sa tunn. Litt
att bara slinga pa sig!

Hon driver Biskopsgarden tillsammans med sin mamma.
Snart plockar hon fram ett par svarta kostymbyxor med
pressveck.

— De hir ar extra lickra da deras byxben ir lite lingre
(ca. 5 centimeters skillnad, reds anm) pa framsidan, siger
Tilla och visar mig den skarpa lingdskillnaden mellan ett av
byxbenens fram- och bakstycken. Langdskillnaden ska gora

att byxan inte riskerar att se "urvixt” ut.




Magdalena Berglund forestar Boutique Bama. I butiken
skiner solen in fran Sysslomansgatan och véren star onekligen
for dorren. En butiksanstilld har just informerat mig om att
det ”i stans kladbutiker generellt sitt 4r mycket snickfirgat
som giller i vir” Men det 4r inget jag noterar i Bamis
fargglada butik. Har nistan brottas firger och monster med
varandra - pa ett positivt vis.

— Vi vill ha littburna klader, som girna ska kunna funka
bide till fest och vardags, siger Magdalena och lyfter fram en
klinning med firgstarka prickar pé svart botten.

I butiken skvallrar dven utbudet av damskor om att det i
var och sommar girna fir vara kaxiga firger som giller.

— Vi satsar bara pa plagg som haller hog kvalitet. Med
bra material menar jag silke, viskos o.s.v., siger Magdalena.
Syntetiska material som t.ex. polyester undviker vi si lingt

det gar.

Herrskor med méanga hal

Innan jag limnar Boutique Bama besoker jag deras avdelning
for herrskor. Den kinns lite mer forsiktig, rent av konservativ.
Men om det 4r ndgon trend jag tycker mig ana sa dr det den
med “ventilationshal” ... Och da ska det vara manga smé hal
pé skornas ovanlider. @

SE MER PA LUTHAGSNYTT.SE
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INREDNINGAR

Oppet alla tisdagar fram fill midsommar kl. 15-20.
Ovriga fider gdller tidsbokning.
Hildur Ottelinsgatan 9, Uppsala
Telefon: 018-24 04 73 | Mobil: 070974 36 47

VALKOMMEN TILL LUTHAGENS
EGEN DELIKATESSBUTIK

KARINS
SKAFFER?

. GEIJERSGATAN 15
Oppettider tisdag - fredag 11-18, 16rdag 11-14
018-555637

www.karinsskafferi.se

LUTHAGEN

I Anemonen finns nagot for alla — fran den smarta tvaan
till den rymliga sexan. Oavsett vilken du véljer, far du en Sppen
bostad med god férvaring och extra stora fénster i de sociala
delarna. Varmt valkommen till visningsbostaden som ligger
pa Hallbygatan 39.

Se jm.se for aktuella visningstider.

— ANEMONEN 2

SISTA CHANSEN | KLASSISKA KVARTER

MER INFO OCH FLER DROMBOSTADER PA JM.SE

VALKOMMEN PA

VISNING

Storlek: 2-6 rok, 54-124 kvm

Pris: 2 600 000-5 300 000 kr
Manadsavgift: 3 500-6 400 kr
Tilltrade: prel kvartal 4, 2017-
kvartal 1, 2018

Maklare: Sara Ekeljung, 076-200 96 55,
sara.ekeljung@widerlov.se

Hus att trivas |



MANGSIDIG KONSTNAR:
ERIKA BENGTSDOTTER

Text: Maria Wold-Troell, foto: Jonas Tobin

I Erikslund finns det nigra hus som ir kvar frin den tiden
da S:t Eriks lervarufabrik var igang. Pa Blomgatan lag en
speceriaffir fram till 1910. Nu har Erika Bengtsdotter sin
ateljé hir sedan ca tio ar. Hon ir glad over den lite slitna
och inbodda stimningen.

Jag Kliver in frin gatan, rakt in i den hemtrevnad som
endast en konstnirssjil kan skapa. Malningar, blommor, bord
med material. Ateljégolvet ser ut som en Kandinskymélning
och ir en kvarlimning frin en reklambyra. Erika bjuder
mig pa te och berittar om sin verksamhet. Sitt arbete som
ctablerad Uppsalakonstnir, sina utsmyckningsuppdrag och
olika utstallningar, tidigare och pa gang.

Erika ir ocksa kind genom sina kurser pad Vuxenskolan,
dir hon arbetat ménga ar. Hon har parallellt itta kurser i olja
och en i akryl. Hon alskar detta arbete, blir upprymd av att
se manniskor utvecklas och frigora sin kreativitet. P4 hennes
hemsida (www.erika-art.se ) kan du, under “kurser i maleri”,
lisa ett fint reportage fran en lektion. Hemsidan och tvi
bildspel pa YouTube ger en inblick i ett rike och tillgingligt
konstnirskap och mitt habegir ar vicke.

Erika malar alltsa i akryl och olja och gor installationer i
metall och plexiglas. Hon spelar ocksa olika blockflgjter i en
ensemble och skriver girna. Hon har givit ut Malarboken,
som ar slutsdld men kan kopas som e-bok. Hon planerar att
ge ut en bok om firger, dir hon sammanstiller olika skrifter
om farger som hon gor till sina elever. Jag far en skrift om
blatt. Den innchéller mycket intressant lisning. Sa jag hoppas

att det blir en firgbok snart.

Det visar sig att vi har en gemensam favorit i Paul Klee,
formernas och firgernas mistare. I hennes hall stir en hog
smal malningi de underbaraste bl farger och ett gult fonster,
en bild att sugas in i.

Denna obegripligt effektiva men avspidnda kvinna ir
ocksd engagerad i samhillsfragor. Nu samarbetar hon med
journalisten och forfattaren Anna Franklin for atc lyfra
fram det rysk-svenska paret Nina och Valdemar Langlet,
som riddade tusentals judar i Budapest undan nazisterna.
(Uppsala har hedrat Valdemars minne vid den vackra lilla
parken vid S:t Olofsbron, framfor Ahusct) Projektet ska
resultera i en utstillning pa Ahuset, en skrift, foredrag med
bildspel. Kanske kan dven skolor anvinda resultatet. Ett
projekt som knyter ihop datid med vad som hinder idag.
Det finns stort behov av att upplysa manniskor om vad som
kan hinda nir vi later rasistiska krafter breda ut sig.

Erika bor pa Tiundagatan alldeles vid hornet mot
Hillbygatan med sin familj och tycker mycket om detta
omride med den stora garden, nirheten till skog och fri
utsikt. Hon skickar med en hilsning genom Luthagsnytt
att hon 6nskar Grona Skona Stabby framging och minga
engagerade aktivister i virnandet av omréidets unika varden.

Det finns vildigt mycket mer att skriva om Erika
Bengtsdotter. Facebook anvinder hon inte, men folj henne
pi Instagram! @
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FRU FLORA

om Knoppiskungen och Jitten Kastanj

Bild: Pixabay

Pa min vanliga promenad genom skogen ser jag hur véren ir pa ging. Knopparna sviller, marken borjar dofta vir och det
kvittrar, visslar och tjippar i busksnéren av levnadsglada faglar som vill hitta en partner att hylla livet med.

I skrivande stund har jag dnnu inte sett nigra tussilago eller blasippor, men jag har sett videkissarna blanka vitt vid kanten av
bicken. Med aren har jag mer och mer forundrat mig 6ver hur olika trid och buskar 4r, ocksé pé vintern nir de r avlévade. Loven
ar ju oftast det som man littast ser skillnad pa. Ett [onnl6v och ett eklov ser man ju skillnad pa med en ging, men dven knopparna
skiljer sig mycket at. Négon, jag minns nu inte vem, har gett dem mélande namn. Vad sigs om Knoppiskungen Jitten Kastanj,
Violetta Al, Lange Boke, Vasse Aspe, Skiggige Hassel, Trindréda Lind, Eka Papiljott, tvillingarna Lonn, vithirige Ronn? Lilla
sota froken Bjork kommer forst till festen och den fisfornima Aska Svart som alltid har s& brattom, kommer sist och gér forst.

I soliga tridgardar och parker blommar vintergick och snodroppar for fullt, men i skuggiga och svala ligen kan det dréja linge
an. Man far njuta av att sdsongen pa sd vis forlings, spana in knopparna och se hur de gradvis andrar form och karakeir for att till
slut sla ut i full blom. @

Intet Gr som vintanstider, Intet dr som lingtanstider,

Nr. 2 /2017, april - maj

vdrflodsveckor, knoppningstider,
ingen maj en dager sprider

som den klarnande april.

Kom pa stigens sista halka,
skogen ger sin divna svalka

och sitt djupa sus dértill.
Sommarns villust vill jag skinka
[for de forsta strin som blinka

i en dunkel furusinka,

och den forsta trastens drill.

vintansdr, trolovningstider.
Ingen vir ett skimmer sprz'der
som en hemlig hjartanskair.
Sillan motas, skiljas snarligt,
dromma om allt ljuvt och farligt
livet i sitt skote bir!

Gyllne frukt ma andra skaka;
Jag vill droja och forsaka,

i min lustgird vill jag vaka,
medan triden knoppas dir.

- Frik Axel Karlfeldt,
ur Fridolins visor och andra dikter






DET
LIGGER 1

TIDEN

APRIL

PASKLOVET, 10-17 APRIL

10-13 april - Fyrisdns fiskar

Folj med ner under ytan och ta reda pd mer om vilka fiskar
som finns i Fyrisin och Malaren! Pa Biotopia inviger man
ett nytt sdtvattensakvarium det gir att se en del av de fiskar
som lever i Fyrisin. Hur andas en fisk och hur och vad iter
de? Fiskarna matas kl 14.00 varje dag.

KI. 11 -17. Plats: Biotopia, Vasagatan 4

11-16 april - Gir det att mita pisken?
Alla barn fir lira sig mer om olika mitmetoder i ett

spinnande uppdrag: att forsoka mita pasken.
K. 14 - 16. Plats: Gustavianum, Akademigatan 3

8 april - Barnfilmspremiir

Klas Klattermus och de andra djuren i Hackebackeskogen.
For tid se www.fyrisbiografen.com

Plats: S:t Olofsgatan 10

30 april - Orphei Driingar sjunger traditionsenligt in viren
Konserten ar gratis och borjar kl 15.02, i omedelbar
anslutning till att rektor har viftat med méssan, och pagar
ungefir en halvtimme.

KI. 15.02. Plats: Trappan utanfor Carolina Rediviva.

30 april - Viarbyllning vid Gunillaklockan

Allminna Singen sjunger klassiska varssinger och tal frin
Curator Curatorum. (lis mer pas. 8!)

KI. 21.00. Plats: Gunillaklockan/Borggdrden pi Uppsala slott

race. @

RATTELSE

I Luthagsnytt nr 1. 2017 (s.8), skrev vi i artikeln om
Geijersgatan 42 att huset “utgjorde Uppsalas definitiva
nordvistra utpost” och att det bortanfor ”bara fanns enstaka
ladugérdar, filt och skogspartier”. Som en lisare sa vinligt
har pétalat for oss si fanns det bebyggelse i savil vistlig som
nordlig rikening vid tiden. Visterut fanns bl.a. Stams gard.
I kvarteren mellan dagens Norrlandsgatan och Stabby allé
- utmed Enképingsgatan som dé I6pte mitt i mellan de tvd
straken - fanns dessutom en riklig bebyggelse. Ritt ska vara

For den som onskar se en Majbrasa rekommenderas
Rickomberga Egnahemsforenings brasa i firhagarna
i Stabby. Andra nirliggande brasor: Tunabergs
koloniomrade samt den som tinds invid Flogstamasten.
Vill man &ka lite lingre rekommenderas Gamla Uppsala.

MA]J

18 maj - Blodomloppet

Spring i Blodomloppet pa Studenternas. Arrangor: Upsala
IF Friidrott och Blodcentralen.

Plats: Studenternas IF, Ullerikersvigen 6

20 - 21 maj - Kulturernas karneval
Dans, teater, konserter, exotisk mat med mera.
Plats: Carolinaparken (Engelska parken)

Kafétips

Granne med Finn Malmgrens

plats oppnar under maj ett nytt ((
kafé (Sysslomansgatan 17). Kaféet g
kommer att gi under namnet %&&&w
Melrose, vilket sikert fir mainga (. a/&
att associera till teveserien Melrose

Place fran 1990-talet.
Plats: Sysslomansgatan 17

JUNI
6 juni

Nationaldagen

9 juni

Magasinet Luthagsnytts sommarnummer kommer ut!

/Redaktor'n




Sommarro Fastighetstjanst AB

Daniel Alm Sommarro Fastighetstjanst AB
VD Norbyvéagen 63
752 39 UPPSALA
Kontor 018-53 29 42
Mobil 070-666 56 76
info@sommarrofast.se

www.sommarrofast.se

Jakob Hammarback

070-618 77 10 P
M HadrjedalsKok i /
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