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INLEDARE
TUSEN NYANSER OCH ETT MAGASIN
7lQN�DWW�GHW�NDQ�ÀQQDV�Vn�PnQJD�Q\DQVHU�DY�JXOW�RFK�
U|WW�«�2FK�GHW�EDUD�Sn�HQ�HQGD�O|QQ��3UHFLV�Vn�WlQNWH�
MDJ�QlU� MDJ�KlURPGDJHQ�SDVVHUDGH�HWW� |YHUGnGLJW�RFK�
QlVWDQ�VMlOYO\VDQGH�SUDNWH[HPSODU�DY�WUlGVODJHW�XWPHG�
3UlVWJnUGVJDWDQ��'HQ�KlU� WLGHQ�Sn�nUHW� W\FNV�KHOD�YnU�
QDWXU�KD� VMlOYDQWlQW�RFK�YnUD�PHU� HOOHU�PLQGUH� IUXVQD�
VMlODU�EMXGV�DWW�YlUPD�VLJ�YLG�EORWWD�DQEOLFNHQ�DY�GHWWD��
K|VWHQV� VWRUD� VNnGHVSHO�� 'HW� NDQ� EDUD� EHWUDNWDV� VRP�
UHQ�RFK�VNlU� O\[���RFK�WLOO�Sn�N|SHW�DOOGHOHV�JUDWLV�RFK�
KlOVRVDPW��,QWH�PnQJD�DQGUD�Q|MHQ�NDQ�VDOXI|UDV�PHG�
GHVVD�DUJXPHQW�
 I din hand håller du årets näst sista edition av magasinet 
Luthagsnytt. Också detta måste betraktas som ett helt gratis 
och tämligen hälsosamt nöje, precis som med naturen om 
hösten. Och liksom naturen tar sin näring ur solens ljus, 
molnens regn, markens alla viktiga mineralier och koldioxiden  
vi och andra med oss andas ut … På motsvarande sätt har 
Luthagsnytt tankat liv genom dig och alla våra läsare, våra 
medarbetare och samarbetspartners och annonsörer. Precis 
som med det mesta här i livet så bygger det på symbiosens 
balanserande tjusning där detta ”win-wintänk” resulterar i 
något långt större än de enskilda beståndsdelarna. Oh, jisses 
HWW� VnGDQW� DPDW|U�ÀORVRÀVNW� UXPODQGH� MDJ� EM|G� Sn� QX�� -DJ�
kunde gott och gott bara gått ”rakt på rödbetan” och sagt 
det jag ville ha sagt. Nämligen; bra för att du läser magasinet 
Luthagsnytt!
 Har du liksom jag tröttnat på att tekniska prylar som 
datorer, teveapparater och kylskåp (m.m.) förses med en 
LQE\JJG� VLVWD�GDJHQ�DWW� IXQJHUD�WLPHU"� -R�� GHW� lU� IDNWLVNW�
sant att det förhåller sig så… Hur absurt det än må låta. 
Företeelsen har till och med ett namn. Vilket namnet är är 
något jag sätter en stolthet i att konsekvent vägra lära mig 
då jag redan har ett namn för det; idioti. Men mitt i denna 
VRUJHVDPPD� YHUNOLJKHWVEHVNULYQLQJ� ÀQQV� GHW� OMXVJOLPWDU�
YLOND� -RVHÀQD�-RQVVRQ�EHUlWWDU�PHU�Sn�VLGDQ���� L� VLQ�DUWLNHO�
om riktigt smarta Fairphone.
Vi är stolta över att kunna presentera dig för vår nya 
serietecknare, Tim Drougge, vars blick du mötte alldeles 
nyss (Tim pryder magasinets omslag). Han kommer att 
EHULND�RVV�PHG�VLQD�EHWUDNWHOVHU�|YHU��RFK�UHÁHNWLRQHU�NULQJ��
vardagslivets alla små och stora farthinder och fallgropar.
� )LQQV�GX�LQWH�Sn�,QWHUQHW���Gn�ÀQQV�GX�LQWH"
(KK"�-R��YLVVW�J|U� MDJ�YlO�GHW��$VVn�«�+XU�NRUNDG�NDQ�GX�
vara om du har gått på den myten.
 Två resonemang som står likt tvenne enbenta kombattanter 
och gnuggar okbenen mot varandra - till föga nytta för någon.
 På Luthagsnytt har vi sedan länge bestämt oss för att 
använda båda(!) benen och stå med ett i vart läger, så att säga. 
För varför välja mellan the real thing (livet) och den skapade 

spegelbilden av det (webben), när man kan ha dem båda?
 På sidan 16 presenterar vi Magasinet Luthagsnytt 
på Facebook och på Instagram. Bland annat tar vår 
Instagramredaktör, Lisa Hamdan McConnell, tillfället i akt 
och välkomnar dig att dela ”spegelbilder av din verklighet”.
 Eriksskolan, eller Rickombergaskolan som den egentligen 
KHWWH� QlU� GHQ� VWRG� IlUGLJ� ����� ÀUDGH� L� VRPUDV� VLQ� ���H�
I|GHOVHGDJ� �«��1MD��QnJRW�ÀUDQGH�EOHY�GHW�DOGULJ��0HQ�DWW�
GHQ�YDFNUD�VNRODQ�XSSH�Sn�EHUJHW��PHG�VLQD����nU�Sn�QDFNHQ�
och därmed tio år kvar till fullt sekel, skulle uppmärksammas.  
Det ansåg vår skribent (eller som jag kallar honom, 
µDUNLYPXUYHOµ�� 6WHIDQ� $QGHUVVRQ� GHÀQLWLYW� YDU� HWW� PnVWH��
Och visst håller vi med honom, så i det här numret kan du 
OlVD�GHO�������L�(ULNVVNRODQ������nU�
� 2FK�VRP�DOOWLG�ÀQQV�KlU�OnQJW�PHU�DWW�XSSWlFND�lQ�GHW�MDJ�
redogjort för ovan!

/LEURElFN�RFK�%|UMHWXOO��YL�ORYDU�I|UElWWULQJ�
Vår ambitIion är att hela Luthagen med omnejd ska känna 
sig inkluderade i magasinet. I ärlighetens namn har vi av olika 
anledningar inte lyckats upp till det så mycket som vi vill, 
hittills. Men nu ska här bli ändring - och det är du som läsare 
kommer in i bilden. För att vi ska kunna hålla oss uppdaterade 
på allt som sker i vår stadsdel behöver vi din hjälp med tips, 
idéer, insändare och annat. 
 Norra Luthagen, som vi för enkelhetens skull 
sammanfattar områdena Librobäck och Börjetull är vår 
VWDGVGHOV�PHVW�WYHNO|VW�PHVW�H[SDQVLYD�GHODU��,QÁ\WWQLQJHQ�DY�
våra nya grannar går med en rasande fart. Nästan dagligdags 
HWDEOHUDU�VLJ�Q\D�ÀUPRU��EXWLNHU�RFK�NRQWRU�L�QRUUD�/XWKDJHQ�
- och vi vill välkomna dessa som sponsorer av Magasinet 
Luthagsnytt.
� $WW� ÀQDQVLHULQJHQ� VlNUDV� lU� DY� XSSHQEDUD� VNlO� \WWHUVW�
relevant för att magasinet ska kunna leva vidare. I och med 
att vi vill att ditt exemplar av magasinet ska fortsätta att vara 
gratis, och att vi inte uppbär några som helst bidrag för att ta 
fram det så är det av största vikt att detta också fungerar. Med 
detta sagt så vill jag ta tillfället i akt att tacka alla annonsörer 
som i och med att de syns i detta nummer har möjliggjort 
det. Ni är en än mer levande del av Luthagens själ då ni syns 
i allas våt Luthagsnytt.
� 36�� -DJ� UHNRPPHQGHUDU� DWW� GX� VRP� OlVDUH� DY�0DJDVLQHW�
Luthagsnytt synar Himlas annons (på sista sidan) lite extra 
noga. Bara ett tips i all välmening.

3HGHU�6WUDQGK
5HGDNW|U·Q
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Söker du 
extrajobb?
Driven annonsförsäljare till Luthagsnytt. Vi söker dig 

som har god lokalkännedom om Luthagen och liksom 

vi brinner för stadsdelen. Du tycker om att nätverka, 

är social och drivande. Arbetet förutsätter att du är 

strukturerad och trivs med att arbeta självständigt. 

Du kommer främst att arbeta med att finna nya 

annonsörer men också upprätthålla samarbetet med 

befintliga kunder. Du blir representant för Luthagsnytt 

och förväntas kunna marknadsföra magasinet på 

möten, mässor och mingel.

Kontakta Maria Klefbeck. för mer information om 

arbetsuppgifterna, vilken ersättning som utgår etc. 

Tel. 073-04 581 04 vardagar 16-20.

 

Lönen är provisionsbaserad.

Varmt välkommen med din ansökan! 



5

TEKNIKSPANING
FAIRPHONE

7H[W�DY�-RVHÀQD�-RQVVRQ��ELOG�DY�)DLUSKRQH

6HGDQ������KDU�WHNQLNI|UHWDJHW�Fairphone bedrivit verksamhet 
med syftet att skapa mer hållbar elektronik. De valde att 
fokusera på mobiltelefoner för att synliggöra de många 
utmaningarna i produktionskedjan och för att ändra 
relationen mellan konsumenter 
och produkten som köps. Genom 
att öka transparensen har företaget 
sett en positiv utveckling i hela 
kedjan, från gruvdriften till hela 
livscykeln för produkten, samtidigt 
som de har bidragit till att utöka 
marknaden för etiskt tillverkade 
produkter. Fairphone själva säger att 
syftet är att skapa både positiv social påverkan och minimal 
miljömässig påverkan från början till slutet av en telefons liv. 
 Så, vad gör de? Fairphone säger att de har fyra uttalade mål 
PHG� VLQ� SURGXNWLRQ�� OnQJYDULJ� GHVLJQ�� UlWWYLVW� WLOOYHUNDGH�
material, bra arbetsvillkor och att återanvända och återvinna. 

För konsumenten betyder det att telefonen ska i princip gå att 
använda så länge man vill. Om exempelvis skärmen skulle gå 
sönder, är denna del utbytbar av konsumenten själv då Fairphone 
är byggd som en modultelefon, det vill säga att delarna går 

att byta ut. Föreställ dig det som en 
Lego™-konstruktion. Detta, säger 
Fairphone, är för att skapa en hållbar 
konsumtion och är en viktig del i 
företagets ansvarstagande. 
 I likhet med de hårda kontroller 
som görs inom livsmedel-
produktionen, gör Fairphone det i 
delarna av sin produktionsprocess. 

 Oavsett om man skulle ha en Fairphone eller någon 
NRQNXUUHUDQGH�WHOHIRQ��Vn�lU�GHW�EUD�DWW�UHÁHNWHUD�NULQJ�KXU�GHW�
som man köper är tillverkat och hur länge det man betalar för 
faktiskt kommer att hålla, särskilt när det kommer till teknik. 

”$�EHWWHU�SKRQH�LV�D�
SKRQH�PDGH�EHWWHU”



Text och foto av Peder Strandh

sofia olsson med sonen viggo 4 månader

Bor i Luthagen

/XWKDJHQ�lU�EUD��'HW�lU�QlUD�WLOO�DOOWLQJ�RFK�KlU�ÀQQV�ÁHUD�ÀQD�
lekparker. Det är mysigt, helt enkelt och jag saknar ingenting (...) 

möjligtvis en egen trädgård. 

elisabeth toftén

Bor med man och dotter i Luthagen

*LOODU
- Närheten till grönskan är en av stadsdelens största styrkor. Måtte 
man inse värdet av att värna allt det gröna även för framtiden. Och 
så tycker jag mycket om promenadvägen upp till city, där jag har mitt 
jobb. Det är så vackert runti Geijersgatan och uppåt stan.
6DNQDU
��-DJ�|QVNDU�DWW�GHW�IDQQV�HQ�ULNWLJW�EUD�NYDUWHUVNURJ��OLNW�VnGDQD�PDQ�
ÀQQHU�L�6WRFNKROP��(WW�VWlOOH�PHG�lNWD�JHP\W�RFK�FKDUP�����2FK�EUD�
mat naturligtvis.

martin olsson 
%RU�L�6YDUWElFNHQ

-DJ�JLOODU�DWW�U|UD�PLJ�UXQWRP�L�/XWKDJHQ��6MlOY�ERGGH�MDJ�YLG�JDPOD�
Kappfabriken (numera Kapp-Lasses, reds anm.) en gång i tiden. 
/XWKDJHQ� lU� YHUNOLJHQ� UXJJLJW� YDFNHUW� PHG� PnQJD� ÀQD� KXV� RFK�
parker. Dessutom är det ju så nära till city, det börjar ju nästan så 
fort man har passerat Luthagsesplanaden.

TANKAR I 
SPRÅNGET
Vår nya serie, Tankar i språnget, kommer du att möta människor som är på väg i Luthagen, från någonstans 
och till någon annanstans. I Tankar i språnget kommer att kunna dyka upp lite varstans i magasinet och 
påträffas lättast genom att du, somna, bläddrar i det.
 De två alltid lika aktuella frågor vi ställer är; vad gillar du och vad saknar du i Luthagen?
 Så, hädanefter bör du inte bli förvånad om just du blir tillfrågad, av någon av våra medarbetare, om dina 
tankar om Luthagen. Kanske ses vi nästa gång du går utanför dörren? 

� )UnJRU� Vad gillar du med Luthagen?
    Vad saknar du i luhagen?
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SERIETECKNARE
7H[W�RFK�IRWR�DY�3HGHU�VWUDQGK��ELOG�DY�7LP�'URXJJH

På utsatt tid glider Tim Drougge upp för rulltrappan, och 
kommer fram till mig. 
 – Inga förseningar idag, konstaterar han om tågresan som 
tagit honom direkt från Stockholm (Lidingö), där han studerar 
hantverk vid Nyckelviksskolan, hem till barndomsstaden 
Uppsala.
 Hans senaste bostadsadress var i Luthagen, närmare 
bestämt på Ringgatan. Där var han 
inneboende hos sin syster i väntan på 
att en bostad närmare skolan skulle 
bli ledig. Och nu har det hänt, han 
har fått tag på en lägenhet på Lidingö. 
0HG� LQÁ\WWQLQJVGDWXP� VDWW� WLOO� VOXWHW�
av september.
 7LP�'URXJJH�lU����nU�Yl[WH�XSS� L�
Storvreta, och redan där insåg han att 
han var en sökare, att han ville hitta 
sitt efter eget uttryck.
 – När jag bodde där spelade jag bl.a. 
innebandy, berättar han samtidigt som han slår sig ner i en 
fåtölj mitt emot mig inne på ett av centralens kaféer. På den 
tiden färgade jag håret svart och hade svartmålade naglar, så 
det är klart att några av lagkamraterna kanske tyckte att man 
var lite annorlunda, men det funkade bra ändå.

3DWWL�6PLWK�RFK�WYnGLPHQVLRQHOOD�WLWWOnGRU
– I tonåren läste jag om, och av, Patti Smith (amerikansk 

singer-songwriter, bildkonstnär m.m., reds. anm) och kände 
direkt att det här, det är något för mig, minns Tim. Hennes 
sökande och sätt att förhålla sig till det egna uttrycket 
påminde mig om mitt eget. Snart började jag att fotografera, 
PHG�ULNWLJ�ÀOPUXOOH�L�NDPHUDQ��SUHFLV�VRP�3DWWL�6PLWK�JMRUGH��
Vid den här tiden började jag också att läsa mer och mer 
poesi och teckna och måla.

 Det tar inte lång tid innan man 
förstår att Tim Drougges kreativa 
låga brinner starkt – och den brinner 
brett!
 När jag för första gången såg hans 
illustrationer hajade jag till. De spars-
makat utsmyckade teckningarna, 
som likt två dimensionella tittlådor 
med ofta laddade situationer häm-
tade ur en, lika ofta, knepig vardag 
berör.
 Vi hinner inte samtala så mycket 

mer innan han ursäktar sig med att han måste fara vidare. 
Verkligheten kallar oss alla, även Tim Drougge, och nu är 
det bråda tider som ligger framför honom. Flytt till Lidingö, 
konsthantverksstudier och serietecknande för Luthagsnytt. 
Vi hälsar Tim välkommen till Magasinet Luthagsnytt! 
 För oss andra återstår det bästa, nämligen att ta del av det 
karaktärsgalleri som från och med nu kommer att kliva in i 
våra liv … Signerat Tim Drougge. 



LECHES  
LÄCKRA 
HUS
 
7H[W�RFK�IRWR�DY�3HGHU�6WUDQGK��LOOXVWUDWLRQ�DY�$QQD�%MHOYHQIHOW

6WMlUQDQ�VWUlFNHU�VLJ�HQYLVW�PRW�VN\Q�RFK�NDQ�VN\P�
WDV� Sn� OnQJW� KnOO� |YHU� WDNHQ� L� /XWKDJHQV� FHQWUDOD�
GHODU��'HQ�YDFNHUW�lUJDGH�VH[XGGLJD�KLPODNURSSHQ�
XWJ|U� NURQDQ� Sn� *XQQDU� /HFKHV� ELGUDJ� WLOO� (OLVD�
EHWKHPPHW��(OOHU�VRP�GHW�LGDJ�KHWHU��(OLVDEHWVMXN�
KXVHW�
Vår ciceron Helena Harnesk har bestämt att dagens 
Leche promenad lämpligast inleds på husets innergård, 
och när jag nu står här upplever jag den som en lugn oas. 
7lPOLJHQ�YlO�VN\GGDG�IUnQ�*HLMHUVJDWDQV�WUDÀNEUXV��RFK�
den litet avlägsnare Luthagsesplanadens, vilar den bakom 
en grönskande ridå. Den enda öppningen vaktas av en 
elegant grind i järnsmide.
� ²�8UVSUXQJVE\JJQDGHQ� lU�GHQ�Á\JHO� VRP�YHWWHU�PRW�
9LQGKHPVN\UNDQ�� LQOHGHU� +HOHQD�� 'HQ� E\JJGHV� �����
på initiativ av (OLVDEHW�YRQ�%DKU
 och den stiftelse hon lät 
grunda med namnet Myrorna för 3DXYUHV�KRQWHX[

. Arki-
tekt var Carl-Robert Lindström. 
 Tanken med Elisabethemmet var att det skulle erbjuda 
en trygg och värdig ålderdom för borgerskapets äldre da-
mer som hade det knapert.

-RKDQ�RFK�*XQQDU�/HFKH�WDU�YLG
(OLVDEHWKV�VRQ��ERUJPlVWDUH�-RKDQ�YRQ�%DKU��YLOOH�DWW�(OL-
sabethemmet skulle bli en stor anläggning och bestämde 
DWW� HQ� OLNQDQGH� Á\JHO� VNXOOH� E\JJDV� XWPHG�:DOOLQJDWDQ��
'H� WYn�Á\JODUQD� VNXOOH�GlUHIWHU�ELQGDV� LKRS�DY�HQ� OlJUH�
huvudbyggnad. Gunnar Leche tillfrågades och acceptera-
de uppdraget. DHW�I|UVWD�VSDGWDJHW�WRJV������
 – Det var viktigt att den sammanlänkande bygg-
naden skulle ha en mycket representativ karaktär, 
berättar Helena samtidigt som hon pekar mot hu-
vudbyggnaden med sin arkadgång, uret och den så 
karaktäristiska spiran krönt av stjärnan.
 Man ser tydligt att det rådande byggidealet hann 
ändras under de år som gick mellan Carl-Robert 
Lindströms jugendinspirerade arkitektur och Gun-
nar Leches nyklassicism.

/LND�PHQ�ROLND
Vid en första anblick kan Elisabethemmets båda 
Á\JODU� WH� VLJ� VRP� WYLOOLQJDU��0HQ�PDQ�NDQ� VQDUW� VH�
ÁHUD�VNLOOQDGHU��
 3n�GH�EnGD�Á\JODUQD�ÁDQNHUDV�GHQ�|YHUVWD�I|QVWHU-
raden av fönsterluckor, där varje fönster har sin egen 
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väggfasta blomlåda i järnsmide. När vi spetsar blicken 
\WWHUOLJDUH�VHU�YL�DWW�GHW�PLWW�Sn�YDUMH�EORPOnGDÀQQV�LQ-
JMXWHW�GHW�NDUDNWlULVWLVND�(�W�I|U�(OLVDEHWKHPPHW�
 – Husets innergård skulle medvetet föra tankarna till 
en klostergård, förklarar Helena. 
 )UnQ�DOOUD�I|UVWD�E|UMDQ�YLOOH�-RKDQ�YRQ�%DKU�DWW�GHW�
som idag är Vindhemskyrkan skulle ingå i ”kvarteret” 
Elisabethemmet. 
 – Här i trädgården skulle damerna som bodde på 
KHPPHW�NXQQD�NRPPD�XW�L�IULVND�OXIWHQ�RFK�ÀQQD�VMlOV-
OLJ� UR�8QGHU� VROLJD�HOOHU� UHJQLJD�GDJDU�NXQGH�GH�ÀQQD�
skydd under arkadgångens valv.

 I dag porlar vattnet från den modesta fontänen mitt 
Sn�LQQHUJnUGHQ��0HQ�QlU�KXVHW�VWRG�IlUGLJW�Sn������WD-
let utgjorde denna innergård entrén till Elisabethemmet. 
Det var den här vägen damerna, och deras besökare an-
lände. Och då liksom idag möttesman av den praktfulla 
silhuetten där Leches stjärna vakade. 


�(OLVDEHWK�YRQ�%DKU��������������YDU�KXVWUX�WLOO�
KlUDGVK|YGLQJ�&DUO�YRQ�%DKU��.lOOD��:LNLSHGLD�



�3DXYUHV�KRQWHX[�lU�IUDQVND�RFK�EHW\GHU�XQJ��µEO\JVDPPD�IDWWLJDµ�HOOHU�
µVNDPVQD�IDWWLJDµ��'HW�EHWHFNQDU�WLGLJDUH�YlOEHVWlOOGD�VWnQGVSHUVRQHU�VRP�
KDPQDW�Sn�REHVWnQG��,�(XURSDV�VWlGHU�XQGHU�����²�����WDOHW�JMRUGH�PDQ�
nWVNLOOQDG�PHOODQ�µYDQOLJDµ�IDWWLJD�RFK�GH�VlPUH�VWlOOGD�PHG�EDNJUXQG�IUnQ�
ERUJDU��RFK�|YHUNODVVHQ��2IWD�IDQQV�GHW�VlUVNLOGD�LQVWLWXWLRQHU�PHG�V\IWH�DWW�
HNRQRPLVNW�ELVWn�SDXYUHV�KRQWHX[��RFK�RFNVn�HUEMXGD�ElWWUH�lOGUHERHQGH�lQ�

GH�IDWWLJVWXJRU�VRP�DQQDUVVWRG�WLOO�EXGV���.lOOD��:LNLSHGLD�

LECHES  
LÄCKRA 
HUS
 
7H[W�RFK�IRWR�DY�3HGHU�6WUDQGK��LOOXVWUDWLRQ�DY�$QQD�%MHOYHQIHOW



(5,.66.2/$1����c5
7H[W�DY�6WHIDQ�$QGHUVVRQ��ELOG�Sn�.DUOVURVNRODQ�KlPWDG�IUnQ�

(Q�WLOOEDNDEOLFN
,�E|UMDQ�Sn������WDOHW�JLFN�HQ�GHO�HOHYHU��L�QRUUD�
delen av dåvarande Bondkyrko socken, i skolan 
L�HWW�KXV�Sn�'URWWQLQJJDWDQ�����YLG�NRUVQLQJHQ�
Ingmar Bergmansgatan). Huset, som står kvar 
än idag, byggdes ursprungligen för att bli ett 
IDWWLJKXV��PHQ�ÀFN�DQGUD�DQYlQGQLQJVRPUnGHQ��
6RP�VNROD�ÀFN�KXVHW�WMlQD�IUnQ������WLOO�������
då Eriksskolan stod färdig. 
 Eriksskolan hette från början 
5LFNRPEHUJDVNRODQ�� PHQ� E\WWH� QDPQ� �����
för att inte blandas ihop med landstingets 
(psykiatri-) pågående byggnationer på andra 
VLGDQ� 2WWR� 0\UEHUJV� YlJ�� $WW� GHQ� ÀFN� KHWD�
Eriksskolan, hade sannolikt att göra med det 
närbelägna området Erikslund. Andra elever i 
norra delen av socknen gick från 1879 i skola 
L�.DUOVUR��RPUnGHW�YLG�7LXQGDJDWDQ�PHOODQ�6�W�
-RKDQQHVJDWDQ� RFK� .DUOVURJDWDQ�� 'lU� KDGH�
man samma år låtit bygga ett skolhus med plats 
I|U����HOHYHU�
cU� ����� Á\WWDGH� lYHQ� GHVVD� EDUQ� WLOO� GHQ�
nyinvigda Rickombergaskolan (Eriksskolan). 
Det gamla skolhuset i trä i Karlsro är sedan 
OlQJH�ERUWD�������K\UGH�PDQ�HWW�WYnYnQLQJVKXV�
L� 6WDEE\�� 'HW� KXVHW� ÀQQV� NYDU� lQ�� � bYHQ�
i dagens Adventkyrkans lokaler bedrevs 
skolundervisning. Det mindre, äldre huset 
E\JJGHV� nU� ����� VRP� I|UVDPOLQJVKHP� L�
Rickomberga och står som bekant ännu kvar. 
 Vad det gäller splittrad skolundervisning 
nöjer vi oss inte här. 1877 hyrdes lokaler i 
)ORJVWD�� /LNDVn� Sn� 7RUJQ\JDWDQ� ���� L� KXVHW�
som förr omnämndes som ”Kamrathyddan”, 
hade Bondkyrko socken förlagt en del av sina 
elevers skolgång till under åren 1914-1926. 
Som nämnts tidigare stod alltså Rickomberga 
folkskola (Eriksskolan) klar 1926 och var redo 
att ta emot eleverna som tidigare erhållit sin 
undervisning på vitt skilda håll. Bakom detta 
|NDGH�OlURVDOVEHKRY�VWRG�ÁHUD�IDNWRUHU��
 �����WDOHW� LQQHEDU� VWRUD� I|UlQGULQJDU� EO�D��
för Bondkyrko sockens norra del. Vi har 
inkorporeringen av Bondkyrko socken till 
8SSVDOD� VWDG��(Q� VWRU�GHO� VDPPDQVORJV������
och resterande del 1947. Vi får också bättre 
kommunikationer till området med spår- och 
järnväg 1912. Nya och förbättrade vägar och 
gator. Ett tegelbruk startade sin verksamhet i 
området Erikslund och det redan existerande 
6�W� (ULNV� OHUYDUXIDEULN� E\JJGHV� XW�� 6LVW� PHQ�
LQWH�PLQVW�KDU�YL�GHW�DY�+LOGXU�2WWHOLQ�nU������
initierade egnahemsområdet i Rickomberga. 

Den snabba tillväxten av detta område 
genererade både nya affärer och framförallt 
människor.

6NROE\JJQDWLRQHQ
Som tidigare nämnts ökade barnantalet under 
�����WDOHWV�I|UVWD�GHFHQQLHU�L�GHQ�OnQJVWUlFNWD�
Bondkyrko socken. De små husen som tidigare 
fungerat som skolhus räckte inte längre till. 
Efter att man först tagit tag i skoltomtsfrågan 
I|U�VRFNQHQV�V|GUD�GHO�	���������OnWLW�VNRODQ�
i Sunnersta komma till stånd, var det dags att 
lösa tomtfrågan för Rickomberga i socknens 
norra del. Man hade först visat intresse för 
en tomt vid Karlsro, men ansåg sedermera att 
den inte var stor nog för ändamålet. Därefter 
NRP�*nUGVlJDUHQ�-��$��%UXQQEHUJ�L�.DUOVERUJ�
med ett förslag om att köpa tomtmark av 
professor Myrbergs änka från hennes hemman 
Rickomberga nr.1. Affären gick raskt till 
RFK� I|U� HWW� SULV� Sn� ��� |UH�NYDGUDWIRW� N|SWHV�
FD�� WUH� WXQQODQG� I|U� ������� NU�� 5LWQLQJDU� WLOO�
Rickombergaskolan var redan klara och hade 
gjorts av arkitekten L. N. Gramén i Stockholm. 
*UDPpQ� ÀFN� GHQ� P|GRVDPPD� XSSJLIWHQ� DWW�
I|UV|ND�PLQVND�E\JJNRVWQDGHUQD�IUnQ���������
NU�� WLOO� �������� NU�� 'HQ� Q\D� VXPPDQ� WLOOlW�
det Kungliga Majestätet att avbetala med en 
tjugofemårig amorteringstid. De 14 anbuden 
för skolhusbygget studerades av Skolrådet, det 
K|JVWD�YDU�Sn���������NU��RFK�GHW�OlJVWD���������
NU��%\JJPlVWDUH�-��%��2OVVRQ�L�8SSVDOD�OlPQDGH�
GHW�OlJVWD�EXGHW�Sn���������NU��RFK�E\JJDQGHW�
VWDUWDGH�GLUHNW�L�E|UMDQ�Sn�������1lU�VNRODQ�YDU�
klar fanns det i källaren ett pannrum, plats för 
ev. badavdelning, hushållskällare och tvättstuga. 
I jordvåningen en vaktmästarbostad, slöjdsal 
för gossar och skolkök. På nedre botten var 
tre klassrum och ett lärarrum. En trappa upp 
låg ytterligare tre klassrum och ett kollegierum. 
Två trappor upp fanns en gymnastiksal, en sal 
I|U�ÁLFNVO|MG�RFK�HWW�UHVHUYNODVVUXP��bYHQ�HWW�
materialrum och ett biblioteksrum för lärarna 
fanns. På de olika våningarna fanns rymliga 
kapprum och tvättställ. I en särskild byggnad på 
skoltomten byggdes lärarbostäder. Skolhuset 
och det tillhörande lärarbostadshuset stod 
klara för invigning söndagen den 22 augusti 
1926. 

6H�ÁHU�ELOGHU�Sn�OXWKDJVQ\WW�VH

)RUWVlWWQLQJ�I|OMHU�L�QXPPHU��������(EED�1RUGODQGHU�
lärarinna

6LPRQ�/LQGVM|�
ingengör

7HRO��'U��'DKOERP

&DUO�+MDOPDU�(NVWHGW�
Överstelöjtnant

-RKDQ�%HUQKDUG�2OVRQ�
E\JJKHUUH
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STABBYDAGEN
7H[W�RFK�IRWR�DY�3HGHU�VWUDQGK��ELOG�DY�7LP�'URXJJH

cUHWV�XSSODJD�DY�6WDEE\GDJHQ�VORJ�DOOD�WLGLJDUH�UHNRUG��
EnGH� QlU� GHW� JlOOGH� DQWDOHW� EHV|NDUH� RFK� XU� HWW� UHQW�
HNRQRPLVNW�SHUVSHNWLY��
 5HGDQ�LQQDQ�VWDUWVNRWWHW�I|U������nUV�6WDEE\GDJ�VWRG�ELODU�
parkerade utmed hela Stabby backe, cyklar trängdes intill och 
LEODQG�QlVWDQ�NOlWWUDGH�Sn�GH�WUlG�VRP�ÁDQNHUDU�LQIDUWHQ�WLOO�
den gamla prästgården. 
 På grusplanen framför ladan, en yta som jag envist 
väljer att kalla ”piazzan” (italienska för torget, reds, anm.), 
var folkmyllret redan påtagligt. Loppisstånden dignade 
av attiraljer som var till försäljning, och de mest hängivna 
fyndletarna hade redan tjuvstartat.
 ”När kommer tåget”, var nog en av de mest uttryckta 
fraserna denna dag. Med ”tåget” åsyftades det numera 
traditionella blå tågset (draget av en liten traktor förklädd till 
lok), som har kommit att bli synonymt med Stabbydagen för 
GH�\QJUH�EHV|NDUQD��-DJ�PnVWH�VlJD�DWW�E\JJKHUUHQ�-0�VRP�
traditionsenligt sponsrar dagen med detta förtjänar ett stort 
tack - å alla barn och vuxnas vägnar!
 
3ROLWLNHU�GURJ�IXOOW�KXV
3n� HIWHUPLGGDJHQ�� NO� ���� KDGH� SUlVWJnUGHQ� I\OOWV� WLOO�
bredden av engagerade Stabbyvänner. Två av dessa var 
kommunpolitikerna Erik Pelling (S) och Mohamad Hassan 
(L), som kommit för att ge sina visioner för Stabbyfältens 
framtid.
 De församlade kunde konstatera att de båda herrarna visst 
insåg värdet av den ”gröna kil” som Stabbyfälten idag utgör 
- för alla som bor i Uppsalas nordvästra delar.
 ”Men det kommer att behöva byggas i och med att Uppsala 
växer i den takt som det gör. Så även i Stabby”, vidhöll de 
båda herrarna. Men att den fria sikten ska värnas, det tycktes 
det råda fullständig enighet om bland prästgårdens vid det 
här laget lätt svettiga åhörare (inkl. de tvenne politikerna). 
 Föreningen Gröna Sköna Stabbys ordförande, Ove 
/XQGJUHQ�� ODQVHUDGH�EHJUHSSHW�8SSVDOD�:LGH�3DUN��8:3��
PHG�HQ�W\GOLJ�RP�lQ�lUOLJW�PHQDG�ÁLUW�PHG�/RQGRQ·V�+\GH�
Park. 
 Med detta begrepp syftade han på den gröna kilen, med 
den fria sikten och möjligheten att gå rakt ut i naturen - från 
just Stabby. 

*LOODU�GX�6WDEE\��Vn�HQJDJHUD�GLJ�Gn�I|U�6WDEE\�
Här vill jag rikta en uppmaning till alla som besitter någon 
som helst känsla för vår historia, -för värdet av att förvalta 
RFK�OlPQD�DUYHW�YLGDUH�WLOO�YnUD�EDUQ�RFK�EDUQEDUQ��0|QVWUD�
på, för bövelen! Anslut och stötta föreningar som Bondkyrko 
hembygdsförening och Gröna Sköna Stabby, och gör det 
SURQWR��LWDOLHQVN«�-D��GX�IDWWDU�QRJ��
 Det är väldigt lätt att människor i min egen generation (läs 
���WDOLVWHU��RFK�\QJUH�WDU�VnGDQW��VRP�YnUD�I|UlOGUDU�NlPSDGH�
på barrikaderna för, för givet. 
 Min egen och de yngre generationerna har kunnat bli 
mer internationellt engagerade än några före oss, och detta 
mycket tack vare snabbare kommunikation via mobiler 
och Internet. Dessa yngre generationer kämpar för mycket 
som är behjärtansvärt, runt om i vår värld. Det är mycket 
lovansvärt och angeläget! 
 MEN ett varningens ord (med sportterminologi) … Om 
vi struntar i att vakta det egna målet, och alla inklusive vår 
målvakt bara går på motståndarens dito för att näta … Då 
kan vi ge oss sjutton på att det snart rasslar till i backspegeln, 
på kontring eller genom att linjedomaren kör med fula tricks. 
 På normalsvenska i det egentliga ämnet; om vi inte 
engagerar oss för, och lägger tid och möda på, vår hembygd 
«� -D�� Gn� J|U� QnJRQ� DQQDQ� GHW��2FK� GHQQH� QnJRQ� DQQDQ�
är sannolikt en som inte skattar och värnar vår hembygds 
värden lika högt som vi gör. I detta sammanhang lär det 
sannolikt kunna handla om kommersiella krafter, vars ögon 
bara uppfattar Stabby som ett lönsamt investeringsobjekt/-
projekt. Dessa ögon och krafter kan snart kan komma och 
ta sig rätten att formulera agendan för hur morgondagens 
Stabby ska se ut. För visst kan man bygga bostäder, industrier 
och köpcentrum där. 
 Det som många av oss idag ser som en självklar oas, det 
är en oas … Men den är långt ifrån självklar. Vi, även vi 
VRP� lU� I|GGD� HIWHU� �����WDOHW��PnVWH� YDUD� Sn� YnU� YDNW� RFK�
regelbundet pinka in vårt revir, markera genom att sluta 
upp på möten o.s.v. Och har man inte tid, ja då kan man 
nWPLQVWRQH�VW|WWD�GHW�DUEHWHW�HNRQRPLVNW��-DJ�VlJHU�GHW�LJHQ��
Bondkyrko hembygdsförening och Gröna Sköna Stabby. 
Press save. 



LIVSMEDEL KROPP OCH HÄLSA SKÖNHET

REKREATION

Begravning

ÖVRIGT

vill du annonsera 
i luthagsnytt? 

Hör av dig på telefonnummer
�������������

BUTIK FÖR HUND OCH KATT  
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22 
Granne med Nelins

www.petstoresweden.com

Sysslomansgatan 19 – 21
Öppet alla dagar 7 – 23

ICA nära Stabby 
Hällbygatan 27

(Mimmi Ekholms plats)
Öppet alla dagar 7 – 23

Nelins frukt & grönt
Börjegatan 10 i Librobäck

Tel. 018-533 444 
Öppet vard. 8-21. lö. 9-19, sö. 10-19

Ringgatan 31
Öppet alla dagar 7 – 23

Tel. 010-7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj

Daglig leverans av bröd
Tel. 018-55 56 37

FACKHANDEL

Konsthantverk och slöjd 
Sysslomansgatan 6, 018-12 86 17

Öppet vard. 10-18, lörd. 11-16

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

LUTHAGENS TANDVÅRD 
Vasagatan 1C

Tel. 018-50 77 70

Familjedoktorn 
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

Den lilla 
vårdcentralen 
utan väntetider. 
Öppet året runt! 
Barnspecialist.

Sysslomansgatan 6
Tel. 018-15 21 06

Kungsgärdets
vårdcentral
S:t Johannesgatan 28
018-611 78 55

Husläkargruppen 
Wallingatan 10

Tel. 018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Omsorg och service på ditt sätt. Vi erbjuder 
hemtjänst och hushållsnära tjänster.

Tel. 018-070-20 74 110
www.attendo.se

LUTHAGSBILJARDEN 
Sysslomansgatan 25 
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

Frisör
Börjegatan 52
018-55 00 20

www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel 53 13 88

www.salongvirvelvind.se

Bergagatan 2 
(hörnet kyrkogården) 

018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

Sirius loppmarknad
Sturegatan 5
018-51 11 70
Öppet: må-tor 10-18
fre: 10-17, lör: 11-15

Skriv din roman!
Läs mer på www.skrivadinbok.se

Telefon 0703-11 26 79
Skrivarcoach Margareta Mörck

Q TEAM
HEMSTÄD – FLYTTSTÄD – TRAPPSTÄD

FÖNSTERPUTS – TRÄDGÅRDSTJÄNSTER

Pernilla tel. 018-10 28 22

Hildur Ottelinsgatan 9
Öppet tisdagar 15-20

Tel. 018-24 04 73

BILAR KÖPES KONTANT!
Allt av intresse - bra betalt, 
även defekta/obesiktigade.

David, 072-999 8000
Hämtas omgående!
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MENY
Seniorrestaurangerna i Uppsala

9����
0c1'$*������
6WHNW�ÁlVN�PHG�O|NVnV�RFK�NRNW�SRWDWLV
Blodpudding och lingonsylt 
Gryta med grönsaker och kokosmjölk samt potatis 
7,6'$*������
.RNW�WRUVN�PHG�lJJ��RFK�SHUVLOMHVnV�VDPW�NRNW�SRWDWLV�
Ugnspannkaka med lingonsylt och kesosallad
216'$*������
3DQQELII �PHG�VWHNW�O|N��JUlGGVnV�RFK�NRNW�SRWDWLV
Pastagratäng med lax och skaldjur
Couscouspytt med vitlökssås
7256'$*������
*XODVFKVRSSD�PHG�FUqPH�IUDvFKH�NOLFN
3RWDWLV��RFK�SXUMRO|NVVRSSD
Mannagrynskaka med sylt och grädde
)5('$*������
Frukostkorv med senapssås och kokt potatis
Silltallrik med ägghalva och kokt potatis
Broccolimedaljong med kall örtsås och kokt potatis
/g5'$*������
&LWURQPDULQHUDG�N\FNOLQJÀOp�PHG�URVWDGH�
URWVDNHU�RFK�YLWO|NVFUqPH�
5nULVJUDWlQJ�PHG�EORPNnO
6g1'$*������
6ORWWVJU\WD�PHG�NRNW�SRWDWLV�RFK�YLQElUVJHOp
Ragu på quornfärs och röda linser samt kokt potatis
Äppelpaj med vaniljsås

9����
0c1'$*������
.|WWEXOODU�PHG�JUlGGVnV��OLQJRQV\OW�RFK�NRNW�SRWDWLV
3DVWD�PHG�DMYDU��RFK�VSHQDWVnV
7,6'$*������
Stekt kyckling med ris och dragonsås
Vårrulle med sötsur sås och ris
216'$*������
%RVWRQÀVN�PHG�NRNW�SRWDWLV�RFK�JU|QD�lUWHU
)OlVNNRUY�PHG�URWPRV�RFK�U|GEHWRU
5nULVELIIDU�PHG�SRWDWLV�RFK�OLQJRQNHVR 
7256'$*������
bUWVRSSD�PHG�ÁlVN�RFK�VHQDS
Blomkålssoppa med persiljetopping
Pannkaka med sylt och grädde
)5('$*������
.RUY�6WURJDQRII �PHG�NRNW�SRWDWLV
%DNDG�SRWDWLV�PHG�WRQÀVNU|UD
Morot Stroganoff  och potatis
/g5'$*������
Pocherad sej med varm örtsås och kokt potatis
Rotfruktsfrestelse och ägghalva  
6g1'$*������
Skinkstek med äppelsås och kokt potatis
Raggmunk med lingonsylt
Sockerkaka med kardemummagrädd

9����
0c1'$*������
,VWHUEDQG�PHG�GLOOVWXYDG�SRWDWLV�RFK�U|GEHWRU
3RWDWLVEXOODU�PHG�OLQJRQV\OW
7,6'$*������
)LVNÀOp�PHG�IUDVLJW�WlFNH��NDOO�|UWVnV�RFK�NRNW�SRWDWLV
Paella med kyckling och vitlökssås
.UlPLJ�OLQVJU\WD�PHG�WRPDW�RFK�NRNW�SRWDWLV
216'$*������
3ORPPRQVSlFNDG�IlUVOnGD��NRNW�SRWDWLV�RFK�JUlGGVnV
.LNlUWVELII �PHG�NDOO�|UWVnV�RFK�NRNW�SRWDWLV
7256'$*������
Uppländsk köttsoppa med pepparrotscrème
%RQGE|QVVRSSD
Pannkaka med sylt och grädde
)5('$*������
3\WW�L�SDQQD�PHG�lJJ�RFK�U|GEHWRU
Fiskgratäng med kaviar och kokt potatis
9HJHWDULVN�S\WW�PHG�U|GEHWRU�
/g5'$*������
:DOOHQEHUJDUH�PHG�SRWDWLVPRV��OLQJRQV\OW�RFK�
gröna ärter
Heta grönsaker under potatismostäcke
6g1'$*������
Dillkött och kokt potatis
.LNlUWVJU\WD�PHG�DSULNRV�RFK�NRNW�SRWDWLV
Äppelpaj med vaniljsås

9����
0c1'$*������
Prinskorv med stuvade ärter och morötter samt potatis
%ORGSXGGLQJ�PHG�OLQJRQV\OW�RFK�EDFRQ
Raggmunk med lingonsylt
7,6'$*�����
Stekt strömming och potatismos
3|OVD�PHG�NRNW�SRWDWLV�RFK�U|GEHWRU
/LQVELIIDU�RFK�SRWDWLVPRV
216'$*�����
Falukorv med stuvad vitkål och kokt potatis
.\FNOLQJNHEDE�PHG�ULV�RFK�YLWO|NVVnV
Falafel med potatis och vitlökssås
7256'$*�����
bUWVRSSD�PHG�ÁlVN�RFK�VHQDS
Broccolisoppa med osttopping
Pannkaka med sylt och grädde 
)5('$*�����
Skånsk kalops med kokt potatis och inlagd gurka
*U|QVDNVELII �PHG�YLWO|NVVnV�RFK�NRNW�SRWDWLV 
/g5'$*�����
Fiskgratäng med vitt vin och örter samt kokt potatis
Matkornsschnitzel med dragonsås och ris
6g1'$*�����
*ULOODG�ÁlVNNDUUH�PHG�SRWDWLVJUDWlQJ��WLPMDQ�
och rödvinssky
Broccolimedaljong med potatisgratäng och rödvinssky
Fruktkompott på torkad frukt med lättvispad grädde

9����
0c1'$*�����
3DQQELII �PHG�VWHNW�O|N��EUXQVnV�RFK�SRWDWLV
Böngulasch och kokt potatis 
7,6'$*�����
/lWWSDQHUDG�VHMÀOp�PHG�JUlGGÀOVVnV�RFK�SRWDWLV
.\FNOLQJZRN�PHG�QXGODU�RFK�NRNRVPM|ON
Röd lasagne med timjan och keso 
216'$*�����
.nOSXGGLQJ�PHG�JUlGGVnV��SRWDWLV�RFK�OLQJRQV\OW
/DSSVNRMV�RFK�U|GEHWRU
5LVSDQQD�PHG�JU|QVDNHU�RFK�E|QRU�
7256'$*������
.ODVVLVN�N|WWVRSSD�PHG�NOLPS
Palsternackssoppa
Pannkaka med hemkokt sylt och grädde
)5('$*������
Citronrimmad torsk med palsternackscrunch 
RFK�URWIUXNWVSXUp
Grönsaker med sötsur sås och ris  
/g5'$*������
.\FNOLQJ�L�XJQ�PHG�NUlPLJ�VnV�RFK�SRWDWLV
Medelhavsgratäng med soltorkade tomater 
6g1'$*������
Pepparrotskött med kokt potatis
Persikodoftande quorngryta med kokt potatis
Bärkaka med vaniljsås

8SSVDOD�NRPPXQ�KDU�ÁHUD�
VHQLRUUHVWDXUDQJHU��

,�/XWKDJHQ�KLWWDU�GX�EODQG�DQQDW� 
Ramunds seniorrestaurang

'DOJDWDQ��
�������������

gSSHW�DOOD�GDJDU������������
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bU�PDQ� WU|WW� Vn�lU�PDQ�«�(OOHU"�0nQJD�YHW�DWW�RUGHW�
µWU|WWµ� LEODQG� LQWH� UlFNHU� WLOO� I|U� DWW� EHVNULYD�GHW�PDQ�
NlQQHU��Gn�QlU�WU|WWKHWHQ�VQDUDUH�lU�DWW�OLNQD�YLG�PHQWDO�
XWPDWWQLQJ�
 Att stappla de sista stegen efter att t.ex. ha sprungit Stab-
byparken runt, det är förknippat med ”normal” trötthet. 
Och efter dagens (eller nattarbetarens) ansträngningar behö-
ver man vila. Man blir sovtrött.
� )\VLVN�WU|WWKHW�lU�VRP�UHJHO�OlWW�DWW�nWJlUGD��0DQ�YLODU�HQ�
stund, sover under en natt och så ”pling”, är man på fötterna 
och hugget igen. Lägger man till motion och fysisk träning 
Vn�O\FNOLJJ|U�PDQ�EnGH�NURSS�RFK�VMlO�HQOLJW�GHW�Q\D�PRWWRW��
motionera så stärks hjärnan!

0HQWDO�HQHUJLO|VKHW��KMlUQWU|WWKHW
Svårare är det att få ordning och reda på den mentala energi-
lösheten. Den som ibland kallas för ”hjärntrötthet”. Oftast 
förknippas den med utmattningssyndrom, förvärvad hjärn-
skada eller nervsjukdom. Åtskilligt annat; värk, mentala krav, 
långvarig stress, sorg, nedstämdhet och ångest är sådant som 
kan länkas till hjärntrötthet. 
 Koncentrationssvårigheter och minnes störningar ut-
märker mental trötthet. Likaså fysisk och känslomässig käns-
lighet. Det kan yttra sig i att man exempelvis upplever stark 
olust av ljus eller har väldigt nära till gråt.
� 0HQWDO�WU|WWKHW�lU�DQQRUOXQGD�lQ�I\VLVN�GLWR��7URWV�YLOD�EOLU�
återhämtningen kortlivad och brist på energi och uthållighet 
utmärkande inslag. 
 Personer med hjärntrötthet kan ofta göra saker de gjort 
tidigare, men under avsevärt kortare tid. Energin tar slut på 
tok för snabbt, förmiddagen fungerar men under eftermid-
dagen är det rött ljus – STOPP! Hjärnan är överansträngd, 
körd i botten, kraschad. Den social samvaron kan bli lidande, 
LQJHQ�VKRSSLQJ�R�V�Y��1lU�PDQ�EHÀQQHU�VLJ�L�GHW�KlU�WLOOVWnQ-
det behöver hjärnan lång tid för att återhämta sig. Precis som 
ett batteri man har tömt på all energi.

6WUHVV��XSSPlUNVDPKHW�RFK�PLQQH
Det kan ta tid att komma igen, och att skynda för snabbt 
straffar sig som regel. Därför är det viktigt att få sin ”come 
back” i egen takt och långsamt bli bättre. Långsamt! 
 Försiktig fysisk träning kan hjälpa. Men enkom prome-
nader sänkte inte upplevelsen av mental trötthet, enligt en 
nyligen utförd svensk studie. Det gjorde däremot mindfull-
ness*-träning, som minskade upplevd stress och ökade upp-
märksamheten. Forskarna misstänker att det kanske snarare 
är bristande uppmärksamhet som är ”boven”, när man vid 
mental trötthet och energilöshet får problem med minnet.

0(1�
Många med mental trötthet upplever det som vilsamt att ta 

SURPHQDGHU�L�OXJQ�PLOM|��,�RFK�UXQW�/XWKDJHQ�ÀQQV�IRUWID-
rande några sådana miljöer kvar, tack och lov.
 Om framtiden vet vi inte mycket … Men om mer ”skärm-
tid” på jobbet såväl som hemma visar sig öka ens mentala 
trötthet och sänka hjärnans prestationer, då borde man kan-
ske ta helgledigt från skärmarna, och spara dessa till arbets-
YHFNDQ"�6n�EHVDQQDV�$OI �+HQULNVRQV�RUGVSUnN�
 7U|WWKHW�RFK�OHGD�I|UVYLQQHU�Sn�IUHGD·��PHQ�ROXVW�RFK�YnQGD�lU�WLOO�
EDND�Sn�PnQGD·� 

62975g77�(//(5�+-b5175g77"
7H[W�DY�cNH�3nOVKDPPDU��QHXURSV\NRORJ
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Handla tryggt!

Adress: Fyrisvallsg. 11, vid Stadsmissionens lokal. 
Gratis parkering. Från Luthagen ta höger i Nelin-rondellen.
www.fotvardsbutiken.se.

Butik: Fyrisvallsg. 11, tel 018-254900

FIFE - 2 BREDDER!
Mjukt svart skinn. Mycket stor 

öppning - lätt att komm i! För 
dig som uppskattar extra 

rymd i tådelen. En riktig 
problemlösare! Kard-
borreremmar. Stl 37-42. 

Uttagbara sulor. 
.

1298:-
Extrabred 1388:-

KEGLI - BREDARE LOAFER!
Modern loafer i mjukt svart lack. 
K-läst passar en lite bredare fot. 
Uttagbara sulor. Stl 37-42.
Ord pris 1000:-. 
NU 750:-
Gäller så långt 
lagret räcker!

750:-

MODE FÖR EN LITE BREDARE FOT!

ÖPPETTIDER: Månd-tors 10.00-18.00, fred 10.00-15.00
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'HQ����QRYHPEHU�ÀUDU�/XWKDJVQ\WWV�,QVWDJUDPNRQWR�HWW�
år. Det har varit ett spännande år med många trevliga 
samtal och möten med er följare. Vi har under året som gått 
publicerat allt från vackra solnedgångar över Stabbyfälten 
till rivningsbilder från Tiundaskolan. 
 Ni har varit med och bidragit med bilder från 
närområdet och gett oss en chans att få se vad som döljer 
sig inne på stadsdelens vackra innegårdar och trädgårdar. 
Det har varit extra kul att få se helt nya platser och detaljer 
från närområdet via era bilder, och att få ta del av alla små 
historier som kommer fram bland kommentarerna.
 Vi hoppas så klart att så många som möjligt ska följa 
oss även på Instagram och att vi får möjlighet att se mer 
av vad som händer i Luthagen genom era bilder. 
 )UDP|YHU� Vn� VHU� YL� RFNVn� IUDP� HPRW� ÁHU� SHUVRQOLJD�
P|WHQ�L�,QVWDJUDPÁ|GHW��7YHND�LQWH�DWW�K|UD�DY�HU�RP�QL�
har något att berätta, och ni får gärna tipsa oss om event 
och arrangemang som ni tycker att vi ska besöka. 
 )|UXWRP�ÁHU�SHUVRQOLJD�P|WHQ�Vn�VND�GHW�EOL�H[WUD�NXO�
att få följa och dokumentera hur stadsdelen förändras 
runtomkring oss. Allt från upprustningen av Stabbylyckan 
och Sysslomansgatan till husen som skjuter i höjden vid 
Börjetull.
 9LOO�QL�YDUD�PHG�L�YnUW�,QVWDJUDPÁ|GH�Vn�WDJJDU�QL�HUD�
bilder med #luthagsnytt så att vi enkelt kan hitta dem. 

+lU� KDU� /XWKDJVQ\WW� IXQQLWV� VHGDQ� E|UMDQ� DY� ������ 3n�
Facebook lägger vi framför allt ut information som vi 
bedömer kan ha ett visst bäst före-datum, men också 
kuriosa som oftast – men inte alls alltid – har med 
Luthagen att göra. 
 Ty Luthagen är tveklöst en fantastisk stadsdel att 
leva i och uppleva. Men den är inte i sig själv nog – och 
måtte den aldrig uppfatta sig som en sådan. En del av 
Luthagens charm måste tillskrivas närheten till alla andra 
toppenställen i vår stad, vårt land och i förlängningen vår 
värld. Luthagen växer och blir alltmer mångfacetterad. 
Luthagsborna av idag är som regel beresta och belästa 
människor, en del är födda här medan andra kommer 
IUnQ� IMlUUDQ� OlQGHU��(Q�GHO� DY�RVV� lU� lOGUH��PHQ� DOOW� ÁHU�
luthagsbor är unga människor och alltså de som ska föra 
vår stafettpinne vidare in i framtiden. Det här vill vi ska 
återspeglas på våra sociala medier! 
 Så, om du ännu inte har gjort det, gå in på Luthagsnytts 
Facebooksida, gilla oss och bli aktiv tillsammans med oss, 
du med! 

FACEBOOK ETT ÅR PÅ

LUTHAGSNYTT I 
SOCIALA MEDIER 

Text av 
Peder Strandh och

/LVD�+DPGDQ�0F&RQQHOO��,QVWDJUDPUHGDNW|U·Q�
%LOG�DY�%��+DQVGRWWHU

Magasinet som du just nu läser kan du naturligtvis även hitta och interagera 
med på sociala medier. Det spelar ingen roll om det är dag eller natt, vardag 
HOOHU�KHOJ��ÁDJJGDJ�HOOHU�LQWH�«�9L�ÀQQV�I|U�GLJ�������DPHULNDQVNW�XWWU\FN�I|U�
hela dygnet, varje dag i veckan, reds. anm), och vill ta del av dina tankar, bilder. 
Den stora fördelen med sociala medier är att de är oerhört lättarbetade. Och, 
att de är gratis! Detta möjliggör att vi snabbt kan kommunicera ut händelser 
som vi tror kan intressera dig som följare. En lika viktig fördel är att du som 
I|OMDUH�RFNVn�NDQ�YlOMD�DWW�YDUD�DNWLY�L�QnJRW�DY�YnUD�Á|GHQ��NRPPHQWHUD�WUnGDU�
o.s.v. På det här uppslaget presenterar vi våra Facebook- och Instagramsidor. 

besök oss på luthagsnytt.se!



På Attendo erbjuder vi hushållsnära 
tjänster och hemtjänst till dig som be-

höver lite extra stöd i hjälp i hemmet.

Vi ser till att det blir som du vill 
ha det. 

Vill du veta mer om oss, ring oss 
på 020-311 312, vardagar 8–16, 

eller besök oss på www.attendo.se

Kan vi hjälpa till?
På 

tj



MATTSSONS MAT
/DUV�2ORI �0DWWVVRQ

Färsk fisk idag … Men annat var det förr

6ND� PDQ� VNULYD� RP� PDWNXOWXU� NDQ� PDQ� LQWH� XQGJn�
DWW� Gn� RFK� Gn� EHU|UD� lPQHW� ÀVN�� 2P� MDJ� OnWHU� OLWH�
PRWVWUlYLJ�Vn�EHURU�GHW�Sn�DWW�PLQ�SHUVRQOLJD�UHODWLRQ�
WLOO�ÀVN�lU�NOXYHQ��-DJ�DQNODJDU�PLQ�EDUQGRPV�VNROPDW�
I|U�GHWWD��MDJ�NDQ�IRUWIDUDQGH�GU|PPD�PDUGU|PPDU�RP�
UHPRXODGVnV��IDVW�GHQ�NDQ�YDUD�Vn�JRG�QlU�GHQ�WLOOUHGV�
Sn�UlWW�VlWW���
Samtidigt har några av mina bästa matupplevelser handlat 
RP�ÀVN��)UnJDQ�lU�RP�LQWH�GHQ�ElVWD�YDU�QlU�MDJ�RFK�VRQHQ�
metade bäcköring, och vi kunde steka den – utan några som 
helst krusiduller – någon timme efter fångsten. Färskheten, 
den friska smaken … Mums!

)LVND�HIWHU�NYDOLWHWVWLG�PHG�EDUQ�RFK�EDUQEDUQ
-DJ�KRSSDV�Sn�WDO�RP�GHW�DWW�QL�VRP�KDU�EDUQ�HOOHU�EDUQEDUQ�
L�OlPSOLJ�nOGHU�KDU�VHWW�WLOO�DWW�GH�InWW�ÀVND�L�VRPPDU��Gn�GHW�
är verklig kvalitetstid och ger barnen en känsla för var maten 
kommer ifrån. Dessutom är det väldigt enkelt, åtminstone 
om man börjar med metning. Metning är också bra då 
PDQ�QlVWDQ�DOOWLG� InU�ÀVN��2FK�GHW�SDVVDU�RIWDVW�EDUQ� VRP�
(hur änglalika de än är) sällan har tålamod som sitt främsta 
karaktärsdrag.

)lUVNInQJDG�ÀVN�DOOWLG�ElVW�
Färskheten är troligen det viktigaste när det gäller att få 
ÀVN�DWW�VPDND�EUD��'HW�lU�GlUI|U�VRP�DQVWlQGLJD�ÀVNDIIlUHU�
KDU�VWlQJW�Sn�PnQGDJDU��LQJHQ�ÀVNDUH�lU�XWH�Sn�V|QGDJDU����
Rent historiskt är dock färskhet inget som har utmärkt det 
VYHQVND�N|NHW��9L�KDU�VQDUDUH�VDOWDW�LQ��JUDYDW�RFK�MlVW�ÀVNHQ�
för att få den att bli så gammal som möjligt (hålla länge). Men 
WLGHUQD�I|UlQGUDV��RFK�LGDJ�NDQ�YL�lWD�IlUVN�ÀVN�|YHU�QlVWDQ�
hela landet. Personligen blir jag emellertid misstänksam om 
GHW�VHUYHUDV�PLJ��H[HPSHOYLV�VWU|PPLQJ��PHU�lQ����PLO�IUnQ�
kusten. Då tar jag hellre något annat för att vara på ”den 
säkra sidan”.

.ODVVLVN�NRNERN�KlQJHU�PHG�lQQX
-DJ� WlQNWH� I|UVWlUND�GHW�KLVWRULVND� WHPDW� JHQRP�DWW� SORFND�
IUDP� HWW� ÀVNUHFHSW� XU� HQ� ULNWLJ� NODVVLNHU�� µ+HPPHWV�
.RNERNµ�� 'HQ� NRP� XW� ����� DY� )DFNVNRODQ� I|U� +XVOLJ�
Ekonomi i Uppsala, och man kan notera att detta var en 

skola som hängde med sin tid; på försättsbladet påpekas 
nämligen särskilt att ”denna upplaga innehåller ett tillägg om 
matlagning med elektricitet”. 
 Hemmets kokbok kom ut under många decennier och de 
ÁHVWD�VRP�lU�OLWH�lOGUH�NlQQHU�QRJ�WLOO�GHQ��9LVVWH�GX�DWW�GHQ�
DOOWMlPW�ÀQQV�NYDU��IDVW�QXPHUD�Sn�ZHEEHQ
"�
 Nåväl, bland många recept med fascinerande namn 
som ”Blå portens abborrar”, ”Kromgädda” och ”Gös à la 
Homburg” har jag plockat ut ett ganska enkelt recept på 
kokt sill med ägg. Anledningen är att vi idag nästan alltid 
äter sillen stekt (om den inte är inlagd) och jag vill slå ett slag 
för att bevara konsten att koka sill. Förutom att vi äter lite 
väl mycket stekt mat idag jämfört med kokt. Sill och ägg är 
dessutom en klassisk kombination.
 Så här kommer ett historiskt recept, i stort sett ordagrant 
nWHUJLYHW�

.RNW�VLOO�PHG�VP|U�RFK�lJJ
6 pers. [enligt dåtidens uppfattning om portionsstorlek]
��VDOWD�VLOODU
vatten 
����>VWRUD@�lJJ
����²�����J�VP|U

Sillen vattenlägges dagen innan den skall användas (här 
bör du kolla att du verkligen har salt sill, den som säljs 
idag är ofta redan urvattnad).
 Den tages upp, befrias från skinn och inälvor och 
ÁlNHV�PLWW�LWX��YDUHIWHU�U\JJEHQHW�RFK�Vn�PnQJD�VPnEHQ�
som möjligt tagas bort.
 bJJHQ�NRNDV�L����PLQ���VNDODV�RFK�KDFNDV�ÀQW�
 6LOOHQ�OlJJHV�L�NRNDQGH�YDWWHQ�RFK�InU�NRND�����PLQXWHU��
varefter den lägges på varmt fat, varvtals med de hackade 
äggen. Det översta varvet bör vara ägg.
 Smöret smältes och hälles över, och anrättningen 
serveras med kokt potatis.

Smaklig måltid!


�KWWS���NRNERNHQ�LNY�XX�VH
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Familjeläkarna i Luthagen
Hällbygatan 31
752 21 Uppsala
Telefon: 018-511 511
www.famlak.se/luthagen 

Vi tackar för förtroendet med den fantastiska tillströmningen 
av patienter och har nu utökat vår personal för att fortsätta 
ge ett vänligt och personligt bemötande till gamla och nya 
patienter. Välkomna till framtidens vårdcentral!

• Drop-in hela dagen
• Direkttelefon hela dagen
• Kvällsmottagning
• Specialistläkare
• Laboratorium
• Sjukgymnastik
• Kurator
• BVC

Lista dig på
1177.se 
eller ring 

018-511 511

Student-
mottagning
alla dagar!



Hej Simon,
Från sjukvården rekommenderar vi starkt att vaccinations-
programmen fortsätter. Genom ett välfungerande vacci-
nationsprogram och med säkra och effektiva vacciner har 
allvarliga och smittsamma sjukdomar kunnat undvikas. De 
så kallade barnsjukdomarna kan dessutom leda till allvarliga 
följdsjukdomar om de drabbar ungdomar eller vuxna
 
För att behålla ett bra skydd måste vaccinationerna fortsätta 
även sedan en sjukdom försvunnit från landet, åtminstone så 
OlQJH�GHQ�ÀQQV�NYDU� L�RPYlUOGHQ��1lU�YDFFLQDWLRQVDQGHOHQ�

sjunker ökar antalet mottagliga och sjukdomen kan få fäste 
igen.
 
0lVVOLQJ är en mycket smittsam och ofta besvärlig virus-
sjukdom med hög feber, hosta och utslag. Mässling kan leda 

WLOO�I|OMGVMXNGRPDU�VRP�|URQLQÁDPPDWLRQ�HOOHU�OXQJLQÁDP-
PDWLRQ��0HVW�IUXNWDG�lU�KMlUQLQÁDPPDWLRQ�VRP�NDQ�OHGD�WLOO�
allvarlig utvecklingsstörning samt koncentrations- och rörel-
sesvårigheter
 
3nVVMXND är en smittsam, men i regel inte så svår virussjuk-
dom som drabbar spottkörtlar och det centrala nervsystemet. 
(Q�YDQOLJ�I|OMGVMXNGRP�lU�KMlUQKLQQHLQÁDPPDWLRQ��VRP�NDQ
ge skador i form av bestående hörselnedsättning eller döv-
het. Pojkar som blir sjuka efter puberteten kan drabbas av 
WHVWLNHOLQÁDPPDWLRQ�YLONHW�NDQ�OHGD�WLOO�VWHULOLWHW�
 
5|GD�KXQG är som regel en beskedlig virussjukdom för barn 
RFK�YX[QD��PHQ�RP�HQ�JUDYLG�NYLQQD�EOLU�VMXN�ÀQQV�GHW�ULVN�
för allvarliga skador på fostrets hjärna, hjärta, syn och hörsel.

+HM�)UnJD�'RNWRUQ�
-DJ� KDU� VPnEDUQ� RFK� XQGUDU� YDG� VRP� WDODU� I|U� RFK�
HPRW�DWW�YDFFLQHUD�PRW�EDUQVMXNGRPDU�W\S�U|GD�KXQG��
PlVVOLQJ�RFK�SnVVMXND�� -DJ�KDGH� VMlOY�EnGD�SnVVMXND��
PlVVOLQJHQ� RFK� VFKDUODNDQVIHEHU� VRP� EDUQ���� 2FK�
|YHUOHYGH��.DQ�GHW�YDUD�Vn�DWW�GHW�J|U�QnQ�VNDGD�RP�PDQ�
DYVWnU�YDFFLQDWLRQHUQD"�7lQNHU�RFNVn�Sn�DQWURSRVRIHUQD�
L�-lUQD�VRP�LQWH�YDFFLQHUGD�VLQD�EDUQ��7DFNVDP�I|U�VYDU�

�6LPRQ�%��)ORJVWD
 

Hej Nicole,
Vinterkräksjukan orsakas av ett mycket smittsamt virus, 
Calicivirus. Namnet, vinterkräksjukan, kommer från att 
viruset har sin topp under vinterperioden, januari-mars.
 För att undvika att bli smittad ska man som du skriver tänka 

på god handhygien. Flytande tvål och pappershanddukar 
skall användas i offentliga lokaler.

Händer bör tvättas  regelbundet. Det är även viktigt att tänka 
på att inte sprida sjukdomen vidare när man blivit smittad, 
vara hemma från förskola, skola, arbete eller andra aktiviteter 
minst ett dygn efter att du blivit helt symtomfri från både 
kräkningar och diarré. För barn på förskola gäller två dygn.

9DUI|U�KHWHU�GHW�YLQWHUNUlNVMXND�QlU� MDJ�K|UGH�DWW�GHQ�
RFNVn�ÁRUHUDGH� L�VRPUDV"�.DQ�PDQ�J|UD�QnJRW� I|U�DWW�
VOLSSD� GHQ�� I|UXWRP� GHW� YDQOLJD� µDWW� WYlWWD� KlQGHUQD�
RFK�VSULWDµ"

�1LFROH��/XWKDJHQ
 

,�VDPDUEHWH�PHG�)DPLOMHOlNDUQD��/XWKDJHQ��'RNWRU�L�GHWWD�QXPPHU�lU�-RQDV�7KXQ�

FRÅGA
DOKTORN

+DU�GX�HQ�IUnJD�WLOO�YnUD�GRNWRUHU"�
0DLOD�UHGDNWLRQ#OXWKDJVQ\WW�VH��

PlUN�PHG�IUnJD�GRNWRUQ��



7MXJRHWWDQV�ELOG
Eriksskolan 

)RWR��'URQHSLFWXUHV



DET
LIGGER I 
TIDEN
9 oktober

kammarmusikkonsert, kl.15.00
Musiker från Akademiska kapellet samt Paul-
André Bempéchat kommer att framföra musik av 
6FKXPDQQ��3URNRÀHY��0R]DUW�RFK�6WHYHQ�6WXFN\��
0XVLFXP��.\UNRJnUGVJDWDQ����NO���������Fri entré. 

16 oktober

höstskörd i kulturreservatet, kl. 10-15
Var med när de sista grönsakerna tas upp i kålgården. 
Köp med dig av säsongens skörd hem! Räfsa, elda 
RFK�OlU�GLJ�PHU�RP�RGOLQJVnUHW�Sn������WDOHW�.RUY�
och dricka till alla!
/LQQpV�+DPPDUE\��

17 november

boksläpp: alla tiders uppsalaspex

Universitets- och studenthistoriska sällskapet i 
Uppsala är värd för släppet av en bok om alla tiders 
Uppsalaspex.
0HU�LQIRUPDWLRQ��ZZZ�VWXGHQWKLVWRULVND�VH

18 november

museidagen på gustavianum, kl.13-16
Uppsalas museer slår upp portarna för en 
gemensam temadag. 
0XVHXP�*XVWDYLDQXP��$NDGHPLJDWDQ����Fri entré.

+g67/29����2.7�����129
återbruka på höstlovet!, kl.11-17
%LRWRSLD��9DVDJDWDQ��� 

höstlovsbio på fyrisbiografen

9L� YLVDU� ÀOP� I|U� EDUQ� L� DOOD� nOGUDU� KHOD� K|VWORYHW��
0HU�LQIRUPDWLRQ�Sn�KWWS���I\ULVELRJUDIHQ�FRP�
6�W�2ORIVJDWDQ���������������������

352)(66256,17$//$7,21
18 november, domkyrkan, kl.15.00
Under v. 46 kommer varje professor att hålla en 
���PLQXWHU� OnQJ� I|UHOlVQLQJ� RP� VLWW� lPQH��'HVVD�
föreläsningar kommer att äga rum i sal Minus i 
Gustavianum. Ett detaljerat förelänsningschema 
kommer att publiceras på www.uu.se. Installationen 
och föreläsningarna är öppna för allmänheten. Till 
föreläsningarna behövs inga biljetter. 

7LOO�LQVWDOODWLRQHQ�KlPWDV�ELOMHWWHU�L�UHFHSWLRQ�Sn�6�W�
2ORIVJDWDQ����%�)|U�PHU�LQIRUPDWLRQ�VH�ZZZ�XX�VH

6HULH�1HOLQV�JHQRP�WLGHUQD�KDU�QX�NRPPLW�IUDP�WLOO�QlVW�VLVWD�GHOHQ��GHO���DY����
 ,�VOXWHW�DY������Á\WWDGH�1HOLQV�WLOO�9DOORQJDWDQ���XWH�L�/LEURElFN��L�QRUUD�/XWKDJHQ��,�RFK�PHG�Á\WWHQ�HUK|OOV�HQ�VW|UUH�
ORNDO�PHG�WLOOJnQJ�WLOO�FD������NYDGUDWPHWHU��bYHQ�VRUWLPHQWHW�XW|NDGHV�Gn�PDQ�ÀFN�WLOOJnQJ�WLOO�KHOD�E\JJQDGHQ��(WW�Yl[WKXV�
byggdes till och fylldes med såväl växter som tillbehör. (För den som vill ge sig ut på en Nelins-safari kan vi tillägga att det 
JDPOD�Yl[WKXVHW�DOOWMlPW�ÀQQV�DWW�VH�Sn�DGUHVVHQ�9DOORQJDWDQ����UHGV�DQP��
 1HOLQV�Yl[WH�IUnQ�PLWWHQ�DY������WDOHW�RFNVn�VRP�JURVVLVW��RFK�PDQ�YDQQ�Q\D�NXQGHU�LQRP�EODQG�DQQDW�VWRUN|NV�SURGXN-
WHU��,�HWW�NYDUWV�VHNHO�KXVHUDGH�EXWLNHQ�Sn�DGUHVVHQ�LQQDQ�PDQ�SDFNDGH�Á\WWODVVHW�RFK�V|NWH�VLJ�WLOO�HQ�I|U�lQGDPnOHW�Q\E\JJG�
lokal, några hundra meter i sydvästlig riktning från Vallongatan 4.
 3n�%|UMHJDWDQ����KDU�1HOLQV�VHGDQ������HQ�EXWLNV\WD�VRP�PlWHU�QlUPDUH�������NYDGUDWPHWHU�EXWLNV\WD� 

NELINS GENOM TIDERNA
7H[W��.MHOOH�-RQVVRQ

1\JDPPDO�NRPHGLVDWVQLQJ�Sn�NODVVLVN�6WDEE\UHVWDXUDQJ
(VNLO� 6HODQGHU� VWDUWDGH� 6WDQG� 8S�NOXEEHQ� ´%DUD� 6WDQG� 8Sµ�
K|VWHQ�������'HQQD�K|VW�lU�GHW�Q\SUHPLlU�I|U�NOXEEHQ���PHG�Q\WW�
QDPQ������GHQ����RNWREHU�Sn�5HVWDXUDQJ�$URP�
²�.RPHGLNOXEEHQ�W\FNWH�MDJ�EHK|YGH�HWW�Q\WW�QDPQ��µ%DUD�6WDQG�
8Sµ�OlW�OLWH�YDJW�RFK�QlVWDQ�QHGYlUGHUDQGH�VRP�QDPQ�Sn�HQ�NOXEE�
VRP�IDNWLVNW�LQWH�lU�µEDUDµ��EHUlWWDU�(VNLO��6KRZHUQD�KDU�LQWH�YDULW�
´EDUDµ�XWDQ�IXOOVDWWD���RFK�YlOGLJW�XSSVNDWWDGH�
9DOHW�Sn�Q\WW�QDPQ�ODQGDGH�Sn�8SSVDOD�&RPHG\�&OXE�
²�'HW� Q\D� NOXEEQDPQHW� LQYLJV� RIÀFLHOOW� L� VDPEDQG� VKRZHQ� GHQ�
��� RNWREHU� Sn�$URP��P\VOHU�(VNLO� VDPWLGLJW� VRP�KDQ� IRUWVlWWHU�
DWW�EHUlWWD��2FK�QX�XQGHU�RNWREHU�SnJnU�HQ�WlYOLQJ�GlU�GHQ�VRP�
VNDSDU�GHQ�ElVWD�ORJJDQ�DY�NOXEEQDPQHW�NRPPHU�DWW�XWVHV�RFK�In�
PRWWD�SULV�Sn�SUHPLlUNYlOOHQ�
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.RQWDNWD�RVV

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

%HV|NV��RFK�SRVWDGUHVV
LuthagsNYTT c/o Strandh-Klefbeck Media KB

Övre slottsgatan 6 (en trappa ned på innergården)
6(��������8336$/$

.RQWDNWLQIR
5HGDNWLRQ�RFK�DQQRQV���������������

(�SRVW��UHGDNWLRQ#OXWKDJVQ\WW�VH
$QVYDULJ�XWJLYDUH�RFK�UHGDN|U��Peder L.G. Strandh

0HGYHUNDQGH�L�GHWWD�QXPPHU
Stefan Andersson

Tim Drougge 
-RVHÀQD�-RQVVRQ

Lars-Olof  Mattsson
Lisa Hamdan McConnell

Åke Pålshammar
Peder Strandh 

/D\RXW
-RVHÀQD�-RQVVRQ 

MRVHÀQD#EURQHD�VH

,QVWDJUDPUHGDNW|U
Lisa Hamdan McConnell

,QVNLFNDW�UHGDNWLRQHOOW�PDWHULDO
(�SRVW��UHGDNWLRQ#OXWKDJVQ\WW�VH

(NRQRPL
Maria Klefbeck

7HO���������������
(�SRVW��DQQRQV#OXWKDJVQ\WW�VH

8SSODJD
������H[

8WJLYQLQJVGDJDU�����
��QXPPHU�SHU�nU�

19 feb
8 april
���MXQL

26 augusti
7 oktober

18 november

0DWHULDOJUDQVNQLQJ
LuthagsNYTT förbehåller sig rätten att avböja

olämpliga annonser liksom att avböja eller
redigera insända redaktionella bidrag.

3URGXNWLRQ�WU\FN
Strandh-Klefbeck Media KB

(KRI �*UDÀVND�$%
www.luthagsnytt.se

'HDGOLQH�PDWHULDO�QlVWD�QXPPHU
7LVGDJ���QRYHPEHU������²�8WH�L�EXWLN����QRYHPEHU�

Tipsa Luthagsnytt direkt på redaktion@luthagsnytt.se

Vi vill bli fler!

Kom och sjung med Tonträffens damkör. 

Vi övar i Vindhemskyrkan torsdagar 11.15-12.30.

Ring Gunilla, 072-233 44 05, för mer info!

SMÅ NOTISER

Tusen tack!

Till mina trevliga kunder, nu väljer jag att ta 

pension och lyckönskar Eva Hubinette som 

övertar min verksamhet på Geijersgatan från 1 

november. 018-55 14 14. 

Hälsningar 

Lottas Medicinska fotvård

)|UW\GOLJDQGH
,�QXPPHU��������L�DUWLNHOQ�DY�)UX�)ORUD�YLVDGHV�
en bild på en röd julstjärna och inte något julros 

som det skrevs om i texten. 



Uppsala - Himlas hemstad.
- Här finns både HIMLA Concept Store  

och Sveriges enda HIMLA outlet.

HIMLA Inspirationsoutlet har 30%–70% rabatt på textilier till hemmets alla rum. 
HIMLA Concept Store har ordinarie sortiment och säsongens nyheter.  

ÖPPETTIDER    
Måndag – fredag 11.00 – 18.00. Lördag – söndag 11.00 – 16.00. 

HIMLA CONCEPT STORE  HIMLA INSPIRATIONSOUTLET  E-HANDEL  
Söderforsgatan 18, Uppsala.  Söderforsgatan 18, Uppsala.  www.himla.se

Uppsala - Himlas hemstad.
- Här finns både HIMLA Concept Store  

och Sveriges enda HIMLA outlet.

Välkommen på ett inspirerande besök. Uppge Luthagsnytt i kassan och få en gåva! 

  
Ta buss nummer 13 mot Librobäck och åk till slutstationen. Sedan 100 meter gångavstånd.
VÄGBESKRIVNING OCH ADRESS

Välkommen på ett inspirerande besök. Uppge Luthagsnytt i kassan och få en gåva! 


