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INLEDARE

TUSEN NYANSER OCH ETT MAGASIN

Téank att det kan finnas sa manga nyanser av gult och
r6tt ... Och det bara pa en enda 16nn. Precis sa tinkte
jag nir jag hiromdagen passerade ett 6verdadigt och
nistan sjilvlysande praktexemplar av tridslaget utmed
Priastgardsgatan. Den hir tiden pa aret tycks hela var
natur ha sjilvantint och vara mer eller mindre frusna
sjalar bjuds att virma sig vid blotta anblicken av detta,
héstens stora skadespel. Det kan bara betraktas som
ren och skir lyx - och till pa képet alldeles gratis och
hilsosamt. Inte manga andra néjen kan saluféras med
dessa argument.

I din hand haller du arets nist sista edition av magasinet
Luthagsnytt. Ocksa detta maste betraktas som ett helt gratis
och timligen hilsosamt ndje, precis som med naturen om
hésten. Och liksom naturen tar sin ndring ur solens ljus,
molnens regn, markens alla viktiga mineralier och koldioxiden
vi och andra med oss andas ut ... P4 motsvarande sitt har
Luthagsnytt tankat liv genom dig och alla vira ldsare, vara
medarbetare och samatbetspartners och annonsérer. Precis
som med det mesta hir i livet sa bygger det pa symbiosens
balanserande tjusning ddr detta “win-wintdnk” resulterar i
nagot lingt storre 4n de enskilda bestindsdelarna. Oh, jisses
ett sadant amator-filosofiskt rumlande jag bjod pa nu. Jag
kunde gott och gott bara gatt “rakt pa rddbetan” och sagt
det jag ville ha sagt. Niamligen; bra for att du ldser magasinet
Luthagsnytt!

Har du liksom jag tréttnat pa att tekniska prylar som

datorer, teveapparater och kylskip (m.m.) férses med en
inbyged sista-dagen-att fungera-timer? Jo, det dr faktiskt
sant att det forhaller sig si... Hur absurt det 4n ma lita.
Foreteelsen har till och med ett namn. Vilket namnet ér ar
nagot jag sitter en stolthet i att konsekvent vigra lira mig
da jag redan har ett namn f6r det; idioti. Men mitt i denna
sorgesamma verklighetsbeskrivning finns det ljusglimtar
vilka Josefina Jonsson berittar mer pd sidan 5, i sin artikel
om riktigt smarta Fairphone.
Vi dr stolta Over att kunna presentera dig for var nya
serietecknare, Tim Drougge, vars blick du moétte alldeles
nyss (Tim pryder magasinets omslag). Han kommer att
berika oss med sina betraktelser 6ver, och reflektioner kring,
vardagslivets alla sméd och stora farthinder och fallgropar.

Finns du inte péd Internet - da finns du inte?

Ehh? Jo, visst gor jag vil det. Assd ... Hur korkad kan du
vara om du har gitt pd den myten.

Tva resonemang som star likt tvenne enbenta kombattanter
och gnuggar okbenen mot varandra - till f6ga nytta f6r nigon.

Pa Luthagsnytt har vi sedan linge bestimt oss for att
anvinda bada(!) benen och std med ett i vart ldger, s att siga.
For varfor vilja mellan the real thing (livet) och den skapade
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spegelbilden av det (webben), nir man kan ha dem bada?

Pi sidan 16 presenterar vi Magasinet Luthagsnytt
pid Facebook och pa Instagram. Bland annat tar var
Instagramredaktdr, Lisa Hamdan McConnell, tillfillet i akt
och vilkomnar dig att dela ”spegelbilder av din verklighet”.

Eriksskolan, eller Rickombergaskolan som den egentligen
hette nir den stod firdig 1926 firade i somras sin 90:
fédelsedag (...) Nja, ndgot firande blev det aldrig. Men att
den vackra skolan uppe pa berget, med sina 90 ar pd nacken
och ddrmed tio ar kvar till fullt sekel, skulle uppmérksammas.
Det ansig var skribent (eller som jag kallar honom,
“arkivmurvel”) Stefan Andersson definitivt var ett mdste.
Och visst hiller vi med honom, sd i det hir numret kan du
lisa del 1/(2) i Eriksskolan - 90 ér.

Och som alltid finns hir lingt mer att uppticka dn det jag
redogjort f6r ovan!

Librobick och Bérjetull, vi lovar forbéttring

Var ambitlion 4r att hela Luthagen med omnejd ska kidnna
sig inkluderade i magasinet. I drlighetens namn har vi av olika
anledningar inte lyckats upp till det sa mycket som vi vill,
hittills. Men nu ska hir bli dandring - och det dr du som lisare
kommer in 1 bilden. Fér att vi ska kunna halla oss uppdaterade
pa allt som sker i var stadsdel behéver vi din hjdlp med tips,
idéer, insindare och annat.

skull
sammanfattar omradena Librobick och Bérjetull dr var

Norra Luthagen, som vi fér enkelhetens
stadsdels mest tvekl6st mest expansiva delar. Inflyttningen av
vara nya grannar gar med en rasande fart. Nistan dagligdags
etablerar sig nya firmor, butiker och kontor i norra Luthagen
- och vi vill vilkomna dessa som sponsorer av Magasinet
Luthagsnytt.

Att finansieringen sidkras dr av uppenbara skil ytterst
relevant for att magasinet ska kunna leva vidare. I och med
att vi vill att ditt exemplar av magasinet ska fortsitta att vara
gratis, och att vi inte uppbdr nagra som helst bidrag for att ta
fram det sa 4r det av storsta vikt att detta ocksa fungerar. Med
detta sagt sd vill jag ta tillfillet i akt att tacka alla annonsorer
som i och med att de syns i detta nummer har méjliggjort
det. Ni dr en 4n mer levande del av Luthagens sjdl dd ni syns
i allas vat Luthagsnytt.

PS. Jag rekommenderar att du som ldsare av Magasinet
Luthagsnytt synar Himlas annons (pa sista sidan) lite extra
noga. Bara ett tips i all vilmening,@

Peder Strandh

Redaktor’n

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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SOker du
exirgjoblb?

Driven annonsforsdliare fil Luthagsnytt. Vi soker dig
som har god lokalkénnedom om Luthagen och liksom
Vi brinner for stadsdelen. Du fycker om att natverka,
ar social och drivande. Arbetet forutsatter aft du ar
strukturerad och trivs med att arbeta gjdivstandigt.
Du kommer framst att arbeta med aoft finna nya
annonsorer men ocksd uppratthélla samarbetet med

befintiga kunder. Du blir representant for Luthagsnytt
och forventas kunna marknodsfora magasinet pd
moten, massor och mingel.

Kontokta Maria Klefoeck. for mer  information om
arbetsuppgifferna, viken ersattning som  utgér efc.
Tel. 073-04 581 04 vardagar 16-20.

Lénen &r provisionsbaserad.

Varmt vélkommen med din ansodkan!




TEKNIKSPANING

FAIRPHONE

Text av Josefina Jonsson, bild av Fairphone

~

Sedan 2013 har teknikf6retaget Fairphone bedrivit verksamhet
med syftet att skapa mer hallbar elektronik. De valde att
fokusera pa mobiltelefoner for att synliggéra de manga

utmaningarna i produktionskedjan och for att dndra
relationen mellan konsumenter
och produkten som képs. Genom
att Oka transparensen har féretaget
sett en positiv utveckling i hela
kedjan, frin gruvdriften till hela
livscykeln for produkten, samtidigt
som de har bidragit till att utéka
marknaden for etiskt tillverkade
produkter. Fazrphone sjilva siger att
syftet dr att skapa bade positiv social paverkan och minimal
miljémissig paverkan fran borjan till slutet av en telefons liv.

Sa, vad gor de? Fairphone siger att de har fyra uttalade mal
med sin produktion: langvarig design, rittvist tillverkade
material, bra arbetsvillkor och att dteranvinda och dtervinna.

A better phone is a
Dhone made better”

For konsumenten betyder det att telefonen ska i princip ga att

anvinda s linge man vill. Om exempelvis skirmen skulle ga
sonder, dr denna del utbytbar av konsumenten sjilv da Fairphone
ir byggd som en modultelefon, det vill sdga att delarna gér
att byta ut. Forestill dig det som en
Lego™-konstruktion. Detta, siger
Fairphone, ir £6r att skapa en héllbar
konsumtion och ér en viktig del i
foretagets ansvarstagande.
I likhet med de hérda kontroller
som gors inom livsmedel-
produktionen, gor Fairphone det i
delarna av sin produktionsprocess.
Oavsett om man skulle ha en Fairphone eller niagon
konkurrerande telefon, sa dr det bra att reflektera kring hur det
som man koper dr tillverkat och hur linge det man betalar f6r
faktiskt kommer att halla, sirskilt nir det kommer till teknik. @



TANKAR I
SPRANGET

Texct och foto av Peder Strandh

Var nya serie, Tankar i spranget, kommer du att méta méanniskor som ér pa vig i Luthagen, frin ndgonstans
och till ndgon annanstans. I Tankar i spranget kommer att kunna dyka upp lite varstans i magasinet och
patriffas littast genom att du, somna, bliddrar i det.

De tvi alltid lika aktuella fragor vi stéller dr; vad gillar du och vad saknar du i Luthagen?

Sa, hidanefter bor du inte bli férvanad om just du blir tillfrigad, av nigon av vara medarbetare, om dina

tankar om Luthagen. Kanske ses vi ndsta ging du gar utanfér dérren?

Fragor: Vad gillar du med Luthagen?
Vad saknar du i luhagen?

MARTIN OLSSON
Bor i Svartbdcken

Jag gillar att réra mig runtom i Luthagen. Sjilv bodde jag vid gamla
Kappfabriken (numera Kapp-Lasses, reds anm.) en ging i tiden.
Luthagen ir verkligen ruggigt vackert med minga fina hus och
patker. Dessutom dr det ju sa nira till city, det bérjar ju néstan sa
fort man har passerat Luthagsesplanaden.

SoFIA OLSSON MED SONEN VIGGO 4 MANADER
Bor i Luthagen

Luthagen ér bral Det dr nira till allting och hir finns flera fina
lekparker. Det dr mysigt, helt enkelt och jag saknar ingenting (...)
mojligtvis en egen tradgard.

ELisABETH TOFTEN
Bor med man och dotter i Luthagen

Gillar

- Nirheten till gronskan dr en av stadsdelens storsta styrkor. Matte
man inse virdet av att virna allt det gréna dven f6r framtiden. Och
sd tycker jag mycket om promenadvigen upp till city, dir jag har mitt
jobb. Det ir sa vackert runti Geijersgatan och uppat stan.

Saknar

- Jag 6nskar att det fanns en riktigt bra kvarterskrog, likt sidana man
finner i Stockholm. Ett stille med dkta gemyt och charm ... Och bra
mat naturligtvis.




Text och foto av Peder strandh, bild av Tim Drougge

SERIETECKNARI

(L]

Pi utsatt tid glider Tim Drougge upp f6r rulltrappan, och
kommer fram till mig,

— Inga férseningar idag, konstaterar han om tdgresan som
tagithonom direkt fran Stockholm (Liding®), dir han studerar
hantverk vid Nyckelviksskolan, hem till barndomsstaden
Uppsala.

Hans senaste bostadsadress var i Luthagen, nirmare
bestimt pa Ringgatan. Dir var han
inneboende hos sin syster i vintan pa
att en bostad ndrmare skolan skulle
bli ledig. Och nu har det hint, han
har fitt tag pa en ligenhet pa Liding6.

Med inflyttningsdatum satt till slutet
av september.

Tim Drougge dr 25 ar vixte upp i
Storvreta, och redan dir insdg han att
han var en sokare, att han ville hitta
sitt efter eget uttryck.

—Nir jag bodde dir spelade jag bl.a.
innebandy, berittar han samtidigt som han slir sig ner i en
fatolj mitt emot mig inne pa ett av centralens kaféer. Pa den
tiden firgade jag haret svart och hade svartmalade naglar, si
det dr klart att nigra av lagkamraterna kanske tyckte att man
var lite annotlunda, men det funkade bra inda.

Patti Smith och tvadimensionella tittlador
— I toniren ldste jag om, och av, Patti Smith (amerikansk

singer-songwriter, bildkonstndr m.m., reds. anm) och kinde
direkt att det hdr, det dr nigot for mig, minns Tim. Hennes
s6kande och sitt att forhalla sig till det egna uttrycket
paminde mig om mitt eget. Snart borjade jag att fotografera,
med riktig filmrulle i kameran, precis som Patti Smith gjorde.
Vid den hir tiden borjade jag ocksd att lisa mer och mer
poesi och teckna och mala.

Det tar inte ling tid innan man
forstar att Tim Drougges kreativa
liga brinner starkt — och den brinner
brett!

Nir jag f6r forsta gangen sag hans
illustrationer hajade jag till. De spars-
makat utsmyckade teckningarna,
som likt tvadimensionella tittlidor
med ofta laddade situationer him-
tade ur en, lika ofta, knepig vardag
beror.

Vi hinner inte samtala sa mycket
mer innan han ursiktar sig med att han maste fara vidare.
Verkligheten kallar oss alla, dven Tim Drougge, och nu ir
det brada tider som ligger framf6ér honom. Flytt till Lidingd,
konsthantverksstudier och serietecknande fér Luthagsnytt.
Vi hilsar Tim vilkommen till Magasinet Luthagsnytt!

For oss andra dterstdr det bista, nimligen att ta del av det
karaktdrsgalleri som frin och med nu kommer att kliva in i

véra liv ... Signerat Tim Drougge. @



LECHES
LLACKRA
HUS

Text och foto av Peder Strandh, illustration av Anna Bjelvenfelt

Stjarnan stricker sig envist mot skyn och kan skym-
tas pa langt hill 6ver taken i Luthagens centrala
delar. Den vackert drgade sexuddiga himlakroppen
utgdr kronan pia Gunnar Leches bidrag till Elisa-
bethemmet. Eller som det idag heter, Elisabetsjuk-
huset.

Vir ciceron Helena Harnesk har bestimt att dagens
Lechepromenad limpligast inleds pa husets innergard,
och nir jag nu star hir upplever jag den som en lugn oas.
Tdmligen vil skyddad frin Geijersgatans trafikbrus, och
den litet avldgsnare Luthagsesplanadens, vilar den bakom
en gronskande ridd. Den enda Oppningen vaktas av en
elegant grind 1 jirnsmide.

— Ursprungsbyggnaden ér den flygel som vetter mot
Vindhemskyrkan, inleder Helena. Den byggdes 1910
pa initiativ av Elisabet von Bahr* och den stiftelse hon lit
grunda med namnet Myrorna f6r Panvres hontenx**. Arki-
tekt var Carl-Robert Lindstrém.

Tanken med Elisabethemmet var att det skulle erbjuda
en trygg och virdig dlderdom f6r borgerskapets dldre da-
mer som hade det knapert.

Johan och Gunnar Leche tar vid

Elisabeths son, borgmistare Johan von Bahr, ville att Eli-
sabethemmet skulle bli en stor anliggning och bestimde
att en liknande flygel skulle byggas utmed Wallingatan.
De tva flyglarna skulle direfter bindas ihop av en ligre
huvudbyggnad. Gunnar Leche tillfrigades och acceptera-
de uppdraget. Det férsta spadtaget togs 1923.

— Det var viktigt att den sammanlidnkande bygg-
naden skulle ha en mycket representativ karaktir,
berittar Helena samtidigt som hon pekar mot hu-
vudbyggnaden med sin arkadging, uret och den si
karaktiristiska spiran kront av stjdrnan.

Man ser tydligt att det radande byggidealet hann
dndras under de dr som gick mellan Carl-Robert
Lindstroms jugendinspirerade arkitektur och Gun-
nar Leches nyklassicism.

Lika men olika
Vid en forsta anblick kan Elisabethemmets bdda
flyglar te sig som tvillingar. Men man kan snart se
flera skillnader.

P4 de bdda flyglarna flankeras den Gversta fonster-
raden av fonsterluckor, dir varje fonster har sin egen



viggtasta blomlada i jirnsmide. Nir vi spetsar blicken
ytterligare ser vi att det mitt pd varje blomladafinns in-
gjutet det karaktiristiska E:t for Elisabethemmet.

— Husets innergird skulle medvetet féra tankarna till
en klostergard, forklarar Helena.

Frin allra férsta borjan ville Johan von Bahr att det
som idag dr Vindhemskyrkan skulle ingd i ”kvarteret”
Elisabethemmet.

— Hir i tridgarden skulle damerna som bodde pi
hemmet kunna komma ut i friska luften och finna sjils-
lig ro.Under soliga eller regniga dagar kunde de finna
skydd under arkadgangens valv.

* Elisabeth von Babr (1838-1914), var bustru till
héradshivding Carl von Babr (Killa: Wikipedia)

I dag porlar vattnet frin den modesta fontinen mitt
pé innergarden. Men nir huset stod firdigt pa 1920-ta-
let utgjorde denna innergard entrén till Elisabethemmet.
Det var den hir vigen damerna, och deras besékare an-
linde. Och da liksom idag méttesman av den praktfulla
silhuetten didr Leches stjirna vakade. @

** Pauvres hontenx dr franska och betyder nng. “bhygsamma fattiga” eller
skamsna fattiga”. Det betecknar tidigare vilbestallda standspersoner som
hamnat pa obestand. 1 Europas stider under 1500—1800-talet gjorde man
atskillnad mellan “vanliga” fattiga och de simre stillda med bakgrund fran
borgar- och dverklassen. Ofta fanns det sdrskilda institutioner med syfte att
ekonomiskt bistd pauvres hontenx, och ocksa erbjuda bittre dldreboende dn
de fattigstugor som annarsstod till buds. (Killa: Wikipedia)



Johan Bernhard Olson,
byggherre

Simon Lindsjo,
ingengor

Teol. Dr. Dablbom

Car! Hjalmar Efkstedl,
Overstelgjtnant

Ebba Nordlander,

lararinna

Text av Stefan Andersson, bild pa Karlsroskolan héimtad frin

En tillbakablick

I b6rjan pa 1800-talet gick en del elever, i norra
delen av davarande Bondkyrko socken, i skolan
i ett hus pa Drottninggatan 13 (vid korsningen
Ingmar Bergmansgatan). Huset, som stir kvar
in idag, byggdes ursprungligen for att bli ett
fattighus, men fick andra anvindningsomraden.
Som skola fick huset tjina fran 1818 till 1920,
da Eriksskolan stod firdig,

Eriksskolan hette fran bétjan

Rickombergaskolan, men bytte namn 1951
for att inte blandas ihop med landstingets
(psykiatri-) pdgiende byggnationer pa andra
sidan Otto Myrbergs vig, Att den fick heta
Eriksskolan, hade sannolikt att géra med det
nirbeligna omradet Erikslund. Andra elever i
norra delen av socknen gick fran 1879 i skola
i Karlsro, omradet vid Tiundagatan mellan S:t
Johannesgatan och Katlsrogatan. Dir hade
man samma ar latit bygga ett skolhus med plats
f6r 30 elever.
Ar 1926 flyttade dven dessa barn till den
nyinvigda Rickombergaskolan (Eriksskolan).
Det gamla skolhuset i trd i Karlsro 4r sedan
linge borta. 1906 hyrde man ett tvaviningshus
i Stabby. Det huset finns kvar dn. Aven
i dagens Adventkyrkans lokaler bedrevs
skolundervisning. Det mindre, dldre huset
byggdes ar 1913 som férsamlingshem i
Rickomberga och stir som bekant dnnu kvar.

Vad det giller splittrad skolundervisning
néjer vi oss inte hir. 1877 hyrdes lokaler i
Flogsta. Likasda pa Torgnygatan 10, i huset
som forr omnimndes som “Kamrathyddan”,
hade Bondkyrko socken forlagt en del av sina
elevers skolgang till under aren 1914-1926.
Som ndmnts tidigare stod alltsd Rickomberga
folkskola (Eriksskolan) klar 1926 och var redo
att ta emot eleverna som tidigare erhallit sin
undervisning pa vitt skilda hall. Bakom detta
6kade lirosalsbehov stod flera faktorer:

1900-talet innebar stora foérindringar bla.
tér Bondkyrko sockens norra del. Vi har
inkorporeringen av Bondkyrko socken till
Uppsala stad. En stor del sammanslogs 1880
och resterande del 1947. Vi far ocksd bittre
kommunikationer till omradet med spar- och
jarnvig 1912. Nya och forbittrade vigar och
gator. Ett tegelbruk startade sin verksamhet i
omridet Erikslund och det redan existerande
S:t Eriks lervarufabrik byggdes ut. Sist men
inte minst har vi det av Hildur Ottelin ar 1905
initierade egnahemsomradet i Rickomberga.

ERIKSSKOILAN 90 AR

Den snabba tillvixten av detta omrade
genererade bdde nya affirer och framférallt
manniskor.

Skolbyggnationen
Som tidigare nimnts 6kade barnantalet under
1900-talets forsta decennier i den langstrickta
Bondkyrko socken. De sma husen som tidigare
fungerat som skolhus rickte inte lingre till.
Efter att man fOrst tagit tag 1 skoltomtsfragan
f6r socknens sodra del & 1923-24 1atit skolan
i Sunnersta komma till stand, var det dags att
16sa tomtfrigan for Rickomberga i socknens
norra del. Man hade forst visat intresse for
en tomt vid Karlsro, men ansig sedermera att
den inte var stor nog for dndamalet. Direfter
kom Gardsigaren J. A. Brunnberg i Karlsborg
med ett férslag om att képa tomtmark av
professor Myrbergs dnka frin hennes hemman
Rickomberga nr.1. Affiren gick raskt till
och for ett pris pd 25 6re/kvadratfot koptes
ca. tre tunnland f6r 42,000 kr. Ritningar till
Rickombergaskolan var redan klara och hade
gjorts av arkitekten L. N. Gramén i Stockholm.
Gramén fick den médosamma uppgiften att
forsoka minska byggkostnaderna fran 485,000
kr. till 205,000 kr. Den nya summan tillit
det Kungliga Majestitet att avbetala med en
tjugofemarig amorteringstid. De 14 anbuden
for skolhusbygget studerades av Skolradet, det
hégsta var pa 380,662 kr. och det ldgsta 198,000
kr. Byggmiistare J. B. Olsson i Uppsala limnade
det ldgsta budet pa 198,000 kr. och byggandet
startade direkt i borjan pa 1925. Nir skolan var
klar fanns det i killaren ett pannrum, plats for
ev. badavdelning, hushallskallare och tvittstuga.
I jordviningen en vaktmaistarbostad, sl6jdsal
for gossar och skolkék. Pa nedre botten var
tre klassrum och ett lirarrum. En trappa upp
lag ytterligare tre klassrum och ett kollegierum.
Tva trappor upp fanns en gymnastiksal, en sal
for flickslsjd och ett reservklassrum. Aven ett
materialrum och ett biblioteksrum f6r ldrarna
fanns. Pa de olika vaningarna fanns rymliga
kapprum och tvittstill. I en sirskild byggnad pa
skoltomten byggdes lirarbostider. Skolhuset
och det tillhérande lirarbostadshuset stod
klara for invigning séndagen den 22 augusti
1926. @

Se fler bilder pa luthagsnytt.se

Fortsittning foljer i nummer 6/2016!



STABBYDAGE

Text och foto av Peder strandh, bild av Tin Drougge

Arets upplaga av Stabbydagen slog alla tidigare rekord,
bade nir det gillde antalet besokare och ur ett rent
ekonomiskt perspektiv.

Redan innan startskottet f6r 2016 ars Stabbydag stod bilar
parkerade utmed hela Stabby backe, cyklar tringdes intill och
ibland nistan kldttrade pa de trid som flankerar infarten till

den gamla pristgarden.

Pi grusplanen framfér ladan, en yta som jag envist
viljer att kalla ”piazzan” (italienska for torget, reds, anm.),
var folkmyllret redan patagligt. Loppisstinden dignade
av attiraljer som var till forsiljning, och de mest hingivna
fyndletarna hade redan tjuvstartat.

”Nir kommer tiget”, var nog en av de mest uttryckta
fraserna denna dag. Med “tiget” asyftades det numera
traditionella bla tdgset (draget av en liten traktor f6rkladd till
lok), som har kommit att bli synonymt med Stabbydagen f6r
de yngre besokarna. Jag miste sdga att byggherren JM som
traditionsenligt sponsrar dagen med detta fortjdnar ett stort
tack - 4 alla barn och vuxnas vignar!

Politiker drog fullt hus

Pi eftermiddagen, kI 15, hade pristgirden fyllts till
bredden av engagerade Stabbyvinner. Tva av dessa var
kommunpolitikerna Erik Pelling (S) och Mohamad Hassan
(L), som kommit fér att ge sina visioner for Stabbyfiltens
framtid.

De forsamlade kunde konstatera att de bada herrarna visst
insdg virdet av den ”gréna kil” som Stabbyfilten idag utgor
- for alla som bor i Uppsalas nordvistra delar.

”Men det kommer att beh6va byggas i och med att Uppsala
vixer 1 den takt som det gor. Sd dven i Stabby”, vidholl de
bdda herrarna. Men att den fria sikten ska virnas, det tycktes
det rada fullstindig enighet om bland pristgirdens vid det
hir laget latt svettiga ahorare (inkl. de tvenne politikerna).

Foreningen Grona Skoéna Stabbys  ordférande, Ove
Lundgren, lanserade begreppet Uppsala Wide Park (UWP)
med en tydlig om 4n drligt menad flirt med London’s Hyde
Park.

Med detta begrepp syftade han pa den grona kilen, med
den fria sikten och moijligheten att gi rakt ut i naturen - fran
just Stabby.

Gillar du Stabby, si engagera dig da for Stabby!

Hir vill jag rikta en uppmaning till alla som besitter nagon
som helst kinsla for vir historia, -for vardet av att forvalta
och limna arvet vidare till vira barn och barnbarn: Ménstra
p4, for bévelen! Anslut och stotta féreningar som Bondkyrko
hembygdsfoérening och Grona Skéna Stabby, och goér det
pronto (italiensk... Ja, du fattar nog)!

Det ir vildigt litt att manniskor i min egen generation (lds
70-talister) och yngte tar sadant, som vara fordldrar kimpade
pé barrikaderna for, for givet.

Min egen och de yngre generationerna har kunnat bli
mer internationellt engagerade dn néagra fore oss, och detta
mycket tack vare snabbare kommunikation via mobiler
och Internet. Dessa yngre generationer kimpar f6r mycket
som dr behjirtansvirt, runt om i var virld. Det dr mycket
lovansvirt och angeldget!

MEN ett varningens ord (med sportterminologi) ... Om
vi struntar i att vakta det egna malet, och alla inklusive var
milvakt bara gar pa motstindarens dito for att nita ... D4
kan vi ge oss sjutton pa att det snart rasslar till i backspegeln,
pé kontring eller genom att linjedomaten kor med fula tricks.

Pi normalsvenska i det egentliga dmnet; om vi inte
engagerar oss for, och ligger tid och méda pd, var hembygd
... Ja, dd gbr ndgon annan det. Och denne nigon annan
ir sannolikt en som inte skattar och virnar vir hembygds
virden lika hogt som vi gor. I detta sammanhang lir det
sannolikt kunna handla om kommersiella krafter, vars 6gon
bara uppfattar Stabby som ett lonsamt investeringsobjekt/-
projekt. Dessa 6gon och krafter kan snart kan komma och
ta sig ritten att formulera agendan f6r hur morgondagens
Stabby ska se ut. For visst kan man bygga bostider, industrier
och képcentrum dir.

Det som méinga av oss idag ser som en sjalvklar oas, det
ir en oas ... Men den ir langt ifrin sjilvklar. Vi, dven vi
som dr fodda efter 1960-talet, mdste vara pd var vakt och
regelbundet pinka in virt revir, markera genom att sluta
upp pa moten o.s.v. Och har man inte tid, ja da kan man
itminstone stotta det arbetet ekonomiskt. Jag sdger det igen,
Bondkyrko hembygdsférening och Gréna Skéna Stabby.
Press save. @l
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LIVSMEDEL

Sysslomansgatan 19 — 21
Oppet alla dagar 7 — 23

ICA néara Stabby
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7 — 23

Nelins frukt & grént
Borjegatan 10 i Libroback
Tel. 018-533 444
Oppet vard. 8-21. 16, 9-19, s6. 10-19

~ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7 — 23
Tel. 010-7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av brod
Tel. 018-55 56 37

FACKHANDEL

BUTIK FOR HUND OCH KATT]
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22
Granne med Nelins
www.petstoresweden.com

Konsthantverk och sl6jd
Sysslomansgatan 6, 018-12 86 17
Oppet vard. 10-18, I6rd. 11-16

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel. 018-24 04 73

Sibyllegatan 9
Tel. 018-63 60 45

KROPP OCH HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lila
vérdcentralen
utan véntetider.
Oppet éret runt!
Barnspecialist.
Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se
Tel, 018-55 16 66

Sysslomansgatan 6
Tel. 018-1521 06

Kungsgardets
vardcentral

S:t Johannesgatan 28
018-611 7855

Huslékargruppen
Wallingatan 10
Tel. 018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Omsorg och service pé ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och hushéllsnéra tjianster.
Tel. 018-070-20 74 110
www.attendo.se

REKREATION

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

SKONHET

Frisor
Borjegatan 52
018-5500 20

www.salongluthagen.se

BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

OVRIGT

Sirius loppmarknad
Sturegatan 5

018-51 1170
Oppet: ma-tor 10-18
fre: 10-17, 16r: 11-15

BILAR KOPES KONTANT!
Allt av intresse - bra betalt,
aven defekta/obesiktigade.
David, 072-999 8000
Hamtas omgaende!

Skriv din roman!
L8s mer p& www.skrivadinbok.se
Telefon 0703-11 26 79
Skrivarcoach Margareta Mérck

QTEAM
HEMSTAD — FLYTTSTAD — TRAPPSTAD

FONSTERPUTS — TRADGARDSTJANSTER
Pemillatel. 018-10 28 22

VILL DU ANNONSERA
I LUTHAGSNYTT?

Hoér av dig pé telefonnummer
0704-79 59 13




MANDAG 10/10 k

Steket flisk mred loksds och okt potatis
Blodpudding och lingonsylt

Grryta med gronsaker och kokosmjilk samt potatis
TISDAG 11/10

Kokt torsk mied éigg- och persiljesds samt okt potatis
Ugnspannkatka med lingonsylt och kesosallad
ONSDAG 12/10

Pannbiff med stekt lok, graddsas och kokt potatis
Pastagratiing med lax och skaldjur

Conscouspytt med vitlokssas

TORSDAG 13/10

Gutlaschsoppa med créme fraiche-klick

Potatis- och purjolokssoppa
Mannagrynskaka med sylt och grédde
FREDAG 14/10

Frukostkory med senapssds och kokt potatis
Silltallrie med dgghalva och kokt potatis
Broceolimedafjong med kall rtsds och kokt potatis
LORDAG 15/10

Citronmarinerad kycklingfilé med rostade
rotsaker och vitlikscreme.

Rarisgrating med blomkal

SONDAG 16/10

Slottsgryta med kokt potatis och vinbirsgelé
Ragu pa quornfirs och réda linser samt kofet potatis
Appelpaj med vaniljsis

MANDAG 17/10 k

Kitthullar med gréddsds, lingonsylt och kokt potatis
Pasta med ajvar- och spenatsds

TISDAG 18/10

Stekt kyckling med ris och dragonsds
Varrulle med sitsur sas och ris
ONSDAG 19/10

Bostonfisk med kokt potatis och grina drter
Fliskkory med rotmos och ridbetor
Rarisbiffar med potatis och lingonkeso
TORSDAG 20/10

Artsoppa med flisk och senap
Blomkdlssoppa med persiljetopping
Pannkatka med sylt och grédde

FREDAG 21/10

Korv Stroganoff med kokt potatis

Batkad potatis med tonfiskrira

Morot Stroganoff och potatis

LORDAG 22/10

Pocherad sej med varm drtsas och kokt potatis
Rotfruktsfrestelse och dgghalva
SONDAG 23/10

Skinkstek ned appelsiis och kot potatis
Raggpmnte naed lingonsylt

Corkorke 1k med {M 7, W

MENY

Seniorrestanrangerna i Uppsala

MANDAG 24/10 k

Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor
Potatisbullar med lingonsylt

TISDAG 25/10

Fiskfilé med frasigt tiicke, kall drtsas och kokt potatis
Paclla med kyckling och vitlokssas

Krimig linsgryta med tomat och kokt potatis
ONSDAG 26/10

Plonmmonspaickad firstida, kokt potatis och griddsas
Kikdrtsbiff med kall drtsas och kokt potatis
TORSDAG 27/10

Upplindsk kittsoppa med pepparrotscreme
Bondbinssoppa

Panntkatka med sylt och griidde

FREDAG 28/10

DPytt i panna meed digg och ridbetor

Fiskgratiing med kaviar och kokt potatis

Vegetarisk pytt mied ridbetor

LORDAG 29/10

Wallenbergare med potatismos, lingonsylt och
grona arter

Heta gronsaker under potatismosticke
SONDAG 30/10

Dillkitt och kokt potatis

Kikdrtsgryta med aprikos och kokt potatis
Appelpaj med vaniljsis

MANDAG 31/10 k

Prinskory med stnvade irter och moritter samt potatis
Blodpudding med lingonsylt och bacon

Raggnmntk med lingonsylt

TISDAG 1/11

Steket strommaing och potalisimos

Pl mred feoket poteats och récdbetor

Linsbiftar och potatisnos

ONSDAG 2/11

Falukorv med stuvad vitkal och kokt potatis
Rycklingkebab mied ris och vitlokssas

Falafel med potatis och vitlokssas

TORSDAG 3/11

Artsappa med flisk och senap

Broceolisoppa med osttopping

Pannkaka med sylt och gréidde

FREDAG 4/11

Skdnsk kalops need kokt potatis och inlagd gurka
Grinsaksbiff med vitlikssds och kokt potatis
LORDAG 5/11

Fiskgrating med vitt vin och Grter samt kokt potatis
Matkornsschnitzel med dragonsds och ris
SONDAG 6/11

Grillad fliskkarre med potatisgrating, timjan
och rodvinssky

Broceolimedaljong med potatisgratang och rodvinssky
Frukitkompott pa torkad frukt med lattvispad griidde

MANDAG 7/11 k

Pannbiff med stekt lok, brunsds och potatis
Bingulasch och kokt potatis

TISDAG 8/11

Lattpanerad sejfilé med graddfilssas och potatis
Kycklingwok med nudlar och kokosmjilk
Rad lasagne med timjan och keso
ONSDAG 9/11

Kalpudding med griddsds, potatis och lingonsylt
Lappskajs och rodbetor

Rispanna med gronsaker och binor
TORSDAG 10/11

Kiassisk kittsoppa med klinmp
Palsternackssoppa

Pannkaka med hemkokt sylt och gridde
FREDAG 11/11

Citronrimmad torsk med palsternackscrunch
och rotfruktspuré

Grinsaker med sotsur sas och ris
LORDAG 12/11

Kyckling i ngn med krimig sas och potatis
Medelhavsgrating med soltorkade tomater
SONDAG 13/11

Pepparrotskitt med kokt potatis
Persikodoftande quorngryta med kokt potatis
Bérkaka med vaniljsas

Uppsala kommun har flera
seniorrestauranger.

T Luthagen hittar du bland annat:
Ramunds seniorrestaurang
Dalgatan 3
018-727 64 35
Oppet alla dagar 11.15-13.15

13



14

SOVTROTT ELLER HJARNTROTT?

Texct av Ake Pilshammar, nenropsykolog

Ar man tr6tt sa dr man ... Eller? Minga vet att ordet
»trott” ibland inte ricker till f6r att beskriva det man
kinner, da nir tréttheten snarare ar att likna vid mental
utmattning.

Att stappla de sista stegen efter att t.ex. ha sprungit Stab-
byparken runt, det dr férknippat med “normal” trétthet.
Och efter dagens (eller nattarbetarens) anstringningar beho-
ver man vila. Man blir sovtrott.

Fysisk trotthet dr som regel ldtt att atgarda: Man vilar en
stund, sover under en natt och si ”’pling”, dr man pa fotterna
och hugget igen. Ligger man till motion och fysisk trining
sd lyckligg6ér man bade kropp och sjil enligt det nya mottot:
motionera sa stirks hjirnan!

Mental energiléshet/ hjirntrotthet

Svirare dr det att f4 ordning och reda pa den mentala energi-
l6sheten. Den som ibland kallas f6r ”hjirntrétthet”. Oftast
forknippas den med utmattningssyndrom, férvirvad hjirn-
skada eller nervsjukdom. Atskilligt annat; virk, mentala krav,
langvarig stress, sorg, nedstimdhet och dngest dr sidant som
kan ldnkas till hjdrntrétthet.

Koncentrationssvarigheter och minnesstérningar ut-
mirker mental trétthet. Likasa fysisk och kdnslomissig kins-
lighet. Det kan yttra sig i att man exempelvis upplever stark
olust av ljus eller har vildigt nira till grat.

Mental trétthet dr annorlunda 4dn fysisk dito: Trots vila blir
aterhamtningen kortlivad och brist pa energi och uthallighet
utmirkande inslag;

Personer med hjirntrétthet kan ofta géra saker de gjort
tidigare, men under avsevirt kortare tid. Energin tar slut pa
tok f6r snabbt, férmiddagen fungerar men under eftermid-
dagen ir det r6tt ljus — STOPP! Hjirnan ar 6veranstringd,
kord i botten, kraschad. Den social samvaron kan bli lidande,
ingen shopping o.s.v. Nir man befinner sig i det hdr tillstan-
det behover hjdrnan ling tid for att aterhdmta sig. Precis som
ett batteri man har témt pa all energi.

Stress, uppmirksamhet och minne
Det kan ta tid att komma igen, och att skynda f6r snabbt
straffar sig som regel. Dirfor dr det viktigt att fa sin ”come
back” i egen takt och lingsamt bli bittre. Langsamt!
Forsiktig fysisk traning kan hjilpa. Men enkom prome-
nader sinkte inte upplevelsen av mental trétthet, enligt en
nyligen utférd svensk studie. Det gjorde diremot mindfull-
ness*-trining, som minskade upplevd stress och 6kade upp-
mirksamheten. Forskarna misstinker att det kanske snarare
ar bristande uppmirksamhet som dr ”boven”, nir man vid
mental trétthet och energildshet far problem med minnet.

MEN:
Manga med mental trétthet upplever det som vilsamt att ta

Nr. 5 oktober-november 2016

promenader i lugn milj6. I och runt Luthagen finns fortfa-
rande ndgra sidana milj6er kvar, tack och lov.

Om framtiden vet vi inte mycket ... Men om mer “’skirm-
tid” pé jobbet sivil som hemma visar sig 6ka ens mentala
trétthet och sidnka hjirnans prestationer, da borde man kan-
ske ta helgledigt fran skidrmarna, och spara dessa till arbets-
veckan? S4 besannas Alf Henriksons ordsprak:

Trotthet och leda forsvinner pa freda’, men olust och vanda dr fill-
baka pi minda’. @

E-post: redaktion@luthagsnytt.se



FOTVARDSBUTIKEN.SE

MODE FOR EN LITE BREDARE FOT!

KEGLI - BREDARE LOAFER!
Modern loafer i mjukt svart lack.
K-last passar en lite bredare fot.
Uttagbara sulor. Stl 37-42.

Ord pris 1000:-.

NU 750:-
Géller sa langt
lagret racker!
FIFE - 2 BREDDER!
Mjukt svart skinn. Mycket stor
6ppning - latt att komm i! For
dig som uppskattar extra

rymd i tadelen. En riktig

problemlésare! Kard-
1298:- borreremmar. Stl 37-42.
Extrabred 1388:- Uttagbara sulor.

OPPETTIDER: Mand-tors 10.00-18.00, fred 10.00-15.00

Adress: Fyrisvallsg. 11, vid Stadsmissionens lokal.
Gratis parkering. Fran Luthagen ta hoger i Nelin-rondellen.
www.fotvardsbutiken.se.

Butik: Fyrisvallsg. 11, tel 018-254900
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LUTHAGSNYTT I
SOCIALA MEDIER

Text av

Peder Strandh och
Lisa Hamdan McConnell, Instagramredaktior'n
Bild av B. Hansdotter

Magasinet som du just nu liser kan du naturligtvis dven hitta och interagera

med pé sociala medier. Det spelar ingen roll om det ér dag eller natt, vardag

eller helg, flaggdag eller inte ... Vi finns for dig 24/7 (ametikanskt uttryck for

hela dygnet, varje dag i veckan, reds. anm), och vill ta del av dina tankar, bilder.

Den stora fordelen med sociala medier 4r att de ar oerhort littarbetade. Och,

att de dr gratis! Detta méjliggor att vi snabbt kan kommunicera ut hindelser

som vi tror kan intressera dig som f6ljare. En lika viktig fordel dr att du som

foljare ocksa kan vilja att vara aktiv i ndgot av véra fléden, kommentera tradar

o.s.v. Pa det hir uppslaget presenterar vi vira Facebook- och Instagramsidor.

FACEBOOK

Hir har Luthagsnytt funnits sedan bérjan av 2015. Pa
Facebook ldgger vi framfér allt ut information som vi
bedomer kan ha ett visst bist fore-datum, men ocksd
kuriosa som oftast — men inte alls allid — har med
Luthagen att gbra.

Ty Luthagen dr tveklost en fantastisk stadsdel att
leva i och uppleva. Men den ir inte i sig sjilv nog — och
mitte den aldrig uppfatta sig som en sidan. En del av
Luthagens charm maste tillskrivas nirheten till alla andra
toppenstillen i var stad, vart land och i férlingningen var
virld. Luthagen vixer och blir alltmer mangfacetterad.
Luthagsborna av idag dr som regel beresta och beldsta
manniskor, en del ir fodda hir medan andra kommer
fran fjirran linder. En del av oss dr dldre, men allt fler
luthagsbor dr unga minniskor och alltsd de som ska fora
var stafettpinne vidare in i framtiden. Det har vill vi ska
aterspeglas pa vira sociala medier!

S4, om du dnnu inte har gjort det, gd in pa Luthagsnytts
Facebooksida, gilla oss och bli aktiv tillsammans med oss,
du med! @

BESOK 0SS PA LUTHAGSNYTT.SE!

Nr. 5 oktober-november 2016

E-post: redaktion@luthagsnytt.se

ETT AR PA

Den 26 november firar Luthagsnytts Instagramkonto ett
ar. Det har varit ett spinnande ar med manga trevliga
samtal och méten med er f6ljare. Vihar under aret som gatt
publicerat allt fran vackra solnedgingar 6ver Stabbyfilten
till rivningsbilder frin Tiundaskolan.

Ni har varit med och bidragit med bilder frin
niromradet och gett oss en chans att fd se vad som déljer
sig inne pa stadsdelens vackra innegirdar och tridgardar.
Det har varit extra kul att fa se helt nya platser och detaljer
frin naromradet via era bilder, och att fi ta del av alla smi
historier som kommer fram bland kommentarerna.

Vi hoppas sd klart att si manga som mojligt ska f6lja
oss dven pd Instagram och att vi fir méjlighet att se mer
av vad som hinder i Luthagen genom era bilder.

Framover sd ser vi ocksd fram emot fler personliga
moten i Instagramflédet. Tveka inte att héra av er om ni
har nagot att beritta, och ni far girna tipsa oss om event
och arrangemang som ni tycker att vi ska besoka.

Foérutom fler personliga méten sa ska det bli extra kul
att fa folja och dokumentera hur stadsdelen forindras
runtomkring oss. Allt frin upprustningen av Stabbylyckan
och Sysslomansgatan till husen som skjuter i héjden vid
Bérjetull.

Vill ni vara med i vart Instagramfléde si taggar ni era
bilder med #/uthagsnytt s att vi enkelt kan hitta dem. @



Kan vi hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnara
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

Vi ser till att det blir som du vill
s ha det.

g; _ Vill du veta mer om oss, ring oss
' *e pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt



MATTSSONS MAT

Lars-Olof Mattsson

Farsk fisk idag . Men annat var Aet forr

Ska man skriva om matkultur kan man inte undga
att da och da beréra dmnet fisk. Om jag later lite
motstrivig sa beror det pa att min personliga relation
till fisk ér kluven. Jag anklagar min barndoms skolmat
for detta, jag kan fortfarande dromma mardré6mmar om
remouladsas (fast den kan vara sa god nir den tillreds
pa ritt sitt).

Samtidigt har nagra av mina bista matupplevelser handlat
om fisk. Fragan dr om inte den bista var nir jag och sonen
metade bickoring, och vi kunde steka den — utan nigra som
helst krusiduller — ndgon timme efter fingsten. Farskheten,
den friska smaken ... Mums!

Fiska efter kvalitetstid med barn och barnbarn

Jag hoppas pa tal om det att ni som har barn eller barnbarn
i lamplig alder har sett till att de fatt fiska i sommar, di det
ar verklig kvalitetstid och ger barnen en kansla f6r var maten
kommer ifran. Dessutom idr det vildigt enkelt, atminstone
om man bérjar med metning, Metning dr ocksa bra da
man nistan alltid far fisk. Och det passar oftast barn som
(hur dnglalika de 4n dr) séllan har tilamod som sitt frimsta
karaktirsdrag.

Firskfangad fisk alltid bast

Firskheten dr troligen det viktigaste ndr det giller att fa
fisk att smaka bra. Det dr darfér som anstidndiga fiskaffarer
har stingt pa méindagar (ingen fiskare dr ute pa sondagarl).
Rent historiskt dr dock firskhet inget som har utmarkt det
svenska koket. Vi har snarare saltat in, gravat och jist fisken
for att fa den att bli sa gammal som méjligt (halla linge). Men
tiderna forandras, och idag kan vi dta firsk fisk Gver nistan
hela landet. Personligen blir jag emellertid misstinksam om
det serveras mig, exempelvis strémming, mer dn 20 mil fran
kusten. Da tar jag hellre nigot annat fOr att vara pa “den
sakra sidan”.

Klassisk kokbok hinger med dnnu

Jag tinkte forstdrka det historiska temat genom att plocka
fram ett fiskrecept ur en riktig klassiker, “Hemmets
Kokbok”. Den kom ut 1923 av Fackskolan f6r Huslig
Ekonomi i Uppsala, och man kan notera att detta var en

skola som hingde med sin tid; pad forsittsbladet papekas
nimligen sdrskilt att “denna upplaga innehaller ett tilligg om
matlagning med elektricitet”.

Hemmets kokbok kom ut under manga decennier och de
flesta som ir lite dldre kidnner nog till den. Visste du att den
alltjamt finns kvar, fast numera pa webben*?!

Navil, bland manga recept med fascinerande namn
som “Bla portens abborrar”, ”Kromgidda” och ”Gés a la
Homburg” har jag plockat ut ett ganska enkelt recept pa
kokt sill med dgg. Anledningen dr att vi idag nistan alltid
ater sillen stekt (om den inte dr inlagd) och jag vill sla ett slag
for att bevara konsten att koka sill. Férutom att vi dter lite
val mycket stekt mat idag jamfoért med kokt. Sill och dgg ar
dessutom en klassisk kombination.

Sa har kommer ett historiskt recept, i stort sett ordagrant
atergivet:

Kokt sill med smor och dgg

6 pers. [enligt datidens uppfattning om portionsstorlek]
3 salta sillar

vatten

2-3 [stora] dgg

100 — 150 g smor

Sillen vattenldgges dagen innan den skall anvindas (hir
bor du kolla att du verkligen har salt sill, den som siljs
idag dr ofta redan urvattnad).

Den tages upp, befrias fran skinn och inédlvor och
flakes mitt itu, varefter ryggbenet och sa manga smaben
som mojligt tagas bort.

Aggen kokas i 10 min., skalas och hackas fint.

Sillen ligges i kokande vatten och far koka 3-5 minuter,
varefter den ligges pa varmt fat, varvtals med de hackade
dggen. Det 6versta varvet bor vara dgg.

Sméret smiltes och hilles 6ver, och anrittningen
serveras med kokt potatis.

Smaklig maitid!

* bitp:/ | kokboken.ikv.un.se



Lista dig pa

Vi &r nu manga flera!

Vi tackar for fortroendet med den fantastiska tillstromningen
av patienter och har nu utokat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bem6tande till gamla och nya

eller ring

018-511 511

patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

« Drop-in hela dagen

« Direkttelefon hela dagen
« Kvallsmottagning

» Specialistlakare
 Laboratorium

 Sjukgymnastik
o Kurator Student-
« BVC mottagning

alla dagar!

b Familjelakarna

_J LUTHAGEN

Familjelakarna i Luthagen
Hallbygatan 31

752 21 Uppsala

Telefon: 018-511 511
www.famlak.se/luthagen



FRAGA

DOKTORN

1 samarbete med Familjelikarna, Luthagen. Doktor i detta nummer dr Jonas Thun.

Hej Fraga Doktorn!

Jag har smabarn och undrar vad som talar fér och
emot att vaccinera mot barnsjukdomar typ réda hund,
missling och passjuka. Jag hade sjilv bada passjuka,
misslingen och scharlakansfeber som barn... Och
overlevde. Kan det vara sa att det g6r nan skada om man
avstar vaccinationerna? Tédnker ocksa pa antroposoferna
iJarna som inte vaccinerda sina barn. Tacksam for svar.

/Simon B, Flogsta

Hej Simon,

Fran sjukvarden rekommenderar vi starkt att vaccinations-
programmen fortsitter. Genom ett vilfungerande vacci-
nationsprogram och med sikra och effektiva vacciner har
allvarliga och smittsamma sjukdomar kunnat undvikas. De
sd kallade barnsjukdomarna kan dessutom leda till allvarliga
foljdsjukdomar om de drabbar ungdomar eller vuxna

For att behdlla ett bra skydd maste vaccinationerna fortsitta
dven sedan en sjukdom forsvunnit fran landet, atminstone sa
linge den finns kvar i omvirlden. Nir vaccinationsandelen

sjunker 6kar antalet mottagliga och sjukdomen kan fa fiste
igen.

Missling ir en mycket smittsam och ofta besvirlig virus-
sjukdom med hog feber, hosta och utslag. Missling kan leda

till f6ljdsjukdomar som 6roninflammation eller lunginflam-
mation. Mest fruktad dr hjirninflammation som kan leda till
allvarlig utvecklingsstérning samt koncentrations- och rérel-
sesvarigheter

Passjuka ir en smittsam, men i regel inte s svar virussjuk-
dom som drabbar spottkortlar och det centrala nervsystemet.
En vanlig féljdsjukdom dr hjarnhinneinflammation, som kan
ge skador i form av bestiende horselnedsittning eller dév-
het. Pojkar som blir sjuka efter puberteten kan drabbas av
testikelinflammation vilket kan leda till sterilitet.

Ro6da hund ir som regel en beskedlig virussjukdom f6r barn
och vuxna, men om en gravid kvinna blir sjuk finns det risk
for allvarliga skador pa fostrets hjirna, hjirta, syn och hérsel.

Varfor heter det vinterkriksjuka nir jag hérde att den
ocksa florerade i somras? Kan man géra nagot for att
slippa den, férutom det vanliga “att tvitta hinderna
och sprita”?

/Nicole, Luthagen

Hej Nicole,

Vinterkriksjukan orsakas av ett mycket smittsamt virus,
Calicivirus. Namnet, vinterkriksjukan, kommer frin att
viruset har sin topp under vinterperioden, januari-mars.

For att undvika att bli smittad ska man som du skriver tinka

pd god handhygien. Flytande tvil och pappershanddukar
skall anvindas i offentliga lokaler.

Hinder bor tvittas regelbundet. Det ér dven viktigt att tinka
pa att inte sprida sjukdomen vidare nir man blivit smittad,
vara hemma fran forskola, skola, arbete eller andra aktiviteter
minst ett dygn efter att du blivit helt symtomfri frain bade
krikningar och diarré. Fér barn pa forskola giller tva dygn.

Har du en fraga till vara doktorer?
Maila redaktion@luthagsnytt.se,
mirk med fraga doktorn.
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DET
LIGGER I

TIDEN

9 OKTOBER

KAMMARMUSIKKONSERT, KL.15.00

Musiker fran Akademiska kapellet samt Paul-
André Bempéchat kommer att framféra musik av
Schumann, Prokofiev, Mozart och Steven Stucky.
Musicum, Kyrkogardsgatan 4, &l. 15.00. Fri entré.

16 OKTOBER

HOSTSKORD 1 KULTURRESERVATET, KL. 10-15

Var med nir de sista gronsakerna tas upp i kdlgarden.
Ko6p med dig av sdsongens skérd hem! Rifsa, elda
och lir dig mer om odlingsaret pa 1700-talet.Korv
och dricka till allal

Linnés Hammarby.

17 NOVEMBER

BOKSLAPP: ALLA TIDERS UPPSALASPEX

Universitets- och studenthistoriska sillskapet 1
Uppsala ir vird for slippet av en bok om alla tiders
Uppsalaspex.

Mer information: www.studenthistoriska.se

18 NOVEMBER

MUSEIDAGEN PA GUSTAVIANUM, KL..13-16

Uppsalas museer slir upp portarna for en
gemensam temadag;

Musenm Gustavianum, Akademigatan 3. Fri entré.

Nygammal komedisatsning pa klassisk Stabbyrestaurang

Eskil Selander startade Stand Up-klubben “Bara Stand Up”
hésten 2015. Denna hést dr det nypremiér f6r klubben - med nytt
namn(!) - den 29 oktober pa Restaurang Arom.

— Komediklubben tyckte jag behévde ett nytt namn, ”Bara Stand
Up? lat lite vagt och nistan nedvirderande som namn pa en klubb
som faktiskt inte ar ’bara”, berittar Eskil. Showerna har inte varit
“bara” utan fullsatta - och vildigt uppskattade!

Valet pa nytt namn landade pa Uppsala Comedy Club.

— Det nya klubbnamnet invigs officiellt i samband showen den
29 oktober pa Arom, mysler Eskil samtidigt som han fortsitter
att beritta. Och nu under oktober pagar en tivling dir den som
skapar den bista loggan av klubbnamnet kommer att utses och fa
motta pris pa premidrkvillen.

HOSTLOV 29 OKT - 6 NOV
ATERBRUKA PA HOSTLOVET!, KL.11-17
Biotgpia, 1V asagatan 4.

HOSTLOVSBIO PA FYRISBIOGRAFEN

Vi visar film for barn i alla dldrar hela hostlovet!
Mer information p4 http://fytrisbiografen.com/
S:t Olofsgatan 10, 018 - 15 03 46.

PROFESSORSINTALLATION

18 NOVEMBER, DOMKYRKAN, KL..15.00

Under v. 46 kommer varje professor att halla en
15 minuter lang forelisning om sitt dmne. Dessa
forelisningar kommer att dga rum i sa/ Minus i
Gustavianum. Ett detaljerat forelinsningschema

kommer att publiceras pa www.uu.se. Installationen

och foreldsningarna dr 6ppna f6r allminheten. Till
foreldsningarna beh6vs inga biljetter.

Till installationen hamtas biljetter i reception pa S:t
Olofsgatan 10 B.F6r mer information se www.uu.se

NELINS GENOM TIDERNA

Text: Kpelle Jonsson

Serie Nelins genom tiderna har nu kommit fram till nést sista delen, del 4 av 5.

I slutet av 1985 flyttade Nelins till Vallongatan 4 ute i Librobick, i norra Luthagen. I och med flytten erhélls en stérre
lokal med tillgang till ca. 650 kvadratmeter. Aven sortimentet utékades da man fick tillgang till hela byggnaden. Ett vixthus
byggdes till och fylldes med savil vixter som tillbehér. (For den som vill ge sig ut pa en Nelins-safari kan vi tilligga att det
gamla vixthuset alltjamt finns att se pd adressen Vallongatan 4, reds anm).

Nelins vixte fran mitten av 1980-talet ocksa som grossist, och man vann nya kunder inom bland annat storkdks-produk-
ter. I ett kvarts sekel huserade butiken pa adressen innan man packade flyttlasset och s6kte sig till en f6r andamalet nybyged
lokal, nagra hundra meter i sydvistlig riktning fran Vallongatan 4.

Pi Borjegatan 70 har Nelins sedan 2010 en butiksyta som miter nirmare 2 000 kvadratmeter butiksyta. @



SMA NOTISER

Vi vill bli flerl

Kom och sjung med [onfraffens damkor.
Vi ovar i Vindhemskyrkan torsdagar 11.15-12.30.
Ring Cunila, 072-233 44 05, for mer infol

Tusen tackl

Tl mina treviga kunder, nu vdler jag att ta
pension och lyckonskar Fva Hubinette som
overtar min verksamhet p& Geliersgatan frén 1
november. 018-55 14 14,
Halsningar
Lottas Medicinska fotvard

Fortydligande
I nummer 4/2016 i artikeln av Fru Flora visades
en bild péd en r6d julstjarna och inte nigot julros
som det skrevs om i texten.

Kontakta oss

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress

LuthagsNYTT c¢/o Strandh-Klefbeck Media KB
Opvre slottsgatan 6 (en trappa ned pa innergarden)
SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons: 018-432 01 94
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19 feb
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HIMLA

HIMLA Inspirationsoutlet har 30%-70% rabatt pa textilier till hemmets alla rum.
HIMLA Concept Store har ordinarie sortiment och sisongens nyheter.

OPPETTIDER
Mandag - fredag 11.00 — 18.00. Lérdag — séndag 11.00 - 16.00.

VAGBESKRIVNING OCH ADRESS
Ta buss nummer 13 mot Libroback och &k till slutstationen. Sedan 100 meter gangavstand.

HIMLA CONCEPT STORE HIMLA INSPIRATIONSOUTLET E-HANDEL

Soderforsgatan 18, Uppsala. Soderforsgatan 18, Uppsala. www.himla.se



