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INLEDARE

Sommarens skuggor stricker sig visserligen allt lingre
over oss och kvillarna blir mérkare f6r var dag som gar.
Mojligen later det dystert i en och annans 6ron, men ta
det lugnt. Ty, i din hand héller du just nu Luthagsnytts
fjairde nummer f6r i ar. Och kanske hajade du till redan
nir du sag omslagssidan med schifertiken Larissa och
var nya layout? Att magasinet har iklitts ny kostym ér
en del i var konstanta striavan efter att bli ett dnnu béttre
och snyggare magasin, en strivan som aldrig kommer
att upphora.

Pa tal om layout sa dr vi glada att kunna vilkomna en ny
medarbetare i Josefina Jonsson. Hon ér fran och med detta
nummer Luthagsnytts ”stindige redigerare”. Bevipnad med
ett lika slipat som erfaret 6ga for layout och nya idéer si
ar hon dessutom Luthagsbo (lite som gridde pd det redan
kirnade smoéret). Vilkommen ombord, Josefinal

I det hir numret av Luthagsnytt f6ljer vi for tredje gangen
med Helena Harnesk till de spainnande Lechehusen utmed
Tegnérgatan. Vi far hora om risaliter och om férakt mot bld
hus, ja jag sdger da det. Serien Leches lickra hus kommer igen
med nya fastigheter som bir arkitektens signatur. Helena har
bland annat antytt nigot om en byggnad som skruvar sig
mot stjarnorna i singular. En gata som tal att grunnas pa.

Maria Wold-Troell har besokt professorn i sociologisk
socialpsykologi (jisses sd langa ord det finns), Jan Trost.
Detta med anledning av hans senaste bok Sagan om Kurre, ett
alster forfattaren sjilv presenterar som en “interaktiv saga”.

Fru Flora njuter av att kunna ta vara pa allt som naturen
nu bjuder. Grénsaker, frukter och bir tas om hand infér
naturens vintervila. P4 tal om bir:

Till Hirjedalen kom hésten redan i mitten av augusti, enligt
SMHI. Dir bor var matkrénikér Lars-Olof Mattsson sedan
den dagen for flera ar sedan, da han drog upp bopilarna fran

den Luthagska myllan. I detta nummer
skriver han om det forr si populira
“fonstervinet”. Ett ”vin” som ser ut
att uppleva en liten renissans, om man
ska tro Lars-Olof.

Annars da? Lis om de efterlingtade
hundhagarna 1 Stabby, mé6t den hirligt
kavata Alva i Klockarparkens lekplats,
Uppsala Stadsteater berittar
om sin satsning pd Hjalmar
Soderbergs pjis “Doktor

Glas” och mycket mer

Peder Strandh

Redaktor’n

Nr. 4 september-oktober 2016

dirtill. En skon ldsning, 6nskar vi dig!

Virldens lige i Luthagen (enligt redakt6r’n)

Vi lever i en tid och virld som i media allt oftare beskrivs
som mer och mer hotfull. Jag dr Gvertygad om att man
i vissa situationer bor vara medveten om hot som finns
runtomkring en, i synnerhet de som riskerar att uppsta i ens
absoluta nirhet. Men jag dr minst lika évertygad om att man
ocksd behover belysa allt det som alltjimt 4r gott i samhallet.
For att inte tala om allt nytt som kommer och ér oss till glidje
och nytta. Man kan litt foérvandlas till en pessimistisk och
bitter grin-Olle/sur-Fia om inte virldens goda sidor tillits
leta sig in innanf6r pannbenet emellanét. Varfor inte forsdka
resonera som en del gbr i samband med sista april-firandet i
var stad, men att man istillet f6r devisen “’varannan vatten”
fors6ka att leva efter “varannan optimism’?!

Luthagsnytt har som sin hogt stillda ambition att bringa
dig som lédsare ljusglimtar av hopp och skénhet. Fér det kan
inte vara sunt att ndstan uteslutande 6verskéljas av elinde som
rapporteringen om Daesh, om narcissistiska amerikanska
presidentkandidater eller Gula Febern i Kongo. I och med
héstens alltmer tilltagande mérker sa tarvar dtminstone mitt
sinne optimism och intryck som skinker framtidstro.

Dé dr det skont att kunna unna sig lyxen att stinga
ned Donald Trumps sjilvgoda basunerande (genom att
trycka pa tevens off-knapp) och istillet ta en promenad ut
1 Stabbyskogen. Dir kan man med férdel insupa den enda
verklighet som faktiskt betyder nagot; naturens. Sannolikheten
att man ska mota pa schifertiken Larissa, som jag nimnde
inledningsvis, eller ndgon av hennes kompisar ér stor och
borgar for ett kirvinligt bemétande (hundridda behéver inte
alls hilla med mig hir). Fagelsingen och ljudet av vinden nir
den firdas genom skogens tridkronor ir balsam for vilken
sjil som helst - och helt gratis och hilsofrimjande dartill.

Luthagen ir populirt att bo och leva i. Ja, det vixer sd det
knakar, det kan vi sjdlva konstatera bara vi gar utanfor dorren.
Och skulle de egenhindigt forvirvade intrycken av nimnda
faktum dnda inte vinna legitimitet i ens medvetande sa ricker
det med att ldsa bostadsannonserna. Dir saluférs Libroback
och Borjetull som ”norra Luthagen”. Jag ger mig katten pa
att inom nagra decennier kanske Jumkil rentav ocksa lyckas
kvala in under den beskrivningen ... Ja, varfor inter!
Luthagen dr fantastiskt att fa leva i. Vir stadsdel har vi all
anledning att vara stolta 6ver. Vir lilla plats i virlden har just
det lige som sa manga s6ker. Och vi som bor hir har dragit
vinstlotten, hivdar jag bestaimt! @

BESOK 0ss PA
LUTHAGSNYTT.SE!

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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SAGAN OM KURRE

Morfars studentpresent

Text och foto av Maria Wold-Troell

Llustration: Berenike Strom.

Vi traffas pa utmarkta glasserian Lavanda, Jan Trost, il-
lustratoren Berenike Strém och jag. Jan har alltid berit-
tat sagor fOr sina barn. Sagan om Kurre har tillkommit pa
begiran av barnbarnet Eugenia som vid sex ars alder
bad att morfar skulle skriva en bok 4t henne. Sagt och
gjort, Jan skrev ner tio sagor

Jan Trost och Berenife Strim.

samtal. Sagorna innehaller ocksa en del fakta om djuren,
vilket forstas ska locka till kunskapsinhamtning, Jan har
testat boken pa vinner och slikt, och fatt fin respons

f6r sin metod.
Bilderna dr virda ett sidrskilt omnimnande. De ar
montage dar riktiga foton av

om Kurre Ekorres upplevel-
ser och tankar. Jan har skrivit
en stor mingd bocker 1 dm-
net sociologi, men boken om
Kurre fick vila i flera ar och
manus blev liggande tills Jan
fick kontakt med Berenike.
Deras samarbete har resulte-
rat i en liten bok, som finns
att kopa pa Karins skafferi
eller direkt via fOrfattaren.

Sagan om Kurre
av Jan Trost

Illustrationer Berenike Strom
ISBN 978-91-639-0768-5
Pris 140 kr + porto
(genom berenikestrom(@gmail.com
eller jan.tros{@soc.u.se)

Boken siljs 1 Karins skafferi pa Geijesgatan.

detaljer i naturen har kom-
binerats med teckningar av
olika djur. Tyvirr har en del
bilder blivit f6r morka vid
tryckningen, det ar litt hant
kan jag intyga. Pa sidorna dy-
ker ocksa de mest fortjusande
sma djur upp hir och dar.

Vi pratar om hur viktigt det
ar att ldsa for sina barn sa att
de far ett stort ordférrad. Ett

Boken fick Eugenia som stu-
dentpresent i varas.

Jans idé ir att boken ska uppmuntra till dialog mellan
den lisande vuxne och barnet, och innehiller avbrott i
handlingen for reflexion. De finurliga bilderna har en
mingd sma detaljer, varav en del inte har med sagorna
att gora, och det ska ocksa locka till utvikningar och

bra sprak ger barnet méjlighet
att sitta ord pa sina kinslor och forsta andra manniskor,
bli en kulturell varelse. Darfor dr det sa sorgligt att hog-
lisning f6r barn blir allt mer sillsynt.
Om du kénner att du behéver ge en skjuts in i goda
lisvanor till ditt barn eller barnbarn, ga och kép Sagan
om Kurre och sitt igang! @
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KLOCKRENA
KLOCKARPARKEN

Text och foto av Peder Strandh

I fjol invigdes den upprustade Klockarparken i norra Luthagens Librobick. Med nya lek- och umgingesytor
inramade av lummiga planteringar har den blivit ett populirt tillhall f6r manga, och da frimst barn, i omridet.

Ljudet fran tigen pa Dalabanans jirnviag hors knappt
tack vare det bullerskydd som skiljer sparet frain Klock-
arparken. Ndgra ungdomar i 12-arsildern ar fullt upp-
tagna med att spela fotboll pa den lilla planen samtidigt
som ett nagot yngre ging ar i fird med att utsmycka
gangbanan, som leder genom parken, med firgglada
figurer. De anvinder kalkkritor och lystern deras verk
ger ir slaende.

I den norra delen av parken, som grinsar mot Semi-
nariegatan, leker Alva. Hon ska snart fylla sex ar och
visar glatt att hon 4dr en baddare pa att springa upp for
rutschkanan som annars nas via ett kldtternat.

— Jag tycker att Klockarparken ér jitterolig, sdger hon
nir hon satt sig ned for en (mycket kort) stunds and-
himtning uppe i rutschkanan.

Hennes lillebror ser ut att vara i 2-arsaldern. Han
vandrar omkring mellan de stora traktordicken som,
stallda pa hogkant, bjuder stora men roliga utmaningar
for barn i hans alder.

— Kolla pa mig, ropar plotsligt storasyster Alva dar
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hon stir pa den stora gungan! Jag tycker att allt dr bra
med lekparken ... Férutom en sak, tilligger hon.

Jasd, vad ir det som inte dr sa bra d4, fragar jag nyfiket?

— Att det inte finns nagonstans att bada. Bara en
dusch med iskallt vatten, blir svaret innan hon sitter av
mot parkens sodra dnde och den hiftiga linbanan som
lockar dar.

Jag forstar Alva. Hon dr inte det minsta otacksam,
bara drlig och siger vad manga i1 Luthagen tycker. Att
duscha dr inte samma sak som att fa plaska och kanske
rentav bada, och da girna i ljummet vatten.

Visst, Fyrishov ar nirbeliget. Men det ar inte alltid
ett mojligt alternativ f6r smabarnsforaldrar, och det kan
sikert bero pa manga orsaker — varav den relativt hoga
intrideskostnaden sikert dr en.

Sa harliga lilla Alva, jag haller helt med dig! Klockar-
parken ér jattefin och rolig och duschen ir toppen ...
Men att kunna ta sig ett litet dopp — det vore optimalt. @

E-post: redaktion@luthagsnytt.se



WHAT’S ON
UPPSALA

Tema gemytliga 1 uthagen

Text av Peder Strandh, foto: privat

Aven turister och andra besdkare i Uppsala kan
uppskatta Luthagen. Lugnet, parkerna, krogarna
och studentkinslan. I nista nummer av turistma-
gasinet What’s On Uppsala har Luthagen fitt en
egen artikel.

— Jag dlskar Uppsala, siger Mia Ulin, chefredaktor f6r
turistmagasinet What’s On Uppsala. Hir finns sa mycket
att uppleva och vi vill bli 4nnu bittre pa att beritta om
det, bade i magasinet och pa bokningsportalen what-
sonuppsala.se.

Mia dr inte sjalv fran Uppsala utan hon har bott bade
1 Skane, Goteborg, Nirke, Halland och en kort sving pa
Soder i Stockholm. 1990 flyttade hon till Uppsala och
blev kvar. Pa somrarna vistas hon vid Oregrund.

— Uppland ir som ett Sverige i miniatyr, precis som
Selma Lagerlof skrev. Hir finns Skanes slatter, Bohus-
lins klippor, Nirkes skogar och en medeltida stadskar-
na med bade historia, kultur, kunskap och innovations-
kraft. Jag kan inte bo pa ett bittre stalle!

Mia Ulin med Whats On Uppsalas ndsta profil:
Gitarrfestivalgeneralen Klaus Pontvik.

I varje nummer av Whats On presenteras Uppsalas
olika stadsdelar en efter en. I nasta nummer har turen
kommit till Luthagen.

— Nir jag flyttade till Uppsala var jag inneboende hos
en dam pa Luthagsesplanaden. Mina svirféraldrar bor
hir och hir finns flera bra krogar med olika teman och
Biotopia. Det dr lugnet mitt i staden, avslutar Mia. @
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Del 3.

Text och foto: Peder Strand)

Nir vi gar genom portvalvet vid Tegnérgatan 22
slas man genast av den intensivt blda firg som
ticker viggarna. Nistan lite uppkiftig fir den
mig att smale dir jag strosar bakom vir ciceron
Helena Harnesk. Tdnk att Gunnar Leche bara
vagade pensla med sadana starka firger pa den
tiden!

Vil inne pd girden tar Helena till orda, nédstan
som om hon kunde ldsa mina tankar.

— Leche var aldrig ridd for att anvinda starka och
ibland ovanliga firger.

Som exempel berittar hon nir Leche 1946 ritade
de firgglada husen pa Birkagatan, Lasseby girde.

— Han valde dir att firgsitta med ljusblatt, orange
och gront och fick enorm kritik f6r det. ”Man kan
val inte ha bld hus”, kunde folk siga. Sa otroligt fel-
aktigt, konstaterar Helena.

Risaliter och vidringsbalkonger

Ljuset strilar ner 6ver den prydligt krattade grus-
rundeln och det blommar i rabatterna. Fagelsangen
Overrostar den eventuella biltrafiken pd andra sidan
valvet. Hir har Leche effektivt skapat en liten hem-
lig oas at de boende i huset.

Alla bostiderna har ingangar fran girden. Sandr
som pd vadringsbalkongerna som klamrar sig fast
mellan de tre trapphusen pa varje vaningsplan ar fa-
saden harmoniskt slit och nastan meditativ att se
pa.

— Dad huset byggdes ansags det inte viktigt att var-
je hushall skulle ha en egen balkong, siger Helena.

Leche ville ocksa markera trapphuset hir och val-
de att gora det genom att skapa en s.k. risalit*.

— Man kan se att han valde att jobba extra med
dessa entrépartier: en halvcirkel 6ver den nedre dér-
ren, over den 6vre dorren finns en meander och dar
ovanfor ett lunettfonster kront av en liten tempelga-
vel. Det spanner en aning i nackmuskulaturen av allt
detta spanande i hojdled, men det ar det virt.

Vi konstaterar att Gunnar Leche inte nojde sig
med det enkla och kala.

Stiliserade basuner och en kinesisk sopstation
Granne med Sverkerskolans grusplan finns en grind
som leder in till Wallingatan 12 och dess lummiga



tridgard. Dir pryds husgaveln av en stilren rad skulpte-
rade girlander, ocksa dessa inspirerade av en lagerkran-
sens elegans.

— Girlanderna var ocksa typiska for 1920-talet, berit-
tar Helena medan vi svinger av in mot grinden. Vi kan
se att Gunnar Leche dven hir valde att ha bottenvaning-
ens fasad spritputsad och ytan ovanfér tunt bestruken
med en mycket ljus nyans av gratt.

Vil inne genom grinden upplever
jag att det har nog dr den gronaste
av de tre gardarna vi besokt hittills..

— Hir ser du en annan typ av 16-
pande hund. Hir har man liksom
vant pa den, alltid variation hos Le-
che, siger Helena innan hennes blick
vandrar vidare

Under trapphusets Oversta fonster sitter en ankarslut
av jarnsmide.

— Den gjorde han bara av dekorativa skil. Dessa an-
vandes ursprungligen foér att halla thop hus som var
byggda 1 sten, forklarar hon. For att ge stadga gick det
jarnbalkar genom husen, och dessa férankrades i de pa-
rallella ytterviggarna.

"Man kan val
inte ha bla hus”

Aven hiir ir husets entrédel férsedd med en risalit (vissa
saker upprepar han allt inda, var gode herr Leche). Och
dir, hogst upp dir fasaden i1 en rundning moter taket,
syns en hackig platkant som f6r mina tankar till en sol-
uppgang eller kanske ett hajgap.

— Ocksa detta dr rent dekorativt, berdttar Helena inn-
an vi kroker nackarna dnnu mer bakat for att se ’kronan
pa verket”.

Daruppe sitter nagot som narmast
kan beskrivas som ... Nej, jag ger
upp. Se bilden nedan (6vre hogra).

— For Gunnar Leche var det all-
tid viktigt att det skulle hinda saker
1 arkitekturen, siger hon. Det skulle
alltid vara vackert och intressant.

Visst dr det intressant ... Och
sa mycket mer dartill, tinker jag nir vi skilts at och jag
passerar Wallingatan 12:s vackra Lechedesignade sop-
station (kinesiskt inspirerad). Det blir spannande att se
vart Gunnar Leches spar for oss harnist ... Helena far
bestimma, hon kan ju sin Leche. Vil métt i ndsta num-
mer! @

* Risalit; Svagt framskjutande parti av en fasad, fort i byggnadens
Sulla hijd. Arkitekturtermer, Jan Torsten Ablstrand
g
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I borjan av sommaren stod de sa dntligen klara; de tva
hundhagarna pa Stabby girde. Rejila stingsel omsluter
dem och nir jag kommer dit en sondagseftermiddag i
mitten pd augusti sa haller redan nagra terriers i gang och
trinar lydnad med sina hussar och mattar i den mindre,
vastligaste, av de tva hagarna. Jag har kommit hit f6r
att triffa den sex manader ”gamla” schifertiken Larissa
och hennes matte Kerstin. Knappt hinner vi innanfér
den storre hagens grind innan det kommer ytterligare
en schifer. Den hir gangen dr det en fem manader
gammal hane som heter Alfons. Alfons ar vit som sno
medan Larissa har den dir lite mer klassiskt brunsvarta
teckningen. Bada dr vansinnigt fortjusta i varandra, inser
jag snabbt. Sa till den grad att de inte ens har tid att halsa
pa mig utan rusar ivig for att leka pa det dar, till synes,
lite vardslosa sitt som unghundar nastan alltid gor.

— Vi lirde kdnna Alfons och hans husse Johan via
en Facebookgrupp, berittar Kerstin samtidigt som hon
stiller 1 fran sig ryggsicken pa ett rejalt bord 1 massivt tra.

Facebookgruppen heter logiskt nog ”’Stabbyhund”
och dr en sluten grupp, alltsa en sidan som man anséker
till for att fa ga med. Medan de tva fyrbenta kompisarna
slar lov pa lov runt bordet, runt mig dar jag sitter pa huk
med kameran och runt varandra, sa har dgarna kommit
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1 samsprak. Jag inser att det hir dr en dubbel vinst, f6r
savil hundarna som deras dgare.

— Nir som helst kan man ga f6rbi hagarna och ofta dr
det en eller flera andra hundar hir redan, siger Kerstin.
Och har ens hund redan en kompis, si som Larissa
har Alfons, sd kan jag ta kontakt med hans husse via
Facebookgruppen och bestimma en tid som vi kan
motas hir.

Snart har Larissa och Alfons fatt ytterligare sallskap
av vallhunden Castor. Han dr en vit och nagot ildre
hanne som nu ansluter i “ringleken”. Efter ytterligare
ndgra minuter noterar jag dnnu en nyans av brunt. Likt
en skugga nidrmar sig Lukas, hukad i det héga griset.
Han dr en Rhodesian ridgeback och liksom hos de
andra kompisarna i hagen tycks det hir definitivt tillh6ra
dagens absoluta héjdpunkter. De tva hagarna maste ses
om en mycket klok investering, fér alla parter.

Och da syftar jag inte minst pa alla som dr hundridda,
och som nu l6per betydligt mindre risk att behéva
stota pa 1osspringande hundar i Stabby. Men ocksa for
hundlésa hundilskare som jag, som i och med hagarna
far glidjen att se dessa vackra varelser ta ut sprangen,
latsasbitas och 6msom jaga 6msom jagas. Ett sant noje

— och dessutom helt avgiftsfritt. @
n /stabbyhund

E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Kan vi hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnara
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss, ring oss
pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt




LIVSMEDEL

Sysslomansgatan 19 - 21
Oppet alla dagar 7 - 23

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7 - 23

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel. 018-533 444
Oppet vard. 8-21.16. 9-19, s6. 10-19

Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7 - 23
Tel. 010-7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av bréd
Tel. 018-55 56 37

FACKHANDEL

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22
Granne med Nelins

www.petstoresweden.com

KONSTHANTVERK OCH SLOJD
Sysslomansgatan 6, 018-12 86 17
Oppet vard. 10-18, lérd. 11-16

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel. 018-24 04 73

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

KROPP OCH HAILSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-60 77 70

Den lilla
vardcentralen
utan véntetider.
Oppet &ret runt!
Barnspecialist.

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B

www.familiedoktorn.se
Tel. 018-65 16 66

Sysslomansgatan 6
Tel. 018-1521 06

Kungsgaérdets
vardcentral

S:t Johannesgatan 28
018-611 7855

CTN W —— e
Huslakargruppen
Wallingatan 10
Tel. 018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Omsorg och service pé ditt s&tt. Vi erbjuder
hemtjanst och hushéllsnéra tjanster.
Tel. 018-070-20 74 110
www.attendo.se

REKREATION

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www. luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

SKONHET

Frisor
Borjegatan 52
018-55 00 20

www.salongluthagen.se

BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hdrmet kyrkogérden)
018-50 11 50
WwWw.uppsalabegravning.se

BANK

Skolgatan 6
Oppet: ma. - fre. 10-15
0771-22 44 88

OVRIGT

Sirius loppmarknad
Sturegatan 5

018-51 1170

Oppet: m&-tor 10-18
fre: 10-17,16r: 11-15

Skriv din roman!
L&s mer pa www.skrivadinbok.se
Telefon 0703-11 26 79
Skrivarcoach Margareta Mérck

Q TEAM
HEMSTAD - FLYTTSTAD - TRAPPSTAD

FONSTERPUTS - TRADGARDSTJANSTER
Pemilla tel. 018-10 28 22

VILL DU ANNONSERA
I LUTHAGSNYTT?

Hoér av dig pa telefonnummer
0704-79 59 13




MANDAG 29/8 k

Koitthullar med griddsds, lingonsylt och kokt potatis
Kikdrtsgryta med aprikos och kokt potatis
TISDAG 30/8

Torsk med basilikatdicke och potatismos
Blodpudding och lingonsylt

Ugnsgratinerad fylld paprika med kokt potatis
ONSDAG 31/8

Falukorv med dillstuvad potatis
Grinsaksgryta med basilika och kokt potatis
TORSDAG 1/9

Redd grinsakssoppa

Kiassisk kottsoppa med klimp

Pannkaka med hemkokt sylt och gridde
FREDAG 2/9

Kaldolnar med brunsds, lingonsylt och kokt potatis
Tnlagd sill med griclelf, greisiok, digghalhia och keokt potatis
Pasta med ost och broccolisas

LORDAG 3/9

Ugpissteket maakerillfilé med st spenat och keokt potatis
Rikt kalkon med kranig potatissallad
Broccolimedaljong med krimig potatissallad
SONDAG 4/9

Pepparrotskitt med kokt potatis

Raggmunk med lingonsylt

Berkaka med vaniljsas

MANDAG 5/9 k

Sommarfalu med pepparrot och kokt potatis
Silltallrik med dgghalva och kokt potatis
Kikdrtsbullar med ris och vitlokssas
TISDAG 6/9

Stekt flask med liksds och kokt potatis

Pasta och mild morotssas

ONSDAG 7/9

Kottfarspanna med tomatsds och potatisnos
Alsiatisk rispanna med gronsaker och bonor
TORSDAG 8/9

Artsoppa med flisk och senap
Palsternackssoppa

Pannkatka med sylt och gridde

FREDAG 9/9

Fisk Florentine med kokt potatis

Art och binbiff med kall sés och kokt potatis
LORDAG 10/9

Currydoftande biffgryta med ris

Omaelett med svarta oliver och

rod paprika samt kokt potatis

SONDAG 11/9

Kotlettrad maed tingianskryddad greiddsis och okt potatis
Rkt kalkon med mimosasallad och okt potatis
Grekisk paj med tomat och oliver samt dressing
Ananas med littvispad gridde

MENY

Seniorrestanrangerna : Uppsala

MANDAG 12/9 k

Kotthullar med griddsds, lingonsylt och kokt potatis
Fiskgratiing ned tomatsds och orter samt kokt potatis
Rarisgrating med blomkal

TISDAG 13/9

Rycklinggryta med kokosmjilk och jasminris
Kalvsylta med ridbetor och potatis

Bingulasch och kokt potatis

ONSDAG 14/9

Skepparsillgrating med kokt potatis
Blodpudding och lingonsylt

Kokets val

TORSDAG 15/9

Korvsoppa med rotsaker

Champinjonsoppa med bridkrutonger
Pannkaka med hemkokt sylt och gridde
FREDAG 16/9

Kalpudding med brunsds, lingonsylt och kokt potatis
Megis och brocoolibjffer med paprikasalia och keokt potatis
LORDAG 17/9

Hoki under morotstéicke med dill och kokt potatis
Bakad potatis med grinsaksfylining
SONDAG 18/9

Burgundisk kottgryta och kokt potatis
Krémig linsgryta med tomat och kokt potatis
Béirkompott med mjolk

MANDAG 19/9 k

Pannbiff med stekt lok, brunsds och kokt potatis
Pastagrating med skaldjurssas

Pastagrating med ost och broceoli

TISDAG 20/9

Fransk fliskkottsgryta ned baricots verts o okt potatis
Kokt falukory med senapssas och kokt potatis
Radbetsgryta med kokt potatis

ONSDAG 21/9

Fiskfilé med fiasigt tiicke, curryremontad och potatis
Zunechini och morotsbiff med vitlokssds och ris
TORSDAG 22/9

Artsoppa med flisk och senap

Tomatsoppa med smnlad medelbavsost
Ostkatka pa keso med sylt och gridde
FREDAG 23/9

Gdistens val

LORDAG 24/9

Grillad kycklinginnerfilé ned ris och varm dragonsis
Matkornsschnitzel med dragonsds och kokt potatis
SONDAG 25/9

Portergryta med kokt potatis och svartvinbirsgelé
Kikdrtsbullar med kall ortsds och potatis
Snlpaj med ballon och vaniljsas

MANDAG 26/9 k

Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor
Linsbiffar och potatismos

TISDAG 27/9

Raggmunk stekt flisk och lingonsylt
Leverbiff med griddsas, kokt potatis och lingonsylt
Pasta och mild morotssas

ONSDAG 28/9

Fiskgrating med orter och kokt potatis
Grinsaksjdrpe med tomatyoghurt och potatis
TORSDAG 29/9

Gutlaschsoppa med creme fraicheklick

Borgitj (rysk ridbetssoppa) med graddfil
Pannkatka med sylt och gridde

FREDAG 30/9

Bruna binor med flask och kokt potatis
Rotfruktspaj med timjan och rtdressing
LORDAG 1/10

Wallenbergare med potatismos,

lingonsylt, griddsds och grina drter

Blomtedl nred ost och paprikasas samt kokt potatis
SONDAG 2/10

Skinkstek med dppelsis och kokt potatis
Kramig linsgryta med tomat och kokt potatis
Blibdrspaj med vanifjsis

MANDAG 3/10 k

Stekt falukory med potatismos
Broceoligratiing med ddelost och okt potatis
TISDAG 4/10

Stekt sillflundra och potatismos

Kettfershimpa med brunsas, okt potatis och lingonsylt
Bingulasch och kokt potatis

ONSDAG 5/10

Sjomansfirs med skivad potatis och smirgasgurka
Potatisbullar med lingonsylt

TORSDAG 6/10

Artsoppa med flisk och senap

Blomkalssoppa

Pannkaka med sylt och gridde

FREDAG 7/10

Kokets val

LORDAG 8/10

Fiskgratiing med vitt vin och orter samt okt potatis
Bakad potatis med grinsaksfylining
SONDAG 9/10

Kotlettrad med tingjansteryddad griiddsis och kofkt potatis
Linsbiffar med tomatsas och grinsakscouscons
Persikobalva med littvispad gridde

Uppsala kommun har flera seniorrestauranger.

I Luthagen hittar du bland annat:
Ramunds seniorrestaurang
Dalgatan 3
018-727 64 35

Oppet alla dagar 11.15-13.15 13
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DET LUSTFYLLDA LARANDET

Ake Pilshammar, Neuropsykolog

Nu ir det dags fér manga barn och ungdomar
att borja skolan igen, och dirmed lita sin
hjarna sjunga av glidje! Med neurobiologiska
glas6gon pa nistippen kan nagot av allt som
hinder beskrivas pa ett lite annorlunda sitt.

Det idr viktigt att hjirnan fiar arbeta och bli
aktiverad av vettiga saker. Sadant som man maste
kunna for att fungera bra i samhallet. Sa, en bra
larare dr guld vird!

Information blir kunskap forst nir informationen
kan anvindas tillsammans med kunskap, som redan
finns inlagrad. Det verkar som om hjirnan, i den nya
information ldraren lyfter fram, letar efter sadant
som ir nagorlunda likadant som den kunskap barnet
redan har. S liraren maste hitta ritt i hjarnans tink.

Biologiskt sett bildas och foérstirks nya kopplingar
mellan hjiarnceller ndr man lir sig nagot nytt,
och hjirncellernas hela invecklade maskineri blir
effektivare nir cellerna far arbeta.

I lirandeprocessen blir miljontals celler successivt

E-post: redaktion@luthagsnytt.se

allt bittre kopplade till varandra; “neurons that fire
together wire together”. Da sjunger det liksom i
hjarnans ledningar och kopplingsdosor och minnen
skapas. Vanligen kinner man glidje och lycka av att
ha lirt sig nagot nytt eller stirkt ndgot man redan
vet, t.ex. om man har fatt nagot bekriftat.

Det ir det som barnen kan vinta sig, inte minst i
Luthagens forskolor och skolor. Dir kommer kickar
av dopamin i hjirnans beloningssystem fa barnen
att vakna med ett leende varje morgon.

Ibland kan det sa klart ta
emot, och kidnnas surt och
jobbigt. Men nir man val
har kunskapen ir den sot
och hirlig. Det maste de
vuxna berittal

Mindre  kuriést  och
konstigt blir det bara man
tar av sig glasogonen. @




STABBYDAGEN 18 SEPTEMBER 2016

For trettonde éret halls Stabbydagen den tredje
sondagen i september. Arrangemanget har all-
tid varit enormt vilbesokt. Stabbyomradet dr det
nirmaste fritidsomradet for stora delar av centra-
la och nordvistra Uppsala, och vi dr manga som
hoppas pa och verkar f6r att omradet far behalla

sin karaktir i framtiden.

Stabbydagen tillkom pa initiativ av féreningen Gro-
na Skona Stabby, som i sin tur bildades for att bekdm-
pa exploateringsplaner. Stabby backar har hotats av ut-
bygenad flera gianger, och féreningen har tillsammans
med Bondkyrko hembygdsférening arbetat med opini-
onsbildning och fatt starkt stod. Manga manniskor ls-
kar detta naturskona omride, den vackra pristgarden,
farhagarna och utsikten Gver uraldrig jordbruksbygd.
Stabby backar dr ocksa kdnda bland ornitologer for
sin artrikedom. Just nu dr det framfor allt slitten och
dirmed utsikten som dr hotad. Uppsala vixer — dven
i nordvist. Vad kommer att hinda med Stabbyslitten?
Kommer framtida bebyggelse att ohjilpligt stinga den
fria utsikten 6ver falten? @

PROGRAM

Uppsalataget kl. 11 —16. Gratis.

Upplev Stabby fran tiget! Gar nonstop frin
bland annat Mimmi Ekholms plats, Stabby
prastgard, Eriksskolan och Hillbyvallsodlarna.
Sponsor: JM Bygg.

Stabby prastgard kl. 11 -16
Bondgyrko hembygdsforening arrangerar:

Loppis utanfor ladan
Kafé i Séderblomska huset och i tridgarden
Musik av Georges orkester

Sommarateljé och konstutstillning ©reativist
Peder Strandh

12.00 och 14.30 Guidning av pristgardsmiljon.
Helena Harnesk

13.30 Friluftsgudstjanst i tradgarden med Kerstin
Berglund, prast. Musik.

15.00 “Stabby och Berthagaomridet i framtiden —
nuldge i kommunens planering”. BErik Pelling (S) och
Mohamad Hassan (L).

Stabbydagen dr ett samarrangemang mellan foreningen
Grina Skina Stabby i samarbete med — Bondkyrko
hembygdsforening och  Rickomberga egnahemsforening,
LuthagsNYTT, Heliga Trefaldighets forsamling, Uppsala
kommun (Eriksskolan), Stabbybund med flera.

n http:/ /facebook.com/gronaskonastabby

Eriksskolan kl. 12 — 15
12.00 - 14.00 Stora skolan ir 6ppen.
Rektor Ulrika Nissemark édr pa plats.

Tipspromenad av elever.

Grillplatsen bakom Eriksskolan kl. 12 - 15
Rickomberga egnahemsforening arrangerar:

Loppis

Enkelt fika till forsaljning, frukt, korv och tind
grill dir man kan grilla.

Tradgardsmistare Marie Lindell berittar om
1900-talstradgardar, ger rad och svarar pa fragor
om hur man dterskapar en tidstypisk tradgard.

Hundhagarna

Stabbybund

Oppen hundtrining med uppstillda agilityhinder.
Hundinstruktor Nadja Saletti pa plats for rad och
tips. Ta med egen hund for traning, eller titta pa!

VARMT VALKOMMEN!



Hela detta uppsiag ar en annons fran Uppsala Stadsteater

> >DOKT(

| en helt ny bearbetning, den férsta som gjorts »Liv, jag forstar dig intel«
av klassikerromanen av Hjalmar Soderberg pa Den intellektuellt dverlagsne men samtidigt

over 30 ar, séatts den starka och standigt aktuella sjalvforaktande Doktor Tyko Gabriel Glas foralskar
berattelsen upp pa Uppsala stadsteaters Lilla sig i en av sina patienter. Men det ar en hopplds

scen hosten 2016.

OM PJASEN

»Doktor Glas« — premiar 10 september
pa Kulturnatten, Lilla scenen
Langd: ca 1 timme 15 min, ingen paus.

Av Hjalmar Séderberg
Bearbetning: Mikaela Ramel & Aksel Morisse

Regi: Mikaela Ramel

Scenografi & kostym: Karin Wegsj6
Mask: Anna Lilja

Ljus: Jonas Nystrom
Medverkande: Aksel Morisse

Biljetter: www.uppsalastadsteater.se
eller 018-14 62 00

karlek, da hon saval ar gift som féralskad i ndgon
annan.

For Doktor Glas ar livet ganska meningslost.
Svarmodig och ensam langtar han efter att nagot
ska handa, efter handling. Tank om han skulle
utféra ndgot? Nagot riktigt stort...

Klassikerromanen Doktor Glas av Hjalmar Séder-
berg portratterar den isolerade doktorn med svart
humor. Berattelsen &r laddad med stora fragor for
sin tid — och for var tid.

| rollen som doktorn ser vi Uppsala stadsteaters
Aksel Morisse, och for regin svarar Mikaela
Ramel. Tillsammans har de ocksa gjort den nya
bearbetningen.



JR GLAS

»Nya tider ger nya
associationer«

Aksel Morisse, skadespelare, berattar:

—Jag laste nyligen om romanen infér att jag skulle
gora den héar rollen och bearbetningen tillsammans
med Mikaela. Det slog mig hur aktuell Hjalmar S6-
derbergs text ar och hur boken behandlar fragor som
diskuteras hogljutt idag. Jamstalldhet, genus och
ratten till sitt eget liv och sin egen kropp.

—Egentligen ar det inte konstigt att nya tider ger nya
associationer och nya urval. Det har gatt mer an 30 ar
sen den forsta och enda bearbetningen gjordes sa vi
ville verkligen sila den genom var tid. Man foérbluffas
ocksé av Séderbergs tontraff i beskrivningen av det
manskliga psyket, nar hans doktor forséker rattfar-
diga sina handlingar i den har spannande thrillern.

»En berdttelse om gott
och ont, om makt
och karlek«

Mikaela Ramel, regissor, berattar:

—Doktor Glas ar en beréattelse om gott och ont,
om makt och kéarlek, om de stora fradgorna som goér
att en manniska maste orientera sig moraliskt och
manskligt. Vi lever i en asiktsmattad tid, dar vi tycker
sd Overtygat och mycket. Vi ar ofta forddémande och
kategoriska, vilket lamnar lite plats for tvekan och
ambivalens. Dér har Doktor Glas en viktig och
komplicerande plats.

Aksel Morisse, gor rollen som Doktor Glas & Mikaela Ramel, regissér. Tillsammans har de 4gnat sommaren &t den nya bearbetningen av romanen.

WwQJISpues 8l :0304

UPPSALA>>>>
STADSTEATER
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FRU FLORA

FUNDERAR

Text av Fru Flora, foto av Josefina Jonsson

Justnu, nirjagirifull fird med att ta vara pa arets skord av
allehanda gronsaker, rotfrukter, bar och frukter kinner
jag mig rik. Frysen dr full och pa hyllorna i matkillaren
star flaskor och burkar 1 prydliga rader fulla med arets
skord fran skog och tridgard. Och dnnu ér det inte slut
pa allt som finns att ta om hand. Plommon, dpplen,
paron, bjornbir, purjo, potatis, gronkal, jordartskocka,
lingon och svampar och mycket annat vintar pa att bli
omhindertagna.

Just da ramlar det ner kataloger med blomsterlokar
1 postladan, och medan jag bliddrar i dem borjar jag
dromma om viren da allting boérjar om pa nytt igen. Sa
otroligt méanga olika sorters Iokvixter det finns! Och sa
vackral Det ér svart att vilja. Men jag vet ju av erfarenhet
att jag blir gladast av de allra tidigaste blommorna.
Det dr inte sa brattom med att plantera paskliljor och
tulpaner, men de sma snédroppslokarna vill komma
snabbt ijorden for att inte torka ut och samma sak giller

Nr. 4 september-oktober 2016

for vintergickens och de sma botaniska krokusarnas
knolar. Det dr de som ar forst pa plan i var

Det som blommar forst hos oss dr faktiskt inte
snodropp eller vintergick utan julrosen. Vi har flera
sorter fran ljust rosa till morkt vinr6tt. Den vita, enkla
julrosen Helleborus niger boérjade blomma redan 1
slutet av november och holl pa in i april. Den kan tringa
sig upp genom saval frusen mark som snoticke och
utvecklar knoppar ocksa i minusgrader dven om den
inte slar ut helt annat an i mildvader. Imponerande! Det
finns massor med hybrider av julrosor for de korsar sig
hej vilt, men de blommar i allminhet senare.

Julrosen har anvints som krik- och laxermedel, men
ansags dven bota tungsinne och galenskap. Jag tror
atminstone att det hjalper mot tungsinne och galenskap
att ha en julros vid entrén. I alla fall f6r mig, @

E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Internationella forskare vid
Uppsala Universitet och SLU
vill traffa svenskar for kulturellt utbyte!

For vidare information kontakta FIF;
Families for International Friendship
Website: http://www.fif.uu.se/
Email: info@fif.uu.se




MATTSSONS MAT

Lars-Olof Mattsson

Ftt fonster mot vinvariden

Alkohol var inget som férekom 1 mitt féraldrahem. Jag tror inte att det var nagot sarskilt ideologiskt
stillningstagande som lag bakom det, alkohol tillhérde helt enkelt inte vara vanor (i och for sig
tror jag att min far var nagot mindre tillfreds med den vanan dn min mor, men som alla lyckliga
min fogade han sig efter sin hustrus 6nskningar). Sjilv var jag inte nagon sirskilt brakig tonaring,
men nir det blev dags f6r den obligatoriska tonarsrevolten sa var detta det omrade jag valde. En
revolt som fOr 6vrigt pagar fortfarande... Navil, en gang pa 1960-talet kommer jag ihdg att det
gjordes ett undantag i hemmet. Ett alkoholrelaterat experiment genomférdes; det skulle goras
blabirsvin enligt ”fonstermetoden”. Principen dr att barblandningen far jdsa i ett soligt fonster.
Dirfor kallas detta vin dven ”fonstervin” eller ”solvin”. Ett annat namn dr ”Luciavin” eftersom
det ofta dr klart just till Lucia. Vad jag minns sa slutade det hela i totalt fiasko. Biren vigrade jisa
och det blev bara en vattnig réra av det hela. Om det berodde pa det svala hirjedalska klimatet
eller pa bristande kompetens inom alkoholomradet undandrar sig min bedémning, Det hindrar
inte att andra kan lyckas bittre, och da och da dyker det upp ett recept pa denna typ av hemvin pa
nitet. Vi verkar i ar ha fatt ett vildigt bra barar i hela landet sa jag tinkte dirfor erbjuda ytterligare

ett anvindningsomrade utéver sylt och saft. Sa hir kommer ett klassiskt recept pa ”solvin”.

2 dl farska blabar  GoOr sa hir:
1 sockerbit 2 dl farska blibar halls
Vatten 1 en ofirgad glasflaska,

ca 75 cl. Fyll upp med
vatten. Tillsdtt sist en sockerbit. Still flaskan i
ett soligt fonster. Vad du dn gor, skruva inte
igen flaskan med skruvkork (explosionsrisk!).
En bomullstuss ér lamplig i stillet.

Om allt fungerar ska biren nu bérja ”vandra”
upp och ner i flaskan. Lt den sta och jasa tills
biren slutat rora sig

Sila nu bort biaren och halli 1 msk russin. Stall
flaskan kallt och mérkt. Kan lagras nigon manad.

Min rekommendation 4r att du sitter i
en kork i flaskan infor lagringen, alltsa inte
skruvkapsyl. Skulle nagot ga snett dr det bittre
med blabirssprut dn glassplitter.

Det hir receptet finns i manga varianter,
en del menar att man ska mata vinet med en
sockerbit om dagen under jdsningen. Det
héjer naturligtvis alkoholhalten, men detta ska
vara ett vildigt alkoholsvagt vin, det dr sjilva
poangen. Fonstervin dracks av biade barn och
vuxna forr 1 tiden (vilket jag forstas inte anser
att barn ska gora idag).

Nu fo6r tiden bryggs och jises det ganska
friskt runt om i svenska hem. Nagon vinindustri

att tala om har vi dock inte. Men visste du
att vi en gang i tiden hade en omfattande
kommersiell bér- och fruktvinstillverkning i
landet? H6jdpunkten var i slutet av 1800- och
borjan av 1900-talet. Faktum ar att valkinda
saft-och sylttillverkaren Onos startade som
vintillverkare.

Vad hinde? Jo tydligen hade fransminnen
synpunkter pa den svenska vinproduktionen.
Franska staten kontaktade sina svenska kollegor
och foreslog att man skulle lita fransminnen
skota vintillverkningen. Svenska staten tyckte
det var ett bra forslag, sarskilt som fransminnen
antydde att ett annat stillningstagande inte
skulle vara si hilsosamt for den svenska
exporten av skogsprodukter till Frankrike.

Numera borjar  vi
forsok till ett aterupplivande av den svenska
barvinsindustrin.  Bland himtas
inspiration fran Finland som kommit lingre dn
Sverige pa det omradet. Vi far se hur det gar,

se nagra forsiktiga

annat

men nog vore det lite kul om svenska barviner
blev populira igen.

Ha det sa trevligt till nista gang, och kom
ithag att smutta med matta. @
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DET
LIGGER 1

TIDEN

KULTURNATTEN 10 SEPTEMBER

PARLORNA 1 PARKEN, K1..14.00-00.15
Musik, dans och poesi.
Studiefrimjandets Kulturnattsscen.
Walmstedska garden, Sysslomansgatan 1.

A1LLSANG MED GLUNTAR, KL. 17.00-18.00
Musicum, Kyrkogdrdsgatan 4.

KONSERT MED ALLMANNA SANGEN, KL. 18.30-19.00
Femina Moderna — konsert och skivslipp med
Allminna Sangen.

Carolina Rediviva, Dag Hammarskjilds vag 1.

OPPET HUS I KERAMIKVERKSTAN, KL. 19.00-00.00
Walmstedska garden, Sysslomansgatan 1.

Jazz r1ano maGic, kL. 19.00-20.15

Ulf Johansson Werre levandegor jazzhistorien
med flygel och r6st.

Musicum, Kyrkogdrdsgatan 4.

KORTFILMSMARATON, KL. 20.30-22.30

Se drets basta svenska kortfilmer, prisbelonta
favoriter independentpitlor.

Fyrisbiografen, S:t Olofsgatan 10.

?BorToM LAmMPEDUSA” 20.45-22.35
Dokumentirfilmen som vann arets Guldbjorn
1 Berlin med sitt udda perspektiv pa var tids
stora medminskliga misslyckande.
Fyrisbiografen, S:t Olofsgatan 10.

STABBYDAGEN 18 SEPTEMBER
Se hela programmet pa sidan 15.

TORSDAGSKUL FOR BARN CA 3-4 AR
MED START KIL. 14.30

1/9 Applen

8/9 Ronnbir

15/9 Grasuggejakt

22/9 Draksnor

29/7 Hur ser fisken ut inuti (fiskdisektion)
6/10 Havsornen, vart landskapsdjur

Biotopia, Vasagatan 4

UPPSALA INTERNATIONELLA
GITARRFESTIVAL, 6-9 OKTOBER
Uppsala Konsert och Kongress, 1 aksala torg 1.




HAR DU EN FRAGA TILL VARA DOKTORER?

Luthagsnytt tar gdrna emot frigor som kommer att besvaras av
doktorerna Brinkeborn & Stiernstrém pa Huslakargruppen.

Skriv till Luthagsnytt ¢/o Strandh-Klefbeck Media KB
Ovre slottsgatan 6
SE-753 10 UPPSALA

eller maila redaktion@luthagsnytt.se

SOKES

Lokalvardare

Stadning av lokal, c:a 4 tim i veckan fordelat
péa 2 tillfallen. Erfarenhet Gnskvérd.
Svar till tel 070-522 26 46.

Driven annonsforsdljare till LuthagsNYTT
Vi soker dig som har god lokalkénnedom om
Luthagen och, liksom vi, brinner fér stadsdelen.
Du tycker om att n&tverka, ar social och drivande.
Arbetet forutsatter att du ar strukturerad och trivs
med att arbeta sjalvstandigt. Du kommer framst att
arbeta med att finna nya annonsoérer - men ock-
s& uppratthélla samarbetet med befintliga kunder.
Du blir representant for LuthagsNYTT och férvan-
tas marknadsféra magasinet p& maoten, massor,
mingel.

Kontakta Maria Klefbeck. f&r mer information om
arbetsuppgifterna, vilken ersattning som utgar
etc. Tel. 073-04 581 04 vardagar 16-20.,

Du bor ha F-skattsedel. Lonen ar
provisionsbaserad.

Varmt valkommen med din ansokan!

RATTELSE
Artikeln om bilpoolen i nummer 3/2016 innehaller ett
fel, vilket manga har uppmirksammat. Prisjimforelsen
mellan billigaste och dyraste bil ska vara Toyota Yaris som
kostar 195 kr resp. VW Passat Kombi som kostar 262 kr.

Kontakta oss

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Beso6ks- och postadress
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