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InLedare

Innehall

rattis, du héller just nu LuthagsNYTT:s som-

marnummer i din hand. Runt om oss i skog

och mark prunkar vixtligheten och kanske
sitter du dir, mitt i gronskan och tummar pa detta
uppslag. Faktum ir att det hir magasinet fungerar
lika bra att lisa var 4n du befinner dig - vare sig
du sitter hemma pa balkongen, i en park utmed én
eller om du sa ligger i en sjuksing pa hospitalet.
LuthagsNYTT ir nyttigt for sjil och ande. S& det sa.

I sommarnumret bjuds du pé en sommarstinn ldsning:
Tillsammans med var Luthagsciceron, Helena Harnesk,
gar vi vidare i legendariske stadsarkitekten Gunnar Le-
ches fotspar pa Tegnérgatan. Dir tittar vi helt ogenerat
pa l6pande hundar och mycket mer. Vi besdker relea-
sefesten for forfactaren Kerstin Landstrom senaste bok
ABC om Linné. En bok som hon dessutom har illus-
trerat sjilv.

Vi ska bygga bostider péd Stabbyfilten” sa kommun-
ledningen med Erik Pelling (S) i spetsen i slutet av maj.
Och jag blev nedringd av oroliga Luthagsbor (bl.a.)
som befarade att den fria vyn kommer att fa stryka pa
foten. En annan som ringde var Liberalernas starke
man, Mohamad Hassan. Vi stimde méte ute vid gir-
dena sé act han nidrmare skulle fi chansen att presentera
sin vision for platsen. For den som undrar varfor bara
Liberalerna kommer till tals si dr svaret; de var snabbast
med att kontakta oss innan pressliggningen av detta
nummer. S4, ir man pa hugget sd ir man.

Kinner du till Elsa Carlsson? Sannolikheten ér tim-
ligen stor om du bott i Luthagen mer 4n fem ar. Denna
kulturens férkimpe bér rimligen presenteras for alla
nybakade Luthagsbor.

Om du vid det hir laget tuggar nervost pa nagelban-
den, orolig for vad det blev av var neuropsykolog och
doktorerna - si lugn bara lugn. Ake Palshammar lik-
som doktorerna Brinkeborn och Stiernstrém hittar du i
detta nummer pé s. 14 och 15.

Sidorna direfter formligen badar i IF VP:s orangea
och blda matchstills-firger. Vi besoker féreningens
flickor f6dda 2008 och har valt att kalla bildreportaget
for "Forza VP!” (italienska ung. kom igen, VP).

Fru Flora njuter av var arstid och delar med sig av
den kinslan i sina funderingar. Lars-Olof Mattsson
skjuter frin hoften si att det blir blodigt virre - rena
pannkakan, om jag ska vara uppriktig.

Detta och mer dirtill vintar dig pi kommande sidor.
S&, njut av ldsningen, av sommar och sol!

// Eder redaktor'n
Peder Strandh
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Kerstin Landstrom och hennes nya bok presenteras pa
sidan 6 i detta nummer.

Har finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER  OVRIGA

o ICA Luthagens Livs o Karins Skafferi

o ICA Néara i Stabby o Leffes Cykel

o Konsum Ringgatan o Stadsbiblioteket

o Nelins (Borjetull) o Stadsmissionen
o Stabby Prastgard
o Familjelékarna

BesoOk oss pa
luthagsnytt.se!
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Leches lackra hus, del 2

forra numret tittade vi pa hus som ritats av

Gunnar Leches i det s.k. Mellangirdet, kvarteren

runt Geijers-, Vindhems- och Wallingorna. Vir
ciceron Helena Harnesk berittade att byggnation
inleddes pa 1920-talet och inspirerades mycket av
antikens ideal. Nu har det blivit dags att korsa Vind-
hemsgatan f6r att ga in pé girden med adress 13.

Vi gér via den svarta grinden av jirnsmide. Den i rosa
putstickta fasaden bjuder pi méinga spinnande detal-
jet. — Du ser halvcirkeln ovanfér dorren dar... Det ir
egentligen ett romerske valv som man dterskapade pé
det sittet.

Helena fister
direfter blicken
nedét via nigot
som paminner
mig om ett lunett-
fonster. — Men jag
tror snarare att det
ska vara en solfji-
der. Och sedan ser
du de tva halvpe-
larna* som flan-
kerar dorrpartiet.
Dessa kallas for
pilastrar och var
en vildigt vanlig
dekor under 1920-
talet, liksom de
stiliserade blom-
morna och bladen
som hir utgér ett
sorts kapitdl**. Vi
enas om att vissa
drag av den tidi-
gare sd populdra
Jugendstilen finns
kvar, och d4 kan-
ske framférallt i
kapitilen pa pilast-
rarna.

Nir vi backar
ut for att fa en
bittre dverblick
over huset fis-
ter Helena min
uppmirksamhet
pa husets mitt-
parti. — Ser du att
det dr lite utskju-
tet frdn den Svriga
huskroppen? Det
ska betona sjilva
entrépartiet, och
det gjorde han pa
alla hus. Hir dr

det ett ganska brett
parti, och upptill 4r det inte rake, utan vinklat som en
tempelgavel.

Medeltidens Lubeck och 1920-talets
Tegnérgatan

Som barn tillbringade Gunnar Leche mycket tid i
den tyska hansastaden Liibeck och man antar att

han da inspirerades av den medeltida arkitekturen
ddr. — Och av det intima som uppstér i de smala
grinderna, tilligger Helena, samtidigt som vi gitt ut
pa Vindhemsgatan och rundat hornet for att ta oss

4
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Pilastrar flankerar porten, krint av romerskt valy

mot portgidngen med valvet, adress Tegnérgatan 22.
Framfor oss ser vi tre fasader med olika, men mycket
fint harmonierande firgsittningar. De tre sitter visser-
ligen ihop men 4r anda tre olika hus med lika méinga
bostadsrittsforeningar. — Visst 4r det magnifike att sta
och se husen sé hir, utbrister Helena samtidigt som

hon vandrar med blicken uppét. Dir uppe ser man
en bard i meandermdonster, som var vildigt popu-
lirt pd 1920-talet. Allra hgst upp vid vindsvaningen
finns ett utskjutande parti med rundad takform.
Ordet meander anvinds for att beskriva det sling-
rande fléde som en flod eller & naturligen far i ect platt
landskap, men betecknar ocksd ett monster. Se exem-
pel i LuthagsNYTT 2016 No 2. Begreppet har face sict
namn efter den slingrande floden Menderes i vistra
Turkiet. antikens Maiandros, Mzander pé latin (Wiki-
pedia).

Lopande hundar

Mite i kvarteret, allesd vid portalen med nummer
22, skjuter fasaden ut ett par decimeter. Det ir inte
mycket, men fullt tillrickligt for att dter betona
entrépartiet, denna ging pa kvarteret som helhet.

— Gunnar Leches hus bjuder alltid pé variation.
Om du tittar hogst upp hir sa ser du en lagerkrans
som omsluter vindsfonstret, nagot som ocksa var vil-
digt populért under antiken. I en stad som Uppsala
med alla sina ldrositen ir lagerkransen vilbekant. Strax
under lagerkransen finner man en annan sorts bard.
For en lekman f6r den tankarna till vigor som upprepar
sig perfekt. "Vet du vad de kallas”, frigar Helena mig.
"Tja, kanske vagbard”, chansar jag. — Nej, den kallas for
16pande hund, och sidana kan man ofta se pé gustavi-
anska mobler som sekretirer och liknande.

Men nu ska vi ga in pa girden, siger hon med den
vana guidens tonldge som avslojar att dir, DAR finns
nagot spannande att se!

Nir jag gar med Helena Harnesk genom 22:ans port-
gang med sicc himmelsbla valv ser jag den lummiga
tridgarden pé andra sidan och tycker att det 4r en bra
utgangspunke fr nista avsnict av Leches lickra hus.

* En pelare som inte ir fristiende utan ir fist i bakom-
liggande vigg/mur.
** Ornament eller pelarhuvud som kroner en kolonn/
pilaster eller pelare.




Carl von Linné for sma och stora

Ny bok fran forfattaren Kerstin Landstrom

Hemsl6jdens lokal vid S:t Eriks torg ér fylld

till bredden av litterirt nyfikna minniskor. Jag
tringer mig in och stdter snart samman med
tillstillningens virdinna, mangsysslaren Kerstin
Landstrém. Hon hilsar oss vilkomna till bok-
slippet av hennes nya bok ABC om Linné, en
skapelse vars ursprungliga idé foddes pa vig-
garna i en vardcentrals vintrum i Luthagen.

P34 ett bord lingst in i den avlinga lokalen ligger
nagra travar med ABC om Linné - for bade barn
och vuxna. Den innehiller 64 sidor och ir vack-
ert inbunden med tygrygg, och det dr Kerstin
Landstrom sjilv som ocksd har illustrerat den.

Idén om en ABC-bok om Carl von Linné fick hon
nir hon pd uppdrag inredde Luthagens Barn- och
Familjecentrum pa Geijersgatan.

— Nir Linné forst kom till Uppsala sd var det ju for
att utbilda sig till likare. Sedan blev det, som bekant,
mest botanik for hela slanten. Men jag tyckte att det
var passande att ta in Linné i det hir speciella vintrum-
met didr manga barn skulle komma att vistas, berittar
Kerstin. Pa viggen illustrerade hon hela alfabetet sa att
barn kunde trina lasning medan de vintade. Intill varje
bokstav fanns en illustration och dessutom en kort text.
— Den senaste var frimst riktad till de lite dldre barnen
och de vuxna, forklarar hon. Verksamheten vixte efter
en tid ur lokalen och flyttade till Klostergatan i city (det
nya namnet Aleris Barncentrum & Virdcentral, reds.
anm.).

Vad som hinde med viggmalningarna 4r ovisst men
idén om en bok pa temat var redan fo6dd.

Februari och en glasveranda i
Jarlasa

Under érets tva forsta manader hade Kerstin Land-
stroms inredningsbutik och kafé, Linnés Kamma-
re*, stingt. Det mojliggjorde att boken bérjade ta
form i ren fysisk mening. Texterna bygger delvis pa
de som fanns pa vintrumsviggen. Men mestadels
dr det helt nytt material som presenteras. — Texter-
na kom relativt snabbt till mig. Som illustrationer
tinkte jag forst sjilv ta foton. Men dd sa min sam-
bo till mig att du som malar sd bra, klart att du
ska illustrera den med dina egna mélningar”.

Sagt och gjort, i februari dkte Kerstin Landstrom ut
till familjens stuga i Jarlasa. Och det var inne i stugans
glasveranda som hon sokte, och fann, inspirationen.

— Visst, det tog ett tag innan figurernas utseende tog
form, minns hon. Men sedan flét det pé bra och jag,
trots att jag forst hade tinke att den skulle komma ut i
hést, kunde trycka boken och presentera den redan nu.

Mingel och krustader

Om releaseminglet i Hemslojdens lokal har hon bara
positivt att siga. — Det kom just precis s manga som
lokalen miktade med, och det var roligt att fa s fin
respons pa boken. Jag vigar nog pastd att ABC om
Linné 4r den bok hittills som jag dr mest stolt dver.

”Och vilka krustader sen”, hér jag mig sjilv flika in!
De med kantarellerna.. Kan man fi receptet pa dessa,
maénne... att dela med LuthagsNYTT:s lisare? — Visst
kan du fa det, skrattar hon. Jag skickar 6ver det till dig
snart. Strax efter att vi har skilts 4t plingar det sa till i
min telefon.Det var frin Kerstin Landstrom.

Hir foljer recept pa hennes makaldst goda krustader,
som bist kommer till sin ritt nir de serveras med till
lite lugn-i-sommar’n-ro med en god bok i knit.

Trattkantarellkrustader

1 knapp dl torkade eller 1 knapp L farska tratt-
kantareller

3 dl creme fraiche

1/2 dl riven parmesanost

farsk timjan

salt, peppar

smor til stekning

c:a 30 minikristader

Smula de torkade trattkantaellerna och blét-
ligg dem nagra timmar eller ver natten. Hall
av vattnet.  Eller dela de firska svamparna.
Stek 5-7 min. Lat svalna.

Hacka savmpen yteerligare. blanda med hack-
ad timjan, creme fraiche och ost. Smaksitt
med salt och peppar.

spritsa eller klicka i minikrustaderna. garnera
med timjan.

Tidigare bocker i urval:

Carl von Linné - Evighetskalender, tillsammans med fo-
tograf Lasse Modin

Albertus Pictor, tillsammans med fotograf Lasse Modin

Planerad bok:
Motsvarande ABC-bok pé engelska.

Fler fakta om Kerstin Landstrém:

Formgivaren och konsthantverkare

Driver Linnés Kammare sedan 2012

Medlem i konsthantverkskooperativet "Oster om 4n” pa
Svartbicksgatan.

* Linnés Kammare, inredningsbutik
med konsthantverk och kafé. Adress:
Vallhovs siteri (s6der om Jumkil, in-
fart fran Gysingevigen.

Nr. 3 juni-augusti 2016 E-post: redaktion@Iluthagsnytt.se



Regnet hiinger i luften den hir fredagseftermid-
dagen. Grisytorna runt Stabby pristgérd ser ut
att ha vattnats sa det ricker ett tag framéver.
Genom den ridd som férsommargréonskan bild-
ar ser jag litet lingre bort solen skina utmed
grusvigen. Akrarna runt omkring var tidigare
utlovade till Kibo GK (golfklubb). Men kom-
munledningen rev upp avtalet och beslot att
omradet stillet ska bebyggas med bostider.

Risken att fi den lantliga vida utsikten forstord
av ett bostadsomride pa filten har vicke stor oro

bland LuthagsNYTT:s ldsare, det har vi tydligt
mirkt av pd redaktionen. Vi har blivit kontaktade
av narmare dussinet oroliga personer. Liberalernas
starke man i Uppsala kommun, Mohamad Hassan
har dock en egen vision for utbyggnad. Jag mo-
ter honom pa grusplanen vid Stabby pristgird
dir han har bett att fa beritta om partiets planer
for Stabbyfilten... Och Seminarietridgarden.
— Jag bodde linge i Luthagen och har motionerat pa
omrédets alla slingor. Jag kan nog varenda lopbar vig
och stig som finns hir i Stabby och utdt Berthéga, be-
rittar Mohamad nir vi kommit fram till 6ppningen i
gronskan och dir filten breder ut sig. — Det 4r skont
med [6pning! Det hjilper mig att sortera i tankarna
och koppla av.

Om att ta fran Seminarieparken och ge till Stabby-
falten

—Den bebyggelse som tidigare har planerats for
Seminarietridgarden, tva fastigheter som skulle 16pa
i en bage och f6lja Ringgatans nordostliga krok, lig-
ger pa is efter enorma protester i politisk limbo. Dessa
bostider skulle man nu i stillet kunna ligga vid Stab-
byfilten, enligt Liberalernas forslag.

—Men den unika fria sikt man har hir 6ver filten
mot nordvist, den vet jag ir viktig for vildigt mang-
astadsbor. Vi maste bevara den i méjligaste man. ”Upp-
sala — staden pa slidtten” och med 6ppna kilar in mot
centrum har alltid varit Liberalernas vision, tilligger
han med emfas.

I den norra delen av Stabbyfilten, utmed Librobick-
ens vindlande dalging intill Hillbyvallsodlarnas prun-
kande lotter och det gamla rymdobservatoriet rider
strandskydd, vilket innebar att man inte fir bygga nir-
mare vattnet in 300 meter. Liberalerna menar att man
skulle kunna flytta de for Seminarietridgirden plane-

rade fastigheterna till filtens sydvistliga del och

placera dem utmed Otto Myrbergs vigs norra sida

omedelbart dster om vig ss.

— Pé sa site skulle dels fastigheterna komma att

fungera som en sorts bullervall mellan Stabbyfil-

ten och Luthagsesplanadens livliga trafik, resone-

rar Mohamad.

Men vem vill bo intill en kraftigt trafikerad

genomfartsled undrar kanske vin av ordning.

— Jag sjilv flyttade i hostas fran Luthagen till

stans ostra del, in i ett nybyggt hus som ligger

mycket nira den nistan lika trafikerade Rabyvi-

gen. S4 fort jag stinger min dérr hemma sd r det

kndpptyst. Inte ett ljud hérs utifrin. Sa det gar

att bygga relativt nira bullriga miljéer. Kommu-

nen skulle alltsd kunna vixla in marken i Semi-

narietridgarden mot utrymmet pd Stabbyféltet

och dirmed komma ur ett lingvarigt dodlige som
blockerar skapandet av en stadsdelspark i Luthagen och
samtidigt fd iging bostadsbyggande, forhoppningsvis
utan att vicka protester. LuthagsNYTT tycker att detta
ar ett konstruktivt forslag.
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Guldombudet Elsa Carlsson
Mavria Wold-Troell

Isa tar emot i sin ligenhet i Lirargirdarna pa

Tiundagatan med klassisk uppsalautsikt éver

Slottet, Domkyrkan, Seminariet. En utsikt som
naggas alltmer av uppstickande nya byggnader

Jag triffade Elsa som sammankallande i Bondkyrko
hembygdsforenings programgrupp, dir hon medverkat
sedan bérjan pa 2000-talet. Det 4r vi som ordnar pro-
gramkvillarna, kontakear de som medverkar, annon-
serar i UNT, skriver och skickar ut programbladet.

“Hur mycket sover du?” dr en naturlig friga nir jag
hér hennes program. Elsa besvarar inte frigan utan
berittar bara om foregiende natt d4 hon “bara maste”
ldsa ut forsta delen av Min fantastiska vininna av Elena
Ferrante. Men inga spér av vaknatt syns och rosten ir
glad och energisk som alltid.

Vi ska vara vil-
digt tacksamma att det
finns minniskor som
Elsa, som outtrottlige
ordnar och fixar en rik
fritid &t alla som ber
om det och som dess-
utom fir allting att
klaffa. Hon pamin-
ner dem som behover
paminnas, siljer dver-
blivna biljetter till goda
vinner, kollar att allt
blivit ritt med ett extra
samtal. Nyligen hade jag sjilv turen pa ett aterbud resa
till Heby Folkets hus forstklassiga anliggning och upp-
leva operan Turandot med Nina Stemme frin Metropo-
liitan. Oforglémligt! I bussen fanns Elsa som lugn och
saklig informerade, ropade upp, delade ut biljetter, pre-
senterade och avtackade busschaufforen vid hemkom-
sten.

For atc hilla ordning skriver Elsa listor, och kommu-
nikationen sker ofta med telefon. Mail 4r nog bra, men
det finns fortfarande minga som inte kdnner sig hemma
i den digitala virlden.

1989 fick Elsa 6verta uppdraget som ombud i Skade-
banan av en kollega. Numera kallas Elsa teaterombud
och verkar tillsammans med Uppsala Stadsteater for att
sprida teaterkulturen till nya grupper. Elsa vittnar om att
manga fir en ny syn pa tillvaron genom en pjis, just vad
som ir kulturens egentliga syfte. Verksamheten ar forstas
ocksa viktig for att halla teatern vid liv. Ombudsverk-
samheten gick si bra att hon blev guldombud f6r nagra
ar sedan, da hon sélc mer 4n 400 biljetter per ar, och hon
har stannat kvar i det lilla exklusiva guldginget.

Elsa dr ocksd ansvarig {or researrangemang i SPF
Luthagens programgrupp sedan 2002. Det innebir buss-
resor till teatrar, konserthus, konstmuséer, operor i Heby
Folkets hus,med mera. Manga deltagare kommer var-
enda gang.

Men allt dr forstds inte bara arbete. Elsas ideella enga-
gemang ger rejila bonusar. Frimst sitter hon all glidje
och tacksamhet som strommar frin deltagare vid evene-
mangen. Ocksa forstés méjligheten att delta i allt hon
ordnar, samt en viss mojlighet att vilja. Arrangoren far
forstés sina kostnader tickta, och om Elsa skulle betala
sjilv for alla sina arrangemang skulle det bli vildig dyrt.

En tredje fordel 4r att Elsa far ménga vinner och
bekanta, hon kinner "hela stan”, 4&tminstone den kultur-
intresserade delen.

Elsa har arbetat som mellanstadieldrare i Bellmansko-
lan, Tiundaskolan och Erikskolan. Sista dren fore pensi-
onen var hon lirare fér invandrarbarn fran hela virlden,
kanske det allra roligaste hon gjorde under hela yrkesli-
vet. Hon berittar om dessa barn som var sa ivriga att lira
sig, hur fort det gick, vilka nistan osannolika resultat de
nadde pa kort tid.

Elsa har tre egna vuxna barn och ett antal barnbarn,
som alla bor nigorlunda nira. Det ger f6rstis mycket
glidje och en del oro.

Nir jag fragar Elsa om 6vriga intressen utéver musik,
teater och litteratur berdttar hon om astronomi. — Pappa
visade mig stjarnhimlen, och jag lirde mig stjarnbild-
erna. Sedan har jag last vidare pa universitetet, och det
var forstds nagot helt annat, mycket svirare men minst
lika spannande. Och naturen med blommor och fig-
lar. Jag njuter alltmer av detta under mina stavgangstu-
rer i Stabbys omgivningar. Gokottan i Stabby ir jag alltid
med pa hur ruggigt vidret dn ir.

Hur hinner hon, undrar vi alla. Men iven Elsa har
sina grinser: hon hinner numera knappt losa fler korsord
in UNT:s sondagskryss.

Medlemskvill i Stabbygdrden: Elsa vid kassaskrinet
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Linnés Kammare vid vackra Vallhouvs sdteri i Jumkil —

SOMMARKANSLA

i butiken - for bade stora och smal!

Ullfiltar, keramik, f&rskinn,

silver, klader, bcker mm.

Kaié med hembakat k%ﬁ‘ebrb_'d_ i
en hemtrevlig och vacker miljo.
OPPET: to-fr 12-17, l6-s5 11-15
www.linneskammare.se, 073-443 93 40
Vdg 272 mot Gysinge, 14 km frén U-a. Buss 844 mot Ostervéla, hpl Vallhov.

derna

INs genom ti

Nel

1980-talet

1980 flyttade Nelins till Hildur Ottelinsgatan. Nu fick
man storre lokaler och kunde fortfarande finnas kvar i
Luthagen, dir Nelins nu har funnits sedan bérjan pa
70-talet. Och nu kunde man ocksa bredda sortimentet.
Grossistverksamheten 6kade ut med storkoksprodukter.
vilket man fortfarande salufor.

De som handlade redan di hos Nelins kommer
sikert ihdg koerna pa lordagarna. Kanske nigra kom-
mer ihag de kinesiska karamellerna, salt gurka pa hink
& saltsill i tunna?

Det visade sig att man vixte ur dven dessa lokaler
ganska snabbt, och redan 1085 flyttade Nelins frin Hil-
dur Ottelinsgatan till innu stérre lokaler pa Vallonga-
tan i sédra Librobick.

Skugga av jirnbron. Foto:Maria Wold-Troell




Att vara med i1 en bilpool

Maria Wold-Troell

ar du ocksa en bil som stér och kostar

pengar? Alldeles for mycket i forhallande

till den nytta du har av den. Men behéver
kéra ibland, kanske nigon ging i veckan. Eller
har du en firma med en del kundbesék, men inte
tillrickligt ménga for att motivera en firmabil?
Du hyr bil néir du behéver, men maste betala for
manga fler timmar in du egentligen skulle be-
héova. Eller har familjen redan en bil men beho-
ver tvd ibland? D4 ir en bilpool nigot for dig.

Sedan 1998 finns Bilpoolarna i Uppsala Ekonomisk
forening, ddr bade privatpersoner och organisatio-
ner kan ansluta sig, forutsact korkort och en heder-
lig vandel och att man féljer bestimmelserna. De
finns redogjorda pa hemsidan bilpoolarna.se.

I korta drag blir du medlem s hir:

* Du ansoker om medlemskap genom att fylla i ett for-
mulir pa hemsidan. Om din ansokning beviljas, be-
talar du en pant om 5 0oo for huvudmedlem, so00 for
familjemedlemmar. Panten fir du tillbaks nir du gar
ur, vilket du inte kan gora forrdn minst ett ar senare.

e Du blir introducerad och fir medlemsidentitet och
instruktioner hur du bokar.

* Du fir en arbetsuppgift acc utfora. I viss min kan du
vilja sjilv. Bilpoolens laga avgifter bygger pa att med-
lemmarna skéter myckert sjilva.

* Du registrerar ditt kontokort for omedelbar betal-
ning.

e Du bokar bilar pd Internet. Nir du kommer till din
bil 6ppnar du den genom att besvara ett SMS med
din kod, eller genom att visa ditt UL-kort f6r datorn
som sitter vid framrutan.

* Drivmedlet och eventuella andra nédvindiga tillbe-
hor betalar du med ett bensinkort som finns i bilen+

en kod.

* Efter kérningen loggar du ut frin bilen och far da
reda pa korningskostnaderna.

* Varje minad du har kért, fir du en redovisning for
dina kérningar. De duger som specifikation till rese-
rikningar.

* Varje ar betalar du 1 200 kr i administrationsavgift.

Eftersom Bilpoolarna ir en forening, har vi arsméte och
ofta ett héstméte. Du férvintas engagera dig i forening-
ens arbete, som sker i demokratisk anda.

Bilarna, just nu sju stycken, ar ganska nya och eko-
nomiska i drift, alltsd inga sportbilar precis. De ir av lite
olika storlekar och star utspridda mellan Gottsunda och
Svartbicken.

Vi har bilgaranti, s om du bokar minst en vecka i
forvig dr du garanterad en bil. Om vira egna tar slut, si
fir du en hos OK/QQ8 for samma pris.

Hampus Markensten dir som synes

Vad kostar det da att kora?

Under vardagar far du betala minst 8 kr/tim + 30
kr i startavgift+ 20 kr/mil, bensin inriknad. Dyrast
ir det 4r under helger, om du vill ha en stor bil, 16
kr/tim + 26 kr/mil. Mellan 22 och o7 har vi ingen
timdebitering.

Exempel:

Toyota Yaris en vardag mellan 7:30 och 16, du kér

4 mil. Total kostnad 195 kr. Tar du diremot en stor
bil, Toyota Yaris, kostar det 262 kr.

Om du i stillet kor 16 mil under samma tid blir
kostnaden 459 resp 574 kr

Bilpoolarna tillimpar sjilvriskreducering, men upp-
satligt slarv fir man betala for.

Bilpoolarna skulle vilja vixa lite mer, dock lingsamt
och kontrollerat. Om tio medlemmar inom samma
omréde 16ser medlemskap, kan vi sitta en bil dir. En
forhoppning ir att inflyttade i de nybyggda stadsde-
larna ska nappa pa idén och i stillet for dyra egna bilar
med parkeringsbekymmer g med i Bilpolarna.

Foretag dr sarskile vilkomna eftersom de anvinder
bilar nir privatpersoner ir pa jobbet.

Jag har sjilv varit med sedan start och skulle inte
drémma om att skaffa egen bil. Till vardags anvinder
jag fotterna, cykel, buss och tdg. Det dr de sma utgif-
terna och inte de hoga inkomsterna som skapar en god
ckonomi, eller hur? Och jag har fatt ménga intressanta
upplevelser genom féreningen och uppskattar att ha
inflytande.

En glad rost till

- Jag dr n6jd med-
lem dirfor ate bil-
poolen ger mig
flexibilitet. Det ir
enkelt att boka, himta
och limna bilen. Det
gar utmirke att hyra
bilen for bara nagon
timme nir barnen
behover skjuts till och
fran triningar. Beho-
ver man tung bil med
dragkrok sd finns det
ocksa. Eftersom de
flesta bilarna ir lea-
ar s sade och i gott skick
en nijd bilpoolare sa behover man inte
oroa sig for att de skall
krangla mitt i en lingre resa. Det kinns bra att kunna
vara manga som delar pa bilarna for att minska belast-
ningen pa miljon.

Vill du veta mer?

Lis pa hemsidan bilpoolarna.se.
Kommentera till info@luthagsnytt.se

10

Nr. 3 juni-augusti 2016 E-post: redaktion@Iluthagsnytt.se



HUSLAKARGRUPPEN

- En vardeentral i hjartat av Uppsala

Vi dr glada att kunna hilsa tre nya doktorer vilkomna:
Afsaneh Yarahmadi

Nima Ismail
Narmin Khoubehi

Vilkommen att lista dig hos oss!

Koz in och hamta en blankett eller besok var hemsida

www.huslakargruppen.se

for ytterligare information

HUSL € KARGRUPPEN Tel. 018 — 56 02 00
L uthagsgdeden AB
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‘Uppslaget

frtdvsmedel Kropp & HalsaJ[__Skénhet |

bLuth_agens
Livs oA supermara
LUTHAGENS TANDVARD L
Sysslomansgatan 19-21 Vasagatan 1C F'IBIISOE Borjeg. 52
Oppet alla dagar 7-23 Tel. 018-50 77 70 wwvs ézglgnéli?h%%ezr? se
Den lilla vardcentralen
utan vantetider.
Oppet &ret runt!
ICA NARA STABBY D Bamspeciaist
_Hallbygatan 27 Familjedoktorn
(Mimmi Ekholms plats) Sysslomansgatan 15 B
Oppet alla dagar 7-23 www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
NELINS FRUKT & GRONT www.salongvirvelvind.se
Bdrjegatan 70 i Libroback

. lel.018-533 444 H
Oppet vard 8-21, 16 9-19, s0 10-19 [ B eg raVﬂ I n g ]

Bergagatan 2
(hornet kyrkogéarden)
Tel. 018-50 11 50
Sysslomansgatan 6 www.uppsalabegravning.se

e ELET S 018-15 21 06

Oppet alla dagar 7-23

010-741 25 90 B an k

Kungsgardets
Vardcentral
S:t Johannesgatan 28
018-611 78 55 Sk
- olgatan 6
Delikatesser & presentkorgar Oppet: Ma-Fr 10-15

Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av farskt brod

Geijersgatan 15, 018-55 56 37 _
dosofho o f

Tel: 0771-224488

HUSLAKARGRUPPEN ovrigt
Wallingatan 10
[ Fackhandel ] 018-58 03 00 SIRIUS LOPPMARKNAD
www.huslakargruppen.se Sturegatan 5

_ Tel. 018-5111 70
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, Lor 11-15

Skriv din roman!
Omsorg och service pa ditt s&tt. Vi erbjuder .. a . .
Konsthantverk och Sljd hemtjanst och huh&lisnara tjanster Las mer pa www.skrivadinbok.se

Sysflomansgatan 6, 018-12 86 17 Ring: 070-20 74 110 Telefon 0703-11 26 79

Oppet vard 10-18, lérd 11-16 www.attendo.se Skrivarcoach Margareta Morck
Q TEAM

3 Hemstad-Flyttstad-Trappstad

R e k re at l O n ] Fonsterputs-Tradgardstjanster

Pernilla Tel. 018-10 28 22

OPPET: Tisdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan g
Tel. 018-24 04 73

. LUTHAGSBILJARDEN
Sibyllegatan g Sysslomansgatan 25

Tel. 018-53 60 45 www.luthagensbk.se
Tel. 018-50 41 50
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Fredag 17-jun

Panerad fiskfilé med friskusremoulad och
kokt potatis

Potatisbullar med baconfréas och lingonsylt
Potatisbullar med kesosallad och lingonsylt
Lérdag 18-jun

Ugnsstekt kycklinginnerfilé med potatisgra-
tang

Inlagd sillflundra med potatismos och gréna
artor

Rotfruktspaj med timjan och értdressing
Soéndag 19-jun

Skansk kalops med kokt potatis och rod-
betor

Kramig linsgryta med tomat och kokt potatis
Dessert Paradispaj med ananas och vispad
gradde

Vag

Mandag 2o0-jun

Pannbiff med stekt 16k, graddsas och kokt
potatis

Rotfruktsfrestelse och dgghalva

Tisdag 21-jun

Fiskgratdang med ansjovis, kapris och kokt
potatis

Po6lsa med kokt potatis och rodbetor
Kikartspaella med rédbetor

Onsdag 22-jun

Géstens val

Torsdag 23-jun

Broccoli- och ostsoppa med brédkrutonger
Potatis- och purjolékssoppa

Dessert Pannkaka med sylt och gradde
Fredag 24-jun

Midsommarbuffé med dessert

Rotfruktspaj med timjan och ortdressing
Lérdag 25-jun

Fiskgratdang med vitt vin och orter samt kokt
potatis

Paella med kyckling och vitlokssas

Cous couspytt med vitlokssas

Soéndag 26-jun

Wallenbergare med kokt potatis, graddsas,
lingonsylt och grona arter
Medelhavsgratdng med soltorkade tomater
Dessert Persikoklyftor med lattvispad
gradde

V26

Mandag 27-jun

Kramig kycklinggratdng med klyftpotatis
Kikartsbullar med ris och vitlokssas
Tisdag 28-jun

Skepparsillgratdéng med kokt potatis
Kalvsylta med rédbetor och potatis
Rarisbiffar med basilikadoftande tomatsas
och kokt potatis

Onsdag 29-jun

Frukostkorv med pepparrotssas och kokt
potatis

Silltallrik med agghalva och kokt potatis
Kikartsgryta med aprikos och kokt potatis
Torsdag 30-jun

Redd grénsakssoppa

Gron artpuré med pepparrotsgradde
Dessert Risgrynspudding med saftsas
Fredag o1-jul

Kokt torsk med &gg- och persiljesds samt
kokt potatis

Broccoli- och ddelostpaj med Kall 6rtsas
Lérdag oz-jul

Currydoftande biffgryta med ris

Kallskuret med legymsallad och kokt potatis
Rodbetsbiff med legymsallad och kokt
potatis

Soéndag o3-jul

Grekisk farsbiff med vitlokssas och potatis
Omelett med svarta oliver och rod paprika
samt kokt potatis

Dessert Ananas med lattvispad gradde

Va7

Mandag o4-jul

Kottbullar med graddsas, lingonsylt och kokt
potatis

Gronsakspaj med rotfrukter och orter samt
citrusdressing

Tisdag os-jul

Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Kramig linsgryta med tomat och kokt potatis
Onsdag o6-jul

Kokets val

Torsdag oz-jul

Morotssoppa med limecréeme
Minestronesoppa

Dessert Pannkaka med sylt och gradde
Fredag o8-jul

Korv Stroganoff med ris

Blomkal med ost- och paprikasas samt kokt
potatis

Lérdag og-jul

Lattpanerad stillahavsflunda med pepparrot-
skram och kokt potatis

Bakad potatis med skinkrdra

Bakad potatis med gronsaksfylining
Séndag 10-jul

Flaskkarré med potatisgratang samt rod-
vinssky

Janssons frestelse och agghalva
Rotfruktsfrestelse och &gghalva

Dessert Fruktkompott med mjolk

V28

Méndag 11-jul

Sommarfalu med pepparrot och kokt potatis
Rotfruktspytt med rédbetor

Tisdag 12-jul

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis
Sillflundragratang med potatismos
Bongulasch och kokt potatis

Onsdag 13-jul

Grekisk farspanna med tzatziki och klyftpo-
tatis

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 14-jul

Sparrissoppa med Ortcreme

Tomatsoppa med smulad medelhavsost
Dessert Pannkaka med sylt och gradde
Fredag 15-jul

Pasta med kottfarssas

Falafel med pasta och vitlokssas

Lérdag 16-jul

Fiskgratang med vitt vin och rékor samt kokt
potatis

Kalvsylta med rédbetor och potatis
Medelhavsgratang med soltorkade tomater
Séndag 17+jul

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Poastasallad med kyckling och rhode island
sas

Ugnsgratinerad fylld paprika med kokt
potatis

Dessert Mjuk kaka med vaniljgradde

V29

Mandag 18-jul

Kycklinggryta med mango och ris
Lasagne med spenat och svamp

Tisdag 19-jul

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

Broccoligratdng med &delost och kokt
potatis

Onsdag 2o-jul

Fiskgratang med apelsin och dill samt kokt
potatis

Bakad potatis med kycklingrora

Bakad potatis med gronsaksfylining
Torsdag 21-jul

Sommarsoppa

Rotfruktssoppa med purjotopping och cre-

me fraicheklick

Dessert Ostkaka pa keso med sylt och
gradde

Fredag 22-jul

Biffstroganoff med ris

Pastasallad med tonfisk och citrondressing
Morot Stroganoff och ris

Lérdag 23-jul

Havets wallenbergare med kokt potatis, gro-
na artor och brynt smor

Frittata med svarta oliver och réd paprika
Séndag 24-jul

Skinkstek med appelsas och kokt potatis
Inlagd sill med graddfil, grasldk och kokt
potatis

Groénsaksbiff med medelhavsost, citronsas
och kokt potatis

Dessert Ananas med lattvispad gradde
V3o

Mandag 25-jul

Ugnsstekt falukorv och ortstuvad potatis
Gronsaksjarpe med tomatyoghurt och ugns-
bakad potatis

Tisdag 26-jul

Kréaftsillgratang och kokt potatis
Kycklingbiff med ratatouille och kryddigt ris
Gronsaksmedaljong med vitlokssas, ris och
bonsallad

Onsdag 27-jul

Farsbiff med sjomanspotatis och smoérgas-
gurka

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 28-jul

Fisksoppa med vitlobkscreme

Morotssoppa med limecreme

Dessert Pannkaka med sylt och gradde
Fredag 29-jul

Pytt i panna med &gg och rédbetor

Bakad potatis med svampfyllning och
bonsallad

Lérdag 30-jul

Lattpanerad stillahavsflunda med remou-
ladsés och kokt potatis

Kycklingpytt med kall currysas
Rotfruktspytt med kall currydressing
Séndag 31-jul

Dillkétt pa kyckling och kokt potatis
Broccolimedaljong med kall 6rtsas och kokt
potatis

Dessert Persikoklyftor med lattvispad
gradde
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"Man borde inte sova nir natten faller pa. For tink di
blinker stjgrnorna hogt uppe i det bli. Det ir si tyst och
stilla. Att sova vore illa. "(Jeremias i Trostlosa, 1915)

Framfér allt nir de ljusa sommarnitterna nu blir vardag
ar det lite ate hilla med Jeremias. (Aven om stjirnorna
syns bist mot en riktigt mérk natthimmel.)

Minga kan bade undra éver och beundra stjarnhim-
len och 6ver vitsen med och vikten av somn. Allefor
sparsam somn dr som ett sinke for tinkande, minne
och kinslokontroll/-forstaelse jimfért med ndr man
sover bra.

S& passa pa att “lka” nagra
tilltufsade psykoneurala pro-
cesser i sommar med hyf-
sad nattsomn. Man tappar
da mycket av sin retsamhet
och trotthet, medan lugn och
pigghet dansar fram ur hjirn-
vindlingarna. Man blir en
hejare pa att anvinda fron-
tallobernas vilsvarvade exeku-
tiva funktioner. Som att ligga
pa minne, planera, organisera,
inhibera, kontrollera, 16sa

problem och ta till sig ny information.

Efter ett eller ett par dygns total sdmnbrist ar presta-
tionsformégan i sidana viktiga funktioner kanske halv-
erad! D4 blir det l4ct kokkenmodding i huvudet.

S& lyckas man sova for att helas kommer sannolike
en late f6rvanad omgivning mirka personens forbatt-
rade formaga att forstd och hantera egna och andras
kinslor. Sddana mentala givor skrynklas till nir man
sover for lite. Det ér de inblandade hjirncellerna som
tappat fart och kraft och detta kan i princip repareras
av somn.

For att bryta den onda cirkel med stress, som latt
uppstdr nir man oroar sig och sover daligt (6kad risk
for mental ohilsa!) beh6vs flera atgirder och forind-
ringar. Till dem hor dterhimtning i form av en lingre
sammanhingande period av avkoppling, vila och
somn.

Somntipsen 4r ménga, men ibland kan det vara idé
att forsoka hoppa pa “sémntiget” — som gir ivig var-
annan timme, dven dagtid. Speciellt bra kan det vara
sent pd kvillen, nir man bérja kinna sig en aning som-
nig, innan man dter piggnar till. Passar man pa att kliva
pd dé dr man forberedd for somn och kan ldttare sova
vidare for natten.

Djup ro ér inte alla férunnad. Sirkile inte f6r dem
med hog oro.

Och vi 4r olika kinsliga f6r vak. Och har olika litt
for att komma igen. Och att mirka nir sémntaget
kommer till stationen.

Att sova eller inte sova —
det ar fragan

Sa att forsoka stressa ner och sova gott under som-
maren ir positivt for kropp och sjil. Tystnad och still-
het behovs. Likasa att man typ “vandrat dver sldtt och
genom skog” ( kanske utan stjdrnor i sliptag). Fysisk
aktivitet forbittrar oddsen f6r sémn. Men dosering och
typ ska inte vara av sidant slag att det leder till stresspé-
slag.

Allt detta har nu forskningsmissigt stod. Okad alert-
het medf6r att man far ut mer av sommarens frojder —
och forvisso med hyfsad sémn diremellan — dven en hel
del av nattens.

Sérskilt om man inte 4r helt ensam: en borde si pd
stjdrnera... En borde vara tvd”.

Ake Pilshammar, neuropsykolog
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Det har influtit tvd mycket angeligna fragor till vér
fragelida.

Forsta friagan lyder vad gor jag om mitt barn fir ett
akut andningshinder?

Denna situation ir ju mycket angestskapande! Fragan
ir hogst relevant!

Mitt rad 4r 1) anmil dig idag till en av Roda Korsets
HLR ( Hjirt-lung Riddning) utbildningar dér detta
finns med pa programmet. Di fir du all aktuell infor-
mation inklusive praktisk 6vning. Kunskap reducerar
dngesten och du kan hantera en akut uppkommen situ-
ation. Att g en kurs i HLR kan ju dven vara dill nytta
generellt. Dessa kurser dr bra att ga upprepade ganger
det skapar sikerhet och man kinner sig inte paniksla-
gen om man hamnar i en situation dir nigon behover
hjilp. Hjilpen vid andningshinder ser ju olika ut bero-
ende pa den drabbades dlder. Allt detta och olika tekni-
ker gir man igenom pé en kurs. Har du en dator kan du
soka pa HLR utbildningar och anmila dig idag. Roda
Korset i Uppsala har sidana kurser fortlopande.

Man kan ocksé g in pa Virdguiden dir finns illus-
trerad information hur man skall géra, men det ér oer-
hore virdefulle att dven g en kurs for prakeisk dvning!
Ta med en kamrat! Ju fler som utbildar sig dess battre!

Fraga nummer 2 ror hur man skall bete sig med bli-
sor i munnen vilket kan vara ytterst pligsamt.

Blasor i munnen som dyker upp i s kallade skov eller
perioder, dr vanligt. Det kan finnas olika orsaker till
dessa blisor.

Dels kan de vara virusutldsta bland annat herpes-
blasor. De kan dven vara en reaktion pa olika amnen i
tandkrim. Tandldkarna rekommenderar tandkrimen
Zendium som ir skonsam.

Ofta dyker de upp i samband med att man ir nedsatt
i sitt immunfSrsvar pa nagot sitt. Stress, dalig somn,
infektion etc. De laker av sig sjilvt, men man kan
lindra besviren om din husdoktor skriver ut ANDO-
LEX munskéljmedel vilket ar inflammationsddmpande.
Ibland 4r det sa smértsamt att man kan behéva bedév-
ningslsning att skolja med.

Dessa medel botar inte men lindrar pétagligt. God
munhygien 4r viktigt men nir man har blisorna ar det
ju smirtsamt att borsta tinderna! Undvik tobak i form
av snus och cigaretter.

Min trost till den drabbade ér att detta kan vara nog
sd irriterande under en period i livet for att sedan vara
helt borta!

Doktorerna Brinkeborn & Stiernstrom,
Husliikargruppen
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VP:s Flickor 08-lag

Forra hosten hann de med att trina i gamla Tiundasko-
lans gymnastikhall innan den revs. Direfter lyckades
ledarna med den sanna bedriften(!*) att fixa en formid-

auvjads vuSpu paw ryuys 1 ugpnin uvfng

dagstid i Ekebygymnasiets idrottshall. Sedan i maj sker
all trining utomhus pa VP:s egna hemmaplan; Ekeby-
dalens konstgris.

”Virt lag med flickor fédda 2008 ir ovanligt stort
den hir sisongen” konstaterade en av lagets tre trinare,

Jimmy Laursen, f6rnojt nir hostterminen kom-
mit igdng.

Sedan dess har det varit en konstant till-
stromning av nya spelare. S pass att nir det i
maj blev dags for VP Fo8:s forsta sammandrag
(cup for de yngre spelarna) i Arsta fick man dela
laget i tvé olika lag sa att alla skulle fi méjlighe-
ten att spela. Bada lagen fick kinna pé sportens
samtliga smaker; forlust, oavgjort och vinst.

FAKTA OM KLUBBEN:
IF VP UPPSALA

(tidigare IF VIndhemspojkarna) stiftades den 7
januari 1963, dr en fotbollsklubb hemmahorande
i Luthagen i vistra Uppsala. Foreningen starta-
des som en bandyklubb och har bedrivit ett fler-
tal andra idrotter, numera ir foreningen dock en
renodlad fotbollsforening.

Idag har IF VP Uppsala ca. 15 lag anmiilda till
olika serier.

Det innebir att de erbjuder ca. 250 - 300 tjejer
och killar méjlighet att spela fotboll.
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Agnes driver bollen,
Selma hakar pi

Ar du sjalv sugen pa att spela, tjej eller kille?
Kontakta IF VP Uppsala pa telefon 0734-344 o055

Lilia och Emilia

Liberalerna vill:

Bevara Stabbyskogen

Spara utsikten fran héjden ' -
ner dver slitten Liberalerna

Ha tillgangliga
rekreationsytor

5 . Kontakta mig!
Bostader i Stabby oeite Mg

Ha flikar av grénska anda in ger mdjlighet Mohamad Hassan

073-048 89 23

mot centrum att radda

Respektera strandskyddet Seminarieparken @uppsala_hassan pa
mohamad.hassan@uppsala.se

Nir jag hade formanen att bo 1 Luthagen var Stabbyskogen, filtet och omradet
runtomkring en naturlig plats for promenader, loprundor och cykelturer. Jag har sett hur
viktigt omradet ar for manga och att det anviands flitigt. Min vision for Stabby-Flogsta ar
ett omrade med bostider som passar in 1 den kringliggande miljon, en bevarad skog och
iannu bittre och mer tillgingliga reaktionsomraden. Alla Uppsalabor behover ha tillgang
till skon natur.

17



Kom liljor och akvileja, kom rosor och saliveja....

Ja, sé sjongs det pd manga platser i Sverige pa valborgs-
missoafton. D4 kiindes sommaren fortfarande mer som
ett 16fte an som verklighet. Men nu dr den underbara
sommaren hir. Jag njuter av dofterna fran balsam-
poppeln, higgen och syrenerna som just nu blommar
samtidigt. Dofterna blandas till en obeskrivlig villukt
som jag insuper tillsammans med mitt morgonte. Pa
morgnar och kvillar och i fuktigt vider r balsampop-
pelns doft dnnu intensivare. Gullvivorna har prunkat
tillsammans med forgitmigejen. Det 4r en syn jag als-
kar. Nu dr gullvivorna pé vig att g i fr6 men lyser fort-
farande gult, och forgitmigejen ér blaare in nigonsin.
Liljekonvaljernas knoppar hinger som sma pirlor pa
en bige och kommer snart stimma in i doftsymfonin.
Jag dlskar pioner! Det ir jag inte ensam om. I Kina
har den odlats i minst 1500 r. Jag trodde givetvis att
det var f6r de fantastiska blommornas skull, men kine-
serna tyckte att roten var lika mirkvirdig, och anvinde
den till allehanda mediciner f6r invirtes och utvirtes

bruk. Den vackra buskpionen fick bara kejsaren odla.
Jag kan inte tinka mig att han gjorde det for rétternas
skull. Jag hade en ging en prakefull buskpion som fick
djupréda, fyllda jittelika blommor. Den satte rikligt
med fron i vackra froskidor och nu har jag efter flera ar
en frosidd av den. Dém om min forvaning nir det slog
ut en nyponblomsrosa, enkel blomma! Den dr mycket
sot och tidigast av alla, titt foljd av den enkla réda dill-
pionen, men mamman star fortfarande outslagen med
jattestora knoppar. Naturen ir full av dverraskningar.
Andra pioner stir med knoppar i olika stadier, nagra

ir bara stora som knappnalshuvuden. De vintar pd att
deras tid ska komma. Senare 4r det rosorna som stir for
den dominerande prakten. Pionen har fitt sitt namn
efter de olympiska gudarnas likare, Pacon. Undrar om
han ocksa uppskattade roten mest? Eller insig han att
man blir gladare och kidnner sig friskare bara av att titta
pa den, se hur knopparna sviller och till slut brister ut i
en fargfanfar? Det gor i alla fall jag.

Kom ljuva krusmynta! Kom hjirtans frojd!

Bankar i Stabby

Vi dr manga som gar promenader i Stabbyomridet. En
del 4r unga och joggar fram, andra gir med stavar, en
del har hund, en del klarar sig inte utan rollator. Ganska
manga av oss maste vila oss d& och da, och onskar oss
fler biankar att sitta pa lings gamla banvallen och ging-
vigarna vid Stabby backe och mellan firhagarna.

Elsa Carlsson tog kontakt med kommunen, Enhet
Park vid Teknik och Service, och framforde 6nskemal
om fler bankar i virt promenadomrade. Hon fick ett
vanligt svar frdn en jansteman, som ville veta mer om
var binkarna skulle stillas ut, den dag man beslutat sig
for detta.

Dessvirre stotte dessa ambitioner genast pa obver-
stigligt hinder . ” Hej , Jag har precis tagit emot ett mail
fran SBF som ir vara bestillare, man har satsat mkt
pengar pa binkar/bord i Stabby nu, och det kommer ¢j
att bli fler bankar dn det som idag finns. Det 4r manga
omraden i stan som haltar och det 4r flera som stér pa
tur att fi samma service som just Stabby fatt nu.”

Ja, var star nu alla dessa nya bankar? Jo, i Sibyllega-
tans forlingning, i den passage som gir mellan Stabby
allé och Pristgirdsgatan. Dir star femton binkar och
fyra matsicksbord med fasta binkar pé en stricka av c:a
100 m. Ect antal siteplatser dimensionerat f6r en vacker

slottspark eller ett friluftsmuseum, inte for ett uppsnyg-
gat gangstrak. Tyvirr r biankar och bord fast forank-
rade, s de blir vl stdende dir, i vintan pd vilka da...?
Vi fragar oss hur Kommunen resonerar vid férdel-
ning av biankar. Det vore intressant att fi en forkla-
ring. Det dr fakeiske véra skattemedel som gr till dessa
binkar, dirfor borde omridets boende 3 inflytande.

Elsa Carlsson , Maria Wold-Troell
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Kungsgérdets vardcentral

’ Vi tar
hand om
hela dig

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen méter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi foljer med @nda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss 22 stannar utanfor och det finns parkering.

Véidlkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:t Johannesgatan 28 A

www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lén

Kan vi hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnara
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss, ring oss
pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Ni kan uppliagget: Forst orerar jag 6ver nigot
mer eller mindre intressant imne, sedan rundar
jag av med ett recept. Den hir gingen blir det
emellertid tvirt om. Anledningen ir att jag tin-
ker presentera er for ett recept som ir nigot ex-
tra, for mig personligen och dven matkulturellt.
Nimligen min mors recept pa blodpannkaka.

Jag vet inte hur gammalt det hir receptet dr, mer dn ate
det maste vara minst 50 ar eftersom Mors blodpannkaka
var en del av min barndom. Teoretiskt sett kan det vara
hur gammalt som helst, men mingden och typen av
kryddor fir mig att tro att det i vart fall 4r ett 1900-tals-
recept.

I receptet nedan anvinds grisblod men jag tror inte
nigot hindrar att man anvinder nétblod. Om blod inte
finns i frysdisken hos din butik s gir det i allmdnhet
att bestilla.

Blodpannkaka

0,5 liter (gris)blod

0,5 liter mjolk (helfet eller bittre)

1 finhackad lok

0,9 dl ljus sirap

2 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

0,5 tsk mald nejlika

0,5 tsk ingefira

en nypa mejram

3 dl ragmjol

(ev. kan man blanda i lite kornmjél i
ragmijolet)

1 dl vetemjol

ca 90 g smor eller margarin, samt smor

for stekning

S4, nu kor vi:

Hetta upp smoret i en tjockbottnad kastrull och lat den
finhackade 16ken koka i det en stund utan att ta firg.

Vispa sedan forst ihop de vita ingredienserna och
tillsqce mjolet sist, garna siktat for att undvika klumpar.
Vispa tills smeten 4r klumpfri.

Stek sedan som vanliga pannkakor. Bérja med en
provpannkaka; om den ir for 16s for att vinda fir man
vispa ner mer mjol i smeten.

Precis som vanliga pannkakor blir dessa godast om
man fir dem absolut nystekta. Personligen tycker jag
bist om att fi dem med en klick smér som langsamt
smalter 6ver pannkakan. Emellertid verkar det vara
smatt suspekt att servera nagot utan lingonsylt i Sverige,
sa klicka for all del pd sédan om du gillar det.

Mathistoriskt speglar den hir matritten forstéas det
gamla bondesamhillets strivan att ta vara pé alle pa dju-
ret. Bland inte minst renigande samer 4r blodpannkaka
for ovrigt en vanlig rite 4n idag, d4 gjord pa renblod.

Inte en pannkaka
for blédiga...

Det kan man kanske tinka pd om man tillhér de
som tvekar lite infor att anvinda blod i matlagningen;
det dr vl bittre att denna fina rivara tas tillvara dn atc
den slings? Dessutom ir blod nyttigt, med stora miang-

der jirn m.m.

Det hir med att ta
vara pd maten och rava-
rorna ir nagot som lig-
ger mig varmt om
hjirtat, oavsett om
problemet ir att den
moderna minniskan
inte dter indlvsmat eller
en dverdriven respekt
for bast-foredatum. Det
ar vil en gammaldags
moralism antar jag, av
typen it upp det du har
pa tallriken”. Men det
finns ocksa kulinariska
upplevelser att himta

bland de ravaror vi numera ratar, som briss och njure.
Och blod.

Aven jag har dock mina grinser. Det finns en polsk
matritt — flaki — som bestar av ett slags strimlad, stu-
vad komage. Den finns t.o.m. att kopa konserverad pé
burk. Ungefir dir gir min grins... (for att hir inte reta
upp den del av ldsekretsen som har polske pabra ar det
kanske bist att deklarera att min favoritkorv i denna
virld 4r krakowska.)

For att spinna vidare pa det internationella tema som
lite ovintat uppstod hir sa kan jag beritta att mitt nédsta
projekt i koket dr att laga den irlindska (och anglosax-
iska) varianten av blodpudding, black pudding. Det ar
inte ofta man himtar kulinarisk inspiration fran just
dessa dar, jag vet, men i det hir fallet tror jag fakdiske att
de har kommit pa négot. Jag har bara dtit den en ging,
till riga pa allc i ett flygplan 6ver Irlindska sjon, men
eftersom jag minns den fortfarande si méste den ha
varit ndgot speciellt. Och recepten jag hittat ser lovande
ut. Jag lovar att aterrapportera resultatet!

Smaklig maltid!

Lars-Olof Mattsson
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Yoga i Botaniska tradgarden

Plats:grasmattan till vanster om orangeriet. Tider: man-
dagar 17:30-18:30, onsdagar 17:45-18:45, hela somma-
ren!

Klasserna passar alla oavsett niva och utgar ifran
Hathayoga. Ta med egen yogamatta eller annat under-
lag, mjuka klader och kontanter for att betala. Rekom-
menderad summa 40-100 kr per person och tillféalle.
Swish till 0735757683.

Dansgladje for alla

Uppsala Danspaviljong i Stadstradgarden har olika dan-
ser varje kvall: Salsa, Argentins tango, Lindy-hop, bugg,
zumba mme. Lae mer pa uppsaladanspaviljong.se.
Biotopia

Utflyktsprogrammet innehaller en mangd utflykter till
bade narbelagna och meer avlagsna mal i Uppland.
Arrangdrer ar olika féreningar med friluftsprofil. L&s mer
pa biotopia.nu/hitta-ut/utflyktsprogrammet/
Linnétradgarden

Oppet Man-sén 11-17, grinden till 20. Midsommarafton
stangt.Visningar: Visning ingar i entréavgiften och ges
kl. 11.30, 13.30 och 15.30 pa svenska samt kl. 14.30 pa
engelska.

Bror Hjorts hus, Norbyvédgen 26

Oppet: Torsdag-soéndag kl. 12-16 Utstéllning: HJIORTH.
ELDH. MILLES,.Tre skulptorer fran Uppland. Visningar
Sondag kl 13. Visning av konsten i Bror Hjorths bostad
och ateljé:sondagar kl 14. Ingen intradesavgift.

Traffpunkt Ramund

Helgfria vardagar
Mandag-fredag 8.30—-16.00, Lunchsténgt 12.15-12.45
Lunch serveras i matsalen dagligen 11.15-13.15

Pelle Svanslésvandringar frAn Domkyrkoplan
Hela juni samt vissa dagar i juli och augusti. Under
vandringarna i de klassiska Uppsalakvarteren beréttar
Pelleguiden om sma kénda och okanda anekdoter ur
Pelle Svanslds och de andra katternas liv.

Vi avslutar de reguljara vandringarna néra Pelle Svans-
|6s egen lekplats i Engelska parken!

Se http://uppsalaexperience.se/sidor/pelle.htm
Tornmusik frdn Domkyrkan med Linnékvintetten
Efterfoljande konsert inne i kyrkan. Tisdag-l6rdag ki 12
28 juni- 9 juli.

Uppsala konstmuseum
Sommarworkshop—Kostymdesign/Uppblasbar skulptur
Konstnaren Tamar Ettun skulpterar uppblasbara former.
13-16 ar, isdag 9/8 — torsdag 12/8 kl 12.00-16.00.
Kostnadsfritt. Info och anmélan: Rebecka Wigh Abra-
hamsson 018-727 24 84, rebecka.wigh-abrahamsson@
uppsala.se.enast 23/6. Se aven http://konstmuseum.
uppsala.se/press/lovprogram/

vandlas omradet nedanfér domkyrkan till en fartfylld och
myllrande tavlingsarena.
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Uppsala Triathlon

Helgen den 18-19 juni forvandlas omradet nedanfor
domkyrkan till en fartfylld och myllrande tavlingsarena.
Tavlingens mittpunkt, med vaxlingsomrade, massa och
kringarrangemang ar som tidigare koncentrerat runt St
Eriks torg, mitt i centrala Uppsala. Deltagarna simmar i
Fyrisan och cyklar och springer pa banor runt domkyr-
kan och slottet.

Distanser

Sprint - 400/750 meter simning, 20 km cykling och 5 km
16pning

En distans som de flesta klarar av. Hur fort det ska ga
ar upp till dig. Tavlingstiden ligger runt 1 timme for eliten
och upp till knappt 2 timmar for motionéarer. | motions-
klass ar simningen 400 m och i tavlingsklass 750 m.
Olympisk - 1500 meter simning, 40 km cykling och 10
km I6pning

Detta ar en utmaning aven for den riktigt valtranade.
Tavlingstiden ligger fran strax under 2 timmar for eliten
och upp till knappt 4 timmar for motionérer.

Stafett

| stafett deltar man i ett lag om tre personer. Deltagarna
koér ett moment var: en simmar, en cyklar, en springer.
Distansen ar antingen olympisk- eller sprintdistans.

Sist och inte minst

Redigerare pa deltid; god kunskap
om Adobe InDesign

Vi soker dig som har 6ga for detaljer savil som helhet-
en. Du ser virdet av, och vill bidra till en snygg och
framatstravande layout i LuthagsNYTT. Du har och
vlll dela med dig av dina idéer. Du kommer att jobba
nira bildredaktéren med varje nummers montering
(det brukar handla om tvaveckors-episoder ca.) infor
varje nummers tryckning.

Ett krav 4r atc du har stor vana av act arbeta i Adobe
InDesign.

Uppdraget ir perfekt for dig som soker kreativa
utmaningar och vill vara med och utveckla Uppsalas
enda stadsdelsmagasin.

Kontakta Peder Strandh f6r mer information om
arbetsuppgifterna, -ersittning som utgar etc.

Tel. 0704-79 59 13 (vardagar 9-18).

Driven annonsforsaljare

Vi soker dig som har god lokalkinnedom om Luthagen
och, liksom vi, brinner fér stadsdelen.
Du tycker om att nitverka, ir social och dri-
vande. Arbetet forutsitter att du ir strukeurerad och
trivs med att arbeta sjilvstindigt. Du kommer frimst
act arbeta med att finna nya annonsorer - men ocksa
uppritthalla samarbetet med befintliga kunder. Du blir
representant for LuthagsNYTT och f6rvintas mark-
nadsfora magasinet pA moten, missor, mingel.
Kontakta Maria Klefbeck. for mer information om
arbetsuppgifterna, vilken ersittning som utgar etc.
Tel. 073-04 581 04 vardagar 16-20.

For bada tjansterna:

Du bor ha F-skattsedel. Lénen ir provisionsbaserad.
Varmt vilkommen med din ansokan!

BesoOks- och postadress

LuthagsNYTT c/o Ateljé & Galleri Peder Strandh
Skolgatan 7 (i ”pepparkakshuset” pa innergirden)
SE-753 12 UPPSALA

Kontaktinfo
Redaktion och annons: 018-432 01 94
E-post: redaktion@luthagsnytt.se

ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Peder L.G. Strandh

Medverkande i detta nummer

Peder Strandh, design, text och foto om inget annat anges.
Maria Wold Troell, Panterdata

Lars-Olof Mattsson

Ake Palshammar

Doktorerna Brinkeborn & Stiernstrom

Inskickat redaktionellt material
E-post: redaktion@luthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck
Tel. 073-04 581 04
E-post: annons@luthagsnytt.se

Upplaga

5.800 ex

Utgivningsdagar 2016
6 nummer per ar:

19 feb

8 april

10 juni

26 augusti

7 oktober

18 november

Materialgranskning
LuthagsNYTT forbehaller sig ritten att avboja

olimpliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insinda redaktionella bidrag.

Produktion tryck

Strandh-Klefbeck Media KB
Ehof Grafiska AB
www.luthagsnytt.se
Panterdata

Deadline material nasta nummer

Fredag 12 augusti 2016 - Ute i butik 26 augusti
Tipsa Luthagsnytt direkt pa redaktion@luthagsnytt.se

QR-koden hir intill tar dig
direkt till vir Facebooksida.
Vilkommen

Hemsida

Pa var hemsida luthagsnytt.se finns tidigare nummer for
nedladdning som pdf.

Dessutom finns detaljerade uppgifter om annonsering,
kontaktformular, bilder fran Luthagen med mera .
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Cajsa Johansson fran Cajsas
kok bjuder LuthagsNYTT:s
lisare pa favoritdrinken; ett
reseminne fran den portu-
gisiska Atlantén Madeira.

Cajsa’s Passion Punsch
4 cl mork rom

2 st firska passionsfrukeer
rst limefruke

1 knippe firsk mynta

0,5 msk honung

1,5 dl passionsfruktsjuice
1dl grape tonic

Dela passionsfruke och lime.
Ligg de tillsammans med firsk
mynta i en smal och hog skal
eller i en drinkshaker.

Muddla- d.v.s. krossa frukten
med hjilp av en drinkmuddler
alternativt mixerstav. Sila av viits-
kan och blanda tillsammans med
resten av ingredienserna.

Extra Tips: Uteslut den mérka

romen sa fir ni en god alkoholfri
sommardrink!

Montage efter foto av Josef Eliasson, Sunday AB




