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Varen ar varan!

rets forsta bi pa Norrlandsgatan — notera! Lik-
som de forsta rodmyrorna vid Stabby pristgard —
noteras ocksi. Och si nu; irets andra nummer av

LuthagsNYTT — notera med dubbla understrykningar!

Det kinns si gott nir kroppen bérjar spritta av vér-
kinslor. Kinslor begrinsas ju inte av ndgon art, alder,
konstillhérighet eller hirkomst. Alla har dem, var for
sig men ocksa gemensamt.

Neuropsykolog Ake Palshammar tittar bl.a. nirmare pa
den typ av kiinslor som kan vickas hos vissa vid ett besok
pa shoppingmeckat GeKa:s i Ullared... Ja, kinn pd den
- Sicken 6ppning!

Med viéren i antigande foljer en och annan risk for
krimpor, hur forbereder man sig? Likarna Brinke-
born & Stiernstrom tar ett samlat grepp om imnet.
Och vad har Napoleon Bonaparte och Vindhemsgatan for
gemensam nimnare? Knappast nigon, tinker du sikert.
Men av den tidigare antikvarien vid Upplandsmuseet och
numera stadsguiden och forfattaren Helena Harnesk blir
du snart varse om annat. Lis del ett av LuthagsNYTT:s
nya serie om hus signerade stadsarkitekt Gunnar Leche
(sid. 6).

Maria Wold-Troell har cillfilligt stdllc undan sin serie
“cykeln i fokus” (ja, hon har parkerat den schysst) for att
i stillet hilsa pa ett ging entusiastiska vattengymnaster
och deras ménggrige ledare, Bengt Merkel, pa Fyrishov.

For dig som fortfarande sitter och funderar ver Napo-
leon och Vindhemsgatan. .. Slipp det nu och snedda med
Cecilia Wernhoff-Zaluha 6ver gatan till Vindhemskyrkan.
Dir triffar vi diakonissan Ulla Ericsson (bild t.h.) som
snart gir i pension efter 42 ars janstgdring.

F4 saker gor oss si glada som nir vi far dterkopp-
ling frin dig som ldsare. Det kan vara bade ris och ros,
och sa linge som man haller en hévlig ton och ir sak-
lig i sitt resonemang sa sldpper vi i genom nistan allt.
P4 sidan 13 har vi valt att publicera tva ldsarbrev, repli-
ker pé reportaget om Gjuteriparken i LuthagsNYTT # 1.
Gor som en allt storre skara lisare, hér av dig med syn-
punkter och idéer till oss. Vi virdesitter det mycket och
LuthagsNYTT finns till for just dig. Via post, e-post, sms
eller telefonledes — nistan allt funkar férutom morse och
roksignaler. Vi hors!

Kan man verkligen gora musik av vad som helst - och
i s fall - 4r vad som helst att betrakta som musik? Star du
liksom jag lite fragande infor dessa funderingar s kan-
ske Klas Augustsson kan hjilpa oss bringa. Frin Lutha-
gen driver han skivbolaget Hipna.

Fru Flora vérdar daggmaskens i detta num-
mer och tar oss med dll myllans forlo-
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vade virld i Kualla den A.ng[ﬂmarken, sid. 18.
Ryan Bussell och Christer Engqvist tar ver Luthagens
”stand up-fana” efter Eskil Selander. Den nya klubben
heter Crossfire Comedy Club (CCC) och haller till pa
restaurang Arom, liksom foregangaren ”"Bara Stand Up”.

Sidan 21:s bild: Fyrisan inbdddad i gronska - se, vila
och njut med solbadarna. Eller bliddra genast vidare till
Lars-Olof Mattssons matkronika dir han har tagit span
pa den offentliga sektorns gastronomi. Sin vana trogen
delar han med sig av ett, enligt finlandssvenska skolbarn,
lickert recept pa sallad. Det om detta. Nu dterstar f6r mig

att onska dig trevlig lisning!
Redaktor'n
Peder Strandh

Har finns tidningen:
LIVSMEDELSBUTIKER  OVRIGA

o ICA Luthagens Livs
o ICA Nara i Stabby

o Konsum Ringgatan
o Nelins (Borjetull)
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Ekholms plats)

m Besok oss pa
w ’ luthagsnytt.se!

@ Och pa sociala

o Karins Skafferi
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o Stadsbiblioteket
o Stadsmissionen
o Stabby Prastgard
o Familjeldkarna
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sammans
wmed nigrapolare
(Remumen och Cos-
tello) hade jag anmiilt
mig till Arets forsriin-
ning. UTN nekade oss att
delta. Jag gick till Uppsala
teknolog- och wnatunetar-
Rér for att med ord och gester
bvertyga dem om det vansin-
niga att vefusera oss. "Ni dr
tnte vitlkomna med evt bidrag’,
sa de bara. Niv jag vigrade att
Lidmna deras Rawnsli tog de till de
till det ligsta av knep; frigolit-
onissel och kalla vatorikter.

Alltsd, hur kan man inte tiinda ph vir -
Ldén o ekipage Regeringskansliet? Otro-
Ligtl

- Tink er, inledde jag dvertygande. Tank
er Rosenbad © form av en performancefire-
stillning dér jag, Remumen och Costello age-
rade vosor... enbart “iklidda” kroppsmalning!
Hiir gjorde jag en rejiil paus {or att uppnb maximalt
bvertygande effelet. Efter en stund inshg jag att de
dnanu bnte var med pi noterna.

— Och sedan puttar Remumen L Costello och jag
hoppar © efter dewn... val sicket plask! Ett reger-
tngsavhopp, eller kRanske swarare ett rosenbad!!

VAL

Paddlarna  sved  och  deras  frigolitgnis-
sel  fick fick wig att sld till  vetriitt.
For alla godkinda ritnnare tnleds oclksé fivets upp-
laga av forsriinning klockan 10.00.

Awnolra hill-koll-ph-tider for valborg, se véart
Ralendarivum et Ligaer L tiden...” pid sidan 22.

/Harold Wrankh




& Neuropsykolog

Naégra av oss dlskar vilda resor, andra lugn och ro.
Temperament och personlighet syns tidigt. Vissa dras
till nyheter, andra avvaktar. Med dren och tilltagande
erfarenheter férindras alla minniskor - mer eller min-
dre. Minga noterar att man pa gangen, hallningen,
pratet, tinket m. m. kiinner igen sina skol- och stu-
diekamrater vid atersamlingar decennier efter sista

triffen.

Hjirnan f6rindras visserligen med dren, men en per-
sonlighetskirna brukar finnas kvar.

Har man ilskat dventyr och ir utitvind och jasigare,
vill det till en del innan man blir sin motsats. Vi vil-
jer ju nischer och dirmed ruti-
ner, kontakter och erfarenheter
med utgingspunkt frin vira
(till stor del) genetiskt givna
personlighetsdrag. Och som
' dirmed forstirker dessa.

’ Nigra finner ro och tillfreds-
» stillelse i ett rikt engagemang
med planering och deltagande

. i allskons fartfyllda akeiviteter.
N

Andra finner ron i mer konven-
tionell vila, ett lugnare och still-
sammare tempo och trygghetsskapande aktiviteter. Vem
vill bussas till Ullared (typ!) och shoppa loss tillsammans
med tusentals andra, och vem vill rutinmissigt ga till kvar-
terets utbud, och kidnna férnéjsamhet med det?

Nir vi gor saidant som matchar vér personliga liggning
aktiveras och strilduschas hjirnan med njutnings- och
“myspys-hormonerna” dopamin och oxcytocin. Ete vil-
befinnande infinner sig och vi trivs. Ar det bara frid och
fr6jd? Nja, en invindning kan vara att vi av och till beho-
ver bryta ett alltfor rutinmissigt monster och anstringa
oss. Det forbittrar nerveellernas spanst och kopplingarna
(synapserna) dem emellan - nigot som bland annat kan
gora hjarnan mer motstandskraftig mot stress och demens.
Ungefir som en vadmuskel, som til stdrre pafrestning
om den trinas.

Rent allmint giller att ju tidigare man bérjar trina
hjirnan, desto bittre. Men det dr aldrig for sent. Att ge
sig sjilv en “kognitiv reserv” tycks vara en av flera fak-
torer som tycks kunna f6rdroja och eventuellt forhin-
dra viss demensutveckling. Lisa bocker och 16sa korsord
parat med angenimt minskligt umginge, troligtvis dven
djuriskt sidant, och fysisk aktivitet &r mumma f6r hjir-
nan. Alldfér mycket avkoppling och alltfor lite sémn far
ses som hot mot hjirnan. Och hilsan.

Om det har gitt pa tok for hjarnan — ir det kort da?
Nja igen, hjirnan kan i viss man reparera sig sjilv genom
att potenta nervceller nybildas och nya uppkopplingar
och forbindelser skapas. Ibland fungerar det bra, ibland
inte s bra: Personer som har drabbats av hjarncumérer
eller traumatiska hjirnskador (t.ex. ramlat av cykeln och

Vem vill bussas till Ullared?

slagit det hjalml6sa huvudet i hird asfalt) kan fd en mer
eller mindre forindrad personlighet.

Man bér dock inte jimstilla Ullared (typ!) med ett
trauma mot skallen, dven om det finns personer som
tycker det.

Nya och annorlunda upplevelser/besok kan givetvis
vara avtindande: "aldrig mer!” eller ge en upprymd kinsla:
”sa harligt!”.

Den forsiktigt lagde och stimuluskinslige personens
hjirna genererar gissningsvis en hel del stress och obehag
bide infér och vid sjilva besoket pa Ullared (typ). Ner-
veeller eller synapser forstirks knappast i ett sddant fall,
snarare tvartom.

MEN, samtidigt vilar méjligheten i férindringen och
utmaningen - en dold chans. Si kan upplevelsen om
man vagar spranget bli en helt annan; en rolig episod vid
besoket aktiverar/boostar hjirnan med nya knoppningar
i cellndtverket som foljd. Dessutom ger det ett minne att
beritta om och om igen, vilket ytterligare stirker hjirnan.

Den stimulussugne individen kan ocksi med vinst byta
stora dventyr mot lokalnira, mindre, eftersom kontras-
ter trinar uppmarksamhetsrelaterade omriden i hjirnan.
Sa sker dven om man dr nagot till aren kommen! En ny
instillning, som gar lite pd tviren motens personliga ligg-
ning, kan mdhinda vara vird att testas vid tillfalle? Och
att mentalt forsoka gora det ovanliga lite mer accrakeive,
higrande. Och fa hjirnans vindlingar att stirkas pa kopet
av att rutinen/slentrianen bryts.

”"Bortom all isviddens kyla, hédgrar ett vitt Samar-
kand. Dédr doftar det liljekonvaljer och smaldndska
isterband.”

(Lennart Hellsing, Matbok, 1998)

INREDHNING ARS

LAGERRENSNING!

Fredag 20 maj 14-18 Ldrdag 21 maj 11-15

Kom och tynda narvi ska gara plats for nyheter | butiken

ocksd pd att njuta nar vi bjuder pé fika under appel-

blormmen | vir tradgand, Valkommen
Ordinarte dppettider: tisdagar 15-20

Ottelinsgatan 9
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3 DOKFORN

Vi ir glada att kunna hilsa vira nya husdok-
torer, Stiernstrom och Brinkeborn, vilkomna
till  LuthagsNYTT:s Fraga  Doktorn-spalt.
Hir foljer nagra fragor med svar som kommit till oss
pé redaktionen.

Hur vet jag om varsnuvan ar en allergi?

Om det kliar i 6gon och nisa, men du inte har feber
och inte har nigon som ir uppenbart forkyld i din nir-
het och om du vill nysa i ett. D4 kan man misstinka att
du redan reagerar pd pollen fran hassel. Direfter blir det
dags for bjorkpollen. Har det givit sig till midsommar
slipper du allergi mot grispollen, timotej och pé sensom-
maren gribo.

Du kan prova allergidimpande medicin som numera
gar att kopa receptfritt pi apoteket. Det giller savil tablet-
ter som nisdroppar och 6gondroppar. Men receptfritt ar
vil for svagt tinker du kanske? Nej, bara vil beprovad och
vilfungerande medicin. De facto samma som din doktor
skriver ut. Numera skrivs allergimedicin mot sisongsal-
lergi ut, utan berittigande till rabatt (Det vill siga lands-
tingsskatten star ¢j for del av kostnaden).

Ytterligare varkrampor ar ju den kanda ”vartrott-
heten” eller vardeppigheten.

Trosten med denna dkomma ér ju att det vinder med drs-
tiden dven om det ir vil sa tungt nir det pagar. Ibland kan
man behova medicin mot detta och da r huslidkaren ritt
instans. Det som vanligtvis erbjuds 4r en littare medicin
mot depression men hér och hipna! Forskning har visat
att regelbunden motion fungerar lika bra som medicinen!

Huggormsbett — hur allvarligt ar det egentligen?
Redan nu bér du se upp f6r huggormar om du ir ute pd
vérpicknick. Solen som vdrmer mot stenrésen kan locka
fram orm.

Ett huggormsbett ska man soka for. Det kan bli svara
symtomomdetsitterillatill. Man firenuttalad svullnadoch
blarsdmissfargningisvullnaden,dettaberorpdenkirlskada.
Ormen brukar varna med ett littare, inte sd djupt var-
ningsbett forst. Men ganska omedelbart efterat tar den
i med ett skarpare bett. Huggorm riknas till rikzrigr gif
tiga ormar.

Skall man nu vaccinera sig mot TBE eller inte?
Aven fistingsisongen nirmar sig.

TBE stér f6r "Tick Borne Encephalitis”, det vill siga
fastingburen hjirninflammation. Det ir ett virus som
fastingar bdr pd rikligare i vissa omraden. Mer i Rosla-
gen. Tidigare hette ikomman Russian Spring/ Summer /
Encephalitis (forkortat RSSE), vilket syftade pa att viru-
set ursprungligen kom frén Ryssland till Roslagen. TBE
har dven benimnts "Kumlingesjukan”, efter en av Alands
stora Oar.

TBE kan drabba alla ildrar och vaccinet, som rekom-
menderas fran ett rs alder, skyddar frin denna dkomma.
Om man drabbas av sjukdomen som barn kan den ga
obemirke f6rbi med livsling immunitet som foljd, men
man riskerar dven att bli riktigt sjuk. Som komplikation
kan nimnas forlamningstillstdind som kréver intensivvard.
Om man drabbas som vuxen ir det stdrre risk att man
blir riktigt délig.

Om du gillar friluftsliv och bor i Roslagen, Milarda-
len, Vistergotland eller Ostergotland rekommenderar jag
att du ser om ditt vaccinationsskydd for denna sjukdom
enligt Smittskyddsenhehetens dversyn av risk samt rekom-
mendationer.

Vaccinet skyddar diremot inte mot Borrelia som ju
ir en bakteriell sjukdom som sprids av fistingar. Vac-
cin mot borrelia haller man diremot pé att ta fram.

Vad giller varen dr dock huvudbudskapet:

Var ute minst 30 minuter varje dag. Om du inte redan
har en - se till att skapa dig en promenadvana! Att "bara
vara stilla” ute i ljuset har sina nyttoeffekter det med, sa
se till att njuta av ljuset!

Doktorerna Brinkeborn & Stiernstrom,

Huslikargruppen

Ansiktsbehandlingar
Microdermabraision

Plockning av 6gonbryn, 6gonfrans och
-brynfirgning

Vaxning av ben och ansikte, bikinilinje
Oronhaltagnin
Allcrgjsﬁkra:'lgt;i'llp%udukmr m.m.

" Oppettider:
Varcdagar 10-18 {onsdagar stingt)

Lisrchagar efter dverenskommelse
sdncdagar sting

Ringgatan 35 | 018-50 12 35




Leches lackra hus, del 1

unnar Leche
foddes 1891 i
Stockholm och

kom, efter studier vid
- bl.a.KTH och Kung-
liga Konsthégskolan,
1920 till Uppsala dir
han fick tjinst som
stadsarkitekt, vilket
han hade fram till sin
doéd 1954.

Helena Harnesk

Han ritade bl.a. stads-
delarna Tunabackar och Salabacke men dven méinga fastig-
heter i andra delar av staden - inte minst i Luthagen. Och
det dr hér vir vandring tar sin borjan.

med blickarna fista mot ett hus med beige puts och ett
med rosa dito pé vardera sida om Vindhemsgatan.

Enav stadens mer framsynta byggmastare hade vid den
tiden borjat kopa upp tomter i omridet och nu skulle de
bebyggas med ett antal fastigheter i vilka det skulle fin-
nas ldgenheter dll forsiljning.

— Di kallades det for féreningshus. Dessa ir féreging-
arna till det vi idag kallar for bostadsrittsforeningar.

Trevaningshusen i dessa kvarter byggdes mellan 1924
och 1927 och planerades med storre ldgenheter dér tre rum
och kék var vanligast. Men dven fem till sju(!) rum fore-
kom och de tinkta képarna var frimst lirare och andra
akademiker. Samtidigt som dessa fastigheter byggdes upp-
forde man i Filhagen nira Ostra station liknande hus,
men med betydligt mindre ligenheter. Tva rum och kék
var det vanligast forekommande storleken pa dessa.

Klassiskt fran Antiken

Nir man stdr pd Tegnér-  pue
gatan, mellan Vindhems- ‘ inelliconsgoion I8
gatan och Wallingatan, har i
man tre sammanbyggda
hus framfér sig. Fasaden
nirmast Vindhemsgatan

Vid korsningen av Tegnér- och Vindhemsgatan strilar en
yrvaken marssols ljus ner mellan de firgglada husfasaderna.
Jaghar bestimt triff med Helena Harnesk som tidigare arbe-
tade som antikvarie vid Upplandsmuseet. Sedan hon pen-
sionerade sig dr hon en flitigt anlitad stadsvandringsguide
och forfattare med gedigen kunskap om, inte minst, tidigare
stadsarkitekten Gunnar Leches arkitektoniska arv.

ir rosa, sedan gult sandfir-
Fem hus gad i mitten och nirmast
— P4 1920-talet borjade man bebygga det omride som man Wallingatan vit.
skimtsamt kallade for "Mellangirdet”, mellan Geijersgatan Pa  illustrationen hir

och Ringgatan, inleder Helena dir vi stdr i gatukorsningen intill (1) ser man huskrop-

Ovan: Vindhemsga-
tan 18. Pyloner. Idén
kommer frinde monu-
mentala entyréerna till
egyptiska tempel.
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pen frin korsningen Wallingatan (foto frin tidigt 1930-
tal). Alla husen har det gemensamt att de 4r morkare
spritputsade pd den nedre tredjedelen (bottenvéningen).
Ovanfér har man bestrukit teglet med ett ljusare, tun-
nare firglager for att ldta strukturen av det underliggande
teglet fornimmas.

— Det gjorde man helt enkelt for att det inte ska se
for kompake ut, forklarar Helena, och det var typiske for
1920-talets arkitektur. Det dr som synes tydligt att Gun-
nar Leche inspirerades av antikens och renissansens ideal

och formsprik.

Napoleon pa
Vindhemsgatan

Fastigheten som har nummer 18 pi Vindhemsga-
tan dr illa medfaren av tidens tand. De ursprung-
liga utsmyckningarna av facklor har lossnat frin
fasaden och sprickor #r blottade lite varstans.
— Det ser indd ut som att de héller pa och ska restaurera
det, siger Helena efter att forst ha 6verraskats av dess slitna
utseende. Lat oss hoppas det.

P4 1920-talet sneglade man ocksd mot idealen i Napo-
leons Frankrike. Dir var bla. det antika egyptiska
uttrycket hogintressant. Framfor entrén till Vindhems-
gatan 18 pekar Helena Harnesk pd de uppat avsmal-
nande partierna (se bild) mellan vaningarnas fonster.
— De utskjutande partierna mellan fonstren ska fora tan-
karna till kolonnader pa ett tempel.

Fortsittning foljer i nista nummer...

VI BESOKER
Tegnérgatan 7?7

Vindhemsgatan
13, 16 och 18

Gunnar Lec/}e. I

Detaljerna pa bild nedan:

A: Tandsnitt

B: Meander

C: Lunettfonster

D: List

Bilden dr frin 1930-talet nir huset var nybyggt.

3
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“a NSRS X

10 av pa ‘Mildur Ouelinsgatan

\ vetvered
Asa Olsens foretag Zoon Inredningar har nu hun-
nitbli15 ar. Det tanker hon uppmarksamma litet
extraimaj*. Da ger hon alla sina kunder forman-
liga erbjudanden och bjuder pa fika i tradgarden.
LuthagsNYTT: s nyfikenhet &r vackt, sa vi besoker
Asa i butiken pa Hildur Ottelinsgatan 9.

Vad ar viktigt for dig i egenskap av inredare?
-Att det personliga engagemanget alltid ska vara pa
kundens villkor. Dirfor ligger jag stor vike vid att
skapa den ritta personkemin.

Hur lyckas du med det?

-Jag har ling erfarenhet av branschen och har inrett
bide slott och kojor. Jag arbetar alltid i symbios med
duktiga sommerskor, tapetserare och snickare.
Namn tio nyckelord for ditt yrkesutévande!
-Jag brinner for firg och form.

Atta ord till: dekoration, belysning, méblering, vix-
ter, mobeltillverkning, kék, badrum och ombygg-
nader.

* se dven annons pd sid 4.

Vi slar vakt om det lokala

LuthagsNYTT startades som ett idrottsblad for Tiunda IF i mitten av 2 ooo-talet. Lite drygt tio &r senare har
en hel del forindrats, men vi ir noggranna med att aldrig glomma vért ursprung. Sedan starten vilar hela vér
existens pa det stod vi tar in i form av annonsintikter frin lokala och annorstides etablerade niringsidkare,
myndigheter m.m.

I LuthagsNYTT viljer vi i vir tur att dterinvestera i nirmiljon, i de som bor och verkar i den. For oss
ir det sjilvklart att forst och frimst soka stoff till artiklar, reportage och intervjuer i vir stadsdel. Sedan
ir ju Luthagen en liten del i en mycket stérre sammanhang, vilket vi naturligtvis ocksd vill ska avspeg-
las i magasinet. Vira skribenter och andra medarbetare har ett starkt engagemang for virt nordvis-
tra hérn av Uppsala. Mot bakgrund av den, i mitt tycke, oproportionerligt stora investeringsivern som nu
riktas mot de dstra stadsdelarna (lis Grinbystaden) s kinns det in mer angeldget att bibehélla engagemanget hir.
Nir materialet till ett nummer av LuthagsNYTT ir firdigmonterat och trycks, sker detta ocksa i vér nirhet. I Ekeby
bruk finns Josef och hans tryckeri Ehof Grafiska.

Samarbetet med Ehof Grafiska I6per, med ett LuthagsNYTT-perspektiv, langt tillbaka i tiden.
De kan LuthagsNYTT innan och utan. Josef dr lyhérd, noggrann och har en yrkesstolthet som ir svirgvertriffad.
Konkurrensen ir stenhard inom tryckeribranschen och sikert skulle vi kunna trycka LuthagsNYTT i Baltikum eller
Kina till ett ligre pris. Men ett sidant val vore att vilja bort det lokala. Det vore kontraproduktivt eftersom var ambi-
tion 4r att Luthagen och stans nordvistra delar ska fortsitta att leva, med allt det innebar av serviceinrittningar o.s.v.
Nir man tar sitt ex. av LuthagsNYTT stodjer man det lokala. Den annonsér som annonserar i LuthagsNYTT std-

jer det lokala. Den starka positiva respons vi far frin ldsarna visar att den lokala kinslan uppskattas.
Redaktor’n
Peder Strandh
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i '_ .‘:_‘ e

dtong Lol

e o
Dam-, herr- och barnfrisor

Kottférs 20% fetthalt

Ursprung Irland

BN Stabby

Oppet alla
dagar 7-23

Man-Fre 8% .21%
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LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/BORJE TULL - BORJEGATAN 70 '€l- 53 34 44 www.nelins.se
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

—_—
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a2 s . Pricka in en vinnare,
SRS NEEEY € R ta en kaffe och en
‘ ' varm korv i Nelins
spelhorna!




Omattligt populiar vattengympa

Maria Wold-Troell

fjorton ar har Bengt Merkel lett vattengymnastik i

Fyrishovs varma triningsbassing. Nu tinker han

och hans fru Birgitta, som skott administrationen,
dra sig tillbaka. Varje termin har han, Inger Berg,
Kerstin Winberg, Inger Eriksson och Christina Hoff-
stedt instruerat vid tta pass a 50 minuter .

Samarbetet har fungerat problemfritt férsikrar han, och
betonar att alla ir lika viktiga. Forsvinner en s sickar
verksamheten ihop.

En solig skirtorsdag besoker jag Fyrishov for att foto-
grafera vattengymnasterna. Hallen dr varm, och i god tid
har deltagarna gitt ner i den grunda triningsbassingen.
Bengt har ett schema med olika rérelser och exake tid for
de olika passen, och en klocka hiller reda pa tiden. Han
instruerar genom att utfora rorelserna stort och tydligt
framfor bassingen, och genom ytan ser jag hur armar och
ben rér sig langsammare pd grund av vattnets motstind.
Alla verkar njuta, men jag vet att ménga har krimpor som
lindras i det vilgérande vattnet.

Det var Bengt som drog igéng
vattengymnastiken under millen-
nieskiftet. Som polis kom hanatt
dgna sig at trafiksikerhet de sista
aren fore pensioneringen. I tjins-
ten ingick att informera pensio-
nirer om trafiksikerhet, och
han blev s& populir att han blev
ombedd av SPF Luthagen att
dgna sig at friskvard i forening-
ens regi.

Pi den tiden var boule den
enda fysiska aktiviteten. Bengt
EENAYINCEN Jade ut enkiter till medlemmarna
for att ta reda pé vad de ville gora
for att forbicttra sin fysik, och vattengymnastik var ett
vanligt 6nskemal. Den ir skonsam mot lederna och ger
god kondition och ir alltsd sirskilt limplig for dldre och
lindrigt rérelsehindrade. Pa Fyrishov fanns en limplig
bassing, 32 grader varm och tillrickligt stor, och Arne
Wallin hade dir ett bra program med musik. Bengt
lirde upp sig av Arne och fick med sig musiken.

Sedan kunde SPF Luthagen starta grupptri-

ning i Bengts regi. Ocksd andra aktivite-

ter har kommit iging: dans, bangolf
stavgang, gymnastik, med mera.

Aren har gitt och verk-
samheten har en stabil

ekonomi genom
deltagaravgif-
ter, kom- 2 -
munala /
bidrag
och ide- ——
ellt arbete.
Tva grup-
per om 30
personer
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trinar en ging i veckan januari-april och september-de-
cember, tisdag eller torsdag. Vid slutet av terminen iter
gruppen lunch pd Fyrishov som avslutning och manga
lingtar redan di efter nista termin. Den ildsta deltaga-
ren ir f6dd 1917.

Jag ringer upp ett par deltagare, Folke Bernadotte som
med sin fru Christine har varit med nistan fran start.
Folke 4r likare och ir siker pd att de 4r mycket friskare
dn det skulle varit utan sidan bra trining. Ocksa Gud-
run Berglund, hitflyttad frin Gammelstaden, intygar att
vattengympan betyder si mycket for deltagarna.

Rérelserna, musiken, omtanken, allt fungerar si bra.
Inte ovintat har forskning visat att ideellt arbetande
minniskor dr lyckligare dn andra. Alla prisar Birgittas
och Bengts professionella oegennyttiga arbete som spri-
dit vinliga ringar pd vattnet i fjorton ar.




= Apoteket Livet =\

Gratis blodtrycksmdtning for kunder

10% rabatt for studenter och pensiondrer
(egenvdrd, ej kombinerat med andra erbjudanden)

Vi erbjuder vara kunder hemleverans

Alltid legitimerad farmaceut med mer an
20 ars erfarenhet som radgivare

Langa Oppettider:
Mandag - fredag 9-19
Lordagar 11 - 16

Hiir finns vi:
Sysslomansgatan 6
018-1521 06,0702 - 06 96 06
apoteket@apoteketlivet.se
www.apoteketlivet.se

HUSLAKARGRUPPEN

HUSLAKARGRUPPEN

- En virdeentral i bjirtat av Uppsala

Dietistmottagning

Har du problem med éver- eller undervikt, magbesvir,
allergier eller andra kostrelaterade fragor?
Vilkommen att boka tid till var dietist

Malin Larhammar

www.hus]akargruppcn.sc

for ytterhgare information

Tel. 018 — 56 02 00
Luthagsgarden AB
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Livsmedel

Kropp & Hilsa

Skonhet

hLut'I.l_agens

1 [/ ——

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

ICA

_—ndra

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Bdrjegatan 70 i Libroback

Tel. 018-533 444
Oppetvard 8-21, 16 9-19, s6 10-19

COOP

EEE

KONSUM

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23

010-741 25 QO

KARINS
SKAFFERY

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av farskt bréd
Geijersgatan 15, 018-55 56 37

LUTHAGENS TANDVARD

Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lilla vardcentralen
utan vantetider.
Oppet aret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

WALLINGATAN 1

TANDVARD + ESTETIK
ili— - - ——

018 - 444 33 55

www.wallingatan] .se

Fackhandel

f U __a(
i) @9

Konsthantverk och Slsjd
Sygglomansgatan 6, 018-12 86 17
Oppet vard 10-18, 16rd 11-16

o lo N

IMREDHNING AR

OPPET: Tisdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

* %
<«
effes (ykel
Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

-.‘- Ag}(;ﬁ.’kef Livet
ysslomansgatan 6
018-15 21 06

Kungsgardets
['] Véardcentral

S:t Johannesgatan 28

018-611 78 55

HUSLAKARGRUPPE
Wallingatan 10
018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Attendo ©@Q

(hmzorg pd ditt st
Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjénst och huhallsnara tjanster
Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

SALONG _
LUTHAGEN g"

FRISOR Bérjeg. 52
Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

Hair *- City

DM SKOMHETSSALOMG | UBPSALA

Sysslomansgatan 26 | 018-51 00 33

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

Begravning

Levins & Serena nder
UPPSALA BEGRAVHNINGSEYRA
Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

Bank Bostad

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Kungsangsgatan 14
018-17 25 80

Handelsbanken

Ringgatan 35
Oppet: Ma-0n, Fr 10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

Nordec!'

Skolgatan 6
Oppet: M&-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

Rekreation

Ovrigt

Stabby prdsigard

Tre viillutrustade lokaler
fiir fest, konferemaed mer,
Stabby backe 1, Buss nr 9
Kontake 0708- 54 06 <1
www stabbygarden.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
. Tel.018-5111 70
" Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, LOr 11-15

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

Skriv din roman!
Las mer pa www.skrivadinbok.se
Telefon 0703-11 26 79
Skrivarcoach Margareta Mérck

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla Tel. 018-10 28 22

12

Nr. 2 april- juni 2016 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Fredag o08-apr

Gastens val

L6rdag og-apr

Broccoligratinerad fiskgratdng med kokt potatis
Rotfruktspaj med timjan och 6rtdressing
Séndag 10-apr

Flaskkarré med plommonsas och kokt potatis
Kycklingpytt med paprikadressing

Farsk fruktsallad med kardemummagradde

Vecka 15

Mandag 11-apr

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Bongulasch och kokt potatis

Tisdag 12-apr

Kokt torsk med 8gg- och persiljesas samt kokt potatis
Pdlsa med kokt potatis och rodbetor

Onsdag 13-apr

Paltbrod med stekt flask, vitsas och kokt potatis
Auberginegratang och kokt potatis

Torsdag 14-apr

Artsoppa med flask och senap

Potatis- och purjolokssoppa

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 15-apr

Grillad kycklinginnerfié¢ med varm dragonséas och ris
Zucchiniplattar med tzatziki och ugnspotatis
L6rdag 16-apr

Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och kokt potatis
Pasta med tomat- och tonfisksas

Séndag 17-apr

Pepparrotskott med kokt potatis

Raggmunk stekt flask och lingonsylt

Mjuk kaka med vaniljgradde

Vecka 16

Mandag 18-apr

Ost- och skinksas med kokt potatis och gronsaker
Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 19-apr

Stekt salt sill med I6ksas och kokt potatis
Lappskojs och rédbetor

Onsdag 2o0-apr

Koéttfarslimpa med brunsas, kokt potatis och inlagd gurka
Torsdag 21-apr

Korvsoppa med rotsaker

Tomatsoppa med smulad medelhavsost
Mannagrynskaka med sylt och gradde

Fredag 22-apr

Rimmad oxbringa med rotmos och senap

Kramig linsgryta med tomat och kokt potatis
Lérdag 23-apr

Flaskkottsgryta med ananas och kokt potatis
Potatisbullar med baconfras och lingonsylt
Séndag 24-apr

Skinkstek med apelsinsas och kokt potatis
Kaviarfrestelse med potatis- och rotfrukter och agghalva
Fruktkompott pa torkad frukt med mjélk

Vecka 17

Mandag 25-apr

Skansk kalops med kokt potatis och rédbetor
Lasagne med svamp och spenat

Tisdag 26-apr

Kycklinglevergryta med ris och lingonsylt

Fiskfilé under morotstacke med dill och kokt potatis
Onsdag 27-apr

Pytt i panna med &gg och rédbetor

Art- och bonbiff med myntasas samt klyftpotatis
Torsdag 28-apr

Artsoppa med flask och senap

Fransk bondsoppa

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 29-apr

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Broccolimedaljong med kall 6rtsas och kokt potatis
Valborgsméssoafton 30-apr

Sillbuffé med agg, graddfil och kokt potatis
Kvargplattar med stuvad spenat och kokt potatis

Férsta maj o1-maj

Honungsglaserad flaskkarré med dragonsas, smorslungad
brysselkal och rostad potatis

Chili sin carne och ris

Citronfromage

Vecka 18

Mandag o2-maj

Ugnsstekt falukorv med stuvade arter och mordétter samt
kokt potatis

Laxlada med apple och purjolék samt potatis

Tisdag 03-maj

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis

Rodbetsbiffar med ostcréme och klyftpotatis

Onsdag 04-maj

Fiskfilé med frasigt tacke, kall 6rtsas och kokt potatis
Indisk kikartsgryta och kokt potatis

Kristi himmelsfdrdsdag os-maj

Spenatsoppa med agghalva

Fisksoppa med dillsmor

Ostkaka pa keso med sylt och gradde

Fredag o6-maj

Kokt torsk med agg- och persiljesas samt kokt potatis
Flaskkorv med senapssas och kokt potatis

Lérdag o7-maj

Biffgryta med paprika och curry samt ris

Pasta och mild morotssas

Séndag 08-maj

Ortkryddad kotlettrad med champinjonsas och kokt potatis
Pdlsa med kokt potatis och rédbetor

Kladdkaka med lattvispad gradde

Vecka 19

Mandag og-maj

Kéttbullar med brunsas, lingonsylt och kokt potatis
Omelett med svampstuvning och grénsaker

Tisdag 10-maj

Ugnsstekt makrillfilé med stuvad spenat och kokt potatis
Bakad potatis med gronsaksfylining

Onsdag 11-maj

Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor
Pastagratang med ost- och broccoli

Torsdag 12-maj

Artsoppa med flask och senap

Minestronesoppa med vitlokscreme

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 13-maj

Sjomansfars med skivad potatis och smérgasgurka
Blomkal med ost- och paprikasas samt kokt potatis
Pingstafton 14-maj

Kycklinginnerfilé med potatiskaka, dragoncréme och pickla-
de betor

Silltallrik med &gghalva och kokt potatis
Pingstdagen 15-maj

Skinkstek med graddsas, appelmos och kokt potatis
Broccoli- och adelostpaj med kall 6rtsas

Pannacotta med rabarberkompott

Vecka 20

Mandag 16-maj

Kokets val

Tisdag 17-maj

Stekt sillflundra och potatismos

Nasi Goreng med dressing

Onsdag 18-maj

Grekisk farspanna med tzatziki och potatis
Potatisbullar med kesosallad och lingonsylt
Torsdag 19-maj

Fisksoppa med vitlokscreme
Champinjonsoppa

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 2o0-maj

Kycklinggryta med asiatiska smaker och ris
Pdlsa med kokt potatis och rodbetor
Lérdag 21-maj

Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Rotfruktspytt med kall currydressing
Séndag 22-maj

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas och kokt potatis
Janssons frestelse med agghalva
Rabarber- och jordgubbskompott med mjolk
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Aldre i Luthagen beriittar:

Sasom i Himlen sa och 1 Vindhem...
Cecilia Zaluba

indhemskyrkan: Ett nav och ankare fér manga
minniskor, unga som gamla i Luthagen! For
andra en vacker men anonym byggnad. Floran
av verksamheter ir dock manga och varierande, allt
fran korer, ungdomsgrupper, forskola och reguljira
gudstjinster. For forsamlingsdiakonen Ulla Ericsson,
nu i vir pensionir, ir Vindhem den arbetsplats som i
mangt och mycket format hennes liv under dryga 40

ars tjanstgoring.

For LuthagsNYTT berittar hon om sina tankar och
erfarenheter frn sitt arbete i Domkyrkoférsamlingen
Vindhem/ St Per och Uppsalahiktet.

Hur linge har du arbetat som diakon i Vindhem och
vari bestar din tjanst?

Som anstilld diakon har jag arbetat i ca 42 ar. Tjinsten
har varit i tvd delar: forsamlingsdiakon hir och i St Per,
samt som hiktesdiakon pa Uppsalahiktet.

Kan du beritta lite historik?

Mina verksamheter har haft ett hogst varierande inne-
hall. Dels arbetade jag med att bygga upp en forskole- och
familjehemsverksamhet hir under 7o-talet. Stadsdelen
expanderade och vi forstod att den 6kade andelen barn-
familjer behovde en riktad verksamhet. Si det blev f6rsko-
legrupper och senare heltids-forskolan Solrosen, direfter
kom &ppna forskolan Spiran till oss. De hade haft sin verk-
samhet i Vasahuset nigra ir tidigare. Vidare har jag till-
sammans med forre pristen, nu framlidne Bryn Widmark,
arbetat med ungdoms- och konfirmandgrupper. Alla sor-
ters grupper med intresse for kristendom har vandrat ut
och in ur Vindhemskyrkan genom aren: miniorer, juni-
orer och seniorer. Att leda syféreningar har ocksa varit en
del av mitt arbete. Vi har, som mirks, ett vaggan- till gra-
ven-perspektiv i all var verksamhet. Kyrkan har en stor
och viktig uppgift att knyta samman detta.

Varfor valde du det hir yrket? Och vari bestir utbild-
ningen?

Yrket valde mig eller snarare — jag fick en kallelse. Den
har jag aldrig betvivlat. Det har betytt mycket for mig att
ha haft goda mentorer under utbildningarna och under
mitt yrkesverksamma liv. Pa 7o-talet krivdes en yrkesut-
bildning férst, for att komma in pd diakonutbildningen.
Man var tvungen att ha en sjukskéterske-, socionom- eller
en forskoleldrarexamen. Den senare har jag i botten och
det har varit virdefullt. D4 det ingar en stor del sjilavard
i min tjdnst, sa har fortbildningskurser i sjilavard, psyko-
logi, psykiatri och demensjukvird varit ovirderliga. Samt
allt jag lart mig i det praktiska arbetet, forstas.

Din tjinst dr inte enkel. Du har fatt se och uppleva
mycket svart genom aren. Vad anser du om det sam-
hille vi har idag?

Egoismen har blivit mer utbredd. Det hor all-
mint ihop med tidsbrist och stress i det moderna
samhille vi lever i. Manga vuxna har inte alltid tid
for sin ungdom. Med bl.a. den nya tekniken stinger
man litt ute andra minniskor fast det inte frin bor-
jan var menat sa. Jag ser dven hur ungdomar kan

utnyttja tex mobiler och ta fornedrande bilder pé varan-
dra eller andra minniskor i utsatta situationer och dgna
sig ar nit-mobbing. Det ir fruktansvért. Vi méste hantera
det hir och sitta ner med ungdomarna fér att motas. Se
varandra i 6gonen och hitta andra virden for gemenskap.
I botten finns samma, ibland smirtsamma fragestillning,
i ett hikee eller hir i denna vilmaende forsamling: vad dr
meningen med just mitt liv? Vad dr min gava eller upp-
drag i livet? Det behéver inte handla om nigot stort eller
mirkvirdigt utan att gora nagot litet for sin nista i var-
dagen. Att se de smé framstegen hos sig sjilv och andra i
det lilla livet man har runt omkring sig.

Hur har gudstjinster och beteenden inom kyrkan for-
indrats under den tid du verkat i Vindhem?

Framforallt har det blivit en stérre frihet att utforma
gudstjinster som man gemensamt kommer fram till i
forsamlingen. Man far prova sig fram mer och spriket
har blivit friare. Som exempel kan jag nimna den nya
Bibel-6versittningen och de si kallade dialoggudstjins-
terna som limnar stérre utrymme it forsamlingsmedlem-
marnas egna erfarenheter eller vittnesbérd.

Vad ir kyrkans viktigaste uppgift idag, anser du?

Att vara en medvandrare och kunna ga sida vid sida
med sina medminniskor. Att vara och verka mitt i sam-
hillet med en utstricke hand, vare sig det giller tiggare,
hemlésa, nyanlinda flyktingar eller den ensamma rika
inkan runt hérnet. Att virdera minniskor lika, sirskilt
i nodsituationer.

Vilken ir den djupaste insikten du erhéllit hir i for-
samlingen?

Livet 4r ingen rakstricka for nagon. Forr eller senare
maste vi ner till bottenplanet; véra existensiella fragor.
Det ir forst da ljuset kan borja spira. Den kristna kyrkan
har en stor uppgift hir.

Hur kinns det att g i pension efter 42 ar? Finns det
Yett liv efter detta”?

Det kiinns gott! Jag kommer kunna varva ner och
plocka russinen i kakan. Fér kallet finns kvar och det
finns fortfa- rande uppgifter for mig, men

nu lite pa & mina egna villkor.
Vad ir b en bra dag for dig?

Att kinna att jag har fatt
vara med om att skapa glidje och
samvaro tillsammans med andra.

s, Lycka il
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Repliker pa artikeln om Gjuteriparken i nr 2016-1

Vi pa LuthagsNYTT gillar att fi mothugg om det ir
nyanserat och vilskrivet. Det ir glidjande att de som
bor i omradet ir si néjda med sina girdar och park.

Tink vad olika vi minniskor kan se pé var omgivning!

Jag uppfattar markomradet, dir en ging cementgjute-
riet lig, som ett modernt bostadsomride med ett uterum
som forbinder Mimmi Ekholms plats, med all sin nar-
service, genom korsbirslunden och Gjuteriparken med
ging- och cykelstriket ut mot Hillbyobservatoriet och
skogen. Rorgatan gar visserligen igenom detta strak men
det 4r bilarna som behover passera farthindret i form av
en vigbula och vi som gar och cyklar gor det i samma nivé
som det 6vriga ging- och cykelstriket. Runt Gjuteripar-
ken finns inga parkeringsplatser direkt vid parken. Fran
mitt fonster ser jag aktiva barn, ungdomar och vuxna pro-
menera, motionera, grilla, leka, dka pulka, sola, umgas
och plocka blommor i den i mitt tyckee nagot vilda vall-
vixtligheten. Trottoaren runt parken har nedsinkningar
pa manga platser for att inte exkludera de som har barn-
vagnar eller t.ex. rullatorer. Nigra mopedéikande ungdo-
mar har jag dnnu inte observerat.

I var egen bostadsrittsforening har vi en innegard med
trid, buskar, blommor, grill, boulebana, lekplats och per-
gola som ger majlighet till nira lek och umginge.

En nyligen genomford enkit visar att de boende i
Kaprifolen har ett genuint miljé- och klimatengagemang.
Kanske ir det ddrfor som vi har 6 tomma parkeringsplat-
ser i vdrt garage?

Nej, jag kinner mig inte som ndgon “bilkramare”.

Conny Larsson, Ordf. i Brf. Kaprifolen

Sélja, kopa
nytt eller
kanske bade

I februari-aprilnumret av Luthagsnytt finns en artikel med
titeln Cementgjuteriet: Bilkramarnas nya paradis”, som
visom bor i omridet kinner att vi inte kan lita std oemot-
sagd.

Artikeln handlar frimst om Gjuteriparken, som vi upp-
lever som en ovanligt livlig, populir park, som lockar till
aktiviteter av alla de slag. Dirfor dr det forvdnande att
artikeln tar fram si minga negativa aspekter av parken.
Det ir sant att Gjuteriparken omges av gator som betji-
nar omkringliggande hus, men det ir vi boende tack-
samma for. Om det lag grismattor inda fram till vara
portar skulle det vara svirt att f3 servicefordon, leveran-
ser, taxi, ambulans mm att na fram till oss. Att forild-
rar “maste” folja med sina barn till en allmin park 4r
vil ganska normalt idag, inte bara for trafikens skull.
De férildrar som vill och tors slippa ut sina smabarn
ensamma viljer nog inte i férsta hand parken, utan de
lugna, vilplanerade innergirdar, som alla husen runt par-
ken idr forsedda med. Dessa innergardar ir visserligen inte
sd generdsa som de hirliga innergardar som artikelf6rfat-
taren hinvisar till mellan Hillbygatan och Pristgirdsga-
tan, men om dagens byggherrar hade planerat lika stora
innergirdar som so-talets gjorde, skulle nog ingen av
oss som bor hir ha rid att kdpa eller hyra en ligenhet.
For vrigt later farhdgan att barnfamiljer skulle flytta frin-
omradet pa grund av f6r manga majligheter att parkera
ganska bisarr, liksom tanken att mopedungdom skulle
kunna knattra omkring pa gatorna hir — det var nog flera
decennier sedan vi sig ungdomar dka runt med moppar
pa stadens gator och torg.

Boende i omridet (anonyma).

Nér du skall sdlja eller kopa bostad ar det mycket att
tanka pa. Om du lanar till boende eller placerar dver-
skottet frdn forsaljningen — prata med oss! Samlar du
dina affdrer hos Nordea far du goda rad och bra priser.
Kontakta oss sa far du veta mer.

Gor det mojligt




Hapna med Klas Augustsson

lltsedan Internet borjade mojliggora nerladd-

ning av musik med tjinster som Napster, Spo-

tify (m.fl.) har méinga skivbolag tvingats ligga
ned som f6ljd av en svikande skivforsiljning. Dirfor
ir det numera nistan bara kolosserna till skivbolag
man hér talas om. Men ritt som det ér hinder det...

Hor och Hipna nir vi pd LuthagsNYTT fir nys om att
Luthagen har (atminstone) en alldeles livs levande skiv-
bolagsigare bland sina medborgare.

Jag ringer pa dérrklockan till det vackra rosafirgade
huset. Nir ligenhetsdorren 6ppnas strilar ljuset ut mot
mig dir jag stdr i trapphuset och f6r ett dgonblick far jag
en nistan religios kinsla da jag, om dn bara for ett 6gon-
blick, fir fér mig att jag stir 6ga mot 6ga med avlidne
Beatlesmedlemmen John Lennon. En klar likhet tycker
jag mig allt se — nagot Klas aldrig hade hért talas om.

Elektroniskt och experimentellt

Redan hemma i pojkrummet i Jonképing vixte musikin-
tresset fram hos Klas.

— Jag lyssnade tidigt pa elektronisk musik. Forst var det
den franske pionjiren inom elektronisk musik, komposi-
toren Jean Michel Jarre, som fingade mitt intresse. Sedan
kom gitarrband som My Bloody Valentine och Loop, och
tio dr senare, i mitten av nittiotalet, grupper som Autechre
och Oval. Hos dessa band anvindes ljud frin teknologins
tillkortakommanden (knaster, brus, hoppande CD-ski-
vor) som kreativa element i musiken. Nagon ging vid
denna tid féddes idén pa ett eget skivbolag.

Nyfikenheten pi vad som ir och inte dr musik blev
allt starkare hos Klas. Tillsammans med barndomsvin-
nen, multiinstrumentalisten Johan Berthling, konstate-
rade han snartatt det inte fanns tillrickligt med utrymme
for den mer utforskande musiken pé de stora skivbolagen.
Losningen for deras del skulle komma att stavas Hipna.
Deras skivbolags frimsta syfte ir inda sedan starten 1999
att ge ut musik som de sjilva gillar.

— Detvanliga dr att skivbolag héller
sig till en typ av musik, men pa Hipna
finns plats for bade japanska naturin-
spelningar, oljudsbaserad datormusik
och dromsk pop.

Han betonar att det ir sillsynt att
man kan {6rsorja sig pa ett eget, min-
dreskivbolag. Sjilv arbetar han pa Alfa
Antikvariat i Stockholm pé deltid.

—Jag har alltid dlskat att lsa, sirskilt
licteratur ur fantasikgenren. Girna
forfattare dt skrickhallet, dldre saker
sasom Edgar Allan Poe, HP Lovecraft
och Arthur Machen dir stimningen
ir viktigare dn att skrimmas.

Motsatsen attraherar
— Jag ar fysiker i grunden. Egentligen l |
var musik och bild tvd imnen som pas-

sade mig mindre bra i skolan siger Klas nir vi satt oss vid
familjens koksbord.

Han ler &t det litt osannolika i att han sedan linge fak-
tiskt dger och driver ett skivbolag. Att han dr mer eller
mindre allsmiktig nir det kommer till utformning och
omslagsdesign pa samtliga skivor som ges ut pA Hipna.

Hagia Sofia och granskog

Visuellt kinnetecknande for skivorna frin Hipna
records dr Klas Augustssons finstimda bilder som alltid
ticker omslagen. P4 viggen i familjens hall hinger en
ledtrad om varifran inspirationen till Hipnas design kan
komma, ett grafiske ark av den spanska surrealisten Sal-
vador Dali. Det ir absolut inte frigan om plagiat. Men
den overkliga kidnsla som infinner sig nir jag betraktar en
Dalimélning infinner sig ocksd nir jag star framfér t.ex.
forlagan till bandet Tapes konvolut till LP:n Revelatio-
nes; hir dyker gamla kopparstick forestillande moskén
Hagia Sofia upp i en barrskog. Den dterkommer i ore-
gelbundna rapporter — om och om igen — 6ver omslaget.
En behagligt sentimental déja vu-kinsla fyller mig nir
blicken vandrar Gver grantoppar och spetsiga minareter.

—Jag gillar att kopa pd mig gamla bocker och planscher
for att hitta idéer och uppslag till mina bilder, berittar
han, samtidigt som han plockar upp en gammal under-
visningsplansch forestillande korall i genomskirning och
skivan och skivan med gruppen Time Is a Mountain.

Dir har planschens korall hittat in i en surrealistiskt
kollage tillsammans med figurer frén den etiopiska reli-
gidsa konsten.

Nyfikenheten kan stillas

Hur later di musiken, undrar du kanske? De olika artis-
terna har naturligtvis sina egna uttryck; Anna Jdrvinens
melodidsa och ofta vemodiga visor, Tenniscoats kont-
emplativa latar och Musettes arrangemang som later
som himtade ur en bréderna Cohen-film. Ofta anvinds
inte bara konventionella musikinstru-
@ ment paskivorna, utan ljud frin andra
" Killor sasom elektronik och milj6in-
spelningar ir lika viktiga. Ibland ér for-
merna lingre kompositioner, ibland
kollage, ibland mer lika poplatar i sin
uppbyggnad.

LuthagsNYTT har kommit 6ver
nigra skivor, sé skriv till oss om ni ir
intresserade av en gratis Hipnaskiva.
(forst till kvarn).

*Fantastik: Samlingsnamn for litterar
och filmisk fiktion. Fantastik brukar
oftast innefatta genrerna science fic-
tion, fantasy och skrick.

Peder Strandh
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DIN FRISOR & LASEFII(LINIK

TEL: 018-51 00 33

Studentpris pa
kKlippning 180 kr

40% studentrabatt
pa laserbehandling

Kostnadsfri r&dgivning BEHANDLING MED DIODLASER®

E}“’E;U‘;’j';rk‘;gp dgf‘;‘?ﬂ;‘é: Snabb, saker och smartfri
laserbehandlingen! hérbn[]t;ﬁgnlng LDL br‘?[?ee
om och henne.

*Delbetala fritt | 12 ménader [utan sakerhet)

1971-1980

1971 flyttade affiren till Norrlandsgatan 4 (gamla lok-
stallarna, dagens Ramundsgarden). Vid den hir tiden
borjade Nelins ocksd med torghandel runt om i Upp- :

sala och hade en licen butik i Saluhallen, \ VAR \ AR.LD AR

Nu kom allt fler privatpersoner och handlade. T
s Rs

Nelins dkte runt i Uppland och képte upp bl.a dgg
och potatis. Bir képte man upp i Hilsingland. Man YKELN ST
dkte dven till Stockholm och képte upp gronsaker och C g
fruke. | Sy

Foretaget bérjade nu vixa ordentligt och olika leve-
rantdrer bérjade att kora direke till Norrlandsgatan, si
Nelins slapp aka och himta sjilva.

Foretaget vixte ur lokalen och runt 1980 flyttade man

till nya lokaler vid Hildur Ottelinsgatan (se bilder).

Wi kan f_‘.'_-'kr:'E
Wi ar intresserade av cyklar
Wi il oft du ska ha glddje
v din cykel under Idng tid

e

Nelins genom

0 o& & =

LEFFES CYK E]_ Tvahjulsmastarna

sibyllegatan ¥ =« Uppsala « 018-53 60 45 Pt it e
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FRU FLORA FUNDERAR

”Kalla den danglamarken eller himlajorden om du vill...”

orden vi drvde ir grunden for allt! En handfull jord
myllrar av miljarder specialiserade organismer som
samarbetar for att 4stadkomma en mumsig mylla
r alla de vixter djuren och vi vill ha. Maten vi idter
kommer till allra stérsta delen frin jorden, sd vi har all
anledning att dlska och virda den. Det har tagit natu-
ren ofattbart lang tid att skapa den. Det kinns som
den alltid har funnits och alltid kommer att finnas.

Men den jord som ir bra att odla pa lever farligt. Vi kan
ju fa for oss att det bara 4r den som ska ge till oss utan att
vi ger den ndgot tillbaka. Och det ir ju sd litt och prak-
tiskt att bygga pd akermark! Och asfaltvigarna till husen
gar s ldte att anldgga... Vi tycker det 4r smidigt, men
var ska vi odla var mat? All jord passar minsann inte till
matjord. Sveriges vanligaste jordmén passar bast for barr-
skog. Barrskog dr ju bra pa sitt sitt, men lite svartuggat.

En bra matjord ska ha ett bra pH-virde, och det ska
finnas niring, fukt, syre och mikroorganismer i jorden
for att det ska fungera. Jordarna runt Uppsala ir oftast
ndringsrika lerjordar som héller fukten bra. Idoga bén-
der har i langliga tider bearbetat sin jord med goda vixt-
foljder, plojning och spridning av kreatursgodsel for att
uppni det fina resultatet.

Om man fir en jordlott med styv lera har man det
lite trogt i starten, men med lite tilamod kan man fa

'i
l

en utmirke bra jord att odla i. Ett rid man brukar fa

ir att tillsdtta sand, men det ska inte vara sandladesand
for da blir det som cement. En kornstorlek pa 4-5 mm
fungerar bittre. Att griva ner histgod-

sel forbittrar ocksa strukturen och
mikrolivet, lik- som tick-

bark. T4ckbark

ar ypper- 5
ligt att ligga ovanpé , %
jorden runt vixterna

ddr man inte vill att
det ska vixa ogris, men genom sin
grova strukeur hjilper den till att fa in

luft i jorden. Den ska grivas ner och blandas
med jorden. Har jorden en tendens att spricka beror
det oftast pa att det saknas mullimnen. D4 kan du f6r-
utom tickbark tillsitta halm, 16v och grisklipp som du
“myllar” ner.

Att ha egen tillverkning av kompostjord har jag alltid
tycke dr intressant. Det ir lite av trolleri att se hur vissna
blommor, dggskal, kaffesump, frukter, lov, blast, grisklipp
och torra stjilkar och kvistar férvandlas till villuktande
humus. Hur fort denna férvandling sker beror pa vilken
sorts kompostbehéllare man har.

I en varmkompost som ir isolerad, t.ex. med frigo-
lit, gar forvandlingen betydligt fortare. Om du snabbt
vill ge jorden en fin present kan du som August Strind-
berg vattna med guldvatten som du sjilv tillverkar under
natten. Spid en del guld med nio delar vatten och vattna
mellan farorna och jorden blir glad och grénsakerna fro-
diga. Ett par presenter i veckan ir vil inte sa dumt att f&?

Och du far tillfredstillelsen att kinna att du deltar i det
goda kretsloppet utan att det kostar dig nagot.

P Fru Flora



Kungsgérdets vardcentral

Vi tar
hand om
hela dig

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen maoter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi foljer med @nda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss 22 stannar utanfor och det finns parkering.

Vélkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:it Johannesgatan 28 A

www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lan

Kan vi hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnira
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du wvill
ha det.

Vill du veta mer om oss, ring oss
- pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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Gastronomiskt fokus fran konnassoren

Pé senare tid har offentlig gastronomi varit lite pa tape-
ten. Ni vet, maten som lagas (och ibland its) i offent-
lig sektor; pé skolor, dldreboenden etc. Framfor allt har
kvalitén kritiserats hért, inte minst av stjirnkocken Leif
Mannerstrom.

Vi har alla erfarenhet av offentlig gastronomi, om inte
annat frin skolmatsalen. Fér min egen del minns jag bland
annat det forsta motet med Offentlig Pélsa. Fore sju ars
dlder it jag med néje min mors hemlagade pélsa. Nir jag
for forsta gingen serverades sddan i skolmatsalen hogg
jag darfor in med friskt mod. Men genast upptickte jag
att ndgot var fel. Den gra massa jag nu hade i munnen
var inte pélsa, utan nigot som rymt frin Gastronomins
Avdelning for Misslyckade Forsok.

Jag dr sd pass gammal att det hir var pa den tid man
var tvungen att dta upp det som ldg pa tallriken. Det var
bara att tiga och lida tills den var tom. Men hir grundla-
des en avsky for pélsa som kom att stricka sig ver decen-
nier fér mig.

Sedan hade vi forstds den envisa varmhéllningen av
kokt potatis. Det gav ett centimetertjockt segt hélje till
varje potatis som var allt annat dn aptiigt.

Tyvirr kunde jag inte notera nigon forbittring nir
min egen son borjade skolan i Uppsala. Nu kunde skol-
lunchen bestd av en smérgas med kall potatismos och kall
stekt falukorv. Férildrarna protesterade forstas, men vann
inget gehor. Det hir var emellertid en friskola med en
legendariskt snél rektor, sa det ska inte dras alltfr gene-
rella slutsatser av detta.

Nu kan jag riktigt hora den moralistiska indignationen
stiga bland delar av lisekretsen. Man ska dta och vara tack-
sam, tink pd de barn som svilter etc. Jad, och jag haller
med i viss man. Men samtidigt tycker jag att det dven ar
omoraliskt att forstora fina ravaror med olimpliga tillag-
ningsmetoder. Kokt potatis gir inte att varmhalla linge, en
grating diremot mycket bittre, for att ta ett exempel. Jag
tinker ocksa pd de dldre som ofta far i sig for lite ndring.
Nog kan de vil fortjana lite god mat pd dlderns host. Inte
minst d méltiden ofta 4r dagens héjdpunke for de dldre.

Lyckligtvis finns det manga offentliga inrittningar som
haller med om detta och verkligen satsar pd att laga god,
niringsrik mat. All heder t dessa kimpar med slevar och
kastruller!

Det finns en del matritter som ir extra limpliga for
tillagning i stora mingder och som inte 4r s kinsliga for
varmhallning. Alltsd limpliga ritter for offentlig gastro-
nomi. Nu talar jag om smak, niringsinnehall 4r nigot
annat. Kottgrytor ér ett saidant exempel, de blir t o m
ofta godare om de lagas dagen innan och bara hettas upp
vid serveringstillfillet. Givetvis med vederborlig hinsyn

till livsmedelshygienens krav. Och drtsoppa ir tro-

. ligtvis den mest kinda "offentliga”

ritten, atminstone bland oss
som gjort militdrgjdnst.

Gronsaker och fruke ar

en helt annan sak. Fram-

for allc C-vitamin liksom

Mat i offentlighetens ljus

ménga andra vitaminer 4r kinsliga fér virme. Gronsa-
ker borde dirfor egentligen aldrig kokas och varmhallas
utan serveras raa.

Tro det eller ¢j. Sammantaget far det mig att for ovan-
lighetens skull komma med ett salladsrecept. Detta dr ett
recept som gick vinnande ur en tivling bland finlands-
svenska skolbarn fér nagra ar sedan och som jag hirmed
oblygt knycker:

————
Sallad pa firskost, not och frukt

med svartvinbirsdressing

2 pke farskost (4 200 g)

1 medelstort isbergssalladshuvud

1 kruka rucola

150 g korsbirstomater

100 g vindruvor

100 g blandade notter, t.ex. valnétter, pekannotter, pis-
tagenotter, kastanjer (ndtterna krossas en aning och
marineras i 2-3 msk honung och lite olivolja)

1 apelsin delad i klyftor

100 g cantaloupemelon (skalad och skuren i bitar)

Svartvinbarsdressing:

80 g svarta vinbir

1 dl rapsolja

(originalreceptet siger rypsolja, men jag chansar pa att
det 4r finlandssvenska for rapsolja).

0,3 dl vit balsamicoviniger

1 tsk honung

salt och peppar

Blanda alla ingredienser med en stavmixer.

Tvitta salladen och riv den i bitar. Tvitta tomaterna
och dela dem. Ligg upp alla ingredienser forutom
osten pa ett stort fat eller i en skal. Gér dressingen
och hill den 6ver salladen. Skir osten i skivor och ligg
den &verst pa salladen.

S 7

Det hir borde vara en limplig rite att t ex gora tillsam-
mans med barnen i kéket — minus stavmixern. For min
del tror jag pé att involvera barnen tidigt i matlagningen,

glom stress och krav pa perfektion. Men det dr en annans
sak, nu tillonskar jag bara som vanligt

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson

PS. Kan inte lata bli att komma med ett par tips rérande
drtsoppan: Utga fran torkade drter och blotligg dem ca
8-12 timmar. Glom inte flisket, lat det rimmade bogflis-
ket koka med soppan (hel eller i ett par stora bitar) under
ungefir en timme. Ta sedan upp det och skir i mindre
bitar medan soppan kokar klar (ca 30 min. till) Det ger
en mustig smak. Ge akt p& koktiden, drtorna ska varken
vara rda eller sonderkokta. Och spid med lite vatten om

soppan blir for tjock. DS.
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Kulturernas karneval

Kulturernas Karneval
28-29 maj i Engelska Parken

Fritt intrade!

Kulturernas Karneval bjuder i dagarna tva pa ett span-
nande kulturprogram fyllt av musik, dans, workshops,
all varldens mat, hantverk och ett barnomréade med
aktiviteter for hela familjen. Kulturernas Karneval hyllar
den kulturella mangfalden i alla dess former, farger och
uttryck. Karnevalstaget ar hjartat i Kulturernas Karneval
- en dundrande, fargsprakande parad med hundratals
deltagare som far gatorna att vibrera. Lat dig ryckas
med av gladjeyran, dansen och rytmerna! Det startar i
Engelska Parken, tdgar genom centrum och atervander
till festplatsen dar karnevalen fortséatter hela helgen.

Valkomna till Uppsalas varmaste folkfest!

Plats: Engelska Parken (Carolinaparken) Kabo

Tid: L6r 28 maj 11:00-22:00

So6n 29 maj 11:00-20:00

Pris: Gratis!

Telefon: 0764260398

Webb: www.kulturernaskarneval.se

Arrangér: KulturAlla

Biotopia

Vasaparken. Se www.biotopia.nu

Torsdagskul for 3-4-aringar: Kl. 14.00 -15.00 i Biotopia,
14 april: Ravar, 21 april: Myror, 28 april: Blommor, 12
maj: sapbubblor,19 maj: fjarilar,

27 april: 18-21 Stekelhotell for vuxna. Féranmalan till
info@biotopia.nu (senast 20/4 om du vill bygga humle-
holk eller litet hotell).

16-17 maj Smakryp-skalbaggar, 23-24 maj Smakryp-ste-
klar kl11-17

5 maj 2016 - 8 maj 11-17 Smakrypsafari i Vasaparken

Entomologiska féreningen i Uppland

Hur anvéander man Artportalen pa basta satt?

26 april 18:00, Artdatabanken, Backldésavagen 10A.
Kontakt: Stefan Eriksson (0736-002436)

Valborg i Uppsala

KI. 10.00: Forsranningen. Tiotusentals férvantansfulla
askadare kommer att ha samlats 1angs med Fyrisan i
vantan pa startskottet och de 120 flottarnas fard genom
forsens fall.

KI. 11.45: Sillunch pa Uppsala Konsert & Kongress. Som
traditionen bjuder dukas restaurangen upp med allt som
hor till en akta sillunch — langbord, mat och dryck, sang-
anforare, varsanger och underhallning.

KI. 15.00: Mdsspatagningen i Carolinabacken. Universi-
tetets rektor hojer sin vita studentmdssa fran balkongen,
vilket ger signal till mésspatagning.

KI. 15.15: Orphei Drangar sjunger traditionsenligt in
varen. OD bjuder pa en kavalkad av klassiska varhits
som "Glad sasom fageln”, "Majsang” och "Langtan till
landet”. Nytt for i ar &r att konserten kommer att vara

vid Carolina Rediviva. Konserten ar gratis och pagar en
knapp timme.

KI. 21.00: Allméanna sangen framfor varsanger vid Gunil-
laklockan.

Majbrasor i Uppsala: Bernadottevagen 60, Badet i
Storvreta, Falhagens IP, Gamla Uppsala, Gitarrvagen i
Sunnersta, Hembygdsgarden Torslund, Almunge LOv-
stalét, Tunabergskolonin,Arstaparken.

Sport

EM-kval i Judo: 9 april 09:00- 10 april 18:00

Plats: Hall B, Fyrishov. Arrangdr Uppsala judoklubb
Uppsalaflickornas varuppvisning 17 april 13:00 -
15:00 och 17:00-19:00 Fyrishov Hall A

Varsimiaden, ungdomstavling pa 25 m bana. 23 april
08:00 - 18:00 Simhallen Fysishov, Arrangor Uppsala
Simséllskap

Teater for barn:

Lilla Nollan och dom andra, 3-8 ar. Panikteatern.
gastspelar pa den Lilla teatern, S:t Persgatan 22, 12-17
april., olika tider. Se panikteatern.se

SONDAG 22 MAJ KL 11

*Jag rymmer”, Bror Hjorts hus, Norbyv. 26

Cirkus Tigerbrand spelar "Jag rymmer” efter Eva Lind-
strdoms bok med samma namn. Fran 4 ar och uppat.

Botaniska tradgarden

Sbéndag 24 april kl. 10-15

Varfagning i kulturreservatet

Kom med och gér markerna fina infér varen. Vi rensar
grenar, rafsar, eldar och lar oss mer om bondens ar pa
1700-talet. Korv och dricka till alla! Arr. SLU Agrarhisto-
ria, Lansstyrelsen. Kulturreservatet Linnés Hammarby.
Torsdag 28 april kl. 18

Varpromenad bland I6kar, kuddar och fjall

F&lj med botanisten pa jakt efter vartecken i grasmattor,
|0klister, fjall och stenparti. Start vid Tropiska vaxthuset.
Botaniska tradgarden.

Fredag 1 maj

Sasongsstart: Blasippor, vitsippor, varldkar och skir grén-
ska i tradgardar och parker. Blomstrande tapeter och
personliga foremal hemma hos Linné. Mysiga tradgards-
caféer.

| Botaniska tradgarden 6ppnar grindarna mot slottet och
Carolina Rediviva infor sommaren. Linnétradgarden med
Linnémuseet 6ppen tis-sén 11-17, Linnés Hammarby
fre-s6n 11-17, Botaniska trddgarden dagl 7-21.

Soéndag 1 maj kl. 13

Visning i Tropiska véaxthuset

Fo6lj med pa visning i Uppsalas enda regnskog. Lar dig
mer om tropikernas vaxter i vaxthuset. Botaniska trad-
garden.

Onsdag 4 maj kl. 12.30

Tradgardsmastarvisning. F6lj med tradgardsmastaren pa
visning i en varblommande tradgard. Vad gor odlaren sa
har ars? Linnétradgarden.

Bror Hjorts husn Norbyvéagen 26

19 mars - 22 maj tor-sén 12-16

Eva Lindstrom: Vi &r vanner

Museum Gustavianum

7 maj klockan 14

Stadsvandring i studentmiljé. Under var stadsvandring
tittar vi ndrmare pa nagra av de spannande nationsbygg-
naderna och far ta del av en levande studentkultur. Start
vid Gustavianum.

22
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\/mdhemsgatan 32
www.salongvirvelvind.se

Lans Yanlsson
Dilvenkstad AL

Har Finns vi!
med kompetens *

%g,'“ﬁ.ﬁ /
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lammskinn mm.
Kafé med hembakat kaffebrod
i en hemtrevlig miljo.

to-fr12-1716-s6 11-15
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©)reativist Peder Strandh
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el. efter dverenskommelse
Telefon 0704-79 59 13
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