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Nyfiken pfol: Konstnaren bakom skorstenen, Jan Svenungsson
Ungdomar i Luthagen: Karin om ett studiear pa Irland

Neuropsykologen om risker och njutningar, Sjukgymnasten ommar fér halen
Fru Flora, Mattssons Mat m.m.




InLedare

Innehall

en hirliga hosten ir hir med alla sina vackra

firger, svala nitter, hoga luft och kriksjukor

och influensor (tink pa handhygienen och ev.
vaccinationer).

Det dr bara logiske att orange dr nr. s:s ledfirg;
l6ven, tegel, torra lippar (tink pd att smérja huden nir
véra element gor inomhusluften torr).

Ake Palshammar tringer in i ungdomshjirnan, Fru
Flora unnar oss en smula vila dven om det dnnu finns ett
och annatatt gora i tridgarden. Smaklékarnas férkimpe,
Lars-Olof Mattson, gar ut och himtar ravarorna i den
norrlindska naturen och bjuder pd en smarrig dessert.
Luthagen har berikats med ett nytt, 19 meter hogt, konst-
verk. Den tionde skorstenen har rorc upp en hel del kiinslor.
Kanske har dessa inforlivats i tegeltornets sjil. Det tror
dtminstone konstniren Jan Svenungsson (bilden till hoger)
somduméteri’nyfiken pd”. Tornets motstandare erkdnner
sig besegrade men riktar sig i en insindare pd sista sidan till
kulturforvaleningens beslutsfattare. Diskussionerna om
var och hur man bor placera offentliga konstverk fortsitter
saledes. Kanske fylls tegeltornet pa sa vis med dn mer sjal?
Tegel aterfinns i Ingrid Atterbergs konst i Tiundaskolan.
Mairtha Henningsson har besokt skolan en sista ging
innan den jimnas med marken i host.

Framsidan i detta nummer pryds av LuthagsNYTT:s
JuniorPanel som utgérs av kompisarna Vanja, Emilia och
Daniel. De tycker till om den irlindska filmen Havets
sing pa Fyrisbiografen. Cecilia Zaluhas serie Ungdomar
i Luthagen fortsitter med en intervju med Karin som
under ett ar var utbytesstudent pa "den grina on”, Irland.
An mer finns att uppticka i magasinet och nu aterstar for
mig att 6nska dig en riktigt skon hostldsning!
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Hirom dagen blev jag omkord pa Tiundagatan av en
forare i bld sportbil. Han tvirbromsade vid rott ljus
och nir det blev gront, som dven jag som cyklist fick,
héll han nistan pa att ramma mig i sin iver att snabbt
accelerera in pa Luthagsleden. Han verkade inte det
minsta skirrad, utan sig snarast ut att njuta av situa-
tionen. Jag tror att han var 19-20 &r.

Om han inte bara helt enkelt hade brittom kan man for-
soka sig pa att forklara beteendet pd ett neuropsykologiskt
sitt.: En tondrings sug efter fart och/eller andra risker har
att gora med att hjdrnan dnnu inte ir fullt mogen.
Att tinka klokt och avancerat fungerar bra nir man ir
lugn och ensam eller tillsammans med ndgon vuxen, men
sd snart man triffar kompisar férvandlas man!
Hjirnforskningen forss-
ker ge ett bidrag till denna
forstéelse.
1. Hjdrnans olika delar och
omraden mognar i olika
take. For tex en 16-19-aring
giller att stora delar av hjir-
nan som styr férstindet och
den intellektuella kapaci-
teten 4r langt komna i sin
mognad. Delar, som har
med att vilja, besluta, pla-
nera, organisera, och inte
minst att kontrollera bete-
endet, ir inte mogna innu
pa manga dr. Mycket senare 4n man tidigare trote fak-
tiskt. Inte férrdn i 25 ars dlder r frontalloberna mogna.
Ett par ar tidigare for flickor.

De delar av hjirnan (hjirnstam och limbiska systemet),
som har med kinslor och drivkrafter att gora, "hottas upp”
i puberteten och blir starka och styrande, mycket mer in
nagonsin tidigare. De far da ofta en rejil paverkan pa den
overordnade frontalloben (innanfér pannbenet), som fat-
tar beslut om vad man ska gora. Sérskilt ndr man blir upp-
varvad t ex bland kompisar, ”drogar” lite, rattar en skon
bil och/eller ir stressad, kommer kunskap och erfarenhet
liksom kritiskt tinkande i bakgrunden for starka kinslor
som skriker hogt och far hjirnans beslut att ga i viss rikt-
ning. Hir och nu, kér hért, i stillet for ta’t lugnt, tink
efter och fundera pa konsekvenserna. Jag tinker att man
kan likna hjirnan i de hir aldrarna vid en bil med stark
motor, men med svaga bromsar och daligt styrsystem.
2. En njutning ir ofta kopplad till beléningsomriden i
hjdrnan aktiverade av det kemiska dmnet dopamin. Det
blir en kick ibland och man kinner bubblande hirliga
kinslor, som man helst vill ha mer av och girna igen och
igen. Forskning har pé senare ér visat att kinsligheten for
och upplevelsen av dopaminets positiva verkan ir rejilt

Om risker och njutningar
I Luthagen

forhojd under tonarsperioden och hos unga vuxna. En
konsekvens av det kan vara att man i ungdomséren blir
extra kinslig for legala och illegala droger och annat, t.ex.
spelbeteenden, som kan skapa ett "beroende”.

3. Riskbeteenden av olika slag okar i tondren och det gar
sannoliktatt koppla till en evolutionirt given drivkraftatt
limna "reviret” och "préva sina vingar”. Just risktagning
ger i denna élder en stark positiv kinsloupplevelse! Dir-
for tar man mer risker nu 4n tidigare - om och om igen.
Dirav kanske den extra skjutsen och lusten att trycka pa
gasen och njuta loss ett tag! Sa det 4r bara att se upp och
forsoka halla sig undan. Moralisera kan jag ju alltid gora,
men mot biologin och gudarna viger det ldct. S3 jag tin-
ker i stillet pd hur kul det var nir jag sjilv drog gasen
i botten p& den moppe jag fick lana en ging i tiden av
en klasskamrat i Hogre allminna liroverket (nuvarande
Katedralskolan). YES!!

Ake Pilshammar
neuropsykolog
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Fraga sjukgymnasten

Hej!

Jag har haft jitteont under hilen hela sommaren efter
att jag sprang Blodomloppet. Det gér mest ont niir jag
trinar men ibland dven nir jag ir stilla. Jag tinkte forst
att det kommer att liika sig sjilvt men en kompis sa att
det kanske var en hilsporre. Vad ir en hilsporre och
vad gor jag at den?

/Jennie

Hej Jennie!

Under foten sitter en bred och tjock sena som
ger stdd at muskulaturen i foten. Vid 6verbelast-
ning kan du fa ont i sjilva senfdstet. Det kan d
bildas en pibyggnad av benet under hilen. Nam-
net hilsporre kommer fran att pibyggnaden kan
se ut som en sporre vid réntgen.

Det stimmer att en hilsporre kan orsaka smirta
under hilen och jag rekommenderar att du
vander dig till en sjukgymnast eller fysi-
oterapeut for en undersékning. Hen
kan sedan diagnostisera, informera
om limplig egenvard och even-
tuell dillimpa en behandling av
hilsporren.

Besviren beror manga ganger pa att man har skor som
inte dr anpassade for fotterna i kombination med 6verbe-
lastning. Ofta kiinner man av den efter att man prome-
nerat langt eller sprungit mycket. Det idr vanligt att det
ar stelt och smirtar mer pi morgonen dé man ej har fact
upp cirkulationen.

Oftast liker en hilsporre ut sig sjilv men det kan ta

tid och dven om den forsvinner ir det inte ovanligt att

smirtan dterkommer.

Det finns mycket bra behandling vid hilsporre i
form av egenvard men i vissa fall kan det fungera
med stotvagsbehandling och avlastande inligg

och tejpning.
Jag anser att du bér vila fran 16pning och ling-
promenader tills smirtan forsvunnit och sedan
successivt 6ka triningen igen allteftersom det blir

bittre.

/Helena Hovstadius
Leg. Sjukgymnast,
Ekeby hiilsocenter




Appelkvall i Seminarietradgarden

ridgérden ir ett exempel pa fruktodlingens

betydelse f6r folkskollirarutbildningen. Nir

folkskollirarutbildningen flyttade frin Dekan-
huset till Seminariet 1917 ingick tridgardsanlig-
gande och odling i lirarutbildningen. Tridgirden
anlades efter en storstilad plan kring det nyuppforda
statliga huset.

Alla svenska arter av trid och manga dppeltrid skulle fin-
nas representerade. Hir anlades en allé med 12 Akers som
finns kvar. Tridgarden inneholl ocksé en damm och vixt-
hus. De blivande folkskollirarna kom fran hela Sverige
och skulle spridas ut igen. Seminarietridgirden anlades
for att lirarkandidaterna skulle lira sig anldgga skoltrad-
gardar ute i Sverige vid den skola som de kom att arbeta
vid. Odlandet hade betydelse for folkhilsan, barnen skulle
genom skolan lira sig dta fruke och fa i sig C-vitaminer,
dessutom odla vixter och lira sig lite botanik. Vi som
gick i folkkolan pa 1950-och 6otalet minns vil sma skol-
tridgardar som nog inte direkt prunkade, men levererade
blommar att rita av eller examinera.

Det har vil inte undgétt ndgon att den stora vackra
Seminarieparken hotas av exploatering. Marken séldes till
byggbolaget NCC efter ett beslut i kommunfullmiktige
2011 att bebygga en del av tridgarden. Planen stotte pa ett
hart motstind frin négra partier och manga luthagsbor.
Miljodomstolen avstyrkte, liksom alla kulturvirdande
instanser eftersom tridgdrden har ett hogt kulturhistoriske
virde. Planen stred dessutom mot Oversiktsplanen som
faststdlle ace cridgirden skulle sparas som stadsdelspark i
det hardexploaterade 6stra Luthagen. Seminarieparkens
vinner i Uppsala har arbetat hart och framgangsrikt med
opinionsbildning. Just nu dr det alldeles tyst fran politiskt

hall. Och under tiden fortsitter tridgarden att forfalla.
Denna vackra onsdagskvill hade Seminarieparkens
Vinner bjudit in till tridgardsvandring med Mattias
Iwarsson, biolog. Ungefir trettio personer métte upp,
manga kun-
niga, alla mycket
intresserade.
Mattias  far
utbildades  till
folkskolldrare i
Seminariet, Mat-
tias sjilv och ett
par andra delta-
gare hade gitt i
folkskolan hir.
Fick eleverna ita
avipplena? Anej,
de sildes, liksom
andra frukter, bir
och gronsaker.
Vi fick héra om
sorternas karak-
teristika,  hir-
komst och hur de
ska plockas och vinteripplen hanteras: "De skall tas ner
varsamt med dppelplockare och ldggas luftigt i lador med
tidningspapper i botten, som stills pa en balkong och
ticks. Senare tas de in i en sval killare med lite 6rnbri-
ken som kan hélla méssen borta.” Samtliga 6verlevande
tridd skulle behéva en rejil makeover och sedan pysslas
om for att dter bira lickra dpplen i lagom mingd. Iérar
det daligt med dpplen, men nista ar vintas bittre skord.
Seminarietridgirden skulle kunna bli en enasta-
ende vacker och nyt-
tig  stadsdelspark
om den renoveras
med moderna hir-
diga frukeerdd. Det
ir fulle mojlige att
rusta upp tridgir-
den sd att den pas-
sar i en modern stad
men utan att forlora
sin historiska karak-
tir. Efterkommande
generationer kom-
mer att tacka oss.
Du som ocksi
tyckersiboransluta
dig till Seminarie-
parkens vinner!
Text och foto: Maria
Wold-Troell

Plan over Semina-
rieparken. Klicka hir
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Mattias Twarsson med baltiska Suislepper
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Rattvis handel — Fair Trade — vad ar det?

alet ir en virldshandel med rittvisa villkor,

dir producenter i linder med utbredd fat-

tigdom har méjlighet att skapa sig en trygg
och hallbar tillvaro, i vilken de kan utvecklas och
bestimma 6ver sin egen framtid. De flesta av oss

tycker vil att det ir en vildigt bra malsittning.

Till var hjalp har vi ete stort ndtverk av organisationer som
arbetar med rittvis handel p3 olika sitt dver hela virlden.
Stora stotestenar ir tullfragor, korruption i méinga led,
svaga stater, fattigdom, okunskap. Men det gir framdt sa
sakteliga i land efter land. Etiska koder hos foretag har
blivit ett siljargumet, och den starkaste etiska koden ir
Fairtrade-mirket. At reda utvad som krivs for att fa mir-
ket skulle ta for mycket plats, men du kan lisa om det pa
Internet, bra info finns pa hemsidan fairtrade.se.

Viaren

City

Uppsala

FAIRTRADE

Uppsala Fairtrade City

Uppsala har nu blivit en Fairtrade City som en av 70
svenska kommuner. Detinnebir att kommunen har upp-
fyllt en del krav pa tillging till rittvist producerade varor
i handeln och att man ocksd pa sina arbetsplatser ska
anvinda sadana alternativ nir de finns. Vi som gar och
handlar ser hur Fairtrade-mirkta produkeer breder ut sig
overallt pa hyllorna och ska forstas frivilligt vélja dessa.
Det har tagit ling tid f6r oss att nd dit, bland annat pa
grund av politisk oenighet. Anda var Uppsala tidigt med
rattvis handel. ”Mr Fairtrade”, Bertil Hogberg, som varit
i rorelsen sedan 7o-talet, bor i Uppsala och har ofértrutet
arbetat med utvecklandet av rittvis handel i Sverige sedan
dess. Nu giller det att driva pa processen sa att Uppsala
lever upp till kraven pa stindigt utékad proportion inkép
av Fairtrade-varor och information till medborgarna.
Ettled i detta informationsarbete var Fair Trade Forum
2-3 oktober i Missionskyrkan. Ett nationelltarrangemang
som startade hir i Uppsala 2006 och nu dterkommit. For

dig som inte var dir kan jag beritta att det dr en motes-

plats for féretag och andra som jobbar inom omradet och

en allminhet som ir engagerad i frigorna. Manga intres-

santa foredrag holls ocksd, t.ex. varfor sa manga bara tit-

tar pa priset nir de kdper choklad.
Ar det

nagon kon-

flikc  mellan

ndrodlat och

rittvis handel?

Marginellt

mojligen.

Nir det gil-

ler vanlig mat

till skolor och

ildreomsorg

giller svenska

ravaror.Kaffe,

te, kakao

ska i 6kande

omfattning

Bertil Hogberg
vara Fairtrade.

Fairtrade i Uppsala

Ar 1984 6ppnade U-landsboden Globaleni huset bred-
vid Fyrisbiografen, dir det nu ir en restaurang. Bland
de forsta produkter som sildes var Africafe frin Tanza-
nia. Reportage om forskrickliga forhéllanden pa planta-
ger hade spritts i TV, och hir fanns alternativ. Hantverk
fran fjdrran linder sildes ocksd. Sortimentet vixte, och
1992 flyttade man till nuvarande lokaler i Kyrkans hus.
Africafet har fortfarande en stadig kundkrets och har face
sillskap av minga andra kaffesorter.

Globalen i Uppsala har linge varit Sveriges storsta spe-
cialbutik for Fair Trade-varor, de flesta av dem finns inte
i dagligvaruhandeln. Butiken drivs av en ideell forening
och har tva deltidsanstillda, volontirer fyller ut. En eko-
nomigrupp om tre personer skoter gratis all bokforing,
administration, IT, smareparationer mm vilket sparar
vildigt mycket pengar. Nodvindigt, for i denna bransch
skir man inte guld med téljknivar. Eventuellt verskott
anvinds for att utveckla organisationen. Inte heller har vi
rad att betala for reklam. Tack LuthagsNYTT for gene-
rost utrymme!

Sjdlv hoppar jag ofta in och siljer i butiken, vilket r
vildigt roligt. Varje gang triffar jag trevliga kunder, ofta
fran annat land, och fir en intressant pratstund. Vira
varor 4r ofta unika, har god kvalitet och gillas hogt. Extra
roligt dr det att manga barn fir sitt [6rdagsgodis fran oss, ja
vuxna ocksé frresten. Kunderna har forstdelse nir exem-
pelvis deras élsklingsnotter 4r slut fram till nésta skord.
S& blir det ndr man kdper fran samma producent, en av
principerna inom rittvis handel.

Maria Wold-Troell




Detta ar ingen skorsten!

Konstnaren Jan Svenungsson
om ”den tionde”

et tar en stund innan jag fir syn pd honom, diir

han star framatlutad och fullt sysselsatt med sitt

arbete intill en trave med tegelstenar. Konstna-
ren Jan Svenungsson ir nistan alltid nirvarande nir
hans 10:e, 19 meter hoga, skorsten vixer upp ur gris-
mattan i Tegnérparken.

Jan Svenungsson féddes i Lund men vixte upp i Ultu-
natrakten. Han blev luthagsbo nir han borjade pa gym-
nasiet i Katedralskolan. Det var i slutet av 1970-talet,
och han fick ta extrajobb pa hamburgerrestaurangen
Clock for att finansiera det egna boendet pa Tiunda-
gatan. Det var ocksd dir den unge Jan, dven om tan-
ken hade levt i honom pé hogstadiet i Arsta ocksa, blev
pa det klara med att det var konstnir han skulle bli.
Fran Uppsala stadsbibliotek hade han lanat en bok om
den amerikanska konstniren Man Ray* och det var nu
han bérjade knyta internationella kontakter inom dada-
ismens konst- och idevirld.
— Julen 1976 liste jag Man Rays sjilvbiografi och blev
som besatt, minns Jan dér vi sitter vid en av Tegnérpar-
kens kombinerade bord och biankar. Min uppvixt i ett
pristhem stod i bjart kontrast mot det Man Ray
beskrev. I sjilvbiografin uttryckte amerikanen
att "konstens yttersta uppgift var att beskriva
det som ord inte formadde, att bejaka fri-
heten”.

I'samband med utbildningen (1984-89),
Stockholms Konsthégskola samt ett &r pa
Llnstitut des hautes études en arts plasti-
ques™*, hade Jan fotograferat en skorsten.
Bilden framkallades i svartvitt och frilades
innan den kliddes in i en specialkonstrue-
rad, konturféljande ram.
— Jag ville se vad som hinde om jag ute-
stingde det 6vriga rummet kring tornet.
Kunde jag fa till en spinnande effeke genom
att handskas med bilden pa det viset?

Han konstaterar att det blev spinnande — bade
i hans och andras 6gon.

3D som i tredimensionell

Ar 1992 fick Jan méjlighet att mura upp den forsta i
raden skorstensskulpturen utanfér Moderna museet i
Stockholm. Den dé tio meter hoga skulpturen skulle
kommunicera med de betydligt mindre, inramade skor-
stenarna som stod utstéllda i ett "klaustrofobiskt” rum
i ett av museets salar. (Denna forsta skorsten revs nigra
ar efter uppforandet for att bereda plats for ett vixande
Moderna museet.)

Tillbaka i Luthagen

Det ir inte ofta som storre diskussioner blossar upp i
var stadsdel. Bara den tinkta fortitningen (bygga bort,

reds. anm.) av Seminarieparken och dessforinnan Stabby
pristgards eventuella forsiljning pa den privata fastighets-
marknaden har rért upp kinslor under senare ar. Men
i slutet pd 2014 bérjade det knorras kring kdksborden
med anledning av skulpturen den Tionde Skorstenen, och
Uppsalatidningen beskrev 19 februari i ar hur "stridsroken
ligger cit kring verket”. Av konstnirens tre forslag (Ultuna
och Odinslund) foll valet till slut pa Tegnérparken.
— Jag valde platsen med stor noggrannhet. Verket maste
kommunicera med sin omgivning och dé bor jag som
konstnir forsikra mig om att omgivningen inte star infor
nagra stora forindringar

Han vinder sig om och ser upp mot skorstenen som
vid intervjutillfillet hunnit till ca. 14 m. Dir uppe héller
de pi och monterar dnnu en vaning pé byggstillningen.
Att tornet inte dr centrerat pa den rundade grisytan for-
klarar Jan dr medvetet for att yterligare tillfora dynamik
till verket.

Inte ”Kejsarens nya klader”

Jan Svenungsson berittar att ett konstverk absolut
kan fa skava innan det sitter sig i allmianhe-
tens medvetande, det blir en del av ver-
kets kvalitet och karaktir. Men att det
skulle handla om nagra “kejsarens
nya klider” (syftar pA HC Ander-
sens saga) vilket somliga har antytt,
tar han direkt avstind ifran.
—Tvirtom, jag har frin allra forsta
stund varit vildigt tydlig med vad
det dr jag tanker gora: En skulptur,
ett torn som forestiller en skorsten,
sdger han och ser mig stint i 6go-
nen. Sedan hérs en tydlig besvikelse
i rosten.
— Nir jag stod hir och jobbade kom en
gammal kompis frin uppsalatiden forbi
och hejade. Jag blev jitteglad... Anda tills
han sa ”ingen vill ha den ddr skorstenen”. Nir
jag svarade att en hel del stannar till och ar mycket
positiva, holl han inda fast vid site pastdende. Kan-
ske dr det de olika dsikterna och kinslorna som
visar att det hir dr etc viktigt konstverk?
Frigan blir hingande i luften och nir jag lim-
nar Jan Svenungsson tar SVT:s reporter dver.
Nir den litta augustibrisen bléser mot mig frin
deras hall hor jag ndgra bekanta ord; ”19 meter,
den tionde, tegel, tids nog kommer luthagsborna
att acceptera och rent av tycka om sin skorsten.”
Salat ossldra kinna vér skorsten for att s smé-
ningom kunna bilda oss en egen uppfattning!

Fortsittning pd nista sida...

Hllustration av Anna Bjelvenfelt
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* Man Ray: egentligen Emmanuel Rudzitsky, 1890-
1976, merikansk dadaistisk fotograf och filmregissor.

**Llnstitut des hautes études en arts plastiques var en
exklusiv skola f6r vidareutbildning av konstnirer i Paris
under 1980-talet och borjan av 1990-talet. Inriktningen
var undersokningar i samtidskonst pé olika tema. [Killa

Wikipedia].

FAKTA:
Jan Svenungsson, konstnar

Fodd 1961 i Lund

Flyttar som barn med familjen tll Uppsala
Student vid Katedralskolan

Konsthdgskolan i Stockholm

Institut des Hautes Etudes en Art Plastics, Paris
1995: Stipendium i Berlin, dir han allgdmt har
sin bas

2011: Professor i Wien

Lordag 24 okt k1 21.00

pa Restaurang Avomi Uppsala
Bérjegatan 54 A

Fritt intrade

Arrangdr och mer information pa

www.eskilbara.com




osten dr hir och vad passar vil da bittre 4n att

slinka in pa en mysig biograf och njuta av en

bra film? Fyrisbiografen visar manga barnfilmer
i host. Under héstlovet kommer man dven att visa fil-
mer for skolbarn i dldrarna 6-16 &r.

Kompisarna Emilia, Daniel och Vanja, 7 dr, har fact det
roliga uppdragetatt tycka till om filmen Havers sing (Song
of the Sea) som visas pa Fyrisbiografen. Den irlindska
familjefilmen &r en tecknad berittelse om Ben och hans
lillasyster Saoirse och deras resa fylld av myter och magi
for ate hitea tillbaka «ill sice hem i havet. Fyrisbiografen
brukar visa en familjefilm och en knattefilm parallellt,
vilket de kallar for syskonbio, eftersom tanken ir att hela
familjen ska kunna gi pa bio samtidigt dven om man inte
ser samma film.

LuthagsNYTT:s filmpatrull har laddat linge infér bio-
besoket. S dntligen dr det dags att inta varsin rod, skon
biofétdlj och sjunka ner med en pase godis. Efter bion
gr vi till det nirbeligna Café Ofre Slotts for att inta en
go'fika och prata om filmen. Alla tre ir verens om att fil-
men var bra. Daremot var Havets sing mer sorglig dn vad
barnen hade forvintat sig. Vanja och Daniel tycker att fil-
men innehdll mycket vacker musik men att den ibland
var svir att hinga med i, eftersom den ofta var aterblick-
ande. Juniorpatrullen sammanfactar Havets sing med att
”den var sorglig i borjan, rolig och spinnande i mitten,
litet liskig i sista delen och slutet var fint”. Emilia, som
inte gillar sorgliga filmer, tycker det 4r bra att man kan se
knattebio som alternativ.

Filmpatrullen ger filmen Havets sing 4 poing av s moj-
liga, vilket fir ses som ett mycket gott betyg. Aven den
vuxne i sillskapet hade behillning av filmen. Nir véra
vigar skiljs &t finns det anda frigor som hinger kvar i luf-
ten — sjilva symboliken har tolkats olika av barnen och
den vuxna. Men det ir ocksa det som ger sd spinnande
dynamik i samtalen efter filmen.

Programet for hostlovsbio:

HAVETS SANG 26 oktober — 1 november 14.00

Regi Tomm Moore, Irland, 94 minuter. 6-12 ar.Flerfal-
digt prisbelénad Oscarsnominerad animation fér hela
familjen.

SMAKRYP 26-29 oktober 14.00

Regi Héléne Giraud, Thomas Szabo. Frankrike, 2013.
89 minuter. 5-10 ar.

Nagra snalla svartmyror finner en ovarderlig skatt mitt i
skogen.

RISTO RAPPARE OCH COOLA VENLA/RISTO
RAPPAAJA JA VIILEA VENLA

31 oktober — 1 november 14.00

Regi: Mari Rantasila. Finland, 72 minuter. 6—-12 ar. Finskt
tal, svensk text.Risto och Nelly har vantat lange pa som-
marlovet, men det blir det inte riktigt som de tankt sig.

Saoirse hittar silpilsen (frin Havets sing)

UR EN KOS DAGBOK, Kattresan och Sagan om pann-
kakan 31 oktober — 1 november 14.00.
Regi: Birgitta Jansson m.fl. Sverige 30 minuter 0-5 ar.

DET BORDE FINNAS REGLER 26-29 oktober 16.00
Regi: Linda-Maria Birbeck, Sverige, 90 minuter. 12—16 ar

Mia och Mirjam ar inte sarskilt vuxna men Gvar pa att bli
det. Det ar tur att de bade har varandra och sin super-
smarta kompis Karl.

Fyrisbiografens hemsida: fyrisbiografen.com

T'v. unge Ben ur Havets sing. Ovan JuniorPanelen Emilia, Vanja och Daniel
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Traffsakert hos Tontraffens damkor

an detvara nigot for LuthagsNYTT att skrivaom
”en grupp damer som ses en gang i veckan for att
sjunga tillsammans” undrade résten i telefonen?

Fyra dagar senare gar jag genom Vindhemsparken. Det
ar torsdag och solen skiner generdst och jag ska besoka
den trestimmiga damkéren Tontriffen pd en av deras
repetitioner.

Utanfér Vindhemskyrkan stannar jag till ett 6gonblick
for att lyssna efter korsing. Men de enda ljud som kittlar
mina trumhinnor kommer frin de lekande barnen inne
pa kyrkans forskola.

Inne i kyrksalen méts jag av dryga dussinet ansik-
ten som koncentrerat lyssnar till kérledaren Rolf-Ake
Windahl, den enda mannen i den annars renodlade
damkéren. Han riknar in ett - tvd - tre och ut klingar

Drommen om Elin (ursprungligen Borgholmsvalsen av
Calle Jularbo, reds anm.). Stimmorna ir en aning tre-
vande iden inledande versen men sedan kommer den dir
hirliga samklangen som endast en kor kan ge upphov dill.
Nir de sista tonerna klingat ut papekar en av
damerna, lite wursiktande, att Drommen om
Elin 4r ett profant undantag frin den annars
sakrala repertoaren som koren framtrider med.
Under hosten ir bl.a. ett framtridande
inbokat pa Eriksdalsgirden (ett dldrebo-
ende som ligger dir Norra Station lig
forr). Tontriffens medlemmar dr tyd-
liga med att de vilkomnar nya kvin-
nor som vill komma med och ta ton.
Men med tilligget att "en viss erfaren-
het av korsang ar mycket vilkommen”.
Efter att ha sjungit igenom ett stycke
som (i likhet med manga av dvriga singer
pa repertoaren) ir specialarrangerat av
Helge Lundqvist for just Tontriffens
trestimmiga damkor, 4r dagens session
slut. Innan de limnar mig med Rolf-
Ake Windahl som haller pa att samla
ihop sina notpapper, vinder sig nigra
av damerna till mig och poingterar att
”den sociala biten, som att vi triffas en
gang i minaden och fikar tillsammans,
ir nog den allra viktigaste for oss”.

Utanf6r Vindhemskyrkan kvittrar figlarna och har fact
konkurrens, eller snarare forstarkning, av forskoleelever
som, iforda sjilvlysande vistar, stimmar omkring pd i par-
ken. Alla dessa ljud till trots dr det indd Tontréffens ver-
sion av Drommen om Elin jag nynnar pa nir jag ater
kommer tillbaka till Redaktionen; drémmen om Elin,
leende under en blommande lind.
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Kropp & Halsa

Skonhet

Livsmedel

FRISOR Borjeg. 52
Tel. 018 - 55 00 20

Luthagens
k LiVS (oA supermarte

LUTHAGENS TANDVARD

Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 7o i Libroback

. Tlel.018-533 444

Oppet vard 8-21, 16 9-19, s0 10-19

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23

010-741 25 90

Delikatesser & sallader

Smorgasar, farskt brod

och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

[

Den lilla véardcentralen

utan vantetider.
Oppet aret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B

www.familjedoktorn.se
Tel. 018-55 16 66

Kungsgardets
Vardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

HUSLAKARGRUPPEN
Wallingatan 10
018-56 02 00

www.huslakargruppen.se

Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och huhallsnara tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

Rekreation

www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

Maklare

Fackhandel

Living & Roses
Florist och inredning
Mimmi Ekholms plats
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 018-70113 00

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

Kungsangsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

Banker

Ringgatan 35
Oppet: M&-On, Fr 10-16
To 10-17.30

Tel. 018-34 08 70

Skolgatan 6
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

Ovrigt

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
_ Tel. 018-511170
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, Lor 11-15

Begravning

Q TEAM

Bergagatan 2

Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla Tel. 018-10 28 22

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

(h6rnet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

Nr. 5 oktober - november 2015 E-post: redaktion@Iluthagsnytt.se
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SeniorRestaurangernas Matsedel

Fredag 09 okt
Frukostkorv med senapssas och kokt potatis
Broccolimedaljong med kall 6rtsés och kokt potatis

Loérdag 10 okt
Kalkonschnitzel med dragonséas och Klyftpotatis
Rotfruktspytt med rédbetor

Sondag 11 okt

Slottsgryta med kokt potatis och vinbarsgelé
Silltallrik med &gghalva och kokt potatis
Appelpaj med vaniljsas

V42

Mandag 12 okt

Kycklinggratdéng med ananas och ris

Fiskfilé med frasigt tacke, kaviarsas och kokt potatis
Tisdag 13 okt

Ugnsbakad torsk med basilikatacke och potatismos
Flaskkorv med rotmos och rédbetor

Onsdag 14 okt

Grekisk farspanna med tzatziki och klyftpotatis
Kikartsgryta med aprikos och kokt potatis
Torsdag 15 okt

Artsoppa med flask och senap
Champinjonsoppa med brodkrutonger

Fredag 16 okt

Kokets val

Loérdag 17 okt

Pocherad sej med varm 6rtsas och kokt potatis
Kroppkakor med skirat smor och lingonsylt
Sondag 18 okt

Skinkstek med appelsas och kokt potatis
Raggmunk med lingonsylt

Sockerkaka med kardemummagradde

V43

Mandag 19 okt

Koéttbullar med graddsas, lingonsylt och kokt potatis
Fiskbullar med currysas och kokt potatis

Tisdag 20 okt
Isterband med dillstuvad potatis och rédbetor
Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 21 okt
Stekt stromming och potatismos
Grekisk paj med tomat och oliver samt dressing

Torsdag 22 okt
Morotssoppa med vitlokscréme
Ro6d linssoppa
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 23 okt
Pytt i panna med agg och rédbetor
Viltgryta med rotfrukter och svamp samt kokt potatis

Lordag 24 okt
Wallenbergare med potatismos, lingonsylt och grona arter
Kallskuret med mimosasallad och potatis

Sondag 25 okt

Dillkott och kokt potatis

Grekisk paj med tomat och oliver samt dressing
Appelpaj med vaniljsas

Vaq

Mandag 26 okt

Frukostkorv med pepparrotssas och kokt potatis
Kikartsbullar med ris och kall currysas

Tisdag 27 okt
Fiskgratang med ansjovis, kapris och kokt potatis
Pdlsa med kokt potatis och rodbetor

Onsdag 28 okt
Falukorv med stuvad vitkal och kokt potatis
Kycklinggryta med curry och ris

Torsdag 29 okt

Artsoppa med flask och senap
Broccolisoppa med osttopping
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 30 okt
Panerad fiskfilé med friskusremoulad och kokt potatis
Spaghetti och kottfarssas

Lordag 31 okt
Kycklinginnerfilé med adelostsas och stekt potatis
ROkt skinka med kramig potatissallad

Sondag 01 nov

Ugnsstekt flaskkarré med skysas och stekt kulpotatis
Libanesisk linsgryta med ris

Fruktkompott pa torkad frukt med lattvispad gradde

V45

Mandag 02 nov

Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt potatis
Blomkal med ost- och skinksas samt kokt potatis

Tisdag 03 nov
Kalpudding med graddsas, kokt potatis och lingonsylt
Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk

Onsdag 04 nov
Lattpanerad sejfilé med graddfilssas och potatis
Lappskojs och rodbetor

Torsdag 05 nov

Blomkalssoppa med persiljetopping
Klassisk kottsoppa med klimp
Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 06 nov
Raggmunk stekt flask och lingonsylt
Chili con carne och ris

Loérdag 07 nov
Fiskgratang med vitt vin och drter samt kokt potatis
Varmkorv med potatismos och grillgurka

Sondag 08 nov

Pepparrotskott med kokt potatis
Bakad potatis med laxréra
Barkaka med vaniljsas

V46
Mandag 16 nov

Kéttbullar med graddsas, lingonsylt och kokt potatis
Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 17 nov
Fiskpudding med skirat smor
Lasagne med réda linser och spenat

Onsdag 18 nov
Koéttfarslimpa med brunsas, kokt potatis och inlagd gurka
Kalvsylta med rodbetor och potatis

Torsdag 19 nov

Bondbdnssoppa

Potatis- och purjolokssoppa

Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 20 nov
Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Gronsaksmedaljong med kall 6rtsds och kokt potatis

Loérdag 21 nov

Lattpanerad stillahavsflunda med pepparrotskram och kokt
potatis

Graddstuvad pytt i panna med rédbetor

Sondag 22 nov

Burgundisk kottgryta och ris
Kycklingpaj med rhode island dressing
Béarkompott med mjolk

Va7

Méandag 23 nov

Korv Stroganoff med ris
Strommingslada med kokt potatis

Tisdag 24 nov
Stekt salt sill med I6ksés och kokt potatis
Chili con carne och ris

Onsdag 25 nov
Makaronipudding med skirat smoér och lingonsylt
Kottbullar med rodbetssallad och ugnsstekt potatis

Torsdag 26 nov

Artsoppa med flask och senap
Tomatsoppa med smulad medelhavsost
Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 27 nov
Flaskkorv med rotmos och rodbetor
Potatisbullar med lingonsylt

13



osten ir pa gang. Dagarna blir kortare och sva-

lare och naturen byter firgskala. De skordade

dkrarna lyser ockragula, de nypléjda plogfa-
rorna glinser brunsvarta i det fuktiga vidret. Skor-
detiden har pégitt ett bra tag nu. Minns du de férsta
smultronen, jordgubbarna och potatisarna? Vilken
underbar arom! Upplevelserna av nyskérdat har bara
blivit fler under sommaren. Har man dessutom haft
lyckan att sjilv fa plocka biren och gronsakerna si
tillkommer ytterligare dimensioner. Doften av biren,
jorden, rotfrukterna och gronsakerna. Kinslan i hin-
derna nir man plockar och hanterar dem.

Ordet host betyder skord och ér slikt med det engelska
ordet harvest. Alltnaturen bjuder har annu ingen lyckats
inhdsta, aven om manga bonder nu har lyckats barga arets
skord pd sina akrar och dngar. Men minga lingon finns
det dn i skogen. Och blabir,bjornbir, ronnbir, nypon ,
svampar och annat dtbart man kan plocka. Aldrig 4r man
s4 vilforsedd med foda som under den hir tiden.

Nir ladorna idr fulla dr det dags for kalas, tyckte man
forr i tiden, s& pa S:t Mikaels dag, Mickels miss, var det
stor fest som inte minst pigor och dringar sig fram emot.
Det var nu de fick lov att ta ut drets semester — en hel
veckas ledighet fran husbonden. Det var ocksd d4 man
hade chansen att byta ut sin husbonde till nigon som
forhoppningsvis kunde ge bittre villkor. Bytte man hus-
bonde bytte man ocksé bostad, sé savirst ledig blev nog
inte den veckan heller. Allt var sannerligen inte béttre forr!

Men redan nu ligger naturen i startgroparna for nista
ar. Traden drar in niringen fran bladen ner till rotterna i

en process som gor att de skiftar firg frin grone till gult,
rott och brunt och ger oss en ny, annorlunda skénhets-
upplevelse avdem. Annu har vi en liten tid d4 vi kan plan-
tera 16kar och knolar, men fére mitten av oktober bér vi
ha fatt ner dem i jorden. Kénsligast ar de smé I6karna och
knolarna som ldce torkar ut, men tulpanerna kan klara att
vinta nistan dnda tills tjilen sitter in. Det 4r alltid lika
spannande att se resultatet av ens anstringningar, och
ibland kinns det som om det 4r en evighet innan det blir
vér igen. Men medan jag vintar pa varen ska jag njuta av
héstens firgfyrverkeri, och de foljande disgraa dagarna
ska jag glidja mig &t mitc varma, skona hem och krypa
upp i soffan, tinda ett ljus, lata tankarna vandra som de
vill och kanske ldsa en bok.

Hostvisa av Elsa Beskow

Der glimmar i guld och klaraste rots,

det prasslar sd sakta i parken,

ty histen dr kommen, och bjorkar och lonn
de filler nu bladen till marken:

"Sa fall, vira blad, fall mjukr och lits,

vi véiver en matta sa varmt och sa titt,

vi viver en matta ar marken.

Se vintern dr néra, och videt ir gritt,
nu mdste vi viarma och lysa!

Vi viiver ett tiicke si varmt och sd gott
att blombarnen icke ma frysa.

Sov gott, alla blombarn, sov gott, sov sitt!
Vi viver ett ticke i guld och i ritt,

vi viiver ett tiicke it marken.

Stidainte for ihir-
digt i rabatterna,
men ta bort ogris
och blad som ir
angripna av sjuk-
dom.
Frostallningar ar
oftast vackra, si
lit dem sti kvar
till varen. Manga
faglar uppskattar
dem ocks3.
Kratta bort 16ven
frin grismattan sa
ir chansen att du
slipper snémogel
storre.
Kompostera
l6ven, sa blir det
finfin niring dill
vixterna i var.

Foto: Maria
Wold-Troell



Ungdomar i Luthagen

Karin valde skolar pa Irland

Familjens positiva bild av den grona 6n gjorde nog sitt,
nirheten till hemlandet ettannat. Gymnasieeleven Karin
Zaluha kunde dka hem 6ver jul, syskon och vinner kom
pa besok. Intrycken har varit minga och évervildigande.
Luthagsnytt fick ta del av nagra “souvenirer”!

Hur fick du idén att 4ka utomlands?

— Jag och min familj hade pratat mycket om virdet
av ett ar utomlands. Manga av mina kompisar planerade
for det. Men jag tyckte det var for stort och gjorde inget.
Men si visade det sig att min mamma hade en personlig
kontakt pd Irland. Den personen kiinde till en bra skola
med ett internationellt program.

Hade du sjilv nagra invindningar?

— Jag ville ta studenten med mina kompisar. Det kin-
des ocksi liskigt med en frimmande familj. Jag var
helt enkelt inte superangeligen.

Kan du beskriva skolan lite?

— Rosemont Catho-
lic School ir si olik
min egen skola Rosen-
dahl som den nagonsin
kan bli: den ir enko-
nad (flickskola), skolu-
niform ir ett maste, vi
har samma schema varje
dagoch ndgon skollunch
erbjuds inte. Vi har
ingen egentlig skolgird
och respekten for liraren
ir stor. Man ifragasicter
inte  undervisningen,
andra kunskapsmal gil-
ler och betygsystemetiri
tio steg. Undervisningen
ir mycket faktainriktad,
vi har lixor precis varje
dag och nigon omvirlds-
orientering forekommer
inte.

Forutom skol-
uniform, finns det
ndgra andra regler?

— Man fir inte ha
négot snaggat hir eller
konstig harfirg. Vidare
ar hiard sminkning och

nagellack férbjudet samt piercing.
Hur blev din virdfamilj?

— Aven hir blev det tvirtom! Jag fick sex syskon och
tvé knasiga hundar som familjemedlemmar. Min vird-
mamma ir hemmafru utan utbildning och min vird-
pappa dr borta mycket och arbetar. Det ir en stojig och
hjirtig familj och jag stortrivs med alla!

Vad har du fatt se av Irland och vad har varit
mest minnesvirt?

Klipporna i Moher i County Clare var fantastiske.
Forntidsbyggnaden Newgrange (ca 5000 dr gammalt) och
Waterford Crystal samt Glendaloch med limningar frin
ett av de forsta klostren (soo-talet) pd Irland var ocksd
sevart.

Det ir inte slut an* men hur blev ditt &r, tycker du?

— Jag dr n6jd. Familjen har varit toppen, jag har gact
i en bra klass och fatt lira mig lite mer om vér grannreli-
gion: katolicismen. Jag har ocksa fatt nya vinner for livet
hir, bdde i och utanfér skolan. Den hemlingtan jag kint
har gjort att jag virdesdtter min egna familj dirhemma
desto mer, mina vinner och ocksi min skola. Borta bra
men hemma bist!

Har du négra tips till dina kamrater som 6verviger ett
ar utomlands?

— Gor det! Man lir sig om livet och sig sjilv sd mycket.
Du blir mer sjilvstindig som individ. Det var ocksa bra
att dka utanfdr en organisation, for da blir det lite friare
med besdk hemifrin. Ecc annat tips: nar man aker till en
sd annorlunda skola som jag gjort sa kan det vara idé att
kolla upp " Terms of Condition” da och da. Jag fick mig
en knidpp pd ndsan under dret, det var urjobbigt och klart
onddigt.

*Intervjun gjordes i paskas.
Text och foto
Cecilia Zaluha
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Matissons Mat: wovosstarviin

Gastronomiskt fokus fran konnassoren Lars-Olof Mattsson

S dr hosten hir. Inte allas favoritarstid kanske, men
jag gillar den. Det beror framfor allt pa att det ér den
tid da naturen verkligen visar upp sina gavor. Jag vet
inte om det ir min naturromantiska eller min niriga
sida som kommer fram. Nu ér det ju bara att hésta
in frukt, gronsaker, bir, svamp och kétt fran skogen.

Detsistnimnda handlar f6rstds huvudsakligen om dlgjak-
ten. Den mé rona en begrinsad uppmirksamhet i centrala
Uppsala, dtminstone innan kéttet dyker upp i disken hos
Luthagens handlare, men runtom i landet ir det nirmare
300 000 jdgare som gnuggar somnen ur égonen och ger
sig ut pa jakt tidiga morgnar s3 hir ars.

Jag far vil medge att jag sjilv inte tillhor de allra mest
framgangsrika ilgjigarna. Det ir till och med s3 illa att
min gamle vin Dir. R. brukar siga att "nir dlgarna ska
evakuera kvinnor och barn infor ilgjakten sa skickar de
dem over Mattssons pass. Det dr den tryggaste platsen i
hela skogen.” En riktig lustigkurre den dir. ..

Rent matkulturellt har ilgkdttet knap-
past spelat nagon storre roll i Sverige,
atmins-
tone inte
de senaste
tusen dren.

Det har helt

enkelt inte funnits sa

mycket dlg att det kun-

nat paverka kosthallet

hos de bredare folklag-

ren i nigon nimnvird
omfattning. Vilt har 6ver
huvud taget inte spelat ndgon
storre roll i de forna bondehus-
hallen, tvirtom vad man kanske
kunde forvinta sig. Sakert fanns
det undantag, till exempel hos
fjallbénderna och samerna. Och
dnnu idag spelar dlgkottet en stor
roll i manga glesbygdshushall.

Utan att ha nigra vetenskap-
liga fakta sa skulle jag ocksd tro att det
finns betydligt mer ilg idag 4n f6r ndgra hundra ar sedan,
tack vare det moderna skogsbruket. Ett hygge med tall-
plantor ir for dlgen nirmast vad ett dignande smorgas-
bord ir i slutet av dag 2 f6r nagon som kér 5:2-metoden.
Om ni fSrstds vad jag menar.

Algkéttet dr ocksa ett valdigt bra kott, fettsnilt och
med hogt proteininnehall. Ménga gillar ocksa ilg och
annat viltkott dirfor att djuren levt ett fritt liv och tagits
av daga i sin naturliga miljs.

Problemet ir forstds acc de som inte har turen att kinna
en jigare fir betala dyrt for dlgkott, om det ens gar act fé tag
pa. Lyckligtvis ar det receptmissigt ndstan alltid méjligt att
byta ut ilg mot not utan storre smakskillnad. Vilesmaken

hos ilg 4r inte alls sa uttalad som hos exempelvis ridjur.
Trots det skulle det kanske vara lite for smalt att nu
komma med ett recept pa dlgkott. Dirfor tinkte jag sla ett
slag for en riktig klassiker som passar perfekt som dessert
en hostmiddag, oavsett om ilg medverkat i middagens
tidigare skeden. Namligen hjortronparfait. For att gora
det hela riktigt enkelt anvinder vi hjortronsylt, Forsok

Hjortronparfait

4 dggulor

3 dl vispgridde

(plus lite till serveringen)
3-4 msk socker

1,5 dl hjortronsylt

bara hitta en sylt som innehéller rejilt med bar.

Vispa dggulor och socker tills det hela tjocknat rejlt.
Vispa gridden men inte mer 4n att den blir trogflytande.
Rér ner sylten i dggblandningen. Vind forsiktigt ner detta
i gridden.

Du kan nu vilja om du vill frysa in i portionsformar
eller i en storre form som du sedan skir skivor av. Om
du anvinder en stor form underlittar det om du klir den
med plast innan smeten hills i. En st6rre form bor fa en
4-5 timmar pd sig i frysen.

Ta fram parfaiten ca en kvart fore serveringen. Vispa
vispgridde och blanda ner lite hjortronsylt efter smak.
Klicka pa griddsylten pé parfaitportionerna. Vill du stila
lite s& kan du spritsa ut den lite snyggt. Toppa med ett
myntablad.

Tips: Om du vill ha mer sting i sylten kan du prova
med att tillsitta lite konjak. Provsmaka girna forst (nej,
jag menar att du ska provsmaka sylten!).

Det var allt for den hir gangen. Kép svensk mjolk och...
...smaklig méltid!

Lars-Olof Mattsson
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Kan vi hjalpa till?

Pa Attendo erbjuder vi hushallsnira
tjanster och hemtjanst till dig som be-
hover lite extra stod 1 hjalp 1 hemmet.

Vi1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss, ring oss
pa 020-311 312, vardagar 8-16,
eller besok oss pa www.attendo.se

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

17




Cykeln i fokus — Cykla i Luthagen

uir det host och sisongen for spoklikt uppdyk-
ande cyklister har kommit. Ingen idé att mora-
lisera, LuthagsNYTTvill bara tipsa om att det
finns bra billig cykelbelysning som litt kan tas av och
pé for en ringa penning. Leffes har sikert ndgot som
passar just dig! Du kanske inte tror det, men dina med-
minniskor uppskattar att se dig, helst redan innan du
ir alldeles inpd oss. Ty dven om du ser oss sd ser vi inte

dig i morkret.

Hoger eller vanster?

P3 bilfri vdg, t.ex. Banvallen, haller
BADE cyklar och fotgingare till hoger.
Omkorning sker till vinster. S det sd.

Rapportera fel till Uppsala kommun

Du har sikert forargat dig 6ver en massa sma och stora
hinder pé din vidg mot malet. Exempel: hal i asfalten,
hég kantsten vid gatkorsning, trasiga eller obefintliga gat-
lyktor, bortsliten mélning av dvergagstillen. Kommunen
hinner inte kolla allt sjilva, utan uppmanar oss attt rap-
portera. Jag har sjilv fatt resultat efter felrapportering. Du
kan antingen ringa 018-727 40 45, mdndag—fredag 7.00—
16.00 eller maila fel.gatapark@uppsala.se. Skicka med bild
och noggrann platsangivelse forstds. P detta sitt hjilper
du ocksa till att gora kommunen mera cykelvinlig.

Tyvirr méste vi vinta med visioner om snabbcykelvi-
gar till ndgot kommande nummer.

Insandare

Gliddjande nog har vi fitt lisarkommentarer efter vér sats-
ning Cykla i Luthagen. Vivill bidra till att gora Luthagen
till en cykelanpassad stadsdel. Vigen dit 4r lang, och kra-
ven kommer att 6ka vartefter alltfler vagar sig ut.

He;j!

.... Jag var med och drev en utbyggnad av cykelvigen
”endes” dn dnda till Ulva. Jag hade ménga diskussio-
ner med Stefan Hanna men det gav inga resultat. Efter-
som Erik Pelling var en av de mest drivande i denna
fraga har jag nu, nir han ir kommunalrad, frigat
honom om var frigan stir. Annu inget konkret svar!
Jagtyckerattdettair en fraga f6r Luthagsnyttatttaupp.
UPP TILL TRAMP! Mvh Ake Stromberg

Kommentar: Ja, Ake, visst vore det hirligt att kunna ta
vigen dnda till Ulva. Det skulle dessutom bli ett lyft for
hantverksbyn.

Jag har ocksa skickat ett mail till Erik Pelling men sva-
ret har innu inte kommit. Arendet ligger nu hos Stads-
byggnadsforvaltningen efter ett beslut av den nuvarande
majoriteten. Vi fortsitter att bevaka frigan. Lisare: hjilp
till act pAminna Erik Pelling eller Johan Lundqvist (MP)
som ir ordférande i Gatu- och samhillsmiljonimnden..

Hir kommer en fantastiskt trevlig idé:

Har ett forslag att man ska anldagga en cykelbana mitt
i Ringgatan dar det nu bara finns en bred grasmatta
till ingen nytta, medan bilar och cyklar trings pa den
smala gatan. Det hade varit fint att cykla under tra-
den, och mycket sdkrare.

Viéinligen Fanny Lindgren

Kommentar: Jittebra frslag, Fanny! Det vore en stor litt-
nad for alla om cyklar att slippa tringas med den ganska
tita trafiken pa de smala kdrbanorna. Vi skickar ditt for-
slag vidare till projektedare Teresa Uggla Kerrou.

Plats finns. Att ansluta den uppe vid rondellen vid Kyr-
kogérdsgatan ir ingen konst, och det bor ga att smyga
in den snyggt i befintlig cykelbana vid jirnvigen. S& hir
kan det bli (fotomontage).
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Tiundaskolan visades for allmanheten

”Hir skapar vi en utvecklande och inspirerande skola Viggen i matsalen visar teglets olika former och nyanser
for vara barn och unga” och hiligheterna som dimpat akustiken. De glaserade
bitarna ir olikfirgade men alla ar graa. En idé dr att delar
Vi vilkomnas med dessa ord av Skolfast- av denna vigg fir utgdra fond i t ex en korridor
igheter, som 4r ett kommunalt bolag Annu ir inte det slutgiltiga beslutet taget
bildat si sent som 2013. Det ir inte om vad som ska bevaras, men samrid ir
bara reklamafhischer som talar om taget med konstnirens dotter, Monica
att de dr hir utan flera personer Atterberg-Géransson. Hon accepte-

berdttar beredvilligt om vad
som komma skall med den
skola vi besoker. Vi bjuds
ocksa pa kaffe.

Den som berittar om
Ingrid Atterbergs konst
ir ddremot Tuva-Li Peter
fran kulturforvaltningen.
Vi kan ocksa lisa konst-
nirens egen beskrivning
av arbetet med tegelvig-
garna. Nir S:t Eriks tegel-
bruk revs, gick hon bland
resterna och ldt sig inspire-
ras av det tegel som lig kvar
pa marken. Hon fick képa allt-

rar att delar av verket bevaras men
inser ocksd att det kanske inte gar.
Eric Forsell fran Skolfastighe-
ter hade ett forslag, som jag hal-
ler tummarna for, att placera en
av rosorna fristdende ute pa den
nya skolgarden, med informa-
tion om historien och konstni-
ren. Att bygga in det fast i en
vigg kan leda till samma 6de
som nu diskuteras, nir skolan
ska rivas.

Drygt 250 personer tog chan-
sen att se Tiundaskolan med sin
konst, innan grivskoporna borjar

sitt arbete nu i oktober.

ihopa och resultatet ser vi nu efter
drygt so ar blottlagt, di skolan ir Mirtha Henningsson
tomd. medlem i Upsala-Ekebysillskapet
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Stabbydagen, en av sommarens sista dagar

d skimrande var aldrig slitten
a doftande var aldrig skogen
a ljuvlig ingen sommardag
om denna skona Stabbydag

Sol och varmt: rekordmanga besokare, barn, unga,
vuxna i skilda dldrar frin olika delar av Uppsala
och upplindska orter. Det blev till glada samtal pa
flera sprik och
dialekter. Grona
Skona Stabby,
som arrangerar
dagen, fick
vildigt
mdnga nya
medlemmar.

Arna-
kvintetten
och Kerstin
Berglunds
gudstjinst
fyllde sin-
net och
vickte
tankar.

Som
god
pedagog

fick Helena Harnesk ny kunskap av dem hon guidade,
som av en f.d. forestandare f6r ungdomsgéirden i Séder-
blomska huset 1970-74 i nykterhetsrorelsens regi.

Nytt for aret: Hemlighuset framstod i all sin trevlighet
efter idogt arbete med stalborstar, firg och penslar han-
terade av medlemmar i Bondkyrko hembygdsforening.

Det populdra taget gick tur efter tur med glada barn
och vuxna.

Uppsala kommun hade bytt ut gamla séndervittrade
binkar. Rickomberga Egnahemsforening silde hemba-
kat, kaffe och lask, och i prastgirden ringlade kderna hela
dagen langa: korv till lunch och hembakat till fikat ocksd
hidr. Eriksskolans rektor Ulrika Nissemark vilkomnade
med &ppet hus.

Av Elin Eriksson, ny planarkiteke, och projektledare
Jonas Svensson frin Uppsala kommun fick vi veta attinga
nya beslutir fattade om Stabbyslitten. Och Leif Stahl och
Torsten Bergqvist frin Kabo golfklubb konstaterade att
inget nytt har hint kring forslagen om 9-halsgolfbanan
och klubbhuset som hér till.

De arkeologiska utgrivningarna pa filten vid Berthiga
dr nuavslutade. Boplatslimningar frin brons- och jirnal-

dern som vid tidigare utgravningar.
Hur gir det da med far i hagen? Kommunens svar dr
att man fortsitter att gora allt for act de ska kunna beta
dir igen. Skidspar ska det bli ocksa i vinter.

Jan Olof Snihs
Gunilla Stenkula

Loppis fylldes av nyfikna och kdpsugna bestkare: "Bast var
hon som hade 15 000 knappar hemma” tyckte Hampus 7 ar.

Foto: Gunvi Ablén

Foto Maria Wold-Troell
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Pa gang 9 okt-27 nov 2015

Biotopia, Vasagatan 4

Ordinarie oppettider Tisdag - Fredag: 9 - 17,, Lordag -
Sondag: 11 -17

Héstlovskul Bygg en fagelmatare 24/10- 1/11 kl 11:00
Snickarverkstan ar 6ppen i Biolabbet! Kom och bygg en
fagelmatare hos oss, om du vill kan du méala den ocksa.
(Materialkostnad ca 90kr). Oppettider: kl. 11-17

Tel. 018-727 63 70, www.biotopia.nu

Botaniska tradgarden, Villavagen 8

Parken: dagligen 7-21 « Fri entré.

26-30 oktober kl. 11-16 Laskiga djur och vaxter

Pa hdostlovet visar vi upp nyttiga och onyttiga kryp i Tro-
piska vaxthuset. Och berattar om vaxterna som fangar
insekter i kannor och féllor.

Bror Hjorts Hus, Norbyvagen 26

Utstallning: Vera Nilsson 3/10 — 29/11

Tor-s6n 12-16 ¢ Fri entré (om inte annat anges vid sar-
skilda utstéllningar och evenemang)

Tel. 018-56 70 30, www.brorhjortshus.se

Evolutionsmuseet (botanik och paleontologi),

Norbyvagen 16 och 22

Tis-s6n 12-16 (Evolutionsmuseet stangt) Entré (fr. 17 ar)
50 kr 018-471 27 39, www.evolutionsmuseet.uu.se. |
Evolutionsmuseet Paleontologi:

Hostlovsveckan 27 oktober - 1 november kI 12-16.

Kom om du térs! Onsdag 28 oktober kl 17-20. Ga runt
bland dinosaurieskeletten i mérkret. Ta med egen fick-
lampa.

Dinosaur Day IX Séndag 15 november kI 11-17.

Mean and Green. The World of the Dinosaurs. Program
pa engelska.

Fredens hus Borggardsplan i slottet, ingang Az.
Fri entré Oppettider: ons-fred kl 15-18, 16r-s6n kl 12-16
Onsdag 14 oktober 18.00

Diplomati eller vapen? Hur skapas mansklig sékerhet?
Ett samtal mellan Maj-Britt Theorin och PM Nilsson
under ledning av Stina Oscarson

Onsdag 18 november 18.00

Vad hander egentligen i Ryssland? Hur bor Sverige
agera? Med bland annat Sven Hirdman under ledning av
Stina Oscarson

Museum Gustavianum, Akademigatan 3
Tisdag-sondag: kl 11-16 Entré 50 kr, barn under 12 ar
gratis. Rabatter finns for stud. o pens.

Tel. 018-471 75 71, www.gustavianum.uu.se

10 oktober Musikalis dissektion KI 14-14.30: Dissektion,
Minussalen, Museum Gustavianum Kl 15.00: Konsert,
Uppsala domkyrka Fri entré

27 och 28 oktober 13.00-15.00 Kroppens lager
Workshop om kroppen, aldre tiders medicin, hur
muskler, skelett och organ hanger.ihop. Dansworkshop.
Avslutningsvis gor vi cut-out animationer om kroppens
lager. 7-15 &r. Max 20 deltagare.

Upplandsmuseet, S:t Eriks torg 10

Fredag 9 oktober kl 14 Allman visning av var nya utstall-
ning DET LIGGER | TIDEN

Fr 16 oktober kI 14.00 Allman visning av utstallningen
TIDEN | RUMMET - manniskor i Uppland under 5000
Aven fr 23 oktober, d& med syntolkning.

Fredag 30 oktober kl 14.00 Bland skelett och andra
doingar - allmén visning

Uppsala konstmuseum, Uppsala slott ingang E,
Drottning Christinas vag 1

27 och 28 oktober 17.00-19.30 Ficklampsvisning 7-12
ar. Gratis

28-29 oktober 13.00-15.00 Avtryck - Maleri och tryck for
yngre barn 3-6 ar. Gratis

Tis 12-16, ons 12-16, tor 12-20, fre-son 12-16 Fri Entré
018-727 24 80 alt. 82, www.uppsalakonstmuseum.se
Uppsala konstnirsklubb, A-huset och Galleri 1,
Walmstedska garden, Sysslomansgatan 1
3/10-18/10Marianne Gustafsson

24/10-8/11Margareta Fundelius

14/11-29/11 Dirk Fock

. Oppet under utstallningstid: ons-fre kl 12-16, 16r-s6n kI
12-17

Visning kl 14 varje 0ppetdag i samarbete med Studie-
framjandet

Bondkyrko hembygdsfdrening

4 November Uppsala-Bild, pressfotografi i Uppsala
Fler som vill jobba med hus och tradgardvid Stabby
prastgard dnskas. Vid sadana arbetsdagar bjuds du pa

lunch och fika. Ring Helena Harnesk, 070/151 40 48.
Nasta jobbtillfalle ar redan den 15 oktober

Foreningen Grona Skoéna Stabby dnskar fler medlem-
mar. Ingen medlemsavgift. Ditt stod for att sakra Stabbys
gronomraden behdvs. Ring Kiki Rylander, 018/54 61 63
eller mejla Ove Lundgren ovelundgren43@gmail.com

22

Nr. 5 oktober - november 2015 E-post: redaktion@Iluthagsnytt.se



Sist och inte minst

Insandare

Den tionde skorstenen star i
Tegnérparken

Tillsammans med grannar i intressegruppen Senior-astolf
eller ensam, arbetade jag for att stoppa bygget av konst-
verket. En utanfor var krets, som bor nira Tegnérparken,
overklagade beslutet till forvaltningsritten.

Skilen till vara protester var i forsta hand att den 19
meter hoga skulpturen inte hérde hemma i en liten kvar-
terspark frin Leches period och att demokratiprocessen —
diskussionen med nirboende — varit obefintlig.

Séfort jag rorde mig pd Luthagen, sirskilt i Tegnérpar-
ken, fick jag stdd. I media fanns ocksa protester mot att
skorstenen inte var ett konstverk, att det vickte fasans-
fulla minnen till liv och att kostnaden 1,5 miljoner borde
anvints bittre. Debattinligg for konstverket var det ont
om. De har kommit sedan bygget pabérjats.

Vi sinde skrivelser till berérda nimnder och till Kom-
munstyrelsen. Vira protester fanns ocksa som debattinligg
eller reportage i Uppsala Nya Tidning, Uppsalatidningen
och Sveriges Radio P1, Tendens.

Inget hjilpte. Forvaltningsritten avslog overklagan-
det. Gatu- och samhillsmiljonimndens ordférande Johan
Lundgqvist var den ende politiker som gav oss stod i att
boende i ett stérre omride kring parken skulle fatt moj-
ligheter till dialog.

Skorstenen ir byggd och ska invigas den 10 oktober.
Vann eller forlorade vi striden? De av oss som var emot
konstverket och dess placering forlorade. De av oss som
underkinde demokratiprocessen vann. I UNT 12/8 skri-
ver kulturnimndens nuvarande ordférande Peter Gustavs-
son och tva nimndrepresentanter till: "Uppsala behéver
processer som later medborgarna paverka den offentliga
utomhuskonsten som syftar till att utveckla vért gemen-
samma vardagsrum.”

Gunilla Stenkula

Angaende Utflyktstips i nr 4-2015
Astrid Lindgrens varld

Har man smé barn dr Astrid Lindgrens Virld (ALV) ett
bra alternativ. Ar barnen diremot i skolildern sa har de,
liksom vi vuxna stdrre nytta av act besdka Nis, Astrids
barndomshem. Dir finns ett utmirke museum som speg-
lar Astrids liv och den virld som omgav henne. Histo-
rier kring hennes bcker finns beskrivna och hur dessa ar
kopplade till hindelser under hennes levnad. Exempelvis
Pomperipossa-debatten blev ju mycket omtalad. I parken
utanfor kan man bl.a. se "Sockerdricks-tridet” och andra
detaljer ur hennes bocker.

Kanske ett besokstips till nista ar?
Leif Wernberg, Luthagsbo
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Pa var hemsida luthagsnytt.se finns tidigare nummer for
nedladdning som pdf.

Dessutom finns detaljerade uppgifter om annonsering,
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som vill ﬂytta hemlfran

| h6st har manga ungdomar vaxt ur barnrummet och behdver eget boende,
liksom alla studenter som nu letar bostad. Vi vet vad Sveriges bostadskdpare

ar pa jakt efter. Vi har koll pa laget och nar det ar perfekt lage for dig att salja.

Vardera din bostad och hitta dina kdpare hos oss. Valkommen in till oss i
butiken eller ga in pa svenskfast.se/uppsala.

SVENSKIIFASTIGHETSFORMEDLING

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14 TEL 018 17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA



