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“ ntligen ar LuthagsNYTT tillbaka!
A‘Hﬁgsommaren md vara ett minne blott. Men sorj
inte fér det! Ty sensomrarna brukar bjuda pa
varma och soliga dagar som passar utmirkt for utom-
husbad, grillning. Samtal i ljumma nitter under en

stjarnklar himmel, girna med kriftor eller surstrém-
ming, hor ocksa till augustis frojder.

I detta nummer:

Det siger bara wrooom i den vixande hjdrnan”, skriver
neuropsykolog Ake Palshammar om véra lisare i skolal-
dern. Friga doktorn tar lite extra sommaruppehall men
dterkommer i ndsta nummer. Stabby pristgird kommer
ddremotatt figurera extra mycket med anledning av Stab-
bydagen den 20/9. Dessutom far vi veta mer om den ide-
ella foreningen Grona Skéna Stabbys viktiga arbete.

Pasidorna 8och gbesdker vi Mimmi Ekholms plats och
hilsar pa hos en mor och dotter som driver en butik pa tor-
get. Pa samma uppslag tittar dessutom var reporter Cecilia
Zaluha lite ndrmare pd ”Luthagens nya stadsdelscentrum”.
LuthagsNYTT:s cyklande reporter Maria Wold-Troell
fortsitter att se sig om frin cykelsadeln och Fru Flora
skriver om allt som maéste goras i tridgirden sd har ars.
Matgurun Lars-Olof Mattsson tar oss med till sddra
Frankrike medan utflyktstipset bjuder oss en titt pa Vim-
merbys Astrid Lindgrens Virld. Var trognaste medarbe-
tare, Roger Gyllin, som har forgyllt LuthagsNYTT med
sin FagelRapporten i snart tio ars tid kinde att det var
dagsattavsluta rapporteringen (lis mer pd sidan 23). Efter
drygt so stycken (!) FigelRapporter entledigar vi honom
med de biésta vitsord. Din medverkan kommer att vara
saknad, Roger.

Ja, d& dterstar for mig att onska dig en trevlig ldsning
samt sinda en liten uppmaning; tveka aldrig att kon-
takta oss pd LuthagsNYTT. Vi finns pa grund av dig och
ir beroende av dina synpunkter, tips och bildbidrag. Du
nar oss bist pa tel. 018 - 432 o1 94!

Redaktor’n Peder Strandh

Omslagsbild:
Vagen mellan Broby och Jumkil vid Klista.
Foto Maria Wold-Troell
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P2 luthagsnytt.se:
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Tidigare nummer

Senaste och tidigare nummer av LuthagsNYTT finns pa
www.luthagsnytt.se. Lis online eller ladda ner PDF!

Tipsa oss
Stort som smitt. Artikeluppslag, insindare, skvaller...

Bridskande tips sinds med férdel
med sms/mms: 070-479 59 13
eller med kontaktformuliret pd hemsidan

Annonsera

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmitt och priser hittar du pa luthagsnytt.se under
annonsera.
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Hésten dr kommen hér stormarna gny, svanen tar
avsked och svalorna fly. Och ménga barn (och vuxna)
ska férindras fran bekymmerslés syrsa till plikttro-
gen myra.

Pirrande och roliga méten med lekis, frskola och skola
vintar. I lek och lirande utvecklas det vixande barnets
hjirna. Men dven mer av fokus, sjilvkontroll och rutiner
tillkommer. Allt har betydelse f6r hjarnan och beteendet.

De vuxna, inte minst lirare/pedagoger och ledare av
olika slag, fungerar som konstnirer som formar, kanske
man ska kalla det "skulpterar”, varje barns hjirna genom
att med sin systematiska pedagogiska paverkan mejsla
fram viktiga formagor och funktioner hos barnet och dka
dess kunnande. Precis som olika muskler blir mer och mer
funktionsdugliga av trining blir hjdrnans olika delar det-
samma. Vissa barn behover
mer, andra mindre stimu-
lans for att samma utveck-
ling ska dga rum.

Termen neuroplasticitet
anvinds for acc beskriva och
forstd de stora forandrings-
mojligheter hjirnan har—pé
gott och ont. Bade bra och
daligt lirande ger tydliga
biologiska avtryck i form av
bland annat kraftfullare och
mer vilfungerande nervcel-
ler. Som i sin tur bildar tita
nitverk, dir nervimpulserna
|6per snabbare i de banor som anvinds och trinas. Rik-
tigt snabb blir hjarntrafiken nir nerveellerna”infettats” av
dmnet myelin. Det sker successivt med ckad alder, men
ocksa nir nerveeller anvinds flitigt.

Barnets hjirna blir alltsi mycket snabbare och mer
kapabel nir "fettbildningen” skett i hjarnans miljarder
neuroner. Ungefir som nir en gropig grusvig beliggs
med asfalt. Wrooom bara!

Barn kan dd ocksa bittre ldra sighogre grad av bete-
endekontroll: bromsa vissa beteenden och fokusera
dven pa sidant som man behover kunna, men dnnu
inte forstatt vitsen med.

Forskning har funnit att barn, som far
hjilp att i lugn take ldra sig utveckla bra
styrning och kontroll av sitt beteende har
ljusare framtidsutsikter in barn med simre
sadan férmaga. I ett s.k. marshmallowtest
fick femariga barn med en godsak (marsh-
mallow) framfér sig veta att de kunde dta den
nu, men att de skulle f& tvd marshmallows
om de kunde vinta en stund medan den
vuxne gjorde ett drende utanfor rummet.
Vissa klarade frestelsen, andra &t genast
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Mycket wrooom

i den vixande hjirnan!

upp godsaken. Uppfoljningar 30 ar senare visade att de
barn, som haft tillricklig forméga till sjilvkontroll i tes-
tet, hade lyckats bittre i nista alla delar av livet!

Férmégan att kontrollera sig, att organisera, planera,
vilja, bedoma och styra sin uppmirksamhet medvetet,
benimns ofta exekutiva funktioner. De utvecklas suc-
cessivt i hjirnans frimre delar (prefrontala cortex) - om
de trinas. Det sker normalt hela tiden tillsammans med
kloka vuxna. Och férmedlas frin bra modeller i bocker
och andra media. S4 forutom all lirdom i skolimnen, l4s-
ning och med pluttefikationstabeller méste barnet ocksd
ldra sig de spelregler som giller. Typ, ldra sig vinta pa sin
tur, inte prata i mun pé varandra, lita mamma pratat
klart med ndgon annan i st f att tjata, skrika och forsoka
avbryta henne etc.

I dessa tider med mycket ldsplattor och skirmar kan
man tro att de kan ersitta allt, men lekar av alla de slag,
dven fingerlekar, dans, gymnastik, idrott och annan fysisk
aktivitet, bade ute och inne, ir inte bara stressavledande
och stressdimpande enligt ny svensk forskning (Karolin-
ska institutet) utan gynnar hjirnans utveckling genom t ex
bittre syreforsorjning — och gor barnet starkare och mer
motstandskraftigt for bade fysiska och psykiska péfrest-
ningar. Bittre sjilvkinsla och kreativitet 4r delar av for-
bittringen.

Sé virna girna om fin utemiljo f6r barn i alla aldrar.
Sadana finns tack och lov pi méinga platser i Luthagen.
Att bara krypa ihop over en ldsplatta 4r inget framgings-
recept. Ett barn behover anvinda hela kroppen!

Di blir det littare bide som en bekymmerslos syrsa
och en duktig plikttrogen myra!

Tips: Gé in pa Youtube.com och skriv in ordet "marsh-
mallow test” for att se hur olika barn beter sig i en fres-
tande situation.

Ake Pilshammar
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STABBYDAGEN SONDAGEN DEN 20 SEPTEMBER 201§

or tolfte aret hills Stabbydagen den tredje s6n-
dagen i september. Arrangemanget har alltid varit
enormt vilbesokt, det finns ju manga saker som
lockar. Stabbyomradet ir det nirmaste fritidsomradet
for stora delar av centrala och nordvistra Uppsala, och
vi ir minga som hoppas pé och verkar for att omradet

far behalla sin karaktir i framtiden.

Stabbydagen ordnades pd initiativ av foreningen Grona
Skona Stabby, som i sin tur bildades for acc pa allvar
bekimpa exploateringsplaner. Stabby backar har hotats
av utbyggnad flera ganger, och foreningen har tillsam-
mans med Bondkyrko hembygdsforening arbetat med
opinionsbildning och fitt starke stod. Manga minniskor
dlskar detta naturskona omrade, den vackra pristgarden,
farhagarna (tyvirr utan fir numera), utsikten over rikeigt
uréldrig jordbruksbygd och méjligheter till linga prome-
nader eller skidakning. Stabby backar dr ocksa kintbland
ornitologer for sin artrikedom.

Just nu finns inget akut hot mot sjilva omridet, men
en del av dkrarna i blickfanget kan komma att bebyggas
med tiden. Kommunen planerar att ligga en 9-hils golf-
bana vister om pristgarden pd bida sidor om Birbyleden
men maste invinta resultatet av de arkeologiska utgriv-
ningarna. Den tilltdnketa golfbanan kommer att fi samsas
med elljusspar, promenadstigar och skidspar, mojlighe-
terna till aktiviteter utlovas oka.

Att vara med i Grona Skona Stabby kostar ingen-
ting. Men foreningen behover dig som vill arbeta for
vart Stabby. Ocksa ett passivt medlemskap bidrar till
att foreningen far mer tyngd i sina uttalanden. Anmal
dig genom att mejla eller ringa Kiki Rylander: kiki.
rylander@gmail.com, 018-546163 eller Ove Lundgren:
ove.lundgren43@gmail.com, 073-6915123.

PROGRAM

Uppsalataget kl 11-16

Upplev Stabby fran tiget! Gir nonstop frin bland annat
Mimmi Ekholms plats, Stabby pristgard, Eriksskolan och
Hillbyobservatoriet. Gratis. Sponsor: JM Bygg

Stabby pristgéard kl 11-16. Bondkyrko hem-
bygdsforening arrangerar

Loppis utanfér ladan

Kafé i Soderblomska huset och pé gér-
den

Sommarateljé och konstutstillning.
Oreativist Peder Strandh

11.30 Guidning av pristgirdsmiljén.
Helena Harnesk

11.30 Arnakvintetten spelar

12.30 Guidning av pristgardsmiljén.
Helena Harnesk

13.00 Arnakvintetten spelar

13.30 Friluftsgudstjanst med musik i tridgarden med
Kerstin Berglund, prist.

Vid regn kan ndgra arrangemang flyttas inomhus.

Eriksskolan kl 12-14

Stora skolan 4r 6ppen. Rektor Anette Bengtsson dr pd
plats

Grillplatsen vid Eriksskolan kl 11-15
Rickomberga Egnahemsforening har enkelt fika till f6r-
siljning och en tind grill for mojligheten ate grilla.

Fler programpunkeer kan tillkomma. Besok hemsidan
hemsidan www. stabbygarden.se/Bondkyrko hembygds-
forening/program, eller Facebook Grona Skéna Stabby.
En vecka f6re Stabbydagen ersitter vi augustis affischer
med nya.

Stabbydagen ir ett samarangemang mellan foreningen
Grona Skona Stabby i samarbete med Bondkyrko hem-
bygdsforening och Rickomberga egnahemsforening,
Helga Trefaldighets f6rsamling, Uppsala kommun (Eriks-
skolan), LuthagsNYTT med flera.

Varmt vilkommen!
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Sondagarna 23 och 30 augusti, kl 19.30
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VISST KAN ROSOR BLOMMA I SKUGGA

etir litt att missa den dir den ligger. Trots dess
absolut centrala placering pA Mimmi Ekholms
plats si lever den lite i skuggan av det hoga
hornhuset. Butiken har mycket att erbjuda de flesta
av vara sinnen och hir finner vi ett genuint intresse
for detsjilsligas vil. Living & Roses var en av de forsta
butikerna som slog upp portarna pd Mimmi Ekholms
plats 2014 och ir vil vird ménga inspirerande besok.

I Gimo kinde de flesta av
invanarna till Maud Hon-
kamiki-Lagers inrednings-
butik Ett Litet Rum. I fjol
stingde  Gimobutiken
for gote for ate i slutet av
september ateruppstd pa
Mimmi Ekholms plats,
nu med det nya namnet
Living & Roses. Men var-
for verge ett lyckat kon-
cept i hemtrakten Gimo?
"Min dotter Moa hade pre-
cisslutfortsin floristutbild-
ning med toppresultat”,
berittar Maud dir vi sitter i det lilla personalrummet
bakom butiken.

Vi visste att vi ville satsa pd ndgot gemensamt”,
fyller dottern Moa Lager i, samtidigt som hon fort-
sitter att knappa péd datorn vid ett bord en bit bort.
I véras upprittade de en direktkontakt med blomsterod-
lare i Holland vilket var ettlyckodrag, berittar Maud sam-
tidigt som hon hintar med huvudet mot dottern.

”Genom samarbete med ett annat foretag kan vi
erbjuda mycket frischare blommor som star sig lingre
hos kunden och dessutom blir billigare”, forklarar Moa
fran datorn.

Inne i butiken star ett stort bord av massivt trd mitt
pa golvet. Det dr vitmélat och har en, minst sagt, span-
nande l6sning pa de stadgande reglarna pa undersidan.
Den praktfulla och lantligt rustika mobeln ir en skapelse
av Mauds son, Marcus, och Y
siljs endast i denna butik.
Krukor samsas med te-
och kaffemuggar. Diskret |
och knappt mirkbar, ligger
doften av rokelse. Tillsam-
mans med négra tavlor som
visar den upplyste Budd-
has ansikte samt ett par
traskulpturer forestillande
Aum* kdnner man, att hir
ocksa finns ett intresse for det dsterlindskt meditativa.

Vi siljer eteriska oljor och rokelse”, forklarar Maud
och berdttar om hur hon vill att butiken ska ha nagot for
hela manniskan — alltsa dven den sjilsliga sidan.

Hon betonar virdet av det familjira som hon
tycker priglar butiken och Mimmi Ekholms
plats. Maud fullstindigt puttrar av idéer kring hur
denna Mimmigemenskap ska kunna vixa sig stark.
”Jag har ett helt A4-papper fullpackat med upptig och
aktiviteter som skulle kunna fylla en Mimmi Ekholms
dag”, siger hon men hejdar sig med ens. "Men det far
bli lingre fram i tiden. Just nu maste jag fokusera pd vir
nya butiksdesign”.

Inspirationshérnan kommer att bli en del av det nya
Living & Roses. I hornet, innanfér det generdsa skylt-
fonstret som vetter mot torget, ska man kunna se exempel
paettrum (lite som pa Ikea, redsanm). Med detta och ett
exklusivt utbud av god kvalitet i butiken vill Maud och
Moa etablera sig pé allvar i Uppsalabornas medvetande.

Vi vill erbjuda nigot annat 4n det som finns hos de
stora kedjorna. Nédgot unikt och lite extra - inte minst
kundbemétandet”, siger Maud samtidigt som hon ater-
kommer till Living and Roses "andra ben”, blommorna.

"Moa tillgodoser alltid kundernas olika behov med
inspirerad kreativitet, vare sig det géller en brollopsbu-
kett, ett blomsterarrangemang till en begravning eller en
ga-bort-bukett”.

Den till ytan relativt lilla butiken ligger lite i skug-
gan, men har ett stort utbud och borde lysa upp omgiv-
ningen med sin nirvaro. For hir finns tva kvinnor, mor
och dotter, som med virme gor allt de kan for att till-
godose kundernas behov och samtidigt vill bidra till att
Mimmi Ekholms plats blir ett levande torg. En plats for
méoten, att lingta till och kinna sig hemma pa.

*Aum , den heligaste av alla stavel-
g ser inom hinduismen. Aum symbol-

iserar den hinduiska vérldssjalen
och hela universum. Enligt en upp-
fattning uppkom hela kosmos av
den resonanssom 6 jde pa att "aum”
uttalades.

Text och foto Peder Strandh
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Mivmmi EKHOLMS PLATS, LUTHAGENS Nya

STADSDELSCENTRUM - MED ELLER UTAN SJAL?

ritter samsas nu om utrymmet runt torget

vid Hillbygatan. Uppsalahem, HSB och JM
ir hack i hil. ICA, apotek, kaféer, bar och restau-
rang ir bara nigra av entreprendrerna som nappat pa
NCM:s Developments uthyrning. Sammanlagt kom-
mer snart 4000 bostider vara resta runt Borje Tull.
Men vem var Mimmi ? Och lever hennes arv vidare?

Butiker och ca1 100 bostadsritter och hyres-

Mimmi Ekholm bérjade sin karridr som sekreterare pa
Uppsala Cementgjuteri och slutade som verkstillande
direktdr for densamma. Under hennes ledning blev
Cementgjuteriet ettav de storsta i Sverige. Ett uniktinslag
av kvinnokraftien av hdvd manlig bransch. Men var finns
kvar av hennes spar idag, forutom ett, for méinga, ano-
nymt kvinnonamn?

Namn som Angsliljan pi det kvarter som nirmast
ansluter till torget berittar f6ga om Cementgjuteriets
dagar. Anknytningen till de brun-gra-vita fasaderna lim-
nar betraktaren frigande. Ska det associera till tidigare
cement-firg? I sa fall har det funnits cementgjuterier ver
hela stan...

Navil. Bostider i Luthagen och Uppsala ir i skriande
behov. Minga ungdomar flyttar in lings Hillbygatan,
ménga unga familjer skattar sig lyckade 6ver att komma

nira service och kultur.

Vad Mimmi Ekholm drémde om vet vi foga. En sak
kan man konstatera: hon var en kvinna som astadkom
nagot nytt. Liksom de nyetablerade entreprenérerna i
omradet.

Kanske hade hon haftinvindningar motden allminna
fortatningen. Att stadsdelens friluftsomrade tveksamt
kommer ricka till som rekreationsomraden till de nyin-
flyttade. Att biltringseln 6kat betinkligt, nigot som kan-
ske inte helt enkelt blir l6st med en pendelstation?

Om vi sneglar snett éver gatan, mot det éver hundra
ar gamla industriomradet nistgirds har vi Librobick.
Minga fragor vicks da delar innu ir oexploaterade. Vil-
ken anknytning finns till detta omradde? Hir finns en dold
potential som kanske inte helt ska bestimmas av etable-
rade byggnadspampar.

Det blir mycket att fundera 6ver nir stadsplanerare
och gemene man betinker nya byggnadsforslag. Histo-
ria skrivs snabbt i handling och med de bésta intentioner.
Men far vara sjilar, var historia, vara med i dessa skriv-
bordsplaner?

Cecilia Zaluba, foto & text

NCM = partner som skoéter etablering och férnyelse av
kommersiella fastigheter och afféarskoncept.

JM = Nordens ledande projektutvecklare av bostader
och bostadsomraden.




CYKELN 1 FOKUS — CYKLA 1 LUTHAGEN

Uppsala har anor som cykelstad

* Det fanns flera cykelfabriker i Uppsala, t.ex. Nymans
verkstider och cykelfabriken Fram.

e Uppsalair plattoch inte sd stort, utan sirskild anstring-
ning kan en frisk person cykla mellan hemmet, job-
bet, vinnerna.

* De tringa gatorna i centrum ir ogynnsamma for bilis-
ter och busstrafik, si det snabbaste fordonet ir cykeln.

* Manga idr unga och har inte rdd med bil.

S& i Uppsala cyklar man, och allra storst andel cyklis-
ter har Luthagen. Nigot som bér fa oss Luthagsbor att
kinna oss spanstiga och miljdmedvetna. Vi skulle kunna
bli mycket fler. Tyvirr finns en hel del manniskor som inte
vagar cykla, de dr helt enkelt ridda for andra cyklister, for
bilister, fér attinte hitta, for at ramla, for att cykeln ska bli
stulen. De gar ddrfor miste om den stora friheten cykeln
skinker, att snabbt, tyst och gratis ta sig frdn start till mal,
slippa parkeringsbekymmer och koldioxidutslipp.

Cykla ir hirligt!

En kvinna utan cykel 4r som en fisk utan vatten. Jag fort-
sitter cykla sa linge jag kan. Det finns sd manga underbara
cykelbanor dir nu den upplindska vallrten och dkerse-
napen stir manshdg och inget hindrar min framfart. For
att inte tala om alla vackra sméavigar runt om staden!! P4
lingre strickor dker jag buss, tig eller anvinder en bil-

poolsbil.

Gatuutrymmet har blivit for litet

Tyvirr lider ocksd Uppsala av sviterna av det ensidiga
fokuset pa bilen under 1950- och 6o-talet. Bilen hade sta-
tus och skulle fa all tinkbar framkomlighet pd alla andras
bekostnad. Nu har nistan alla forstact att man inte kan
16sa en stor kommuns transportbehov med privatbilar.

Vad gér man da om gatuutrymmet inte ricker? En
kreativ [6sning testar kommunen pi delar av Ostra Aga-
tan och Dragarbrunnsgatan: gifartsgator. Alla trafik-
slag delar utrymmet och kryssar nervost och i snigelfart
bland blomkrukor, kafébord, varubilar och cykelstill. Inga
olyckor hinder forvisso, men dir cyklar jag bara i néd-
fall. Jag hoppas Luthagen slipper gifartsgator. Det finns
bittre losningar.

Hoégtflygande mal och négra steg pa vigen

Stadsbyggnadsforvaltningen har kaxigt satt som mal att
Uppsala 2018 dr Sveriges bista cykelstad, hur man nu
tinker mita det. Cykelfrimjandets samlade bedémning
(Velometer) av 34 kommuner ar 2014 gav oss plats sju,
Lund blev god etta. Oavsett vinstchansen appladerar vi
kommunens ambition. Kanske kan Uppsala bli som pa
1950-talet nir en majoritet cyklade till arbetet och skolan.

For ate bli bista cykelstad maste cyklister och fotging-
are aterf sitc berdttigade utrymme. Successivt ska man
inritta ordentligt markerade cykelbanor dir cyklister kan
kinna sig trygga och fotgingarna ska slippa utsictas for
“cyklande huliganer”pd trottoarerna. For ate vara tydlig:

Man tar fran bilarnas gatu- och parkeringsutrymmen.
Vinsten ir 6kat utrymme. Nir en bil byts mot en cykel
skapas utrymme motsvarande fem cyklar. Parkeringselin-
det i Luthagen skulle litta. Manga biligare kinner sig
hotade, men ingen tvingar dem att gora av med bilen.

I host startar forhoppningsvis ombyggnaden av Syss-
lomansgatan. Inom vért omrade planeras en snabbcy-
kelvig fran Kyrkogarsdagatan/ S:t ]ohannesgatan till
Flogsta centrum, b -
en  forstirkning
av den nuvarande
trevliga vigen i en
gron  vindskyd-
dad korridor som
bara korsar en och
annan gata. Varfor
inte dra den vidare
till Stenhagen?

Nagot maste

goras!

P4 mina firder genom Luthagen har jag noterat ett antal

sirskilt riskabla stillen som Kommunen méste ta itu med

om vi ska tro pi malsittningen. Hir ett axplock:

* Rondellen Bor- o
jegatan-Ring-
gatan-Kyrko-
giardsgatan. [
Om  cykelba- |
nor fanns pi
bada sidor om
Borjegatan norr
om Ringgatan
skulle vi slippa
farligt korsande
av trafikerade
gator. Sirskiltangeldget nu nir Cementgjuteriets tomt

fyllts med bostider!

 Korsningen Skolgatan-Sysslomansgatan och dverfarten
vid S:t Larsgatan. Det var visserligen dnnu simre nir
detvar ljussignal i korsningen, men det 4r ingen ursike.

* Den S-formade ging- och cykeltunneln dir Dalgatan
dyker under jirnvigen mot Seminariegatan. Hur kan
man gora en tunnel dir det knappt finns nigon sike?

e Omradet framfor Ekonomikums huvudinging. Allde-
les for litet utrymme f6r de mingder av cyklar och fot-
gingare som ska forbi, in och ut i Ekonomikum och
Gver genomfartsgatan Kyrkogardsgatan.

* Korsningen Luthagsleden-Sibyllegatan (Rackarbergs-
gatan). Svara olyckor har hint dir, och kommer att
fortsitta hinda tills man tvingar bilisterna acc halla
lag fart.

I nista nummer av LuthagsNYTT ska vi utveckla idéer
for att gora snabbeykelleder virda namnet!

Text och foto Maria Wold-Troell
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\{_ﬁg 272 mot Gysinge. Buss 844 mot
Ostervéla, hpl Vallhov. 073-443 93 40

Ullfiltar, konsthantverk,

8 |lammskinn, utstallningar

klader, mathantverk mm
* Kafé med hembakat kaffe-
brid i en hemtrevlig miljo.
* Galleri Wallhofs siteri
OPPET to-fr 12-17
6-s6 11-15
VALKOMMEN!

Keystin Landstiromm
www.linneskammare.se

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
INREDNING -KAFE

e Vikan cykel
« Vi dr intresserade av cyklar

 Vivill aff du ska ha gladje
av din cykel under lang fid

CAMCELL LIRSS

LE FFES CYKEL Tvahjulsméstarna

Sibyllegatan 9 « Uppsala « 018-53 60 45 tvéhjulsméstama.se

Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnira tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt
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SKONHET

[ LIVSMEDEL ] [KROPP & HALSA]

,Luthagens
Livsia Crrmeis)

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

N Nara
ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

Nelens

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70 i Libroback

. Tel.018-533 444
Oppetvard 8-21, 16 9-19, s6 10-19

COOP

KONSUM

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23

010-741 25 90

KARINS
SKAFFER!

Delikatesser & sallader

Smorgasar, farskt brod

och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

& Y

Den lilla vardcentralen
utan véntetider.
Oppet aret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

WALLINGATAN 1

TANDVARD + ESTETIK
—— i

018 -444 33 55
www.wallingatan].se

Kungsgérdets
Vardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

Wallingatan 10
018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

LAttendo J

Omsorg pa ditt sdtt
Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och huhallsnara tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

FACKHANDEL

)

REKREATION

)

Living & Roses
Florist och inredning
Mimmi Ekholms plats
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 018-70113 00

00®

INREDNINGAR

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

**
Ot
effes (ykel
Sibyllegatan g
Tel. 018-53 60 45

B

Stabby prasigard
Tre vilutrustade lokaler

for fest, konferens, minnesstund
sammatride, konsert eller annat.
Stabby backe 1, Buss nr 9
Kontakt 0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

l

BEGRAVNING

)

7

“ L~ Levins & Serenander

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

SALONG
LUTHAGEN
FRISOR Boérjeg. 52

Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

$SHair Cit

HERR & DAMFRISOR

Sysslomansgatan 26
Tel. 018 - 51 00 33

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

MAKLARE |

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Kungséngsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

BANKER

Handelsbanken

Ringgatan 35
Oppet: M&-On, Fr 10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

Nordeo”

Skolgatan 6
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

OvVRIGT ]

18
li
SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel. 018-5111 70

Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, L6r 11-15

QTEAM

Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster

Pernilla Tel. 018-10 28 22
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Fredag 21 aug

Panerad fiskfilé med friskusremoulad
och kokt potatis

Potatisbullar med baconfrés och lingon-
sylt

Lérdag 22 aug

Kycklinginnerfilé med &delostsas och
stekt potatis

Rokt skinka med kramig potatissallad

Séndag 23 aug

Skinkstek med &ppelsas och kokt potatis
Libanesisk linsgryta med ris

Rabarber- och jordgubbskompott med
mjolk

V35

Mandag 24 aug
Korv Stroganoff med ris
Lékpaj med ortdressing

Tisdag 25 aug

Kokt torsk med &gg- och persiljesas
samt kokt potatis

Blodpudding och lingonsylt

Onsdag 26 aug

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis
och inlagd gurka

Falukorv med stuvad vitkal och kokt
potatis

Torsdag 27 aug
Redd grénsakssoppa
Klassisk kéttsoppa med klimp

Fredag 28 aug

Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Inlagd sill med graddfil, graslok, agg-
halva och kokt potatis

Lérdag 29 aug

Ugnsstekt makrillfilé med stuvad spenat
och kokt potatis

Broccolimedaljong med kall 6rtsas och
kokt potatis

Séndag 30 aug

Pepparrotskétt med kokt potatis
Raggmunk stekt flask och lingonsylt
Béarkaka med vaniljsas

V36

Mandag 31 aug

Kéttbullar med graddsas, lingonsylt och
kokt potatis

Kikartsbullar med ris och kall currysas

Tisdag 01 sep

Stekt flask med I6ksas och kokt potatis
Broccoligratdng med adelost och kokt
potatis

Onsdag 02 sep

Sommarfalu med pepparrot och kokt
potatis

Kikartsgryta med aprikos och kokt
potatis

Torsdag 03 sep

Artsoppa med flask och senap
Potatis- och purjoldkssoppa
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 04 sep

Skepparstrémming med potatis
Grekisk paj med tomat och oliver samt
dressing

Lérdag 05 sep

Currydoftande biffgryta med ris

Omelett med svarta oliver och réd papri-
ka samt stekt potatis

Séndag 06 sep

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Omelett med svarta oliver och réd papri-
ka samt stekt potatis

Ananas med lattvispad gradde

V37

Maéndag 07 sep

Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt
potatis

Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 08 sep

Fiskgratdng med vitt vin och 6rter samt
kokt potatis

Vegetarisk lasagne med réda linser

Onsdag 09 sep

Kalpudding med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Kalvsylta med rédbetor och potatis

Torsdag 10 sep

Korvsoppa med rotsaker
Champinjonsoppa med brédkrutonger
Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 11 sep
Fiskpudding med skirat smor
Graddstuvad pytt i panna med rédbetor

Lérdag 12 sep

Orientalisk kyckling med kryddigt ris och
kall myntasas

Broccolimedaljong med kokt potatis och
gréddsas

Séndag 13 sep

Burgundisk kéttgryta och ris
Kycklingpaj med rhode island dressing
Barkompott med mjélk

V38

Méndag 14 sep
Thaigryta med kyckling och ris
Strommingslada med kokt potatis

Tisdag 15 sep

Makaronipudding med skirat smdr och
lingonsylt

Kéttbullar och stuvade makaroner

Onsdag 16 sep
Fléskkorv med rotmos och rédbetor
Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 17 sep

Artsoppa med flask och senap
Tomatsoppa med smulad medelhavsost
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 18 sep

Fiskfilé med frasigt tacke, curryremoulad
och potatis

Chili con carne och ris

Lérdag 19 sep

Wallenbergare med lingonsylt och pota-
tismos

Baconlada med potatis och champinjo-
ner

Séndag 20 sep

Portergryta med kokt potatis och
svartvinbarsgelé

Kikartsbullar med kall 6rtsas och potatis
Blabarspaj med vaniljsas

SENIORRESTAURANGERNAS MATSEDEL

V39

Mandag 21 sep
Orientalisk fiskgraténg och kokt potatis
Varmkorv med potatismos och grillgurka

Tisdag 22 sep

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

Nasi Goreng med dressing

Onsdag 23 sep
Fiskgratédng med orter och kokt potatis
Bakad potatis med kycklingréra

Torsdag 24 sep

Gulaschsoppa med creme fraicheklick
Morotssoppa med asiatiska smaker
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 25 sep

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis
och lingonsylt

Broccoligratdng med &delost och kokt
potatis

Lérdag 26 sep

Hoki under morotstacke med dill och
kokt potatis

Blomkal med ost- och skinksas samt
kokt potatis

Séndag 27 sep

Skinkstek med &ppelsas och kokt potatis
Blandat grénsaksfat med kallskuret och
ostsas

Blabarspaj med vaniljsas

V40

Mandag 28 sep
Kokets val

Tisdag 29 sep
Stekt strdmming och potatismos
Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 30 sep

Sjomansfars med skivad potatis och
smorgasgurka

Libanesisk linsgryta med ris

Torsdag 01 okt

Artsoppa med flask och senap
Rotfruktssoppa med purjotopping och
creme fraicheklick

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 02 okt
Bruna bdnor med flask och kokt potatis
Bakad potatis med kycklingréra

Lérdag 03 okt

Skansk kalops med kokt potatis och
inlagd gurka

Kycklingpytt med kall currysas

Séndag 04 okt

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Ro&kt skinka med legymsallad och kokt
potatis

Persikohalva med lattvispad gradde
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FRU FLORA EUNDERAR

“ ppel, pippel, pirum, parum, krikan satt pa tal-

Al;kvist. Hon sa ett, hon sa tu, ute ska du vara nu!
nart hérs den gamla rikneramsan pa skolgirden

igen nir man ska bestimma vem som ska std och rikna
och vara "ha’n” medan de andra springer och gémmer
sig i lekar som kurra gdmma, burken eller ndgon annan
lek dir det giller att inte bli kullad eller uppticke av
“ha’n”.

Denna rikneramsa finns of
inne i klassrummen i forn
ovningsbocker i svenska, liks
Artan, Pirtan, Piff, Paff och Puf

Redan nu har vi gottom dpp
len att knapra i oss, och det
giller att passa pa. De forsta
ipplena brukar nimligen ha
ett mycket kort bist-foreda-
tum, liksom de tidiga piro-
nen och plommonen. Njut
av dem firska, eller tag till-
falletiaktact gora mos, sylt,
chutney eller saft av dem.
Till must och cider passar
det bist med syrliga dpplen.

Pipplen? Finns de pa rik-
tigt? Kanske. Jag 4r inte siker.
Pirum kan man f6rvisso bli
om man dricker for mycket ¢
jast must. Parum ldr vara en {
rilart. Krikan ses ofta sitta p:
tallekvist, och hennes kraxand
absolut tolkas som en uppmar
ska du vara nu”.

Den uppmaningen tar jag girna till mig. Det ir sa
hirligt att se och ta tillvara allc vackert och dtbart vi har
nira oss. Roda vinbir, vita vinbir, svarta vinbir, krusbir,
korsbir, bjornbir, jordgubbar. Sillan kinner jag mig sa
rik som nir jag beskddar rader av burkar och flaskor med
hemgjorda sylter, safter och inliggningar. Irrationellt men
sant. Och inga bir ir sd goda som véra skogshallon, inga
jordgubbar si goda som vara vilda smultron, inga bldbir
s4 goda som vira vanliga blabir. Alla lickra svampar som
finnsiskogen skaviinte glomma, dven om de gommer sig
vil och inte kommer fram fastin man ropar “Frict fram!”.
Allt detta far vi njuta av gratis! Ar inte det fantastiske?

Ute ska du vara nu, for piff paff puff sa 4r somma-
ren slut.

Nu finns det mycket att gora:
¢ Skorda dina gronsaker allteftersom de mognar.
* Toppa tomat- och paprikaplantorna for att stoppa till-

vixten och paskynda mognaden. Ta ocksé bort en del
av bladen som skuggar frukterna

e Qallra birbuskarna nir skorden 4r avslutad. Ta bort de
klena och risiga grenarna. Vinbir fir mest fruke pa gre-

nar som ir 3-5 ar, hallon pa de raka grenar som vuxit
upp i dr. Alla hallonskott som burit fruke i ar ska klip-
pas ner till marken for att undvika sjukdomar. Gall-
ringen av de nya hallonskotten fir vinta till viren nir
man ser hur de klarat vintern.

* Beskira hicken en sista ging fore vintern.

*  Beskidra plommon-

och kérsbirstriden nu
efter skorden. Men tink
pa att de inte skjuter en
massa nya skott, utan det
som ir borta ir borta!
Detgilleralltsd att tinka
flera varv innan man
beskir, eftersom det ir
svartatt ritta till efterat.
Lonn, bjérk, magnolia
m.fl. kan bara beskiiras
pahosten. Om man ska
beskira alls. ..

* Delaperennernaom

de har blivit for stora.

En del vixer till i utkan-

terna och far hil i mitten.

Om du delar dem och ger

dem ny, bra, lucker jord kan

du fi flera fina nya plantor.

De perenner som blommar pa

ssten viantar du med tills det
var.

* Reparera eller anligga ny grismatta nu
nir luftfuktigheten dr hog och risken for uttorkning
inte dr lika stor.

* Glom inte att pusta ut i en skon stol ibland.

Geijersgatan 15 — Tel: 018-51 02 51
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e Langre Oppettider
Tel. 018 15 21 06
Mobil 070 206 96 06

apoteket@apoteketlivet.se

Sysslomansgatan 6

Alltid 10% rabatt
for pensiondrer och studenter

(géller egenvard och ej i kombination med andra rabatter)

e Stor lagertillgénglighet av receptbelagda ldkemedel
o Alltid legitimerad farmaceut med mer an 20 ars erfarenhet som radgivare

Nya Oppettider

Mandag-Fredag 08:00 - 20:00
Lordag 10:00 - 15:00

Salja, kopa
nytt eller
kanske bade

och?

Uppsala
Skolgatan 6
0771-22 44 88
nordea.se

Nar du skall salja eller kopa bostad ar det mycket att
tanka pa. Om du lanar till boende eller placerar Gver-
skottet fran forsaljningen — prata med oss! Samlar du
dina affarer hos Nordea far du goda réd och bra priser.
Kontakta oss sa far du veta mer.

Gor det mojligt




Matissons Mat:

Gastronomiskt fokus fran konnassoren Lars-Olof Mattsson

Sommarens vedermodor
ett minne blott

4 dr d& sommaren avklarad. Det ér en arstid som
S jag inte har ndgot emot i sig, men i kulinariskt

hinseende tycker jag att den limnar en del i 6vrigt
att onska. Det ir sillan som man fir avnjuta en bittre
middag denna arstid.

Folk dr i stillet besatta av att leverera mer
eller mindre kremerade kottbitar frin
sina utomhusgrillar. Och utomhus
ska man forstas sitta. Ar det varme fir
man se upp med getingar, ir det kallt
far man frysa, och 4r temperaturen
lagom sd ser mygg och knott till att
trivseln inte blir for uttalad. Forue- |
satt att det dr uppehall forstas, den
hir sommaren har vil nederborden
varit ett storre problem dn getingar,
om man siger sa. Navil, ibland far
man foga sig efter normerna.

Denna sommar tog jag darfor lite semester och dkee till
Frankrike en vecka, nirmare bestimt till Nice. Frankrike
ar ju et vilkint matland, dven om jag personligen hal-
ler Italien hogre. Med det menar jag att Frankrikes topp-
krogar sikert sldr Italiens, men i Italien dr basen mycket
bittre. Jag tycker det dr svért att hitta en délig restaurang i
Italien, oavsett prislage. I Frankrike dr det... inte sa svart.
Men si lr ju fransminnen en ging i tiden ha tvingats lira
sig laga mat av italienarna, nirmare bestimt av Katarina
av Medicis kockar pa 1500-talet.

Jag hade naturligtvis tinkt besoka nigon stjarnkrog
i Nice, men det blev faktiskt inte av. I stillet blev det
mycket spanande efter smikrogar med kockar som visste
vad de gjorde. Det dr inte helt lcc
pa en ort som har si mycket
turister som Nice,
men nigra guld-
korn lyckades
vi i alla fall

£

vaska fram. Fast drligt talat njuter jag for min del en hel
del av att bara dricka en kompetent genomford café au
lait och dta en krispig croissant. Avsaknaden av knott upp-
skattas ocksa...

Jag overgér nu frin orerande till recept. Och vad passar
bittre dn ett recept frin Nice? Den mest vilkinda matrit-
ten dirifrin torde vara Salade Nicoise. Dess exakta ingre-
dienser ir foremal for en viss debatt, men jag anser att
tomater, vitlok, sardeller och oliver dr smaker som maste
ingd. Hir dr ett recept med nagra fler ingredienser:

.

Ingredienser

400 g tonfisk i olja

2 st ganska hardkokea dgg

4-6 st sardeller

svarta oliver

1 schalottenlok

10 korsbirstomater

10-12 sma nykokta potatisar
Frisésallad (eller annan krispig sallad du
gillar)

Dressing:

Olivolja, vitlok, salt, svartpeppar

A\ 4

Skolj tomaterna, halvera dem om de ir lite storre. Fin-
hacka 16ken. Skala dggen och skir dem i halvor. Vispa
ihop dressingen med en pressad vitloksklyfta, smaka av.
Blanda 6vriga ingredienser och ringla éver dressingen,
ligg upp och toppa med dgghalvorna i ett stjirnmonster.

Smaklig maltid!

Lars-Olof Mattsson




KOM IGANG MED TRANINGEN EFTER SOMMAREN!

EFCT SPORTS CENTER pa Mimmi Ekholms plats erbjuder traning i nya frascha lokaler.
Bli medlem innan den 30 september och betala endast halva startavgiften.

Toppa formen med en personlig tranare. Just nu far du 2 extratimmar nar du
koper ett paket pa 12 timmar. Erbjudandet galler tom 30/9.

Fa en fri provtrdning genom att uppge “EFCT i LuthagsNYTT” nar du kommer till oss
pa Mimmi Ekholms plats 16 | 018-1517 18 | Oppet dagligen 05-24.

Mer info pa www.efctse




VAR NARMASTE BIO

inge leve sommaren! Men nir hésten sméningom

kopplar sitt grepp om oss vintar vita duken med

sin virme, mjuka fatéljer, en stunds verklighets-
flykt. Biograferna laddar nu som mest for en hirlig
filmhést och LuthagsNYTT har tittat nirmare pa
Fyrisbiografens tre Uppsalapremiirer.

Fyrisbiografen drivs av en ideell férening sedan nagra
ar tillbaka. Féreningen ir ansluten till Folkets Bio, som
numera ir det enda alternatiivet till SE

P4 Fysisbiografen visas i stort sett alla filmer som kom-
mer frin andralinder in USA, England och Sverige, men
dven “smal” film fran dessa tre linder. Fyris har ocksa
Knattebio p helgerna, t.ex. filmer om Alfons Aberg.

Du som alltid drémt om att bli biografmaskinist eller
att riva biljetter dr mer dn vilkommen att arbeta i bio-
grafen. Pa hemsidan fysisbiografen.com kan du lisa mer.

LIFE IN A FISHBOWL ir Islands Oscarsbidrag 20150ch
handlar om tre liv som drabbar samman i Reykjavik pre-
cis innan den ekonomiska krisen. Méri 4r en alkoholise-
rad poet som tampas med sitt forflutna och desperat soker
forlatelse for det oférlatliga. Eik dr en ung forskoleldrare
och mamma som extraknicker som prostituerad for att
hon och hennes dotter ska fa ett drigligt liv. Medan hon
kimpar for att 6verleva glider hon lingre ifran sin vilbar-
gade familj. Sélvi ér ett tidigare fotbollsproffs som klatt-
rar pd framgangsstegen i sitt foretag. Men allt 4r inte si
enkelt och varje framgéng har sitt pris. Pl6tsligt finner han
sig insnirjd i en korrumperad virld som tvingar honom
att leva dubbelliv.

JORDENS SALT i4r en fotografisk resa genom minsklig-
hetens nirhistoria, sedd ur fotografen Sebastido Salgados
ogon. Salgado har under 404r rest Sver kontinenterna och
bevittnat ndgra av de mest avgorande hindelserna i var
ndrhistoria; internationella konflikeer, svilt och utvand-
ring. Nu inleder han ett nytt stort projeke, dir han med
kameran uppticker ororda omraden, vilda djur och vix-
ter, grandiosa landskap. En hyllning till vir planet och
dess skonhet.

KLIPPET ir en charmig fransk komedi om konsten att
behalla sin virdighet nir man blir av med sitt jobb. De
anstillda pd lagprisbutiken Discount pressas hirdare och
hardare for att 6ka intikterna. Nir de automatiska snabb-
kassorna bérjar inforas hotas flera av dem dessutom av
uppsigning. Utanfor lastkajen stir en container dir det
dagligen slings varor med kort bist fore-datum. Da f5ds
en idé som efter nigra uppsluppna méten raske utvecklas
till handling och snart ringlar kon till en ny och mycket
billigare matbutik...
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Ja, se ungdomen

EN AMERIKANSK tidskrift om ungdomsbrottslighet har i stillet
for ledarartikel foljande text pd framstaende plats:

»Vir ungdom ilskar ingenting annat in lyxen och lattjan.
Unga mian och kvinnor uppfér sig samre in nigonsin tidi-
gare. De foraktar varje auktoritet och hyser ingen respekt for
sldern. Var tids barn har blivit tyranner over oss. De reser
sig inte ens om en aldre person trader in i ett rum, de ar
uppkiftiga mot sina foraldrar och andra, de stor varje hyfsat
samtal mellan vettiga minniskor, de har diliga matseder och

har blivit till sina larares s_krick.”

Sokrates! Han dog dr 399 fore

Férfattaren till texten heter. .. )
ds ungdom pi ovanstiende

Kuristi fodelse. Han uttalade sig om sin ti
citt 2.365 &r fore vir egen tid. [AEP._]

| ’)K Hair c,l't Kungsgérdets vardcentral

Herr & Dam Frisor ( 51 00 33 » Y
Sysslomansgatan 26 Uppsala Valkommen till oss!
Hos oss hittar du allt du behover for att

vara frisk och ma bra.

« Barnavardscentral, BVC

J([ippning \ + Distriktslakare Vi tar
+ Distriktsskoterska

200 kr » Provtagning h}.]aleé)m '

iam /l/L N + Sjukgymnast €la Ig
(016 e « Dietist, kurator och psykolog
'“ Oppettider
- Mandag-fredag, kl 8-17.

.. SR e : Vi har aven drop-in-mottagning till sjukskoterska varje

dag. Titta pa var hemsida for aktuella tider.

Vi finns i Kungsgardets centrum, S:t Johannesgatan 28.
Om du vill lista dig eller boka en tid, anvand gérna

1>’l0p mn: Vi utfor ocksa: e-tjansterna pa www.1177.se
_/(opp[a av med en /copp /ca]f[e Og(m/ﬂy:tsp[or:&mhg Telefon: 018-611 78 55
OCIL /caka me([an Clu vantaz _/dn_g[‘,(f‘gh(ir(!nfng Ll E e
www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lén
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Uttlyktstipset

Sommarn 2015 gir inte till historien som nigon av de
varmare i Sverige. Via den svenska pulsidern E4:an tog
vi oss i borjan av juli fran ett gramulet Uppland till ett
hyfsat soligt och varmt Smaland.

Malet for resan var Astrid Lindgrens Virld, som vi ocksa
hade besokt nagra ar tidigare. Den gdngen var dottern tre &r
och blev mycket fortjust, i synnerhet i Pippi Langstrump-
forestillningen. Nuiapril, alltsd tre ar senare, erfor vi: Inte
det minsta mindes hon! Allts3, inte ett dugg. .. Varken bu
eller ba... Detta kinde vi oss tvungna att rdda bot pa och
farden ner till det vackra Smaland gick galant. Mycket
tack vare vira hogljudda allsingsstunder med slagdingor
fran Hasse “Kvinnabuske” Andersson, filmen Frost och
Georg Riedel - samt luftkonditionering.

Nu kanske du aldrig har varit pa Astrid Lindgrens
Virld (ALV) i Vimmerby nigon ging? Sorj inte for
det, den existerar ind4 frimst i bockerna. Men, om du
inda kommer dit och rakar vara 6ver fem ar sa vigar jag
pastd att du sannolikt kommer att uppskatta det dndé
- och det med eller utan minderérigt "alibi-sillskap”.
Om jag hir skulle ligga krut pa att férsoka beskriva hur
roligt barn har det pd ALV sé vore det lite som att férsoka
breda smor pa margarin, fullstindigt overflodigt. Men
att dterge den behéllning jag sjilv och ménga andra ildre
besokare hade, s kinner jag en viss utmaning,.

I Astrids nirvaro

Trots att férfattarinnan fran girden Nis i Vimmerby har
varit dod i tretton ar sd lever hennes berittelser vidare i
nira nog varenda svensk. Det gir inte att vixa upp i Sve-
rige utan att dras med in i och paverkas av hennes virl-
dar. Och tur 4r vil det, f6r vad vore Sverige utan Astrids
avtryck? Jag tors ndstan inte tinka tanken - hujedamig.
Hennes styvnackade forméaga att gd sin egen vig, att forbli
sig sjilv trogen och att hon trots motgingar och sorger for-
madde aterge det oskyldiga barnets perspektiv har format
vér syn pa barnuppfostran mer in vianar. Astrid Lindgren
var girl power och hennes ande kinns aldrig langt borta
i Vimmerby. Inte heller skyms den, tack och

lov, av den intensiva kommers som

blommar kring hennes figurer.

Astrid Lindgrens Virld

En hirlig nostalgitripp

Nir man kommer in genom ALV:s huvudentré mots man
forstaven BP-mack frin 1950-talet. Dir spelade man 1992
in ndgra av scenerna dll filmen “Lotta pd Brikmakarga-
tan” och nu infinner sig den ritta stimningen. Tar man
direke dill hoger pd Brikmakargatan kommer man snart
till ”fru Bergs” och Lottas tvd hus - bada fullproppade
med nostalgiprylar. Inne pa fiket pa andra sidan gatan stér
en jukebox likt ett monument dver ett svunnet men ofdr-
glomligt decennium. Om man lyckas negligera alla illgula
paraplyer med Pippi Lingstrump, trojor med Emil i Lon-
neberga och hans syster Ida pé etc. sd utgdr hela gatan en
enda ling nostalgiorgie som krons med en go korvkiosk
med tidstypisk fasad.

Det finns forstds manga fler lekvinliga uppbyggda mil-
joer: Ronjas rovarborg, Mattisgarden, Viila Villekulla,
Karlssons tak och sé vidare. Allt detta kan du studera pd
den utmirkta hemsidan alv.se. Du som vill gona dig flera
dagar kan ocksd bositta dig i en stugby under tiden.

Ett stort plus dr att hela parken ar generdst planerad
och rik pa fria ytor som grasmattor, planteringar och kul-
lersten. Lite varstans hittar man praktiska picknickbankar
under sol-och regnskyddande tak. Dirfor kan ettalterna-
tiv vara att ta med sig den egna matkorgen. Om man inte
vill ita gammaldags smaldndsk mat sdsom raggmunk med
fask eller kroppkakor i ndgon av parkens restauranger.

Underhallning

Hir far du verkligen mycket for pengarna.. ”Grease” i
huvudstaden eller en dkta scengris hos Emil i Lonneberga
i Astrid Lindgrens Virld... ”Spelman pé taket” pa teater-
scenen eller skickliga spelemin intill ditt kafébord f6r en
betydligt mindre summa. Valet ir ditt.

Jag siger inte vilket - eller ens att du ska vilja. Men
om du liksom jag rdkar vara nirmare eller 6ver de femtio
och kanske leker, vindas eller brottas med tanken p3 att
besoka Astrid Lindgrens Virld (med eller utan barn) si
kan du sluta fundera. Stillet 4r vl virt ett besok, 4tmins-
tone om du nagon ging har varit barn.

Peder Strandh
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KALENDARIUM HOSTEN 201§

Bondens egen Matfestival, Botaniska trédgarden
Lérdag 29 augusti kl 11-16 Lokalproducerat, kétt, grén-
saker, honung m.m.

Musik i Stabby prastgards tradgard

Sé6n 23 och 30 augusti Soirée de Jardin-konserter.
Peder Strandh med vanner. Endast férkép: Karins Skaf-
feri, Geijersg. 15 salong La Jolie, Geijersg. 15, Living &
Roses, Mimmi Ekholms plats. Se annons sid 7.

Traffpunkt Ramund, Dalgatan 3

Oppet helgfria vardagar 8.30—16.00 lunchsténgt 12.15—
12.45.

Arna flygfaltsmuseum tisdag 8 september

Vi &ker till Arna flygfaltsmuseum tillsammans med Traff-
punkt Karl-Johan.

Tisdag 8 september 09.28 fran busshallsplatsen som
heter Svartbackens vardcentral.

Guidad visning 10.00-12.00. Kostnad 20kr/pers.Obs! Ej
handikappanpassat. Anmaélan till personalen pa traff-
punkten senast 28 augusti

Linnémuseet och Linnétradgarden,

Carl von Linnés hem, Svartb&acksgatan 27

Museet: Oppet tis-sén 11-17, tel. 018-13 65 40 Audiogui-
de finns pa svenska och engelska

Tradgarden: Oppet man-sén 11-17 tom. 30/9.

018-471 28 38 Tel. m: och -t;, www.linnaeus.se

Fredens hus, Uppsala slottt ingang A2
Onsdag-fredag kI 15-18, Lérdag-séndag kI 12-16.
Torsdag 10 september 18.00-20.00 Paneldebatt: Konst
och nationalism.- Om kidnappande och férvaltande av
Sverigebilder i konsten.

17 sept Forelasningar i temat Sjukvard i skottlinjen. |
samarbete med Rdéda Korset.

14 okt Forelasning i temat Samtal som konfliktlésare.

Museum Gustavianum, Akademigatan 3
Visningar ges pa lérdagar och séndagar och ingar i
entréavgiften. fram till 30 aug: Klockan 13:00 Highlights
— guided tour in english. Klockan 15:00 Guldkorn pa
Gustavianum — guidad visning pa svenska. Bland annat
visas Anatomiska teatern och Augsburgska konstskapet.
Oppet 10-16. Entré 50 kr, barn under 12 &r gratis.
Rabatter finns for studerande. och pensionérer.

Tel 018-471 75 71, www.gustavianum.uu.se

Upplandsmuseet, S:t Eriks torg 10
Tisdag-s6ndag 12-17 Fri Entré

Tel. 018-16 91 01 (reception/butiken)
www.upplandsmuseet.se

Utstédllningar: Shoe stories- beréttelser om skor
Guld och granater- fynd fran Gnistarondellen

Det ligger i tiden — hur tiden styr vara liv. Vernissage
Soéndag den 30 augusti, kl 14.00 Utstallningen invigs
av UIf Danielsson, professor i teoretisk fysik, Uppsala
universitet.

Uppsala Domkyrka, Domkyrkoplan
Skattkammaren och Katedralbutiken
Man-I6r 10-17, sén 12.30-17

Tel. 018-430 36 30,
www.uppsaladomkyrka.se

Uppsala konstmuseum, Uppsala slott ingang E
Tisdag — torsdag 12.00 - 16.00
www.uppsalakonstmuseum.se

Luthagsl=ppis

dr fortfarande poppis...

gny}mf och NYTT

képs och siljs pd drets Luthagsloppis i Vindhemsparken
Vilkommen Sé den 6 september kl.11-15

Deltagaravgift 80 kr (kostnad for polistillstind) betalas pa plats,
Foranmilan till Cecilia eller Fia.

Cecilin Zaluha Fia Wol\ers
cecwerfinelin.com finwoltersiiub uuse
Tin: 018-24 64 55 Tn: 0762-46 22 75

i pea iy =)
Den kompletta %@’“ /
allbilverkstaden ‘M 3 4
med kompetens

och kunnande M /gﬂ*m

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan) 0’8'54 35 60

Vindhemsgatan 32
www.salongvirvelvind.se
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SIST OCH INTE MINST

Fagelrapporten ldggs ned

Roger Gyllins "Fagelrapporten” har glact och bildat vara
lasare genom édren. Men nu dr det slut med det. Magasi-
nets Sverldgset mesta och lingsta serie (med over so rap-
porter!) liggs ned.
— 7Jag kinner

slut och efter

o n att ndgon ging
(._J eu{a& F.‘ L maste allt ha sitt

s bR

sista rappor

i sommar— /

Tt

drygt  femtio
fagelrapporter
kinns det natur-

numret; Q «

ligt att avsluta
den”, siger Roger
Gyllin som nyss
ir hemkommen
efter att bl.a. ha
besoke det natur-
skéna (och fagel-
rika) Balkan.

— "Men ir det
sd att jag drabbas
av inspiration si
skriver jag forstds garna i LuthagsNYTT - dock inte nagon
ny serie som figelrapporten”.

Nir jag fragar honom om han fortsittningsvis kan tinka
sig att vara LuthagsNYTT:s fagelexpert, mojlig for vira
ldsare och oss pa redaktionen att stilla "bevingade” fragor
till, sd 4r svaret utan den minsta tvekan (glidjande nog) JA!
S4, & LuthagsNYTT:s och véra ldsares vignar tackar jag
Roger Gyllin f6r en fantastisk insats och dnskar honom
samtidigt lycka till i framtiden!

Peder Strandh med medarbetare

Ny styrelse vald i Seminarieparkens vanner
Mats Jonsson har valts till ny ordférande. Foreningen ver-
kar for att bevara parken for fritid och rekreation och ridda
den undan bebyggelse.

Den nya styrelsen bestar forutom Mats Jonsson av
Leif Wernberg, Karin Ericsson, Lars O Ericsson och Tina
Zethraeus, och suppleanterna Jacqueline Altberg, Gunnel
Lindh och Inger Sjéberg.

Den som vill géra nagot konkret kan skriva insindare,
kontakta de folkvalda och gi med i féreningen. Félj dis-
kussionen i Facebookgruppen Ridda Seminarieparken!
Medlemskap i Seminarieparkens vinner kostar 150 kr/ar
och plusgirokontot dr 63 07 56-5.

Sokes:

Jag soker lokal som ar limplig till keramikverkstad
i en bostadsrittsforening i Luthagen och dess nirhet.
Storlek ca 25-60 kvm.

Pia Ulfendahl, Tel. 0706-o0r1 o1 67
pia.ulfendahl@telia.com www.formauppsala.se

Besoks- och postadress

LuthagsNYTT c/o Ateljé & Galleri Peder Strandh
Skolgatan 7 (i "pepparkakshuset” pa innergérden)
SE-753 12 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion: 018-432 01 94

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Maria Klefbeck
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olimpliga annonser liksom att avboja eller
redigera insinda redaktionella bidrag.
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www.luthagsnytt.se
Panterdata

Deadline material nista nummer

Tis 29 september - Ute i butik 9 oktobet
Tipsa Luthagsnytt direke pd redaktion@luthagsnytt.se

QR-koden hir intill tar dig
direke till var Facebooksida.

Vilkommen!

Hemsida

Pa var hemsida luthagsnytt.se finns tidigare nummer for
nedladdning som pdf.

Dessutom finns detaljerade uppgifter om annonsering,
kontaktformular, bilder fran Luthagen med mera .
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Fyra rum och hopp

Ett hus ar inget hem utan manniskorna som bor dar. Som lever dar.
Men mitt i allt det som ar livet kan det otankbara handa.
Att ett barn far cancer.

Darfor skanker vi just nu 100 kronor for varje genomford vardering™
till Barncancerfonden. Kontakta oss for att boka din vardering redan

idag eller las mer pa svenskfast.se/rumforlivet.

For en lite ljusare framtid.

* Galler for alla vdrderingar som genomférs under perioden 24/8 — 4/10 2015. Erbjudandet géller bade kostnadsfria varderingar och skriftliga varderingsintyg.
Lokala avvikelser kan forekomma da varje maklare sjalv beslutar om deltagande i kampanjen.

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14 TEL 018 17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA




