Nr 3
Juni-augusti 2015

Sommarlasning for balkong och beach:
Nya Tiundaskolan, konstverk raddas

10:e skorstenen, kontinentala Sysslomansgatan
Fru Flora - FagelRapporten - Matissons Mat samt Harold Frank!

i !

Magasinet for oss i och kring Luthagen i Uppsala!



INLEDARE

INNEHALL

Sommarnumret ar hir!

Vi hoppas att du njuter av en generds sol och att du fir
spendera sommaren pa just det sitt som du onskar - hir
eller dir.

Detta nummer hoppas vi ska bidra till att gora
din sommar dnnu lite somrigare. I det bjuder Ake
Pilshammar och dr. Therese Nilsen-Orrhult omtanke
om sjil och kropp. Fru Flora ”gor si att blommorna
blommar” i magasinet och Roger Gyllin tar oss med ut
i gokottan. Den sistnimnda gar utmirke ate ldsa dven
for morgontrotta. Fa lite krubb i magen med Lars-Olof
Mattsson och bekanta dig med var alldeles egen bohem
“Harold Frank”, som i detta nummer debuterar med en
dikt om sommaren.

LuthagsNYTT 6nskar dig en riktigt skén sommar och
god lisstund.

Vi ses under solen!

Eder redaktor’n,
Peder Strandh

Grattis till vinnarna systerarna Anki och Brittmarie
som tog denna hirliga bild till fototivlingen!
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Hir finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER OVRIGA
o ICA Luthagens Livs o Handelsbanken Ringg.
o ICA Néra i Stabby o Ekeby Halsocenter
o Konsum Ringgatan o Karins Skafferi
o Nelins (Bdrjetull) o Leffes Cykel
o Stadsbiblioteket
o Stadsmissionen
o Stabby Prastgard
o Turistbyran

P2 luthagsnytt.se:

Tavlingsbidrag till mitt smultornstille i
Uppland

Tidigare nummer

Senaste och tidigare nummer av LuthagsNYTT finns pa
www.luthagsnytt.se. Lis online eller ladda ner PDF!

Tipsa oss
Stort som smatt. Artikeluppslag, insindare, skvaller...

“Heta” tips sinds med férdel
via sms/mms: 070-479 59 13

eller med kontaktformuliret pa hemsidan

Annonsera

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar du pé luthagsnytt.se under
annonsera.
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Sommarstress — halla, vada?

aklart att de flesta inte forknippar sommaren med

stress utan njutr av tanken pé en lang ledighet fylld

avvila och rofylld aktivitet, sol, bad, promenader,
cykel- och bétturer kanske en lingre resa m.m.

Stress definieras ibland som en slags balans mellan vad jag
bedomer att nagot kriver av mig och vad jag sjilv kan stilla
upp med. Hur jag sjilv 4r som person spelar da stor roll
for utfallet. Optimisten ir pa ett sitt och tror att mer gar,
pessimisten tvirtom. Spanningssdkaren soker stimulering
och férindring och behdver utmaningar dret runt. Har
krav pd att det dven under semestertider finns mycket att
gora, girna svart och komplicerat, riskfyllt och spinnande.
For sadana personer blir en semesterlunk med
repetitiva inslag snarast en “stressor” (stressorsak). Man
kan och vill stdlla upp med betydligt mer 4n situationen
kriver — och di har vi den stressande obalansen i
omvind form: en befarad ligre stimulans- och kravniva,
som man inte har riktigt koll 6ver, sirskilt om mindre
“vilda” personer sitter agendan under sommaren.
Att ha for mycket, men dven for litet att gora
kan wutlosa klassiska
stressreaktioner:

hogt blodtryck,
begrinsat tinkande,
fokuserande och

beslutsfattande. Och
inte sé sillan problem
med glomska och med
relationer till andra.
Allt medan hjirnan
gir pa hogvarv och
hormoner rusar runt i
yster dans.

Sa  stress kan
infinna  sig  dven
under sommaren om
den stimulansrika

livssituationen — inte minst frin arbetet, forsvinner till
vissa personligheters sorg. Men givetvis dven av en rad
andra orsaker; daligt vider, dalig ekonomi, osimja om
ansvar m.m.

For ménga dr stress kopplad till brist pd tid och
resurser och olika sorters overstimulering, som manga
kimpar med idag. Och svérigheten att ricka till, atc f&
ihop livspusslet.

En hég arbetsbelastning tir pa de flesta och da blir
sommar och semester ett vilbehovligt vilotillstind med
dterhimtning. Den viktiga aterhimtningen kan dven
komma till stdind under arbetet - om man sover och
dter bra och tar tillvara vilostunder, som uppstir och
ser till att i 6vrigt ocksd “boosta” sina egna hilso- och

Hjirna och stress

Intensiv och langvarig stress kan ge effekter
i form av:

* Sinkt immunforsvar: speciellt stresshormo-
net kortisol bidrar.

* Svarigheter att fokusera: frontalloben (beslut,
fokusering, arbetsminne) fungerar simre
p-g-a. attblod styrs om motlagre centra i hjir-
nan, ex. limbiska systemet ("kinslohjdrnan”).

e Forsimrat minne: hippocampus kan
skrumpna” p.g.a. att nerveeller dir dor vid
hég stresshormonbelastning (speciellt kor-
tisol)

e Okad kiinslighet for ny stress: amygdala (kins-
lokdrna i det limbiska systemet) blir kinsligare
vid upprepad och intensiv stress — med mer
potentiell risk for 6kad ridsla, oro och dngest.

* Nybildning av nervceller upphar: i delar av
hjirnan (hippocampus) nybildas nervceller
hela livet. Den verksamheten minskar eller
upphér vid kraftig stress.

friskfaktorer, typ motionera vettigt och njuta av natur
och kultur.

Man kan stressas av odndligt manga saker. At lira
sig hantera ("copa”) stressen i form av avslappning och
att kunna t.ex. sortera bort och prioritera r viktigt. ’En
del saker méste du limna ogjorda — och vara helt ngjd
indd.” (Inger Lohmander).

”Sommaren ir kort — det mesta regnar bort” — ar
en inte helt otinkbar situation, och att stressas av blotta
tanken pd den kan gilla savil personer som iger och
sddana som vill besoka, t.ex. uteserveringar.

Ett par diktrader av Edith Sédergran for den som
kinner en annalkande stress infor bristen pa virme och
framfor allt sol:

”Jag gér pa sol, jag stir pd sol.
Jag vet av ingenting annat iin sol.”

Stress bemistras av de flesta nir den 4r mattlig, den ar
t.o.m. en krydda och en nédvindighet. Men vid héga
nivéer utldses mer reflexartade beteenden sammanfattade
som “kamp- och flyke”-reaktioner. De understods av
snabba adrenalinutséndringar.

Den tunga lite mer langvariga stressen aktiverar i stillet
stresshormonet kortisol, som i (alltf6r) stora doser dodar
nerveeller.

Ake Pilshammar
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Insektsallergi

Fraga: Hej! Flera av mina sliktingar ir jitteallergiska
mot getingstick. Jag vet inte om jag ir det men har
hort att det kan vara irftligt. Jag undrar om man kan
gorandgot for att undvika att bli stungen. Jag vill helst
inte riskera det, iven om jag kanske inte har en allergi.
/Steven

Svar: Hej Steven!

Som dusjilv skriver finns en viss

risk att bli allergisk for insekes-

bett om du har allergi i slik-

ten, men det behéver inte vara

sd. Det dr endast omkring en av

hundra personer som ir aller-

gisk mot insektsbett. Det dr

framfor allt bin och getingar

som kan ge svarare allergiska reaktioner.
Hir dr nagra tips pa sidant som du kan gora f6r att und-
vika att bli stungen:

* Hall dig lugn. Vifta inte runt med armarna efter
getingen eller biet.

* Ha skor pa dig sa du inte rakar kliva pé en inseke av
misstag.

o Allt sott, bdde mat och dryck lockar till sig insekter
sa tink pd det ndr du dter och dricker utomhus. Se
efter i drycken du dricker si att ingen insekt har rikat
hamna dir.

Symptom pa en allergisk reaktion vid bett av en insekt
ir oftast svullnad och rodnad vid stickstillet samt klida.
Matthet, buksmartor, illamaende eller andnéd, svullnad
kring 6gonen eller lipparna kan vara symtom pé en ana-
fylaktisk reaktion som kan vara livshotande.

Om du skulle bli stungen av exempelvis en geting,
bi eller humla och upplever nigra av dessa symptom bor
du kontakta din virdcentral eller i akuta fall ringa 112.

Therese Nilsen-Orrhult,
Leg. Allmiinliikare, Ekeby Hiilsocenter

ekeby
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PS. Vi har avtal med Landstinget och
samma avgifter som alla vardcentraler

* www.ekebyhalsocenter.se FU‘ 018 611 08 00 E

VARDCENTRAL?

Harkarkditt§Halsoteam)

SMS 71700: "Lista
(mellanslag) personnummer”




MER PLATS TILL FOTGANGARE OCH CYKLISTER

Sysslomansgatan utvecklas som affirsgata

I host kommer forhoppningsvis ett projekt igdng som ar
till glidje f6r alla som vistas i Luthagen. Sysslomansga-
tans butikskvarter fir bredare trottoarer och dirifran «ill
Sverkersskolan blir det cykelbanor pa bigge sidor. Pro-
jektet, som ska upphandlas efter semestern i ar, innebir
ombyggnad av Sysslomansgatan mellan S:t Olofsgatan
och Ringgatan.

Uppsala kommuns ambition &r att gbra innerstaden att-
raktiv for uteliv och sikrare for fotgingare och cyklister.
Det ligger i allas intresse att vi véljer cykeln eller pro-
menadskorna framfér bilen si mycket vi orkar. Sysslo-
mansgatan riknas som en viktig del av innerstaden som
skulle kunna bli hur trivsam som helst med ganska enkla
dtgirder, t.ex. trottoarer som ir breda nog att rymma ett
cafébord med négra stolar runt omkring.

Ovan: Nuliiget,
Nedan: framtiden

Foljande forindringar planeras:

* Breddning av trottoarerna pa bida sidor mellan S:t
Olofsgatan och Ringgatan, med nagra undantag, t.ex.
ostra sidan mellan Fredsgatan och Luthagsesplanaden
och utanfér V-Dala nation.

* Cykelbana pa ostra sidan mellan Skolgatan och Tors-
gatan

* Cykelbanor pi bida sidor mellan Torsgatan och Teg-
nergatan

o Alla parkeringsplatser bort pa vistra sidan mellan
Luthagsesplanaden och Tegnergatan.

* Cykelboxar vid trafikljusen. Dvs. ett utrymme framfor
bilarna reserverat for vintande cyklister.

* DParkeringen pé vistra sidan mellan Skolgatan och Tors-
gatan blir kvar.

* Nya trid och nya lagre belysningsstolpar.
* Marksten i korsningar ska bryta av.

* Busshallplatsen utanfér Studentbokhandeln flyttas
runt hérnet till S:t Olofsgatan.

Hur linge ska vi fi leva med ombyggnader och allt job-
bigt som foljer med det? Hésten 2016 hoppas man vara
firdig. De nya triden behover vil ytterligare nagra ar. Och
det 4r inte vilka trid som helst: Projektet underséker just
nu om det finns magnolior som skulle trivas i véira trak-
ter. Kanske ocksd andra blommande trid hir och dir.
Mer information pa hemsidan luthagsnytt.se.
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Hela detta uppslag iir en annons frin Uppsala kommun.

YSuppsala

Ny konst i Luthagen

Luthagen far i ar tva nya offentliga konstverk: Concrete Queen av Anna-Karin Brus
och Den tionde skorstenen av Jan Svenungsson. Den tionde skorstenen ar en del
i en internationell serie och blir ett nytt inslag i kommunens samlade offentliga
konst, som ska visa pa bredd och variation. Arbetet borjar i sommar.

UNI JuLl AUGUSTI

SEPTEMBER OKTOBER

J
Tidplan: @
Markberedning vecka 26-28

Konst inspirerad av Mimmi Ekholm

I borjan pa juni invigdes konstverket Concrete Queen
1 Gjuteriparken. Uppsalakonstndren Anna-Karin
Brus har skapat en cementpiedestal med inskriptio-
nen “Concrete Queen” inspirerad av Mimmi Ekholm
som borjade sin karridr som kontorist pdA AB Uppsala
Cementgjuteri och senare blev dess VD i en tid néar
direktorer oftast var mén. Mimmi Ekholm ledde

AB Uppsala Cementgjuteri till att bli ett av landets
storsta foretag i sin bransch. Piedestalen ar en plats
for manniskor, som i Mimmi Ekholms anda 6ver-
vinner alla hinder och blir en forebild fér andra.

Concrete Queen. Skiss av Anna-Karin Brus

Ett ovantat konstverk i Tegnérparken

I Tegnérparken kommer under sommaren Den
tionde skorstenen av konstniren och konstprofes-
sorn Jan Svenungsson att uppforas. Ocksa detta
verk knyter an till platsen det placerats pa. Innan
Tegnérparken anlades var denna plats en lertakt
dar S:t Eriks Lervarufabriker himtade den lera som
sedan skulle bli tegel. Nu kommer i stéllet ett 19
meter hogt torn av tegel att materialisera sig ovanpa
den gamla lertikten som en slags surrealistisk poesi
om man sa vill. En skorsten utan funktion i en miljé

Y

Invigning

Murning vecka 33-36

vasenskild fran de miljoer dar man forvantar sig att
finna skorstenar. Ett verk som visar pa de ovdntade
mojligheterna i tillvaron om man ar 6ppen for dem.

En av flera i varlden

Detta konstverk ar det tionde i en varldsomspéan-
nande serie som pa sa sitt satter in Uppsala i ett
internationellt sammanhang och knyter ihop staden
med andra platser i varlden. Till exempel s& byggdes
Den andra skorstenen 1993 1 den sydkoreanska staden
Daejeon som ocksa ar Uppsalas vanort sedan 1999.
En systerskorsten finns ockséa i Motala strom i Norr-
koping och den som ar riktigt uppmarksam kan se
den avbildad i vara svenska pass.

— For mig ar platsen dir tornet placeras av storsta
vikt eftersom den dr en del av konstverket. P4 s&

sdtt blir varje nytt skorstensverk unikt eftersom det
upplevs vildigt olika beroende pa vilken milj6 det
placeras i, siger konstniren Jan Svenungsson. Att jag
valde Tegnérparken beror pa dels att jag som yngre
bodde hér i niarheten och har en personlig relation

till platsen men ocksa pa att det ar viktigt att platsen
blir ”fel” pa rétt sitt. Faktum ar att jag inte hade en
aning om att ett tegelbruk legat pa denna plats. Nu
blir det en cirkel som sluts bade for mig att atervianda
till Uppsala dar jag vixte upp och for skorstenen som
atervander till lertdkten dér den foddes.

Offentlig konst som skapar bredd och variation

Det kommer att vara mojligt att folja framvéaxten av
konstverket pa nira hall. Att mura runda skorstenar
ar ett hantverk som inte gors langre och det ar fa som
behérskar denna teknik idag. Jan Svenungsson kom-
mer sjilv att delta som hantlangare under murningen
i samarbete med den mycket skicklige murarmaéstaren
Ronny Johansson. Entreprenor ar Sh bygg.

— Malet med Uppsala kommuns offentliga konst ar
att den ska spegla den tid den skapas i pa ett varie-
rat sitt och placeras pa s manga olika platser

Information fran Uppsala kommun
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Ett av flera konstverk i virlden.

1 kommunen som mdgjligt, siger Uppsala kommuns kultur- 1 meter
direktor Sten Bernhardsson. Vi dr mycket glada dver att ‘ i diameter ‘
Jan Svenungsson vill uppféra Den tionde skorstenen i
Uppsala och ser fram emot att allas var kommunala konst-
samling utokas med detta verk. Hér i Tegnérparken blir
konsten tillgédnglig och kan, férutom av parkbesokarna,
dven ses av alla som passerar straket Borjegatan, Ring-
gatan och Kyrkogardsgatan varje dag. Stockholm (992

Dialog kring offentlig konst

Innan beslutet att uppfora Den tionde skorstenen fattades

av kulturnimnden gick det ut ett erbjudande till de narmast
liggande bostadsrittsforeningarna, verksamheterna och
foretagen om ett personligt informationsmote om projek- Kotf, (
tet. Eftersom ménga medborgare framfort tydliga onske- i3
mal om 6kad delaktighet vid tillkomsten av konstnarliga
gestaltningsprojekt tar kulturndmnden nu fram skriftliga
riktlinjer for arbetet och hur dialog med medborgarna
kan foras.

Battre belysning i parken

Vid de informationsmdten som holls kom det fram att
Tegnérparken upplevdes som mork och otrygg kvallstid.
Darfor har vi inom kommunen under vintern forsett
parken med ny belysning. Extra belysning monterades
vid lekplatsen som ocksé efter 6nskemaél ska rustas upp
under 4ret.

Novrksping (999

19 meter hog

DV‘CWCh /77
Arbetet borjar i sommar ’
Konstverket kommer att placeras i den nordostra delen
av parken. Efter midsommar kommer arbetet med att an-
lagga grunden paborjas och arbetsomradet att inhdgnas
av sikerhetsskil. Grundarbetet berdknas ta tre veckor.
Ovriga delar av parken kommer att vara tillgingliga som
vanligt. Eftersom parken ar anlagd pa en lertdkt behover Muensterland 2000
grunden palas for att garantera hogsta hallbarhet och
siakerhet for konstverket. Palningsarbetet berdknas paga
maximalt en vecka. I mitten pa augusti berdknas sjalva
murningen av konstverket att paborjas. Detta arbete
kommer att padga under cirka fyra veckor beroende pa
véder och vind.

Eux%elmde 2008
Att uppfora ett konstverk av den hér storleken pa ett
hallbart och sékert satt kommer tillfalligt paverka
parkmiljon och det kan upplevas som storande. Fran
kommunens sida har vi vidtagit alla dtgirder for att
minimera detta och sa fort konstverket ar fardigstallt
kommer parkmiljon att aterstéllas. Invigningen av 1,75 meter
Den tionde skorstenen beriknas ske i borjan av oktober. i diameter

Wanas 2°°3

Varen 2017 visar Uppsala konstmuseum en utstallning om Jan Svenungsson.

Las mer www.jansvenungsson.com
Boken Bygga skorsten/Building chimneys av Jan Svenungsson (Atlas bokforlag).

For mer information kontakta Kulturforvaltningen, avdelningen for strategi & omvarld,
telefon: 018-727 00 00 (vaxel) eller e-post: kulturforvaltningen@uppsala.se
F””’“Lj(ﬂ‘f 20(3

Information fran Uppsala kommun




SENIORRESTAURANGERNAS MATSEDEL

Torsdag 18 jun

Broccoli- och ostsoppa med brodkru-
tonger

Potatis- och purjolokssoppa

Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 19 jun, midsommarafton
Midsommarbuffé med dessert

Loérdag 20 jun

Kycklinginnerfilé med rosépepparsas och
potatis

Pastasallad med ost och skinka samt
dressing

Sondag 21 jun

Pepparrotskott med kokt potatis
Raggmunk stekt flask och lingonsylt
Persikoklyftor med lattvispad gradde

V26

Mandag 22 jun

Kéttbullar med stuvade morétter och
arter och kokt potatis

Kikartsbullar med ris och vitlokssas

Tisdag 23 jun

Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Broccoligratdang med adelost och kokt
potatis

Onsdag 24 jun

Frukostkorv med senapssas och kokt
potatis

Kikartsgryta med aprikos och kokt potatis

Torsdag 25 jun

Redd gronsakssoppa

Gron artpuré med pepparrotsgradde
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 26 jun

Skepparstrémming med potatis
Grekisk paj med tomat och oliver samt
dressing

Loérdag 27 jun

Currydoftande biffgryta med ris
Kallskuret med legymsallad och kokt
potatis

Sondag 28 jun

Grekisk farsbiff med myntasas och stekt
potatis

Omelett med svarta oliver och rod papri-
ka samt stekt potatis

Ananas med lattvispad gradde

V27

Mé&ndag 29 jun

Skansk kalops med kokt potatis och
inlagd gurka

Gronsakspaj med rotfrukter och orter
samt citrusdressing

Tisdag 30 jun

Fiskgratang med vitt vin och orter samt
kokt potatis

Graddstuvad pytt i panna med rédbetor

Onsdag 01 jul

Kalpudding med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Kalvsylta med rédbetor och potatis

Torsdag 02 jul

Morotssoppa med limecréme
Minestronesoppa

Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 03 jul
Chili con carne och ris
Fiskbullar i dillsds och kokt potatis

Loérdag 04 jul

Lattpanerad stillahavsflunda med pep-
parrotskram och kokt potatis
Broccolimedaljong med kall 6rtsas och
kokt potatis

Sondag 05 jul

Flaskkarré med plommonsas och kokt
potatis

Janssons frestelse och agghalva
Fruktkompott med mjolk

V28

Mandag 06 jul

Sommarfalu med pepparrot och kokt
potatis

Strémmingslada med kokt potatis

Tisdag 07 jul
Stekt flask med I0kséas och kokt potatis
Kéttbullar och stuvade makaroner

Onsdag 08 jul

Grekisk farspanna med tzatziki och
klyftpotatis

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 09 jul

Sparrissoppa med Ortcreme
Tomatsoppa med smulad medelhavsost
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 10 jul

Kalkonschnitzel med dragonsas och
klyftpotatis

Kikartsbullar med kall 6rtsas och potatis

Lérdag 11 jul

Fiskgratang med vitt vin och rakor samt
kokt potatis

Baconlada med potatis och champinjo-
ner

Sondag 12 jul

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Pastasallad med kyckling och rhode
island sas

Mijuk kaka med vaniljgradde

V29

Mandag 13 jul
Orientalisk fiskgratang och kokt potatis
Rotfruktspytt med rédbetor

Tisdag 14 jul

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

Broccoligratdng med &delost och kokt
potatis

Onsdag 15 jul

Fiskgratang med apelsin och dill samt
kokt potatis

Bakad potatis med kycklingrora

Torsdag 16 jul

Gulaschsoppa med creme fraicheklick
Rotfruktssoppa med purjotopping och
creme fraicheklick

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 17 jul

Biffstroganoff med ris

P_astasallad med tonfisk och citrondres-
sing

Lordag 18 jul

Wallenbergare med kokt potatis, gradds-
&s, lingonsylt och gréna arter

Blomkal med ost- och skinksas samt
kokt potatis

Soéndag 19 jul

Skinkstek med appelsés och kokt potatis
Bondomelett med skinka och potatis
Ananas med lattvispad gradde

V30

Mandag 20 jul

Ugnsstekt falukorv och értstuvad potatis
Inlagd sill med graddfil, graslék och kokt
potatis

Tisdag 21 jul
Kraftstromming och kokt potatis
Kottbullar och stuvade makaroner

Onsdag 22 jul

Sjomansfars med skivad potatis och
smorgasgurka

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 23 jul

Fisksoppa med vitlbkscreme
Morotssoppa med limecreme
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 24 jul
Kycklinggratdang med ananas och ris
Bakad potatis med laxréra

Lordag 25 jul

Lattpanerad stillahavsflunda med remou-
ladsas och kokt potatis

Kycklingpytt med Kall currysas

Sondag 26 jul

Ungersk gulaschgryta med kokt potatis
R&kt skinka med legymsallad och kokt
potatis

Persikohalva med lattvispad gréadde
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CAFE TAR — ETT KAFFEDOFTANDE NARNIASKAP* NARA DIG

afar kom till Sverige fran Teheran 1980 for att

plugga i Umea, Karlstad och si Uppsala. Han blev

kvar hir och fick jobb pa Scan. Sju ér senare ater-

inde han till fiderneslandet Iran for att gifta sig med

Azam som han haft sé tit kontakt med under sina ér
i Sverige.
1988 limnade Azam Iran och flyttade till Sverige for att
leva med sin man Jafar. Aret dirpa foddes parets forsta
barn och barnaskaran har sedan dess vuxit till att omfatta
tre syskon.
— ”Nir jag kom till Sverige satsade jag pa att sa snabbt
som mojligt lara mig spraket och nir detvar avklarat utbil-
dade jag mig till barnskétare”, berdttar Azam Nazari dir
hon sitter intill sin man Jafar Alinazari mitt emot mig
uppe pé “hyllan” i parets kafé. Makarnas mjuka satsmelodi
paminner om finlandssvenskans men dr indd annorlunda.
Azam berittar att hon under manga ar har jobbat som
barnskétare runt om i Uppsala och i man av tid hjilpt
sin man med familjeféretaget Café Tar, som i &r firar 5 ar,
pa Sysslomansgatan.
— "Men frin och med i hést kommer jag ocksa att jobba
heltid pé kaféet”.

Scan limnade stan men Café Tar stannar kvar
Café Tar ir lite som ett kulinariskt narniaskdp da det
utgor en imaginir bro mellan Luthagen och Italien,
tinker jag dir jag sitter lutad Gver min cappuccino.
Nedanfér “hyllan” ser jag den importerade glassdisken
med texten Gelati e Sorbeti (Glass & Sorbet pi
italienska) i glada firger pé fronten.

Nir Scan 2008 lade ned sin anlidggning i Boldnderna
var Jafar en av de 35 anstillda som sades upp.

— ”Da hade jag sedan linge gitt med tankar pé att starta
nagot eget, som ett kafé till exempel”, siger han samti-
digt som Azam kommer tillbaka till bordet efter att ser-
verat en av gisterna focaccia.

— ”Det ir en hiftig kdnsla nir man ir glad éver ace ga dill
jobbet varje morgon”, siger Jafar och fir medhall frin hus-
trun. “Tidigare gick vi om varandra mest hela tiden - en
jobbade och en tog hand om barnen - men nu kommer
vi att hinna umgas ordentligt i och med att vi arbetar till-
sammans ocksd”, siger han och ler mot henne.

Ni tror inte att ni kommer att tréttna pa varandra,
typ nota ut varandra, undrar jag?

— "Nej”, kommer det unisont och jag tror dem.

Café Tar och framtiden

I detta nummer av LuthagsNYTT kan du bl.a. lisa om
kommunens planer for 6kad trivsel f6r gdende och cyklis-
ter pa Sysslomansgatan. Nir jag talade med Jafar tidigare
i vintras uttryckte han en frustration 6ver att kommu-
nens utlovade trottoarbreddning aldrig kom i ging. Men
nu si, nu nir det verkligen pa vig att bli verklighet s&
blir min fraga till honom naturligtvis: Hur kinns det?
— "Det kiinns verkligen toppen! Nu hoppas jag bara att
de tdnker borja arbetet i var anda (sddra delen) av gatan.
P4 sé vis kommer den kunna att vara firdig till nasta var.

Mina erfarenheter av kaféer, tabac:er och schweiz-
erier nere pa kontinenten ir att de ofta serverar lite

starkare drycker. S som t.ex. vin, calvados eller varfor
inte ouzo nir man ir i Grekland. Det som gor dessa
etablissemang till vad de 4r, dr att kaffebonans nektar
alltid har huvudrollen i dramat. Jag undrar om de har
funderat pé att satsa mer pd att fi Café Tar att kinnas
som ett sydlindske kafé. Som t.ex. Giintherska som
numera kallar sig schweizeri i stillet f6r, som forug
(hov)konditori.

— ”Joda, vi har allt varit inne pd det och vi tror att det
skulle vara ett steg i ritt rikening”, svarar Jafar och ser pa
sin hustru som nu tar vid dir han slutar.

— "Det finns nog en allmin oro for att vart kafé di skulle

forvandlas till ete stokigt stille”, fortsitter hon. "Men vi
skulle aldrig vilja ha ett stille dit man gar for att dricka sig
onyketer. Viskulle snarare vara ett kafé dir man kundesitta
ned med ett glas vin. Eller varfor inte bara ta en cognac
till kaffet? Inget annat skulle vara aktuellt”, siger Azam
och ser mig bestdmt i 6gonen. ”Skulle vi forstora det vi
har byggt upp genom att riskera att géra det till ett "alkis-
hak’? Knappast!”.

Virt att nimna dr att UNT:s kunniga cafépatrull
raskt utnimnde TAR:s kaffe till stadens bista. Sa varfor
rasera ett vil inarbetat och lyckat koncept?

Jag dr for linge sedan overtygad om makarnas
genuina kirlek till det dkta italienska kaféets; Café Tars,
karaktir vad giller kvalitet och service sivil som det av
macttfullhet priglade umginget kring alkohol.

Café Tar ar tvekldst ete stycke Italien. Men jag tycker
nogatt mojligheten att kunna bestilla in ett glas Calvados
(min personliga favorit frin franska Normandie) till
kaffet en skon, sig sommarkvill definitivt skulle vara
den prick over i:et i Italien som dnnu saknas.

/Peder Strandh

*Ett liccerdre skap (fran CS Lewis bok Hixan och lejoner)
som saknar bakre vigg och i stillet leder den som stiger
in i det rakt in i ett annan virld.
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NYA TIUNDASKOLAN

Efter sommarlovet vintar en del forindringar f6r de elever
som vanligtvis gir pi Tiundaskolan. De kommer inte till-
baka till sin gamla skola till hosten eftersom evakueringen
av skolan dé paborjas och man startar rivningen av befint-
liga lokaler.

Nuvarande Tiundaskolan byggdes 1962. I dag gir
det 550 barn pi skolan frin drskurs 5 dll 9. Enligt
information frin Uppsala kommuns Skolfastigheter
AB sa finns det idag lokaler i skolan som inte anvinds
eftersom de inte uppfyller kraven for en god arbetsmiljé.

Nya Tiundaskolan byggs for att rymma 1044 elever,
fran forskoleklass till drskurs 9. I den nya fastigheten
innefattas dven en forskola, fritidsklubb och idrottshall
samt tillagningskok. Byggnadens totala yta blir cirka
16 000 kvadratmeter (jmf med dagens yta pi 7600
kvadratmeter).

Fran héstterminen 2017 till hostterminen 2018
pabérjas en etappvis inflytening till de nya lokalerna.

Hlustrationerna  hdr  indll  kommer  fran
Skolfastigheter AB och visar skisser pd den nya skolan.
Skisserna dr framtagna av Sweco.
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INGRID ATTERBERGS KONST I TTUNDASKOLAN

de tegelviggar i Tiundaskolan som skapats av Ingrid

Atterberg. Rubriken var Hotat konstverk i Tiundasko-
lan. Senaste nytt i drendet fick jag under en konstrunda
den 19 maj anordnad av UE-sillskapet. Anna Ehn, konst-
intendent i kommunen var var ledsagare. D4 besokte vi
bl a Tiundaskolan. Hon berittade att rivningen av sko-
lan blir i oktober, men den kommer att vara ppen en tid
i sommar, si att man har mojlighet att se Ingrid Atter-
bergs konst.

Iirets forsta nummer av Luthagsnytt har jag skrivit om

Anna Ehn har stor kunskap och en smittande
formaga att beskriva och beritta om den konst man
star framfor. Hon gav historiska associationer fran det
tegel frin St Eriks skorstenar, som hon menade Ingrid
Atterberg anvine, dll formen av vdggens “solar” som
kunde vara en skorstens botten eller form sedd fran
ovan. Att kommunen beslutat att Jan Svenungssons
19 meter hoga skorsten kommer att placeras ritt nira i
Tegnerparken kunde ses som ett annatled i utvecklingen.
Jan Svenungsson hade ocksa sagt att han girna gjorde
nagot i den nya skolan.

Vad skulle di hinda med Atterbergs konst vid en
rivning? Meningen ir att man ska férsoka ridda delar,
t.ex. solarna, och placera dem i den nya skolan.

En del av Tiundaskolans elever ska flytta till
Fyrisskolan. Dir kommer de ocks3 att 4 se Upsala-Ekeby
keramik. Under var konstrunda sdg vi i korridorerna
flera spinnande djurfigurer av Vicke Lindstrand. Det
ir dock en annan historia men ges som tips till nigon
intresserad ldsare.

Miirtha Henningsson
medlem i UE-siillskapet
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BUTIKER

Krorr & HALSA

SKONHET

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
~ Tel.018-51 11 15
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, L6r 11-15

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

ICA

. nEra

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70 i Libroback
Tel. 018-533 444

_ RINGGATAN 31
Oppet alla dagar 7-23

Delikatesser & sallader
Smoérgasar, farskt brod
och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

Living & Roses

Mimmi Ekholms plats

Oppet: M&-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

* ¥

effes Cyki el

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lilla vardcentralen
utan vantetider.
Oppet &ret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

018 - 444 33 55

Kungsgardets
Véardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

HUSLAKARGRUPPEN
Wallingatan 10
018-56 02 00

Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och huhalisnara tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

REKREATION

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hoérnet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

FRISOR Borjeg. 52
Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

MAKIARE

Kungséangsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

BANKER

Ringgatan 35
Oppet: M&-On, Fr 10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

Skolgatan 6
Oppet: M&-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

OVRIGT

BYGGLEDNING & KONSULT

40 ars erfarenhet

Ingmar Jansson Tel. 0723-625 243

ingmar.jansson@gmail.com

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster

Pernilla Tel. 018-10 28 22

KLIPPANS HEMSERVICE

20 ars erfarenhet av hemstad m.m.
Tel. 018-36 72 70 Mo. 070-622 26 50
Pia Alenstal-Broberg (4ven RUT)
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Den hér klanningen ar inte sarskilt billig.

Nyfiken? Vilkommen in!
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umlan surrar, fjiril'n prilar, lirkan slir i skyn sin
drill och myran drar sitt stra till stacken. Vilken
flic! Vivill ju inte vara simre, utan sliter f6r brodfs-

dan pa olika sitt i véra skiftande yrken.

Men det idr inte alltid vi har glidjen

att se resultatet av vart arbete. Ar det

kanske darfor som alle fler blir intres-

serade av att odla? Nir man odlar far

man ganska snabbt ett synligt svar pé

sina anstringningar. Man fir planera

efter eget huvud och sjilv bestimma

vad man vill odla och hur. Vi kan vilja

act odla nytrovixter for att fa fina firska

gronsaker att forgylla méltiderna med

hemma, eller att bara odla sidant man

tycker dr vackert att titta och lukta pa,

eller gora en mix av bida. Du bestim-

mer sjilv.

Perennerna ir mina kiraste vixter. De
kommer tillbaka ar frin ar, och dir de
trivs vixer de till och brer ut sig for att
sd sméaningom kunna delas och glidja
andra odlare. Flera av mina perenner
fungerar ocksd som angenima pamin-
nelser om tider, platser och personer i
mitt liv.

Varje ging jag ser dem aterkallar
de minnet av givaren. Rosenpionen,
dillpionen, julrosorna, dagliljorna och
irisarna hor dll de vixter jag sist vill
skiljas ifrdn. Alla dr gévor fran kira
vinner som jag i tankarna skickar en
vilgingsonskan var ging jag njuter av
deras blomma.

De ettdriga vixterna, annuellerna,

blommar och sitter frukt samma ar. Det

ir ofta de som dr de firggrannaste blommorna i rabatten.
Frona kan man ta till vara och sd nista ar for ny firgprake,
som ju da kan betraktas som gratis. De flesta av de fres-
tande frépasarna ir annueller, bade blommor och grénsa-
ker. Det finns dven tvadriga vixter, bienner, som behover
tva r pa sig for att blomma. Fingerborgsblomma, kungs-
ljus, stockros, borstnejlika, forgatmigej, mariaklocka och
ménga andra vackra blommor hittar du bland dem. Flera
av dem ska sds i juni, juli eller i host for act blomma nista
ar. Satiden ir lite olika, sd lds noga pd pasen forst.

Att odla kan vara slitigt med allt grivande och
rensande, men man blir oftast rikligt belonad, om inte
annat si med en bittre fysik. Och det ir inte sikert
att odlaren med det mest vilrensade landet 4r den
lyckligaste.

Det viktigaste med hobbyodlingen tycker jag ir
att man ger sig tid att bara sitta och njuta, att andas
in dofterna som kommer i sma pustar frin jorden och

gronskan, och att i fulla drag se och njuta av livet som
gror och sjuder Gverallt dir varen gar i blom.

Att tinka pa:

* Nyp av 6verblommade blommor om du vill ha fort-
satt blomning.

¢ Latde 6verblommade blommorna sitta kvar om det ir
frona du ir ute efter.

* Lat inte ogrisen g i fro. Ett drs sidd ger dig nio ars
rensning, siger ett engelske ordsprik.

* Se till ate vixterna far tillrickligt med vatten. Sirskilt
de nyplanterade vixterna ir kinsliga for uttorkning.
Vattna rejilt ndr du vacenar.

* Ge stod at de hoga blommor som har tendens att
ligga sig.

* Kupa potatisen.

Njut av sommaren!
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Bamses Virld i Kolmardens djurpark. Ny upplevelse fér sméa som stora

lla barn som vixte upp under sent 1960-tal och
Acl;éirefter kan sikert nynna med i hans "Heja
amse, starkast ir vir Bamse”. Sedan 1966, nir

Rune Andréassons lille brunbjérn for forsta gingen
kom pé print, har mycket hiint. Svartvita filmer, firg-
filmer, serietidningar, TV-serier, plaster, tandborstar
och charterklubbsmaskot. Man kan nog hivda att allas
var Bamse har erévrat virlden med sin mjuka styrka.

I bérjan av maj 6ppnade Kolmardens Djurpark sin nya
temapark “Bamses Virld” pa den plats "Wild Camp”
tidigare lag. Frin Kolmaérdens stora entré gir (eller tar
man rulltrappan) upp till lodjurens och vildsvinens
hign. Och dir uppe pd héjden tronar Bamses egen
hemvist svalkad av tallarnas skugga och med blanddoft
av vaniljglass, farmors kottbullar och slusch. Via en
portal kommer man in i en fantasieggande tillvaro i
bista Disneyanda och dnnu lite béttre. Snart nis man
av de glada (och héga!) skriken fran Godistaget, en
berg-och-dalbana for barn och andra. En dkattraktion
som garanterat kittlar dven den mest hirdade
karusellentusiasten.

Allt pa Bamses Virld dr minutidst vilorganiserat; de
sma gangarna snirklar sig fram under Bamses Farmors
hus som balanserar hogst uppe pa Hoga Berget.
Allt pa pricken likt miljderna i Rune Andréassons
originalteckningar.

Visste du att han fitt inspirationen dll de tre
berg som Bamse, Farmor och Skalman bor pi under
ett besok1963 i det bergiga Taormina pd Sicilien?
Naija, dir slutar nog likheterna mellan Corleones
Sicilien och Bamses Virld. Den harige Lille Skutts
stubbeinrymda stuga dr nog snarare inspirerad av Elsa
Beskows Tomtebobarnen.

Invid det lilla torget, ddr restaurang, lyckohjul och
leksaksaffdr trings, gungar baten Victoria fram i sin
mekaniska vagga - samtidigt som hon roterar runt sin
egen axel! Den pendlande rorelsen ir, dll skillnad frin
vad alla iiberfortjusta barn tycker, miniatyrvirldens i
sirklass storsta fasa for illamdende medpassagerare i
vuxenversion. Spypase, tack! Men avgor sjily, for all del.

Betydligt lugnare 4r Skalmans bilar, en klassisk
bana av rils dir ett antal firgglada bilar tuffar runt
i stilla mak. I den hir delen av Bamses park trivs de
allra yngsta barnen allra bidst. Och naturligtvis finns
mojligheten f6r snurrkinsliga vuxna att hitta ett
illaméendeframkallande &k ocksd hir. Denna ging i
form av Bamses honungsburkar.

Med jimna mellanrum hér man Lille Skutts rost i de
strategiskt utplacerade sma hégtalarna pakalla besokarnas
uppmirksamhet: ”’Kom nu, det bérjar snart”: Det dr den
korta pjisen Bamses fodelsedag som flera ginger per dag
ges fran scenen intill Skalmans Bilar. Liktaren kring den
lilla utomhusteatern ir generdst tilltagen (trots detta blir
den snabbt full)
och helt gjord i
trd. Pjdsen pagar i
ungefir en kvart.

Efterdt kan de

barn  som vill

komma fram och

krama  Bamse,

Lille Skutt

och de andra.

Hir  upplevde

LuthagsNYTT:s

minireporter

att  det  tog

omotiverat ling

tid for Bamse att

komma ut frin

sminklogen (hela

25 minuter).

Vad gor

egentligen Bamse

dir bakom, undrade hon? Frigan var befogad.
Stdr det 50 stycken kids och vintar tillsammans
med forildrar, mor- och farférildrar o.s.v. Ja, dd
ska det vil knappast behdva ta en sidan tid - eller?!
Navil, omdomet {rin minireportern tll Bamses Virld 4r
annars idel rosor. Forildrarna dr benigna att halla med.
Moijligen avdrag for den saktfirdiga Bamse sedd ur ett
kramsuget perspektiv. Men mjukglassen i Pingos Café
kompenserar med rage for denna miss. En makal6st god
glass!

/Maxi- & Minipatrullen
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Gor en kulturgirning — 4t gott

in gode vin Dr. N. brukar siga att kinslan efter att

I \ / ‘ ha 4tit sig igenom en riktigt bra méltid dr ungefir

densamma som efter en storre, vil utford arbets-

uppgift. Man kinner att man fatt nigot gjort, att man
utrittat nagot bra.

Detta kan sikert lata lite utmanande f6r de som ser
en avancerad maltid snarast som négot syndfullt i var
pldgade virld. Men jag héller helt och héllet med den
gode doktorn.

Till att borja med maste man skilja pa frosseri och
njutning. Att urskillningsldst koka ihop och vrika i sig
mat pa ete slosaktigt sitt dr forvisso moraliske tvivelaktigt.
Men att ta de gudagivna ravaror vi minniskor begivats
med och gora nigot bra av dem — det ir inte syndigt utan
respektfullt och hogst moraliskt enligt mitt formenande.

Men hur kan man kidnna act man utrdttat nigot
bra efter en licker maltid? Jo, sd hir tycker jag att det
hianger det ihop: Om vi varit pd teater, opera eller list en
lite svarare bok — vad som helst som utmanat intellektet
mer dn vardagen — si kidnner vi oss allt lite duktiga
(joda, det gor du visst). Jimfor nu teatern och krogen.
Skidespelarna har forhoppningsvis gitc scenskola eller
annan utbildning under minga ar. Oavsett utbildning si
krivs talang for att de ska bli rikeigt ”stora”. Kockar har
ocksd oftast 4ratal av utbildning bakom sig, men bara
nagra fa kommer ate bli stjirnkockar. Skadespelarna kan
framfora en klassiker som Hamlet eller ndgot modernt
verk. Kocken kan & sin sida servera Kalvlever Anglais
eller nigot nyskapande algbaserat. Analogierna kan
goras minga, men poiangen ir parallellerna mellan konst
och mat.

Den som dter en pakostad, villagad och wvil-
komponerad maltid stédjer konstformen gastronomi
och gor en kulturgirning. Den som dter skripmat gor
det inte. Den ene kan dirmed vara lite stolt och néjd
med sig sjilv, den andre... ja, inte s& mycket.

Sedan ir det en annan sak att alla inte orkar vara
kulturella hela tiden. Sjilv dter jag bide kioskhamburgare
och tittar pATV6 daoch da ...

Jaha, hur ska jag nu fi kronikans traditionella
recept att hinga ihop med drapan ovan? Finns det en
kulturellt extra hogtstiende matrdtt? Tja, hjidrtat siger
“eriddstuvad pyttipanna” medan hjirnan siger att
hjirtat r i behov av omedelbar psykologhjalp.

For att klara mig ur detta dtervinder jag till min
favoritkokbok: Herrarnas Bildkokbok fran 1960-talet
och viljer en klassiker som, utan att hinga ihop verdrivet
mycket med sagda utgjutelser, i all sin enkelhet speglar
fransk och internationell matkultur pd ett briljant sitt.
Jag talar om Anges de mer a cheval, i anglosaxiska linder
kind som Angels on horseback och i Sverige som Havets
dnglar till hdst. Det 4r en ritt som serverats dtminstone

sedan 1800-talet och kan itas bide som férritt och som
nagot lite stadigare, beroende pa hur stor portion man
gor.

Anges de mer a cheval
Ingredienser for 2-3 personer:

¢ 12 riaostron (eller som reserv stora muss-

lor)
* 12 skivor bra bacon
* riven ost, girna Emmentaler
* Cayennepeppar

* Krutonger (skivor av vitt brod, smérstekta
eller rostade)

Gor sa hir:

Rulla in ostronen i en varsin baconskiva.
Trd dem pd spett, 4-6 pa varje.

Str6 osten 6ver krutongerna och krydda med
litet cayennepeppar.

Gratinera krutongerna i 250 grader tills
osten fate fin firg. Grilla eller stek samti-
digt spetten (eller gor det nir krutongerna
ir klara — “multitasking” dr ju inte bra for
hilsan enligt de senaste ronen).

Ligg upp ett spett pa varje krutong.
Servera med citronklyftor.

Det hir ir alltsd ett recept fran 1960-talet. Idag florerar
en uppsjo av varianter, t.ex. utesluts ofta krutongen och
varje ostron serveras individuellt pa en tandpetare. Jag
misstanker for min del att receptet ovan ligger ganska nira
det ursprungliga. Men testa for all del variationer om du
ir sugen pa sadant.

Den hir ritten kan du faktiskt gora pd grillen om
du har lite handlag. Nu 4r ju sommaren hir och di vill
manga anvinda sin grill. Men om du inte bara stannar
hemma och grillar utan 4ven reser i sommar — missa
inte alla fantastiska matupplevelser som erbjuds. P4
exempelvis Svensk Lantmats hemsida www.lantmat.se
finns en sékmotor som visar gardsbutiker, sjilvplock,
boende m.m. &ver hela Sverige. Naturligtvis finns dven
detta som app. Om du dker utomlands s prova att soka
dig bort frin de mest uppenbara turiststriken. Det ar
ofta lite kringligare med sprak och annat, jag vet, men
det ir d3 du fir minnen att ta med hem.

I vilket fall som helst: Ha en skon sommar och
smaklig maltid!

Lars-Olof Mattsson
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Kungsgardets vardcentral

Valkommen till oss!

Hos oss hittar du allt du beho6ver for att
vara frisk och ma bra.

- Barnavardscentral, BVC
- Distriktslakare \/| tar

. Distriktsskoterska hand om ‘

+ Provtagning .
+ Sjukgymnast hela dlg

- Dietist, kurator och psykolog

Oppettider

Mandag-fredag, kl 8-17.

Vi har aven drop-in-mottagning till sjukskdterska varje
dag. Titta pa var hemsida for aktuella tider.

Vi finns i Kungsgardets centrum, S:t Johannesgatan 28.
Om du vill lista dig eller boka en tid, anvand garna
e-tjansterna pa www.1177.se

Telefon: 018-611 78 55
Var hemsida:
www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lan
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LLUFTEORSVAR OVER STABBYFALTEN

inletts med gratt och blasigt vider men nir vi sam-
ades vid Stabby pristgard klockan sju pd morgonen
den 3 maj lyste solen frin en klar himmel och knappt en
vindflikt fornams i tridkronorna.
Kallt var det for all del fortfarande, termometern
visade pa noll, men i solen blev det snart skont.

0
q rets gokotta var den nionde i ordningen. Maj hade

Sé fort vi pustande hade klittrat uppfor pulkabacken och
stillt oss pd kronet bjods det pa dramatik. En duvhok drog
rakt Sver oss och vidare ut 6ver filten. Dir tridde luftfor-
svaret genast i akton. Tre tofsvipor gick till viders, inte
foratt dra sigundan utan tvirtom for att angripa fienden.

Man skulle kunna tro att viporna med sina breda
och trubbiga vingar vore diliga flygare men den som
nu sig deras snabba och vildsamma attacker togs i si
fall raskt ur den villfarelsen. Ging pé gang arbetade sig
de tre viporna upp ovanfér duvhoken och stéredék ner
over ryggen pa honom.

For det dr naturligtvis livsvikeigt att attackera
uppifran eller bakifran. Skulle en vipa av misstag rika
hamna rakt under hoken, ir det stor risk for att det ir
det sista misstaget den gor hir i livet.

Vi fortsatte mot firhagen. Strax innan vi kom ut dithrde
vi ett underligt kvikande, rytmiskt lite: en goktyta. Detta
ir ingen vanlig fagel pa vara gokottor, det var fakeiske
andra gingen vi kunde bokfora en.

Efter avnjutet morgonkaffe vid det stora slinpartiet i
hagen gick vi lingsamt tillbaka genom hagen och skogen.
Rédhakens sing dominerade, jag skulle tro att vi hérde
ett halvdussin av dessa tonkonstnirer.

Nir vi ndstan ndce fram «dll jarndldersgravarna
ovanfdr pristgarden gjorde en deltagare en overraskande
upptickt i en topp: en stenknick. Sjilv hann jag se en
skymt av den knubbiga uppenbara
barelsen  med  karakeeristiske
vitspetsad stjirt, nir den drog ivig
over tridkronorna.

Stenknicken blev dagens andra fagel
som var ny for vara gokottor. Duvhg-
ken var den forsta. Nu vdntar vi redan
med spinning pa om nigon fagel ska
gora debut pé var jubileumsgokotta
nista ar. Lat oss hoppas pd havsorn!

Roger Gyllin

Rittelse

I férra numret forsvann hogra delen av texten i fagel-
rapportens sista stycke. Vi beklagar detta, och publicerar
detta avsnitt pa nytt:

Ute 6ver Stabbyfilten fl6g tofsvipan av och an med sina
dunkande vingslag. Det 4r den vadare som kommer tidigast
av alla, ofta nistan samtidigt med den nirmaste grannen
sanglirkan. Denna lit sig inte heller avskrickas av gravidret
utan hingde i luften med fladdrande vingar under extatisk
sang.

Sénglirkan var ursprungligen en stippfigel. Detinnebir
att den innan minniskan blev jordbrukare och odlade upp
stora arealer skogsmark hade en betydligt mera inskrinkt
utbredning 4n nu. Den lirde sprakmannen och ornitologen
Lennart Nilsson uttrycker saken sa att ’jordbrukslandskapet
var minniskans giva till singlirkan”, som tack vare oss
“undergick en formlig befolkningsexplosion”.

Man skulle kunna tro att en figel som sénglirkan varit vil
kind av den jordbrukande minniskan 6verallt och i alla tider.
Den borde dirfér lingt borta i urindoeuropeisk tid for sa
ddr 5 000 ar sedan, nir jordbrukssamhallet dnnu var rela-
tivt nymornat, ha fitt en benimning som sedan spritts 6ver
hela det jittelika omrade, dir dagens manga indoeuropeiska
sprak nu talas.

Men sa dr inte alls fallet. Det ir i sjilva verket typiske
att namn pé sméféglar som “lirka”, sparv” och “mes” har
en relativt begrinsad utbredning. Namnen pa sidana faglar
ir gemensamma bara for spriken inom en viss sprakgrupp,
till exempel germanska sprak. Férutom “lirka” pa svenska
kan man nimna "lerke” pd norska, "levirki” pd islindska,
"Lerche” pa tyska och “lark” pa engelska. Men utanfor
denna sprikgrupp, till exempel i de romanska och slaviska
spraken, ir namnen helt annorlunda.

Trots detta ...

Kylig morgon nedanfor pulkabacken
Forograf: Stig Brink
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bor, och hon kiinner oss. Fortfarande, lingt efter

ensioneringen, anlitas hon till familjehégtider

och musikstunder. Chosefri, palitlig, hjirtat pa ritta

stillet, genommusikalisk, finner ritt ord for alla till-

fillen. Trots att hon bor i en stor stad ir hon en cen-
tralfigur som pristen mitt i byn.

K:rstin Berglund ir vilkind for de flesta luthags-

Utanfor fonstren hors barnens lek nerifran Vasaparkens
lekstillningar. Jag slar mig ned i soffan mitt emot Kerstin
Berglund i hennes vining som har en dimpat varm kinsla
over sig. Hir har hon har bott sedan 1979 da hon flyttade
fran Arsta. I ar firar hon sin 85:e fodelsedag och samtidigt
uppmirksammar vi hennes gudstjinster i Stabby prist-
gard, som i sommar halls for 25:e aret i f6ljd. Men lat oss
borja fran bérjan.

Kerstin Berglund féddes i Sandviken, Gistrikland,
1930. Dir vixte hon upp i med troende forildrar,
tre dldre systrar och en lillebror. Efter att ha tagit
studenten i Givle liste hon till folkskollirare i Falun
for att, efter avlagd examen, dtervinda till Givle
igen. Didr vintande en ldrartjinst pad henne och
en klass som hon féljde genom arskurserna 4-6.
—"Vi haller fortfarande kontakten”, siger Kerstin och
berittar att de i bérjan av juni ska ha dnnu en av sina
Atertriffar.

—"Det ir da sextio ar sedan vi skildes it i skolan Givle”
konstaterar hon och fortsitter, och triffen nu ijuni blir
den sista med mina numera 73-ariga elever”.

Jag noterar att orden “den sista’ uttalas utan det
minsta spar av sentimentalitet eller vemod. Hennes
insikt om att triffarna kommer att upphora till £6ljd av
att tiden, och med den orken, rinner allt snabbare ur
lararinnans och hennes elevers timglas? En insikt som for
mig ter sig 6desmittad och vemodig. Men nir den har
omfamnats av Kerstin Berglund ljuder den annorlunda
och vittnar om en tillfredsstilld och okomplicerat
beslutsam acceptans infor tingens ordning.

Via Kalix till sodra Indien

Om jag skulle forséka formulera all utbildning, examina
och kurser hon har i sin CV skulle jag inte fa plats att
portrittera personen bakom kunskapen. Dirfor viljer
jag hir att gora ett snabbt kronologiskt hopp: Via en fil.
kand., ett lirarjobb pd Ljungskile folkhogskola (dir de
egentligen ville ha en manlig lirare varfor hon sokte sig
vidare) kom hon till Kalix folkhégskola. Dir, langt uppe
i nordligaste Norrland, blev hon efter en tids kontakt
med Svenska kyrkans mission erbjuden en ldrartjinst i
sodra Indien. Hon for kvartsvarvet runt jorden for att i
tva drs tid undervisa realskoleklasser (motsvarade dagens
hégstadium) vid Svenska skolan i sina huvudimnen
kristendom, svenska och psykologi.

—"Jag hade lovat dem tv4 &r i Indien sa tva ar blev det.
Direfter hade jag turen att fi en ldrartjinst pa Sigtuna

KERSTIN BERGLUND, PRAST

folkhogskola dir just kristendom sags som ett vikeigt
imne”, fortsdtter hon och vips har vi forflytrat oss ett
kvarts jordklot tillbaka till Uppland igen.

Snabba ryck hir, tinker jag dir jag sitter som
fastnaglad av hennes berittelses G-kraft.
—"Redan efter forsta aret blev jag kontaktad av dava-
rande chefen for Sigtunastiftelsen, Olov Hartman, om
att ta 6ver virdinneskapet for konferenser och gisthem-
met pd somrarna och det blev ett antal somrar dir”, siger
hon och orden flédar som vore brunnslocket till minnets
killa pa vid gavel.

¥

Teckning Anna Bjelvenfelt
1960-talet - Sigtunatiden

Nu har vi kommit in pa 1960-talet. Ett hindelserikt &rti-
onde i virlden s vil som i Kerstins liv. Det var vid tiden i
Sigtuna, 1965 for att vara exakt, som hon kom i kontakt
med pristen Ludvig Jonsson*. Han var en kyrkans man
som pa den tiden ansigs vara "kanske lite kontroversiell”
forklarar hon. Ludvig Jonsson, som pd 1980-talet blev
hovpredikant, sa till henne att hon borde lisa teologi.

—"Och det var liksom det forsta froet, men jag tyckee
att jag redan hade list sa mycket och dessutom trivdes
jag vildigt bra som ldrare”, fortsitter hon och berittar
att det drdjde tva ar innan hon triffade Ludvig Jonsson
igen. Denne envetne kyrkans man uppmanade dé ater
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Kerstin att studera teologi. Men studierna i grekiska
lockade inte.

—"Jaghade ju bara latinet d4, men lit mig dvertalas. Hela
forsta aret gick jag upp klockan fem varje morgon for att
lisa innan det var dags for dagens arbete. Sedan liste jag
pa eftermiddagarna och kvillarna. Men pa l6rdagarna —
da tog jag sovmorgon och sov till klockan sex istillet”.

Sovmorgon, tinker jag? Tja, allc 4r ju relativt.

En teol.kand. miste det bli

Dévarande drkebiskopen, Gunnar Hultgren, tyckte att
Kerstin skulle lita sig dispensvigas eftersom hon hade en
sd pass bred fil.mag. sedan tidigare. Men det var aldrig
aktuellt for henne.

—"Nej, jag ville ha en full teologie kandidatexamen.
Det hiar med kvinnliga prister var ju sd nytt pa den tiden
och jag ville inte vara nigon “dispensprist’”.

I december 1969 pristvigdes hon av irkebiskop
Ruben Josefsson och fick direkt en tjinst i Vaksala, ddr
hon stannade nio ar. Sedan vintade en komministertjinst
i Domkyrkof6rsamlingenan.

— ”P4 den tiden hade jag Mikaelkyrkan som min bas,
dir blev det tio 4r innan jag blev kyrkoherde i Helga Tre-
faldighetskyrkan 1989 ”, summerar Kerstin.

Honstannade pd tjinsten i Helga Trefaldighetskyrkan
fram till pensionen 1996.

— "Men jag fortsitter, har vissa begravningar och
sanggudstjdnster”, siger hon och nickar menande mot
pianot.

Barnatro och den férinderliga tiden

Jag blir nyfiken pé hur en lird teolog som Kerstin stiller
sig till s.k. barnatro. Alltsi den tro som mer bygger pa
kinsla och mindre pd kunskap om Skriften.

— 7Det dr manga minniskor som har den - och det
ir ju bra. Sedan kan det ju hinda att man, med en
begrinsad kunskap, dr mer littpaverkad i métet med
intellektuella minniskor som kanske hivdar att det som
star i Bibeln inte ir sant”, resonerar hon. “Det ir klart
att det i en bok som har tillkommit under artusenden
inte kan forvintas bygga pé en samhillsuppfattning som
motsvarar dagens”.

Formégan att vara flexibel, att ibland kunna lisa
“mellan raderna” och se kidrnbudskapet dr viktig,
later hon mig forstd. Den tro hon fick med sig fran
foraldrahemmet har hon kunnat behalla, tilligger hon,
dven om den med éren har forindrats.

Provningar: sjukdom och vigen tillbaka

Efter att ha talat i nirmare en timme gar Kerstin fram
till pianot och spelar ett stycke for mig. Jag vet att det r
mdnga méinniskor som har fitt njuta ev av hennes piano-
och orgelmusik genom aren. Men det var en tid nir det
inte ville sig riktigt, det ddr med att drilla 6ver tangenterna.
— "Jag hade precis borjat min tjdnst i Mikaelkyrkan nir
jag drabbades av en halvsidesférlamning. Efter ett stort
antal prover konstaterade likarna att jag drabbats av GBS
(Guillain-Barrés syndrom), en mirklig sjukdom som slir
mot nervrdtterna’, berdttar Kerstin.

Nir likaren ville sinda henne dill ett specialist-
team pé& Ullerdker (granne med de betydligt mer
kinda psykiatriska klinikerna, reds. anm.) si
avbojde hon vinligt men bestimt av oro for den
eventuella ryktesspridning det skulle kunna leda till.
— 7Jag skotte min egen sjukgymnastik hir hemma,
i trappor, med promenader o.s.v.”, konstaterar hon.
"Men det tog vildigt ling tid {6r vinsterhanden, alltsd
den som spelar basen pa pianot, att borja 'folja’ som den
skulle, det var en jobbig tid”.

Att déma av pianospelet jag just bjudits pa gav

triningen firdigheten ater.
— ”"Somliga drabbas mest hela tiden av livet medan jag
t.ex. aldrig r forkyld. Men det har blivit ndgra hirdare
drabbningar for mig. Det verkar vara s det dr for mig;
sillan men rejalc”.

I sommar kommer Kerstin Berglund att halla tre

gudstjinster (se Kalendarium s.26) i det naturskdna
Stabby.
—”Min stora hobby ir annars att anordna middagsbjud-
ningar hir hemma. Tillstdllningar med langa och goda
samtal och mycket sing och musik”, siger hon och ser
glad ut.

Jag hoppas att det dven i framtiden blir manga
gudstjdnster och middagsbjudningar med Kerstin.

Peder Strandh

* Ludvig Jonsson var en av de f6rsta prister i landet som
tog stillning f6r de homosexuella med uttalandet: "Over-
allt ddr kirlek intréffar sker ett under”




BokTirs: LUSTHUSLIV

ust nu ligger det pa de flesta bokdiskar en spril-

lans ny tridgardsbok med titeln Lusthusliv. Jag hor

till dem som har svart att lata bli att bliddra i den

en av bocker. Kojor och lusthus har jag alltid varit
svag for med deras atmosfir av poesi, mystik, roman-
tik och hemlisar.

Boken ir skriven av en Uppsalabo som heter Gun Andrén.
Eftersom jag blev nyfiken pa forfattaren bad jag om ett
mote, och blev till min fértjusning inbjuden till henne
och hennes man, konstniren Lars Holm. Redan vid grin-
den till deras tridgérd i Grinberga tar Gun emot oss med
ettvirmande leende medan vinden bliser snélt 6ver Upp-
salaslitten och regnet hinger i luften. Hon utstralar en
varm och positiv energi. Att Gun till vardags ar idrotts-
larare bidrar sikert till det, liksom hennes vurm for trad-
gardsarbete.

Lusthuset 4r det forsta man ser nir man kommer. Det lig-
ger mitt i tridgirden och man maste passera det pd vig
till boningshuset. som ocksé inrymmer Lars ateljé. Lust-
husets firgsittning fir mig att tinka pa 1700-talet med
sin milda grabla firg som gar s fint ihop med vixtlighe-
ten i rabatterna runt omkring. Det dr byggt av begagnade
fonster och gamla bridor. De rejila golvbridorna ir sikert
mycket gamla. Efter att jag fatt bekanta mig med lusthu-
set och dessutom fatt njuta av den kringliggande tridgar-
den borjar regnet falla och vi gar in i boningshuset. Dir,
i Lars Holms fantasieggande ateljé, vintar oss nybryggt
kaffe och hembakat bréd. Genom de stora fonstren kan
vi njuta av tridgirden och det vackra lusthuset som nu
duschas av ett milt majregn.

Luthagsrotter

Gun berittar att hon bodde sina forsta nio 4r pd Hillby-
gatan i Luthagen och att hon och hennes kompisar gillade
attleka nere vid Librobicken. Senare flyttade familjen till
ett radhus i Norby dir forildrarna, som var inspirerade
av det 6lindska Alvaret, odlade smi rariteter och exo-
tiska vixter, bl.a. ett ginkotrid. Redan som barn var hon
road av att fotografera och boken ir illustrerad med mer
dn 200 vackra fotografier. Nistan alla har hon tagit sjilv.

Tridgérdsintresset delar hon med Lars, vars morfar
var tridgirdsmistare i Gottsunda. Drémmen om ett
eget lusthus fick de en blisig dag pa Oland nir de sokte
14 f6r en fikastund.

Nir de kom hem satte Lars, som ir utbildad
i byggnadsteknik, iging med att rita och mita
upp deras eget lusthus. Han delar med sig av sina
konstruktionsritningar och tips i boken si att den som
vill ocksi kan gora JEEE - 1Y Tz B
sig ett eget lusthus. %4 A
Det finns dessutom
fotografier pa nistan
fyrtio andra lusthus
man kan inspireras P
av. Gun och Lars &
bor sedan 1980 nira
Librobicken i ett hus
fran 1924 som de har
renoverat och byggt
dll.  Tridgarden ar
av den gammeldags |
prunkande  typen ¥
med mormorsvixter
blandat med exotiska [
vixter de  rtagit
fron ifrdin pd sina
resor i Asien och
vanliga nyttovixter.
Barnbarnet ir
sarskilt  fortjust i
“hallonskogen” som
har goda aromatiska
hallon.  Drémmen
om en lustgard med @
ett lusthus har slagit &
in for Gun och Lars,
och de delar generést
med sig av tankar och |
tips till andra med
drémmar om lust och

fagring.

Fru Flora
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INSANDARE: BETRAFFANDE 50% ROT-AvDRAG

Jag driver ett litet byggforetag i Uppsala sedan 1997.
Under drens lopp har vi blivit erbjudna svartjobb till som
titt: kunder som helt enkelt vill betala utan kvitto.
Detta drabbar kortsiktigt som langsiktigt béde
samhillet, kunden och den enskilde féretagaren pa ett
negativt sitt. Sedan ROT-avdraget blev permanent i
december 2008 har vi under snart sju drs tid inte fatt
en enda forfrigan om svartjobb. Mitt foretag har okat
vinsten och framforallt omsittningen under dessa ér.
Jag har sett oseriosa mindre byggforetag forsvinna fran
Uppsala och ett stort antal foretag som drivs pd ett seridst
sitt har ersitta dem. Alla som driver ett litet foretag vet
hur mycket arbete som krivs. Man méste driva foretaget
helhjirtat och seriost annars fungerar det inte i lingden.
Jag sysselsitter idag ett antal underentreprendrer
nistan pa heltid och allt eftersom jobben okar koper
vi mer och mer material frin véra leverantorer. Hela
"kedjan” genom; tillverkning, transport, forsiljare
och ovrig personal samt underentreprendrer paverkas
mycket gynnsamt av ROT-avdraget. Jag har, som sagt,
drivit mite féretag i snart 20 &r och har verkligen sett
vilken positiv inverkan 50% ROT-avdrag har betytt for
hela byggbranschen. Detta vill dagens regering rasera.
Jag hade planerat att anstilla 1-2 personer till 2016. Det
kommer jag nu tyvirr inte viga gora och framférallt inte
kunna, eftersom en kraftig negativ rekyl ar att vinta i
byggbranschen efter drsskiftet. Detta ir ett faktum och
ansvariga dr den réd/grona regeringen. Vi har redan idag
problem med oseriosa utlindska foretag/arbetare som
bl.a. sisongsarbetar i Sverige for en lig timdebitering

och limnar efter sig icke fackmannamissigt utférda
atbeten. Detta ger konsekvenser for forsikringsbolag
och for de kunder som viljer att anlita dessa aktorer.
Problemen kommer nu act frvirras.

Sedan regeringen kom med sitt forslag om 30%
ROT-avdrag har det blivit en mindre explosion av
jobbforfragningar till oss sméforetagare. Vildigt manga
fler 4n vanligt vill renovera innan arsskiftet och vi ar
idag (30:e maj) fullbokade hela aret ut. Det ir givetvis
bra, men fir en negativ effekt med minskad efterfrigan
2016. Minga tror att svartjobben inte kommer att
oka och detta ir helt fel! Vi har redan nu face ete flertal
forfrigningar om att utféra svartjobb under varen 2016
och den frigan har vi inte fitt de senaste 7 aren. Jag
driver ett seriost foretag och arbetar inte svart. Dock
finns det tyvirr foretag som inte delar det synsittet.
Sinkningen gynnar de foretagen och dppnar for den
enorma marknad for svargjobb inom bygg som fanns
innan ROT-avdragen infordes.

Visst, som det ser ut idag s forsvinner inte ROT-
avdraget helt utan minskas till 30%. Dessa 30% kan
tyckas vara mycket i jimforelse med 0%, men faktum
kvarstar: effekterna av detta blir trikiga for samhillet
och i synnerhet for oss sméiforetagare. Ar 30% en
del av en utfasningsprocess av. ROT-avdraget som
regeringen planerar utan allminhetens kinnedom?
Ar detta bara bérjan?

/Smdfiretagaren frin Luthagen
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KALENDARIUM SOMMAREN 2015

Biotopia, Vasagatan 4

Sommarmorgon och Safari i parken hela sommarlovet!
Sommarmorgon pa Biotopia, samling kl. 11.15. Vi under-
soker nagot spannande fran naturen. Det blir olika akti-
viteter under sommaren allt fran fossil till bin och fjarilar.
Safari i parken, varje dag kl. 14. Vilka kryp hittar du och
hur lever dom? Vi letar smakryp antingen pa land eller i
vatten och undersoker vad vi hittar

Tel. 018-727 63 70, www.biotopia.nu

Botaniska tradgarden, Villavagen 8

Parken: dagligen 7-21 « Fri entré.

Tropiskavaxthuset: man-fre 9-15,16r-son 11-16 s Entré 40kr
Orangeriet: man-fre 9-15 « Fri entré

(Visningar 16r och son, utgar frn Tropiska vaxthuset « Av-
gift 40 kr)

Bror Hjorts Hus, Norbyvagen 26

Utstéllning: ASSA KAUPPI This is all

Tor-sdn 12-16 « Fri entré (om inte annat anges vid sarskil-
da utstallningar och evenemang)Tel. 018-56 70 30, www.
brorhjortshus.se

Evolutionsmuseet (botanik och paleontologi),

Norbyvégen 16 och 22

Tis-s6n 12-16 (midsommarhelgen stangt) Entré (fr. 17 ar)
50 kr

(Observera att Zoologiska avdelningen &r stangd for re-
novering hela sommaren 2015)

Tel. 018-471 27 39, www.evolutionsmuseet.uu.se

Fyrishov Aventyrsbad och Utomhusbad/-simhall,

Idrottsgatan 2

A: Man-fre 9-21.30, I6r-s6n o helgdag 9-21 (midsommar-
afton 9-18) Entré

U/s: Man-fre 6.15-21.30, L6r-son o helgdag 7.30-21 (av-
vikelse se ovan) Entré

Tel. 018-727 49 50, www.fyrishov.se

Kultur vid Fyrisdn & bio under stjarnorna

Kom och fa dig en mysig aktur med vara trampbatar eller
roddbatar p& naturskéna Fyrisan. Att hyra trampbat och
roddbét kostar 50kr per bat och timme.

Om du vill préva dina vattenkunskaper ytterligare har vi
ocksa en Aquaskipper att l&na. | dagslaget &ar det gratis
att Iana, da ingen hittills lyckats ta sig fram pa den. Kom
hit och gor ett gratisférsok!

Linnémuseet och Linnétradgarden, Carl von Lin-

nés hem, Svartbacksgatan 27

Museet: Oppet tis-son 11-17, tel. 018-13 65 40 Audiogui-
de finns pa svenska och engelska

Tradgarden: Oppet man-sén 11-17. 018-471 28 38 Tel. m:
och -t: , www.linnaeus.se

Museum Gustavianum, Akademigatan 3
Visningar ges pa lordagar och séndagar och ingar i en-
tréavgiften. Klockan 13:00 Highlights — guided tour in
english. Klockan 15:00 Guldkorn pa Gustavianum — gui-
dad visning pa svenska. Bland annat visas Anatomiska
teatern och Augsburgska konstskapet.

Tis-s6n 10-16 (stangt 19-21 juni) Entré 50 kr, barn under
12 ar gratis. Rabatter finns for stud. o pens.Tel. 018-471
75 71, www.gustavianum.uu.se

Upplandsmuseet, S:t Eriks torg 10

Tel. reception/butiken 018-16 91 01, www.upplandsmu-
seet.se

Oppet Tis-s6n 12-17 (Midsommarhelgen stangt) Fri
Entré Utstallningar:

Shoe stories- berattelser om skor

Romska réster med beréttelser av romer och 26 portrétt
av fotograf Anders Ryman

Guld och granater- fynd fran Gnistarondellen

Slojd ar livet. Hemslojdsforbundet i Uppsala 1an 100-ars-
jubileum

Disagarden, Friluftsmuseet i Gamla Uppsala
Oppet dagligen juni—augusti kl. 10-17.

Program: Vi foljer jordbruksarets vaxlingar och later
besdkarna ta del av sysslor som var nédvandiga for
1800-talets landsbygdsbefolkning. Varsadd, slatter,
skord, men ocksa de festligheter som firades t.ex. vid
midsommar.

Fr 19 juni kl 12.00 Midsommarafton pa Disagarden,
lekar, folkmusik och folkdansuppvisning kl. 12-16.

L6 20 juni kl 11.00 Midsommarfirande pa Disagarden,
friluftsgudstjanst, Lekar, folkmusik och folkdansuppvis-
ning kl. 11-16.

Musik- och danskvéllar p& Disagarden varje onsdag fran
25 juni till 30 juli.

Uppsala Domkyrka, Domkyrkoplan

Tornmusik och konsert tisdag-lérdag 23 juni — 4 juli med
Linnékvintetten.

Kyrkan 6ppen dagligen 8-18 (Midsommarafton 8-12) Fri
Entré

Skattkammaren och Katedralbutiken man-l6r 10-17, son
12.30-17

Tel. 018-430 36 30, www.uppsaladomkyrka.se

Uppsala konstmuseum, Uppsala slott ingang E,

Drottning Christinas véag 1

Street Art med Amara Por Dios

| samband med Gottsunda Hip Hop 2015

Datum: Tisdag 11/8 — torsdag 13/8

Tider: 12.00 - 16.00

Alder 13-16 &r

Tis 12-16, ons 12-16, tor 12-20, fre-s6n 12-16 (19-21 juni
stangt) Fri Entré 018-727 24 80 alt. 82,
www.uppsalakonstmuseum.se

Uppsala konstnarsklubb, A-huset och Galleri 1,

Walmstedska garden, Sysslomansgatan 1
6juni-5 juli Tysk samtidskonst. Oppettider: ons-fre kl 12-
16, 16r-son kl 12-17 midsommar 19-20/6 sténgt. Visning
kl 14 vid 6ppethéllande

Traffpunkt Ramund Dalgatan 3

Oppet helgfria vardagar 8.30-16.00 lunchstangt 12.15—
12.45. Sommarprogram: Ons 17 juni 13.00 Vi firar mid-
sommar tillsammans med Pensiondrdraget och gott fika
Ons 24 juni 13.00 Vi ses i Engelska parken och besdker
Pelle Svanslos varld, Fre 26 juni 10.00-12.00 Kom och
lana bocker pa Traffpunkten Ons 1 juli 12.00 Vi traffas
vid domkyrkan och lyssnar pa tornmusik o fikar pa Ka-
tedralcafét. Fre 3 juli 13.00 Promenad till Fyrisan. Vi tar
med fikakorg Ons 8 juli 13.00 Vi tar en tur med fikaflotten
pa Fyris&n. Ons 15 juli 13.00 Vi traffas i stadsparken
och tittar pa nya arummet Ons 5 aug Utflykt med buss
42. Vi stiger pa vid hallplats Sturegatan. Ons 12 aug
13.00 Vi ses i Botaniska tradgarden Villavagen 6-8 och
fikar tilsammans pa cafét. Fre 21 aug 13.00 Vi besoker
Traffpunkt Treklangens odlingslott Matparken i Gottsun-
dagipen.

Foto: Maria Wold-Troell
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