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INLEDARE

INNEHALL

dren 4r dntligen kommen och med den

drets andra nummer av LuthagsNYTT!

Jag nyser, snorar och frustar samtidigt som jag
prisar denna ljuvliga érstid. Fordelen med ett maga-
sin som LuthagsNYTT ir, bland si mycket annat,
att det trycks pa et taligt papper och dirfor kla-
rar att lisas om och om igen. Nigot som kan vara
bra fér den som (liksom jag) kanske ir lite glomsk
av sig till naturen. Neuropsykolog Ake Pilsham-
mar skriver om just minnet, eller snarare om minnen
i plural, pi nista uppslag. Kom nu ihag att lisa det!
Ekeby Hilsocenters dr. Erik Pettersson besvarar en oro-
lig pappas fragor om sin sons allergibesvir pa sidan 5.

Personligen sjidlvmedicinerar jag girna med
orter och kryddor (dock bara med sidana som ir
godkinda av livsmedelsverket) varfor ett besok
pa Luthagens senaste tillskott av asiatiska res-
tauranger, Praiwans Thaikok pa Ringgatan, blev
ett angenimt och smaningom hett minne (s 6).
Vir reporter Cecilia Zaluha har i sin serie ”Aldre pa
Luthagen berittar” den hir gangen tréffat den svensk-
grekiska butiksigaren Patrokles Malamas. berdttar om
sina snart femtio ar i Sverige (s. 8).

Det finns nog inte en enda Luthagsbo som
inte har sett honom dir han stir och siljer Situa-
tion Stockholm utanfér Ica pid Sysslomansgatan.
Men vem ir han? Min nyfikenhet mittades éver en
lunch tillsammans med Tobias Jansson (sid. 14).
Fru Flora lider, Gud-ske-pris, inte av pollenal-
lergi! Pa sidan 16 frojdas hon pa sitt smittande vis
over alla sma frons inkapslade framtidsldften. Dess-
utom bjuder hon péd tips om hur vi kanske kan
gora det 4n mer visuellt tilltalande i vara odlingar.
Var matkronikor Lars-Olof Mattsson skriver direkt
fran Hirjedalen pa tema mjolk. Och som “gridde
pa moset” delar han med sig av ett klassiskt Hir-
jedalskt-/Jimtlindskt recept pid Kesfil. Néigot att
klippa ut frin Mattssons Mat sidan 18, ménne?
I denna figelsangens tid kvittrar manga fagelils-
kare nojt runt om i landet. Sa 4ven jag. trots att det
antagligen mer later som en kraxande kraka (det
ddr med allergin, om du minns - annars kanske jag
kan fi jag tipsa om Ake Pilshammar pi sidan 4?).
LuthagsNYTT:s egen figelexpert, Roger Gylin, kvitt-
rar garanterat och i FigelRapporten som du finner pd
sidan 20 tittar han bl.a.
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Tidigare nummer

Senaste och tidigare nummer av Luthagsnytt finns pa
www.luthagsnytt.se. Lis online eller ladda ner PDF!

Tipsa oss
Stort som smatt. Artikeluppslag, insindare, skvaller...

“Heta” tips sinds med fordel
via sms/mms: 070-479 59 13

Annonsera

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar du pd luthagsnytt.se under
annonsera.
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NYA RADHUS MED SJONARA DROMLAGE
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VARDSATRA - RADHUS MED 5-6 RUM OCH KOK OM 138-166 KVM MAKLARE

NYPRODUKTION - AGANDERATT - INFLYTTNING | NOVEMBER | AR ERA Bostad & Nya Hem

Vid en av Uppsalas vackraste platser med blickar ut mot Malaren, bygger Goran Nystrom tel 0767 88 78 87
vi atta moderna radhus. Husen ar vackert formgivna, ljusa och luftiga med goran.nystrom@erasweden.com

hogt i tak. Braskamin i vardagsrummet, balkong och uteplats i vaster med
fin sjoglimt. Njut av harliga bad pd sommaren och skridskoturer pa vintern.
Valkommen till ett hem for aktiva livsnjutare dar du anda har néra till stan.
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MINNEN, UNDERBARA MINNEN!

isst dr det vl trevligt, ja snudd pa underbart att
fa ta del av bilder fran en forfluten tid? Att t ex

njuta av kort frin Uppsala, som visar hur det sag

ut for linge sedan. Visserligen har gamla Uppsalabor
minnesbilder av detta, men de ir nistan alltid mindre
detaljerade 4n ett fotografl.

Och minnetirinte att
lita pd! De flesta kan
sikert dra sig till min-
nes episoder dir man
varit siker pa nir, var
och hur en hindelse
gt rum for att sedan
via autentiska bilder
eller andra tidsdoku-
ment fatc medge att
man mindes fel. Kan-
ske man da har kint
' béde lite oro och for-
4. Vvaning over att det

man tagit for givetinte

Ake Pilshammar

visade sig stimma.

Vittnen kan i domstolar ibland ge prov pa stora
allvarliga missuppfattningar — minnesbilden stimmer
daligt.

Vi verkar inte helt kunna lita pa vart minne, var
hagkomst av det forflutna. Hjirnforskning visar, att
varje ging man aktiverar ett minne, pratar om det med
nagon annan, byggs hjirnan om lite grann. Dirmed
forindras minnet.

Hjirnan tar in, bearbetar och lagrar information,
Olika "filter” gor (for att ta ett klassiskt exempel) att
fagelskadaren uppfattar annat dn sméikryps-, svamp-
och tridilskaren, for att inte tala om poeten, arkitekten
och militdren, ndr man t ex gar runt i Stabby backe. Ar
man glad varseblir man annat in om man ir nedstimd.
Viktiga ljud i hérlurarna gor att figeldrillarna inte upp-
mirksammas. Bror Hjort hade inte sidana1930: "Natu-
ren bjod pa alla vidunderligheter en svensk sommar kan
bjuda pa. Skogen och sjon och blommorna och korn-
knarren i ljusa sommarnitter.”

For lagringen av intryck spelar vitaliteten i hjirna
och nervsystem stor roll. Fransett att sinnen tappar lite
kvalitet med 6kad alder kan man dnda inte siga att det
bara gir utfér med hjirnan efter medelildern. Forst efter
60-70 ar pekar genomsnittskurvan lite nedét. Episo-
diska minnetr etts.k. laingtidsminnessystem, som han-
terar vara upplevelser. Hur det var, nir vi gick och var
— och vad vi gjorde, tinkte och kinde.

Inlagring och framtagning av episodiska minnen
gorsihjirnan av hippocampus, en liten sjshistliknande
struktur i vardera tinningloben. Den ir en stjirna pi
att omvandla intryck till varaktiga minnen. Genom att
forséka minnas det vi varit med om f6rstirks och 6kar
sjohisten i vikt, volym och komplexitet. Att anstringa

sig for att hitta i t.ex. Luthagsomridet férbéttrar kapa-
citeten i den bakre delen av hippocampus. Samma sak
giller i London, dir erfarna taxichaufférer far storre
“hippocampusar” av sin idoga trining att hitta.

For att virna om hippocampus bér man dels trina
den, dels vara forsiktig med en myckenhet av alkohol
och droger. Nerveeller i hippocampus dér dven av lang-
varig intensiv stress.

lutligen: kinslor forbdttrar minnesinlagringen. Det
S finns minnen och minnen — alla 4r inte underbara.

Som Ingrid Bergman lir ha sagt: “Lycka ir god
hilsa och daligt minne.”

Den senaste forskningen (bl.a. i Uppsala) pekar mot
att det framover annu mer dn idag kommer att ga att
”sudda bort” riktigt obehagliga minnen.

En ljusare framtid 4r var!?

Ake Pilshammar
neuropsykolog

Fakta om

sVMinnet ir som ett kiirt barn.
Det har manga namn. Ett séitt att
dela in minnessystemen ir i tre
langtidsminnen:

Det episodiska; det jag varit med om

(Ex. jag handlade igar i den och den affiren
och fick dd en pratstund med en gammal
vén).

Det semantiska: saker jag kan, fakta
(Ex. namnet pa det nyoppnade torget lings
Borjegatan).

Procedurminnet; det jag lirt mig gora,
typ cykla, viva, spela instrument

(Ex. nu kan jag spela Sdngen om Elin pa
munspel).

Dessutom talar man om korttidsminne
och arbetsminne nir det giller att halla
saker aktuella och "arbeta med dem” i
huvudet en kortare tid, ex rikna ut hur
manga liter jordgubbar man kan kopa for
sin femtilapp.
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» \ikan cykel
« Vi drintresserade av cyklar

« Vivill att du ska ha gladje
av din cykel under lang fid
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Tvahjulsméstarna

LEFFES CYKEL

Sibyllegatan @ « Uppsala « 018-53 60 45

tvéihjulsmdstama.se

Livsstiz: FRAGA DOKTORN
Pollenallergi

Fraga: Hej! Jag misstinker att min son har blivit
allergisk mot pollen. Han kliar sig i 6gonen och ir
ofta tippt i nisan. Ingen annan i slikten ir allergisk
mot pollen si jag vet inte riktigt vad det innebir och
hur jag ska bete mig.

Tacksam for svar.

/Orolig pappa
Svar: Hej, Orolig pappa!

Som pollenallergiker fir man en reaktion nir pollen-
korn fastnar i nisans eller 6gonens slemhinnor. Det ir
inte helt ovanligt att 6gonen di borjar blir roda, bér-
jar rinna eller som i din sons fall, kliar. Andra vanliga
symptom &4r att man
kan kidnna sig tippt,
snuvig, trott och far
klada i ndsan.

Det finns olika
typer av pollenallergi
och de tvd vanligaste
ar allergi mot bjork-
pollen och grispollen

och sisongen pégir

Ullfiltar, konsthantverk,
lammskinn, utstéllningar
klader, mathantverk mm
* Kafé med hembakat kaffe-
brid i en hemtrevlig milj.

* Kurser och evenemang
OPPET to-fr 12-17
6-s6 11-15

VALKOMMEN!
Kerstin Landsfrom

www.linneskammare.se

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
INREDNING *KAFE

Vag 272 mot Gysinge. Buss 844 mot
Ostervéla, hpl Vallhov. 073-443 93 40

fran tidig var (bjork-, al- och hasselpollen) till sen host
(gris- och grabopollen).

Eftersom pollen sprids med vinden ir det svart att
undvika dem helt men mina bista tips till dig och din
son 4r att vidra hemma pa natten da pollenhalten ir
lag i luften eller helst undvika att vidra alls. Det dr dven
bra om din son kan byta klider nir han varit utomhus
och tvitta héret lite oftare under den virsta sisongen.

Du kan fa bra hjilp piapoteket om limpliga recept-
fria likemedel f6r behandling av besvir. Ofta klarar man
behandlingen sjilv och blir helt symtomfri med hjilp
av receptfri medicin.

Om din son inte blir symtomfri av de receptfria
allergimedicinerna eller kinner av astmabesvir bor du
kontakta din vardcentral.

Erik Pettersson,
Leg. Allminlikare,
Ekeby Hilsocenter
Virdcentral




THAILAND PA RINGGATAN

LuthagsNYTT besoker Praiwans Thaikok

hpen till Orsundsbro frin Thailand for att hilsa pa

sin kusin. Kusinen hade flyttat ihop med en man
pa orten och det drdjde inte linge innan Praiwan sjilv
foll for "Micke”, en av kusinmakens goda vinner och
snart spirade kirleken dem emellan. Sedan dess bor hon
tillsammans med maken i Rasbo.

Under ett par érs tid hade Praiwan Udomhpen sin
”Thaivagn”, en sorts mobil restaurang, uppstilld ned-
anf6ér domkyrkan pa Sankt Eriks torg i veckorna och
pa Vaksala torg varje 16rdag, Sensommaren 2013 byttes
Thaivagnen mot en fast adress och sedan dess serverar
hon istillet oss hungriga, som gillar Thailands kulina-
riska lickerheter, sin mat fran det lilla gula hus som
tidigare kallades Ringkiosken (lingst ner vid jarnvigs-
overgangen pd Ringgatan).

Dofter av kokos, lime, chili, scampi, kyckling
och annat smarrigt slir emot mig nir jag stiger in i
den tringa serveringsgingen. Dorren som stings
bakom mig stinger ute den tvekande vérens raa kyla.
Nir jag triffar Praiwan Udomhpen kinns kontras-
ten mellan utomhuskylan och inomhusvirmen extra
pataglig och jag forestiller mig att steget hon tog, nir
hon valde att flytta till den kalla norden, inte kan ha
varit alldeles ldtt att ta. Att limna alla mianniskor som
varit med sedan barnsben, limna virmen, spraket
och kulturen bakom sig maste ha varit oerhort svare?
Eller si kanske man helt sonika ”bara” gér som hon
gjorde; praktiserar det hemtama, som i hennes fall
kokkonsten, och serverar den till frusna Luthagsbor.
Hennes blick dr pigg nir hon vilkomnar mig in i res-
taurangkokets bakre region. Dir inne star ett par pal-
lar runt ett litet bord. Inklimda mellan frysar och
kylskap utgor de fikarummet f6r Praiwan och hen-
nes anstillda som samtliga har Thaildndskt ursprung.

F orungefir sjudr sedan, 2008, kom Praiwan Udom-

—”Jag kommer ursprungligen ifran staden Udon Thani
som ligger ungefir 60 mil norr om Bangkok och inte
sarskilt lingt frin grainsen mot Laos”, berittar hon sam-
tidigt som hon plockar farm, plockar undan, plockar
upp och plockar med allt méjligt som krévs for att driva
restaurangen en vanlig dag som denna. "Dir dter vi
girna het mat med mycket gronsaker. Det mesta ir att
betrakta som smalmat™, tilligger hon med ett skratt.

Enannan kock, Saengjang, star och skir upp rodlok
intill en stor riskokare. Hon berittar att hon har ménga
ars erfarenhet frin restaurangbranschen i Bangkok.
— "Men numera ir det hir min arbetsplats’,
siger hon och ser uppriktigt n6jd ut trots ars-
tidens straff (lis vddret), utanfér fonstret.
Med vana rorelser hackar hon upp l6ken samtidigt som
Praiwan tar emot dnnu en bestillning frin en kund
vid disken en bit bort. Att restaurangen fyller ett tom-
rum i vér stadsdel gér inte att ta miste pa dd det kom-
mer in kunder i en, till synes, aldrig sinande strom.
- "Nagon ging under april 6ppnar jag min servering
hir ute ocksd”, avslojar Praiwan f6r mig efter att hon
liast upp kundens bestillning pa Thailindska for Saeng-
jang. ”Och dessutom kommer jag frin och med i som-
mar att ha en ny Thaivagn ute vid Svensk Bilprovning
i Librobick”.

P4 min vig tillbaka till redaktionen faller snéblan-
dat regn fran en grd och trist himmel. D4 tinker for-
nojt att vi nog far glidjen att behélla Praiwan, hennes
kollegor och deras hirliga mat en bra tid framéver. De
satsar och vill mer och det ir ofta goda tecken pa att
nagot som har kommit f6r att stanna ocksi gor det.
Vil framme pa Skolgatan dukar jag upp min inhand-
lade mat fran Praiwans. Och jag kan intyga att maten
de serverar - den skjuter tropisk virme raket in i mag-
gropen pé en frusen Luthagsbo.

Peder Strandh
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SVENSK MEDBORGARE OCH LLUTHAGSBO — MEN GREK I HJARTAT!

Aldre pa Luthagen beriittar

P ] ¢j, djupastinne r han grek. Det pastdr Patrokles
Malamas 77 &r och dgare till Tobak & Livs, efter
snart 50 ar i Sverige. Rinderna gar inte ur. Men

resan in i det svenska samhillet har forindrat honom
som minniska, vidgat vyerna och gjort honom klok.
LuthagsNYTT fick glidjen att ta del av upplevelserna.
LhN — Nir anlinde du till Sverige och vad var anled-
ningen?
PM — Jag anlinde i oktober 1966 strax innan grekiska
militirjuntans kupp i april 1967. Som du f6rstar var
det av politiska skil, jag var aktiv i PAM som betyder
ungefir Patriotiska Anti—diktatoriska Fronten. Hosten
det dret arresterades 360 000 greker som ansags farliga
for juntan.

— Jag kiinde nagra vinner som arbetade pé Bacho i

Enkoping somsa till mig att komma. Sverige var ju kint
for att kombinationen socialdemokrati och monarki
kunde fungera ihop. Och jobb till alla som ville arbeta
fanns da. Det gillade jag.
LhN — Fick du inte diligt samvete nér du limnade dina
kidmpancde kamrater som stannade kvar i Grekland ?
PM — Nej, faktiske inte. Situationen var desperat for
ménga bade vad gillde fri— och rittigheter samt arbetssi-
tuationen. Man fick inget arbete om man var pa vinster-
kanten. Vi fortsatte kampen hir i Sverige genom dagliga
demonstrationer under 8 ars tid, sa linge militirdikta-
turen varade. De genomférdes pa Forumtorget dir vi
ocksa framforde musik och informerade minniskor om
laget i vart hemland.
LhN — Vad var ditt forsta jobb och hur bodde du?
PM — Jag blev diskare pi EPA, pa Vaksalagatan. Sa sma-
ningom via nagra andra jobb startade jag en stidfirma.
Det var tufft i borjan pa grund av spraket och bostads-
bristen. Vibodde i rivningskikar som inte hade ordent-
liga fonster eller uppvarmning. En vinter vaknade vi upp
till minusgrader i min och mina vinners ligenhet. Dd
var det bara att bita ihop!
LhN — Din goda svenska, hur lirde du dig den?
PM - Jag hade en grekisk kompis som var ihop med en
svensk flicka. Han pushade pa mig och sa att jag inte
kunde komma ndgon vart utan spraket. Men det SFI
fanns inte pa den tiden, si vad skulle jag gora? Genom
en fru Utas pa kommunen hamnade jag sa sminingom
pa Biskops Arn6. Under tva terminer och med 17 andra
olika nationaliteter lirde jag mig prata och skriva gan-
ska snabbt.

LhN — Hur blev man mottagen pad den hir tiden, tyckte

du, som grek och invandrare?

PM — Minniskor var i regel 6ppna och positiva. Nir

jag inte hittade i stan i bérjan, hinde det att en kvinn-

lig gatupolis guidade mig runt och visade mig till olika
platser i city. Skulle det hinda idag? Nej, gatupoliser

maste vi fa tillbaka! En annan polis jag motte, visade

sig prata grekiska utantill, ndgot han lirt sig under en
vistelse i mitt hemland. Det var kul!

Under Biskops Arné—tiden blev vi en kvill vinligt
inbjudna till en lokal som fullkomligt stank. Vi tinkte
omedelbart vinda pé klacken. Det visade sig vara en
surstrommingsfest! Men det smakade inte s illa som
man kunde tro.

LhN — Fanns eller finns det ndgot som dir svirt att anpassa
sig till i Sverige?

PM —Ja, klimatet var och 4r tufft. Jag kan resa frin Seres
(min hemstad) utanfér Saloniki i 20 plusgrader och
komma till Uppsala med snalblast och flera minusgra-
der. Men visst, man vinjer sig. En annan omstillning
var tystnaden i bérjan. Nir affirerna stingde klockan sex
eller pa sondagarna da det var helstingt. Vilken hemsk
tystnad! Det var forskrickligt for en sydlinning som ir
van vid liv och rorelse.

LhN — Hur blev ditt privatliv hir i Sverige?

PM —Jag gifte mig med en agronom som inte fick nigot
tillfredsstillande arbete i Grekland. Vi har arbetat ihop
nuisnart 50 ar och har barn och barnbarn tillsammans.
LhN — Hur ser du pé utvecklingen idag i Grekland?

PM — Positivt. Jag har nistan daglig kontakt med mitt
hemland genom teve, tidningar och telefon. Ménga av
mina vidnner ir ju bade politiskt kunniga och aktiva.
Den nya regeringen har 65 % stod av befolkningen och
tror sig kunna reda ut den ekonomiska hérvan landet
befinner sig i. Det 4r i alla fall min vin Nikos Boutas
(Greklands inrikesminister, reds. anm.) évertygad om.
LhN — Hur kunde det gi si tokigt i Grekland, anser du?
PM —Trots demokrati pi papperet har vi inte haft nagra
sant folkstyrda regeringar i Grekland sen vi gjorde upp
med militdrjuntan 1974. Vi har levt pd linade pengar
och inte lyckats sanera var ekonomi i tid. Vi maste ocksd
bredda oss, turism och jordbruk ir inte tillrickligt for
ett konkurrenskraftigt niringsliv.

LHN — Vilka forindringar har du lagr mérke till i Sve-
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rige och Luthagen, om du blickar tillbaka pa de ca 50 dr
du bott hir?

PM — Sverige verkar ha blivit fattigare. Det finns en
nyfattigdom som oroar. Jag ser numera fler fattiga
minniskor dn forr som letar burkar och flaskor i de hir
kvarteren, och da framférallt pd nitterna. Tillfillena gor
allt fler till tjuvar, verkar det som. Tilliten har minskat
bland Svenssons och slipphintheten har brett ut sig
bland myndighetspersoner som ska se till ordningen
och redan i samhillet. Som sagt, fler gatupoliser, tack!
— Jo, nagot positivt vill jag nimna. Alla trevliga uteser-
veringar som numera finns i Uppsala. Visste du att det
var en grek som startade den forsta?!

LhN — Vad viirderar du higst i tillvaron?

PM — Arlighet och kirlek till minniskan. Sirskilt den
lilla manniskan och framférallt barnen. De ir sa fulla av
liv, drlighet och lust. Det maste vi ta vara pd. Hos mig
far de en klubba om de kliver in hir i min tobaksafFar!
LhN — Jag liter djungeltelegrafen gi bland barnfamil-
jerna, Patroklos!

Text och foto:
Cecilia Zaluba

Varlden ar bra orattvis.
HOg tid att gora nagot at saken.

Dags for nya intryck?
Kom och lat dig inspireras!

Akvareller, oljamalningar

AT RUUIONR

Ingéng bredvid:
Tegnérgatan 38C (in pa garden)

— B

Oppettider: Lordag kl. 12-14
eller efter 6verenskommelse

www.gallerikaktus.se

Tel.: 072 7040005

YainUInii\C\

FAIR
TRADE

SHOP

En bra start ar

att képa dina pre-
senter, kaffe, te och
choklad hos fair Trade

Shop Globalen. Vi lovar

att du gillar kvalitén.

Du kan bli medlem om du
vill stédja Fairtraderdrselsen.

Valkommen in sa berattar vi mer!

Sysslomansgatan 2
Vardagar 11-18
Lordagar 11-15

018-10 11 71
info@globalen.nu
uppsala.fairtradeshop.se




SENIORRESTAURANGERNAS MATSEDEL

Fredag 24 april
Chili con carne och ris
Fiskbullar i dillsas och kokt potatis

Loérdag 25 april

Kycklingfilé med adelostsas och stekt
potatis

Broccolimedaljong med kall 6rtsas och
kokt potatis

Sbéndag 26 april
Burgundisk kottgryta och ris
Raggmunk med lingonsylt
Fruktkompott med mjdlk

V18

Méndag 27 april

Falukorv med braserad I6k och stekt
potatis

Strommingslada med kokt potatis

Tisdag 28 april
Stekt flask med 16ksas och kokt potatis
Kottbullar och stuvade makaroner

Onsdag 29 april

Koéttfarslimpa med brunsas, kokt potatis
och lingonsylt

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 30 april

Sillbuffé med agg, graddfil och kokt
potatis

Prinskorv med stuvad spenat och kokt
potatis

Vaniljglass med hallonsas

Fredag 1 maj

Fiskgratang med vitt vin och rakor samt
kokt potatis

Kikartsbullar med kall 6rtsas och potatis

Kladdkaka med lattvispad gradde

Lérdag 2 maj

Wallenbergare med lingonsylt och pota-
tismos

Baconlada med potatis och champinjo-
ner

Séndag 3 maj

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Pdlsa med kokt potatis och rodbetor
Mjuk kaka med vaniljgradde

V19

Mandag 4 maj
Orientalisk fiskgratang och kokt potatis
Rotfruktspytt med rédbetor

Tisdag 5 maj

Leverbiff med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

Broccoligratang med adelost och kokt
potatis

Onsdag 6 maj

Frukostkorv med pepparrotssas och kokt
potatis

Bakad potatis med kycklingréra

Torsdag 7 maj

Gulaschsoppa med creme fraicheklick
Rotfruktssoppa med purjotopping och
creme fraicheklick

Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 8 maj

Biffstroganoff med ris

Rastasallad med tonfisk och citrondres-
sing

Lérdag 9 maj

Kalkonbiff med rotfruktschutney och kokt
potatis

Blomkal med ost- och skinksas samt
kokt potatis

Séndag 10 maj

Skinkstek med &ppelsas och kokt potatis
Bondomelett med skinka och potatis
Ananas med lattvispad gradde

V20

Mandag 11 maj

Ugnsstekt falukorv och értstuvad potatis
Inlagd sill med graddfil, graslok och kokt
potatis

Tisdag 12 maj
Stekt stromming och potatismos
Kottbullar och stuvade makaroner

Onsdag 13 maj

Sjomansfars med skivad potatis och
smorgasgurka

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 14 maj

Fisksoppa med vitlokscreme
Morotssoppa med limecreme
Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 15 maj
Bruna bonor med flask och kokt potatis
Bakad potatis med laxrora

Lérdag 16 maj
Chili con carne och ris
Kycklingpytt med kall currysas

Soéndag 17 maj

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas
och kokt potatis

Rokt skinka med legymsallad och kokt
potatis

Persikohalva med lattvispad gradde

'. SVEy,
@ é}‘ Q)
7
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LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/BORJE TULL - BORJEGATAN 70
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

Man-Fre 8% - 219
Lordag 9% - 19%
Sondag 10 - 19

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

Pricka in en vinnare,

Delidisken: man-fre 8-19
16r 9-17, sOn stangt.

med Joker

ta en kaffe och en
varm korv i Nelins
nya spelhérnal
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™ Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

ekeby

hdlsocenter

15N s i fandstnact oot * www.ekebyhalsocenter.se @ 018 611 08 00 @ NS 210 st

(mellanslag) personnummer”

samma avgifter som alla virdcentraler

11



BUTIKER

SKONHET

Ei]inﬁ

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
_ Tel.018-51 11 15
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, Lo6r 11-15

Supermarket
LUTHAGENS LIVS

Sysslomansgatan 19-21
Oppet alla dagar 7-23

ICA

mmm nara
ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

UPPTACK NYA

® -

7

&)

LIVSSEDELSEUTIKEN | LIEROBACK EORJE TULL
NELINS FRUKT & GRONT

Bérjegatan 70 i Libroback
Tel. 018-533 444

CO0pP

KONSUM

_ RINGGATAN 31
Oppet alla dagar 7-23

KARINS
SKAFFER!

Delikatesser & sallader
Smorgasar, farskt brod
och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

INREDNINGAR

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

Living & Roses
Mimmi Ekholms plats
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

* ok

| effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lilla véardcentralen
utan véntetider.
Oppet aret runt!
I Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

( 1\

A A
Din tandlikare i Luthagen
Tel. 018-444 33 55
www.wallingatani.se )

(&

Kungsgardets
Vardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

HUSLAKARGRUPPEN
Wallingatan 10
018-56 02 00

www.huslakargruppen.se

Attendo

Omsorg pa ditt sditt

Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjénst och huhallsnara tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

SALONG
LUTHAGEN O
FRISOR Bérjeg. 52

Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

SiHair-Bity

Hari an
Tel. 018-51 00 33

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

KONST

ART STUDIO LUTHAGEN
Tegnérgatan 38 C (in pa garden)
Oppet: L6 12-14
www.gallerikaktus.se
Tel. 072-704 00 05

MAKILARE

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Kungsangsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

REKREATION

BANKER

Handelsbanken
Ringgatan 35
Oppet: Ma-On, Fr 10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

Nordeo’)

Skolgatan 6
Oppet: Ma-Fr 10-15
Tel: 0771-224488

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

STABBY PRASTGARD
- Fest och Konferens -
Stabby backe 1
www.stabbygarden.se
Tel. 0708-54 06 41

OvVRIGT

BEGRAVNING

- Levins & Serenander

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

BYGGLEDNING & KONSULT
40 ars erfarenhet
Ingmar Jansson Tel. 0723-625 243
ingmar.jansson@gmail.com

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla Tel. 018-10 28 22

KLIPPANS HEMSERVICE
20 ars erfarenhet av hemstad m.m.
Tel. 018-36 72 70 Mo. 070-622 26 50
Pia Alenstal-Broberg (aven RUT)
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Om du séker en lokal

med historisk prigel,

lantligt lage,

rimligt pris

och centralt Lige Stabby pristgird

for fest, konferens, Tre vilutrustade lokaler i olika storlekar
sammantride, Stabby backe 2 (buss 9)

minnesstund Bokning 0708 - 54 06 41

eller ndgot annat www.stabbygarden.se

Lans Hanlsson
Dibvenhstad A2

Vi har dickhotell!

Den kompletta
allbilverkstaden &
med kompetens

och kunnande

Har Finns vi!

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Medanfér Eriksskolan)

018-5% 35 60

Kungsgérdets vardcentral

Valkommen till oss!

Hos oss hittar du allt du behover for att
vara frisk och ma bra.

« Barnavardscentral, BVC

« Distriktslakare

« Distriktsskoterska

- Provtagning

+ Sjukgymnast

« Dietist, kurator och psykolog

Vi tar
hand om
hela dig

Oppettider

Mandag-fredag, kl 8-17.

Vi har aven drop-in-mottagning till sjukskoterska varje
dag. Titta pa var hemsida for aktuella tider.

Vi finns i Kungsgardets centrum, S:t Johannesgatan 28.
Om du vill lista dig eller boka en tid, anvand gdrna
e-tjansterna pa www.1177.se

Telefon: 018-611 78 55
Var hemsida:

www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lan

o
/; A
s

”""Vr-...

\

f‘ Levms & Serenander
*.:‘1 UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

. Bcrgagatan 2

752 38 Uppsala

4018 -50 11 50

¢ ¢ www.uppsalabegravning.se

Y

A j*l Aukrtoriserad begravningsbyra
e\ med fullservice

e Werf arenhet sedan manga gencrationer

Innehar
F-skattsedel

Godkand for J
RUT-avdrag!

WALLINGATAN 1

TANDVARD ¢ ESTETIK
~aie— i

BAST PRIS

STUDENTRABATT

| UPPSALA 20%

13



TOBIAS JANSSON — SITUATION STOCKHOLMFORSALJARE

Om du har handlat pé Ica Luthagen pa Sysslomans-
gatan kan du oméjligt ha undgatt honom dir han
star. Plikttroget och sé gott som varje dag, i ur och
skur, forser Tobias Jansson oss Luthagsbor med det
senaste numret av magasinet Situation Stockholm.

— — Jag koper
varje magasin for
tjugofem kronor
och siljer det
for femtio till
kunderna utan-
for Ica, berittar
Tobias nir vi ses
over en lunch pa
LuthagsNYTT:s
redaktion.

Han pamin-
ner mig utseen-
demissigt  om

| cn blandning

Tobias Jansson, ett bekant ansikte mellan den aus-

traliensiska ska-

despelaren Russel Crowe och Miljopartiets Peter

Eriksson. Tobias Jansson féddes i Givle och vixte, till-

sammans med en storebror och en lillasyster, upp med
en alkoholiserade forildrar.

—Jag fick tidigt i livet lira mig att ta hand om mig
sjdlv, sdger han. Och s& hade jag min tolv ar yngre sys-
ter som jag alltid kiinde och fortfarande kidnner stort
ansvar for.

Tobias har en mild och nistan lite sorgsen blick.
Hans sitt att tala ar mjuke och jag kan ana en viss inre
rorelse ndr han fortsitter att berdtta hur han varje dag
efter skolan rusade hem for att forsikra sig om ate lil-
lasystern hade fatt mat, ren bléja och madde bra.
— And4 har min mamma aldrig tyckt om, inte ens
accepterat mig. Jag forstar inte varfor hon alltid var
elak mot mig nir jag, till skillnad frin min storebror,
alltid anstringde mig s for att ta hand om min syster
och allt annat som raserats i alkoholens spir.

Familjen dgde och drev under en period ett pen-
sionat i Norduppland och Tobias minns hur han som
liten grabb tog ansvar for incheckning. Ofta var gisterna
tyskar, engelsmin och fransmin. Kommunikationen
skedde via gester och menande blickar. Jag gjorde verk-
ligen allt jag kunde for att saker och ting skulle funka.

Jag fragar om Tobias, som idag har blivit en 41 ér,
har f6rstitt att han berdttar for mig om barndomen
som aldrig blev av. — Jo, jag 4r medveten om det. Men
jag bestimde mig tidigt att f6lja en sorts inre kompass
som visade vdgen mot det som var gott och bra. Den
kompassen har riddat mig genom barn- och ungdoms-
tiden, konstaterar han hogt for sig sjilv.

Som 16-aring flyttade Tobias Jansson hemifran till
en liten bostad i nirheten av forildrahemmet. En tre-

arig fordonsteknisk gymnasieutbildning i Sandviken
gjorde honom till maskinforare och han myser niar han
riknar upp alla sma och stora fordon han kort. Sidana
som méinga barn drommer om att fa ratta. Till och med
lok, i samband med att han pabérjade (men aldrig slut-
forde) en lokforarutbildning.

I Gidvle har han tva séner, som han inte har ndgon
kontakt med, vilket han beklagar. I Uppsala har han
tvi dottrar med en annan kvinna. — Jag och mina détt-
rars mamma kom f6r négra dr sedan Gverens om att ga
skilda vigar, berittar han. I den vevan var jag arbetslos
och utan nigra medel att falla tillbaka pa.

Det hittills sa milda tonfallet skdrps nir han berit-
tar att han s6kte hjilp hos de sociala myndigheterna.
Attlosa bostadssituationen var a och o for att han skulle
komma iging med sitt och dottrarnas liv efter separa-
tionen.

— Di tittade socialsekreteraren pa mig och konsta-
terade att jag inte var missbrukare och dirmed borde
kunna l6sa situationen pa egen hand. Den natten, och
ytterligare ndgra nitter direfter, tvingades jag sova i ett
garage for att ha tak 6ver huvudet.

Fortvivlan och besvikelse 4r nog de mest passande
orden for kinslan efter bemétandet, eller snarare bris-
ten pa ett sidant, hos de sociala myndigheterna.

— Jag var helt sinkt men vigrade ge upp, nistan
viskar han. Sedan ser han mig rakt i 6gonen och berit-
tar om Situation Stockholm, som en vin till honom
salde med viss fortjanst. ”’Du borde gora det du ocksa,
Tobias”, uppmanade hon honom. Att bérja silja en tid-
ning som médnga associerar med drogmissbruk var inte
latt. Han berittar att han dndé valde att greppa tillfillet,
efter klartecken fran Ica Luthagen, att sta pa den plats
dir de flesta av LuthagsNYTT:s lisare har sett honom.

— Den platsen har betytt allt f6r mig; att mota alla
vinligaleenden, alla trogna Situation Stockholmképare
som ibland stoppar en hundring i min hand och ber
mig att behalla vixeln. Personal inne pa Ica som regel-
bundet stttar mig genom att képa tidningen, komma
ut med en kopp varm choklad som de betalat med egna
pengar... Sidant virmer mangdubbelt, siger Tobias.

Var lunchtrift ar slut men forst vill han beritta om
alla som hjilper honom; tandlikaren som lagade en los-
sad krona gratis, forsiljaren i skoaffiren som gav honom
braskor, mannen som bekostades specialgjorda iligg. Trots
detta har det senaste aret fotterna och ryggen alltmer pla-
gat honom. Dirf6r tvingas Tobias nu banta sina pass utan-
for Ica. Oron &ver att andrahands-kontraktet pa rummet
i Gottsunda I6per ut i slutet av april 4r ett annat morke
moln pd hans himmel. Men ljusglimtarna finns ocksa dir
for den som anstrénger sig att soka efter dem, och Tobias
Jansson tillhor definitivt den kategorin.

— Jag haller pa att starta ett stidforetag tillsammans
med virldens bista stiderska, siger han stolt. Vi har redan
haft ndgra uppdrag. Han ler optimistiskt ot mig innan han
dter gar Skolgatan ner pd vig mot sin plats utanfor Ica.
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HUSLAKARGRUPPEN

T

Vilkommen att lista dig hos oss!
Kom in och himta en blankett eller
besok var hemsida

www.huslakargruppen.se
tor ytterligare information

Tel. 018 - 56 02 00

' T I ]
Wil

i A Nér du skall sélja eller kdpa bostad ar det mycket att
a Il a y ko pa tdnka pa. Om du lanar till boende eller placerar 6ver-
skottet fran forsaljningen — prata med oss! Samlar du

nytt eller
o]
kanske bade

Gor det mojligt

och?

Uppsala
Skolgatan 6

o771 2244 Nordea ¥
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ramtiden finns i fréna - en férbluffande finurlig

forpackning. Just nu ir det fullt med forforiska

fropdsar inte bara i blomsteraffirer och handel-
stridgirdar utan dven i vanliga matvaruaffirer. Man kan
litt gripas av frofrossa och vilja képa allting.

Det finns sa manga nya roliga sorter av bade blom-
mor och gronsaker.

En rotfrukt kan numera se vildigt annorlunda ut
motvad viirvanavid. Det finns polkabetor, cylindriska
rédbetor, klotrunda gurkor och morétter.

Att mordtter finns i minga olika former har vi vant
oss vid - stora och tjocka, langa och smala, korta och
runda- men nu finns de ocksé i en mingd olika firger.
Det finns en hel palett med vita, gula, orange, roda,
purpurfirgade och nistan svarta morétter. I &r tror jag
att jag ska prova en sidan regnbags-blandning. For att
undvika skadeinsekter ar det bra att ha morétter och
16k ndra varandra. De har olika rkefiender och deras
olika dofter hjilper till att férvirra deras antagonister.

Baljvixter fungerar som jordforbittrare genom att
de kan ta upp kvive ur luften. Ett gammalt knep ér att
sitta potatis och bondbénor ihop. Vaxbonor r en favo-
rit i min familj, s det maste bli ett par rader av dem.
Aven brytbonor, haricots verts, “herrar i kuvert” har
en strykande atgang. Férutom de vanliga grona brukar
vi s& den lila sorten Purple Queen bara for att den ar
vacker. Tyvirr tappar den sin lila firg nir den kokas och
blir gron precis som sina sliktingar. Att sd bénor brukar
vara en l6nande affir med tanke pa det héga kilopri-
set man fir betala nir man koéper, och de gir utmirke
bra att frysa in. Det kan vara bra att ticka det nysadda
med en fiberduk under den f6rsta kritiska tiden sé att
inte faglarna pickar i sig frona och de forsta spida bla-
den, som tycks vara sirskilt delikata. Sedan brukar de
klara sig utmirkt utan skydd.

Mangold finns i olika sorter ddr framfor allt stjal-
kfirgen skiljer dem 4t. Den vanliga diskret gron-vita,
den rodstjilkade och de som 4r blandade i regnbagens
alla firger. De ir inte bara goda, de 4r dekorativa ocksa.

Ett gronsaksland kan ju vara en lika stark estetisk
upplevelse som en blomrabatt.

Varfor inte géra en vacker rabatt med sallad i olika
firgkombinationer? Limegront tillsammans med mérk-
rott tycker jag dr jittesnyggt. Strukturen pa bladen ar
ocksa intressant. Rufsig ruccola vid sidan av prydlig
huvudsallad 4r en snygg kontrast. Gronkal dr markligt
nog inte alltid gron da dven den finns i olika firger. Lila
gronkal dr en prydnad i rabatten férutom att den 4r nyt-
tig. I &r tinker jag sa den "punkiga” svartkilen som ar
en korsning mellan savoykal och gronkal. Bladen ser ut
som dreadlocks och den ir jittegod.

Barn som kommer pé besok tror ibland att vi odlar
bananer, men det 4r bara gul squash. Den brukar vixa
snillt och ge oss god skord férutom att den ar trevlig ate

FRU FLORA FUNDERAR

se pa. Lit girna busfron - egna och andras - vara med
ochsi. De brukar uppskatta den magiska férvandlingen
som frona genomgar. Ridisor 4r kul for att de kommer
s snabbt, solrosor for att de blir s hoga, potatis for att
detir s matigt. Ringblommor och krasse 4r ldtta att sa,
och brukar komma snillt. Och man kan ita dem ocksa!
Lingtan efter sommaren har manga ganger lurat
mig att bérja si inomhus alldeles for tidigt. Har man
inte tillging till extra ljus 6ver frosidden blir de allde-
les for langa, rangliga och skéra innan man kan sitta ut
dem, s jag forsoker bevipna mig med talamod. For-
hoppning, férvintan och frovintan ir odlarens lott.

Tips:
* Kolla djup och avstind pa fropésen.
* Sa inte for titt, da blir plantorna klena.

¢ Vattna i si-raden innan du sir fréna, sirskilt vik-
tigt med smé fron som ldtt flyter bort och klumpar

ihop sig.
* Duscha forsiktigt nar du vattnar den f6rst tiden.

* Bonor vill ha varm jord f6r att gro. Sa inte forrdn

higgen blommar.

16

Nr.2 april-juni 2015 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



"Ti’il;la &
“Cinn!

Tavlingsreglerna ar enkla: Sand oss ett foto pa ditt smultronstalle,
gammalt eller nytt spelar ingen roll s& |ange du dger ratten till bilden
och godkanner att LuthagsNYTT publicerar den i pappersmagasinet,

Nu vill vi ha in tips pa just ditt favoritstalle i Uppland!
Tillsammans med delikatessbutiken i Luthagen,

t?arins Sk?fferi, utlyser vi nu en téivlirlg dar Vinn‘a:' . ., Wwebb-och Facebooksidan. Om du skickar ditt bidrag via e-post far
tipset belonas med ett presentkort vart 500 kr i “Skafferiet”.  du girna spara filen i pdf-format, alternativt sinda den i s.k. “raw-
Silver- och bronsbidraget vinner varsitt presentkort a 250 kr. ~ format”.Det gar naturligtvis bra att lamna in pappersfotografier

i LuthagsNYTT:sbrevlada (inne pa garden pa Skolgatan 7) eller till
Karins Skafferi paGeijersgatan 15. Vi vill ha ditt bidrag®
senast den 31 maj - Lycka till!

,.:-‘f-f Z ,

05ss pa ock krin

g Luthégen

SKICKA DITT DIGITALA BIDRAG TILL:
Epost: luthagsnytt@pederstrandh.se

* Juryn bestdr av representanter fran LuthagsNYTT och Karins Skafferi, Juryns beslut kan inte dver-
klagas. Vinnarna meddelas i LuthagsNYTT nr. 3 och vinst hamtas fran Karins Skafferi pa Geijers-
gatan 15 i Uppsala. Telefon: 018-55 56 37




Mj6lk — uraldrig och stindigt aktuell
ar detta skrivs har Eder matkronikér just avslutat
en for honom ovanligt spartansk pask. De enda
extravaganserna blev en liten pése paskgodis, en

potatisgrating och en rokt lammbog. A andra sidan for-

bigicks fastan utan tillstymmelse till att respekteras si det
hela jamnar kanske ut sig pa nagot sitt.

Navil, denna gang tinkte jag gora en djupdykning i
ett av vara ildsta baslivsmedel, nimligen mj6lken. Den
harvarit ovanligt mycket i blickfinget pa senare tid, bland
annat for att EU nu slopar mjélkkvoterna vilket innebir
att alla kan producera si mycket mjélk de vill. Lander
som kan producera billigt, till exempel som resultat av
mindre strikta djurskyddsregler 4n de svenska, kan dir-
med sla sig in pa nya marknader och konkurrera ut de
inhemska bonderna. Sa lyder i alla fall farhigorna. Med
tanke pd att hilften av de svenska mjélkbénderna for-
svunnit de senaste tio dren till foljd av, framfér allt, dalig
l6nsamhet 4r oron kanske inte si svar att forsta.

Jag tinkte emellertid — och innan jag bérjar lata som
en kronikor i Land Lantbruk — framf6r allt lufta lite tan-
kar kring mjélken ur ett matkulturellt perspektiv. Vira
landskapsritter bygger ofta pa mjolk och siger mycket
om lantbrukshistoria, geografi och klimat i vart land.
Om vi borjar lingst i soder, i Skine, sa ir den mest kinda
ritten dirifrin spettekaka. Den har forstés inte sirskilt
mycket med mjélk att gora. Men fortsitter vi norrut till
det lite kargare Sméland sa stir genast en rejil mjolkrice
pa bordet: Ostkakan.

Det hir har forstis att gora med att en kossa kan
festa loss pa vixtlighet som hor hemma pé marker som
dr for magra for spannmélsodling, som i Smélands fall.
Ju fetare jordar, desto mer spannmilsodling. Ju magrare
jordar, desto mer hjordar (ursikta).

Pi Disagarden i Gamla Uppsala fick jag mig berit-
tat en gang att man dir i gamla tider kunde halla en ko
som slutat ge mjolk enbart f6r gédselns skull. Det siger
nigot om hur litt det var att fa fram foder pa dessa bor-
diga marker.

Fortsitter vi norrut sa kommer vi till fjillkons trak-
ter, en ko som i princip kan slippas pé bete i skogen och
inda ge fet och fin mjolk. I innu kargare omgivningar r
det geten som ger mjolk. Och sedan dterstdr bara samer-
nas renar. Fast vad manga inte vet 4r att f6rr hade samer
bade getter och renar, men det dr en annan historia.

Getmjodlken vore forresten vird mycket mer upp-
mirksamhet. Den lir kunna drickas dven av laktosinto-
leranta och smakar inte alls "get”.

Mjolken har alltsd en uréldrig historia i vart land.
Men nu bérjar en del debattérer lufta missnéje mot hur
den ir processad vid stora mejerier innan den nar konsu-
menten. Huvudmomenten i mejerierna r pastorisering
som dodar ev. farliga bakterier och homogeniseringen
som finférdelar fettet. For min del ér jag inte sirskilt

misstinksam mot pastoriseringen, men homogenise-
ringen har jag ett ont 6ga till.

Vad det handlar om i4r att all mjélk "avfettas” helt
och hallet. Sedan aterfors fettet till mjélken beroende pa
vilken fetthalt den ska ha. Under den processen sa splitt-
ras ocksa det naturliga mjolkfettet under hogt tryck upp
i mikroskopiska fettkulor. Eftersom jag vill ha min mat
sa naturlig som mojligt si gillar jag inte detta.

Lyckligtvis finns det "Gammaldags” och annan
mj6lk som 4r ohomogeniserad. Lite dyrare, men man
behover ju inte kdpa den mjélken varje géng.

Infor trycket frin omvirlden bérjar nu en del kraf-
ter inom bondekooperationen, tvirt emot den gryende
opinion jag nimnde ovan, forespraka att den svenska
mjolken ska produceras pd sitt som mer liknar det i kon-
kurrentlinderna. Jag tror att det ar fel vig ate gd. Hur
skulle till exempel de konsumenter som koper svensk
mjolk f6r att det bidrar till ett betat, dppet landskap
reagera om korna hills enbart inomhus? Nej, i stillet
fér dnnu stérre mejerier och simre djurhéllning borde
man satsa pa lokal, mindre industrialiserad mjélk. Kan-
ske ocksa fler varianter. Ohomogeniserad mjolk finns
som sagt redan. I Osterrike och flera alplinder produ-
cerar man iven till exempel “homjolk”, vilket 4r mjolk
fran kossor som 4tit sd naturligt foder som majligt. Den
anvinds dels i kvalitetsost, men siljs dven i butik som
drickmjélk. Dyrt, kan tilldggas.

Detvar kanske mangaallvarsord for att komma frin
mig, men nu ir det dags att avrunda med ett recept. I
enlighet med temat blir det en traditionell ritt baserad
pamjolk. Kesfil finns dtminstone i Hirjedalen och Jimt-
land, troligen dven i andra landskap, kanske under andra
namn. Njut den som en efterritt eller litt lunchritt.

LY = o re J
REeSTI
1 liter Mjolk, sa nara det naturliga tillstandet
som majligt.
1 msk Ostlpe (finns i vélsorterade mejerihyllor ach
pé apotek) j
Skaka mjélken lite om den &r ohomogeniserad.
Den véarms sedan till 37 grader (lite mer an fjummet), V4
ca 1 msk ostldpe tillsdtts. Ror om. Lat sta dvertackt pa
ett varmt stélle i rummet under en halvtimme.
Rér absolut inte skalen under den tiden.
Nu ska mjélken ha "16pt” d.v.s. bildat en fast massa.
Om det &r mycket vassla kan du sl3 av lite s3 att det
hela inte blir fér vattnigt. Nu ska skalen stllas kallt
minst en timme, gérna langre. Sedan &r det klart att
njuta. Skeda upp kesfilen, hall ver lite vispgradde

(ovispad) och strd Gver kanel och socker. i

Nar jag var barn gjorde kesfilen direkt i djuptallrikar

som det bara var att plocka ur kylen. Ger lite snyggare - "
) o

servering om man har plats i kylskapet. v

Som du sakert forstar sa &r denna ostmassa ett
férstadium till ost. Om du har lust s& kan du darfar
experimentera fram en egen férskost genom att sila
massan i en bomullsduk och krydda med vitlok och
annat gott. Vasslan som da rinner av gar ocksa att
anvanda (det &r i princip den som kokas till messmaor)!
men det avsatter jag till Sverkurs denna gén
Smaklig maltid!

Lars-Olof Mattsson
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PEDER STRANDH’S PKRONIKASERI”’

Den inre kompassen

etdir med rorelserikening dr intressant pd manga
sitt. Vikan konstatera att en rorelseriktning for-
utsitter att nagonting lever, pagar och ddrmed 4r
i forandring. Nir detta ndgonting har stagnerat, dott,
s har rérelsen och riktningen avstannat och reducerats
till ett spar. Den vinkel jag valt f6r detta KroniKaseri
ar den inre kompassens tinkta framatrérelse. Vi plane-
rar och ligger upp planer for véra liv - stora som sma ir
vara strategier. En del av dem lidngtar vi efter och andra
rent av fasar vi infor. Men vad hinder nir trenden allt-
mer gir mot att ignorera samhillets kompassriktning?
Vad fo6r sorts samhille har vi nir en Uppsalakrog
lyckas locka géster (ungdomar - vars livskompasser allt-
jamt haller pd att kalibreras) med att partaja med bot-
tenskrapet av kindisskapet frdn t.ex. teve-sdpor a la Big
Brother och Paradise Hotel? Vilka forebilder bjuder den
som i teve stolt har dissat-, utnyttjat- och illojalt kon-
spirerat mot seriens ovriga deltagare? Jag borjar kan-
ske bli gammal men jag ir ta mig sjutton inte dum. En
vettig och tinkande minniska maste vil konstatera att
nagot dr vansinnigt vajsing nir ett kindisskap kan upp-
nds genom att goka, kroka, boka och stoka runt i medi-
erna pa det mest svinaktiga vis.
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Ater till kompassen, jag tror och hoppas innerligt att
pendeln i denna kiindiskata rorelse snart ska sviinga till-
baka och att den gor det med en sidan kraftatt destruk-
tiva inslag pa teve etc. en ging for alla slas ut.

Peder Strandp
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Roger Gyllin bjuder pa fagelperspektiv

Lirksang

ars bjod pa en period av makalost hog-
Mtrycksviider. I tio dagar sken solen frin en

klarbld himmel, dir inte s& mycket som en
molnstrimma kunde skénjas. Knappastatt undra pa
att vara tidiga varfiglar da strommade in.

Pasken var bistrare med grimulna, trista dagar, da
termometern inte orkade si virst minga grader Gver
nollstrecket. Dock blev det aldrig, som det kan bli
vissa dr, nagot riktigt viderbakslag med stormvindar
och snéglopp. De figlar som redan hunnit upp till vara
trakter stannade dirfor kvar och fortsatte att med sing
och spel markera de redan upptagna reviren.

I lindarna vid Stabby pristgard sjong salunda sta-
rarna. Det var fl§jtningar och hirmliten av flera hanar
som satt uppstrickta i sin glinsande vardrikt samtidigt
som de puffade upp strupfjidrarna. Staren ir en skicklig
hirmare och kan lura nistan vem som helst. Hade inte
den bistra aprildagen visat annorlunda, hade man fak-
tiskt kunnat tro att Sveriges vanligaste fagel, lovsinga-
ren, redan hade infunnit sig.

Ute over Stabbyfilten flog tofsvipan av och an
med sina dunkande vingslag. Det idr den vadare
som kommer tidigast av alla, ofta nistan samtidigt
med den nirmaste grannen singlirkan. Denna lit
sig inte heller avskrickas av gravidret utan hingde i
luften med fladdrande vingar under extatisk sing.

Sanglirkan var ursprungligen en stippfagel. Det
innebir att den innan minniskan blev jordbrukare
och odlade upp stora arealer skogsmark hade en
betydligt mera inskrinkt utbredning 4n nu. Den
lirde sprakmannen och ornitologen Lennart Nilsson
uttrycker saken sé att “jordbrukslandskapet var
minniskans gava till singlirkan”, som tack vare oss
“undergick en formlig befolkningsexplosion”.

Man skulle kunna tro att en figel som singlirkan varit
vil kind av den jordbrukande minniskan dverallt och i
alla tider. Den borde dirfér lingt borta i urindoeurope-
isk tid for sd ddr 5 000 ar sedan, nir jordbrukssamhillet
dnnu var relativt nymornat, ha fatt en benimning som
sedan spritts over hela det jittelika omrade, dir dagens
ménga indoeuropeiska sprik nu talas. Men s 4r inte alls
fallet. Det ir i sjilva verket typiskt att namn pa smafaglar
som "lirka”, "sparv” och "mes” har en relativt begrinsad
utbredning. Namnen pé sidana faglar ir gemensamma
bara for spraken inom en viss sprakgrupp, till exem-
pel germanska sprak. Forutom ”lirka” pé svenska kan
man nimna “lerke” pa norska, "levirki” pa islindska,

"Lerche” pé tyska och "lark” pa engelska. Men utanfor

JragelRapporien,,
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denna sprakgrupp, till exempel i de romanska och sla-
viska spraken, 4r namnen helt annorlunda.

Trots detta 4r vart ord "lirka” sa gammalt att dess
ursprungliga betydelse forlorar sig i den gré forntiden.
Det ir helt enkelt ett ord som sprikforskarna har svért
at fa riktigt grepp om. I det urgermanska sprak som lig-
ger till grund f6r alla nutida germanska sprak var ordet
formodligen méngstavigt. Det har sedan under sekler-
nas ging notts ner till dagens ofta en- eller tvastaviga
namnformer.

En férmodan si god som nigon ir att denna
ursprungligen kanske fyrstaviga benimning pa vérens
budbirare nummer ett var ljudhdrmande: Sangen ir ju
trots alltlangt mera utmirkande for (sing)lirkan in den
forsynta grabruna och sprickliga fjiderdrikten.

Roger Gyllin

Nr.2 april-Juni 2015 E-post: redaktion@Iuthagsnytt.se
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KALENDARIUM

Upplandsmuseet Oppna forskolan Spiran i Vindhemskyrkan
Fr 24 april kI 14.00 Vindhemsgatan 9, 018-430 37 21. Fika och frukt till
Allmén visning av utstéliningen VART UPPSALA med sjalvkostnadspris. Mikrovagsugn finns.
fokus pa 1800-talet. Méandagar ki 8.30-12.00 barn 0-5 ar.
Ti 28 april ki 18.30 Fri lek och fika for barn och féraldrar.
Perspektiv pa skor: Skor som politik, samtal med nagra Sangstund ki 10.00.
forskare vid Uppsala universitet. Tisdagar kI 13.00-16.00 barn 6-12
manader.
Bondkyrko / Stabby pristgard Babysang och café. Sangstund kl
14.00.
Séndag 3 maj kI 07:00 - 10:00
.. : Onsdagar kI 8.30-12.00, 13:30-15:30
Gokotta med Roger Gyllin barn 0-5 &r.
Onsdag 6 maj kl 19:00 Fri lek och fika fér barn och forald-
Olof Thunman, poet, artist, levnadskonstnar. Karl Géran rar. Sangstund 10.00.
Ekerwald berattar och Allan Rodhe sjunger. Spirans terminsavslutningar: )
Torsdag 14 maj kI 10:00 Tisdag 26 maj kl 14.00 barn 6-12 man (Oppnar kl 13.30)

Onsdag 27 maj kI 10.00 barn 0-5 &r (Oppnar ki 9.30)

Nils Erik Aberg predikar. Leif Hall med kyrkokér. Kyrkkaffe. Torsdag 28 maj ki 14.00 barn 1-6 man (Oppnar ki 13.30)

Onsdag 3 juni kI 18:00
Vandring i Rickomberga. Agnetha Petersson fran Upp-

landsmuséet guidar. Ekebyloppet

Biotopia 6 juni 2015

) Premiar for Uppsalas enda halvmaraton

Oppet tisdag — fredag 9.00-17.00, I6rdag — s6ndag Pa nationaldagen 6 juni gar tredje upplagan av Ekeby-
11.00-17.00. Vasagatan 4. Fri entré. loppet av stapeln. En I6parfest for elitidpare, motionarer

och hela familjen.

Torsdagar kI 14:00 Torsdagskul fér 3-4 aringar Som enda lopp i Uppsala kommer Ekebyloppet i &r att

23/4 Grodor, 7/5 vérbjommor, 21/5 Humlor och bin, 28/5 erbjuda en halvmaraton pa 21 km. Férutom ordinarie
smakryp, 4/6 avslutning strackor pa 5 km och 10 km har barnen ett eget lopp
Lérdagar ki 11:00 — ocksa. Alla fyra lopp har start och malgang vid anrika

25/4 Undervattensvarlden, 2/5, 9/5, 16/5, 23/5, Ekeby bruk.
30/5 Stadsodling _Invid arenaomradet, som &ven det &r belaget i Ekeby

. bruk, bjuds det pa underhallning med livemusik, troll-
FYI'lShOV karl och en marknad med lekar, aktiviteter, matser-

vering och utstallare.
Loppet arrangeras av Friskis&Svettis, oriente-
§ . ringsklubben OK Linné och vardcentralen Ekeby

30/5 KAJS KALASDAG - en fest for hela e Halsocenter. Anmélan sker pa Ekebyloppets
familjen h'emsida.och kostar 250 kr fram till och med
10/6 Fett me Karlek sista april.

Se mer information pa ekebyloppet.se

e

™ Karins skafferi

\ 20/5 och 21/5 ki 18.30 i Stabby préistgérd,
| Valvet
/ Vinprovning av champagne och mous-
& . .
4 serande vin i samarbete med Uppsala
vinkallare. For mer information besok
www.karinsskafferi.se eller kom in i buti-
ken, Geijersgatan 15. OBS obligatorisk

féranmalan

Kulturernas karneval, Botaniska ridgirden

23-24 maj 2015 ar det dags for den
sjunde omgangen av Kulturernas
Karneval. Festplatsen ar i Botaniska
Tréadgarden som under tva dagar
sprudlar av farg, musik och dans
fran varldens alla hérn. Det stora
karnevalstaget, hjartat i Kulturernas
Karneval, tagar genom centrala
Uppsala och inviger festplatsen
under I6rdagen 23 maj.
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SIST OCH INTE MINST

Arsméte i Bondkyrko hembygdsforening

Bondkyrko hembygdsforening har hallit arsméte i Stab-
bygarden. Till arsmotesordforande valdes Bertil Norbe-
lie, som skotte forhandlingarna med van och fast hand.
Roger Gyllin omvaldes som ordférande for ett 4r. Stig
Brink, Helena Harnesk och Hikan Zillén omvaldes som
ordinarie ledaméter for tvé dr. Gunilla Hellberg, Ulf
Hellman och Kerstin Wallin kvarstir sedan féregiende
arsmote yteerligare ett r. Nils Erik Aberg omvaldes som
suppleant for tvé ar, medan Géran Fillman kvarstir som
suppleant ytterligare ett ar.

Som revisor omvaldes Asa Thulin Carlbaum och
som revisorssuppleant Gun Bjuremalm, bada for tvé
ar. Maria Wold-Troell omvaldes och Inger Ledunger
nyvaldes som valberedning fér tvd dr. Som program-
kommitté omvaldes Elsa Carlsson, Anita Hoistad
och Maria Wold-Troell och som virdinnor omvaldes
Monica Brink, Lena Flock, Kerstin Gauffin och Kicki
Hellman.

Antalet medlemmar 2014 var 368. Medlemsavgif-
ten for 2016 faststilldes till att vara oférindrad 150 kr.

Efter arsmotesforhandlingarna talade Helena Har-
nesk over iamnet ”Stabby pristgard och vi som dger och
skoter den”.

Forindringar i SPF Luthagen

Efter arsmotet har SPF Luthagen nu bytt ordférande
fran Roland Edwardsson

till Berthold Lindersten, som tidigare var vice ordf. For-
eningen heter numera

SPF Seniorerna Luthagen, Uppsala och har bl a anta-
git nya stadgar.

Vacker vdrskylining hos
butiken Living In pd

Kyrkogdrdsgatan.
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Ett hus ar inget hem utan '
mitti allt det som ar livet kaﬁ det otankbara handa. Att ett barn far cancer.

Darfor skanker vi just nu1100 kronor for varje genomférd varderlng* till
Barncancerfonden Kontakta oss for att boka din vardering redan idag eller

/ |as'mer pa svenskfast.se/rumforlivet.

For en lite ljusare framtid.

er for alla varderingar som genomférs under perioden 30/3-10/5-2015. Erbjudandet galler bade kostnadsfria varderingar och skriftliga varderingsintyg.
Lokala avvikelser kan forekomma da varje maklare sjalv beslutar om deltagande i kampanjen.
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