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INLEDARE

INNEHALL

Viren smyger pa kung Bores alltmer tirda skepnad for
att snart sitta in nadast6ten och sitta punkt - en ging
for alla - f6r vintern 2014/2015. Sjilv tillhor jag ska-
ran av minniskor som lidngtar efter varen och dess ljus,
lingtar efter hur den éter firgar den sd vintergra natu-
ren omkring mig och med sin blotta uppenbarelse banar
vig for sommaren. Jag har lingtat sa!

Men sa finns det de som upplever att de tyngs ner
i och med det tilltagande ljuset. Kanske har man drab-
bats av den tdmligen vanliga vardepressionen? I detta
nummer berittar neuropsykologen och Luthagsbon
Ake Palshammar om bakgrunden till denna arstids-
bundna dkomma.

Viren innebir ju att sa mycket som sovit dntligen
vaknar upp igen; knoppar tar sats inne i trid-, buskar-
och I6kars inre, koltrastar och andra befjidrade vinner
sjunger upp i parker och pd taknockar o.s.v. Kanske
ir det da hogtid att se 6ver tridgirdens trid - beskir-
ning manne?

Ett nytt inslag i LuthagsNYTT ar Fru Flora Fun-
derar. 1 detta nummer berittar hon bl.a. om att tridets
vil-ochve i mycket hinger pa grenkragars dito och om
den skéna pelargonen.

Var mangariga reporter Cecilia Zaluha har pétat
runt i var stadsdel och bl.a. besokt en virdcentral som
kan blicka tillbaka pa 20 ars verksamhet pa Wallingatan.

Detta magasins (pa alla sitr), lingste och
mest beprovade medarbetare, Roger Gyllin, kom-
mer med ett boktips i sin Fige/Rapporten och gour-
meten far sitt nir Lars-Olof Mattsson dukar upp.
Nu 6nskar jag Dig en synnerligen god stund med
lika hirlig lasning!

Redaktirn
Peder Strandh

Om vardepression av Ake Palshamar ...............c.coc....... 4
Fraga DOKLOIN .....cuovveieieieieiieiee et 5
llona Szatmari Waldau (v) om Seminarieparken .......... 6
Besok hos Huslakargruppen i Wallingarden.................. 8
Hotat konstverk pa Tiundaskolan ..............cccccceveniee. .10
UPPSAIAGET ...evviiiieiiiiiee e 12
Fru Flora Funderar: Inte bara tréd ...........cccccceeevinneen. 16
Mattssons Mat: Guldklimpar i K&Ket ...........ccoccvevineene 18
Peders KroniKASEN .......c.covveveieeiecieceeeceeee e 19
FagelRapporten av Roger Gyllin ..........cccccovvveieiennnn. 20
Kalendarium .........cccciiiiiiciec e 22
Sistoch inte MINSt .......c.oeiiiii e 23

Doktor Therese Nilsen-Orrhult svarar
pa 46-drige “Kjells” fraga pé sidan 5.

Hir finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER ~ OVRIGA
o ICA Luthagens Livs o Handelsbanken Ring-
o Konsum Ringgatan gatan
o ICA Folkes Livs o Swedbank Geijersgatan
o Nelins (Borjetull) o ST1 Frendo Klangs
grand
o Stabby Prastgard
o Karins Skafferi
o Ekeby Halsocenter
o Runneviks Cykel
o Leffes Cykel
o Brostugan

\/Ej P2 luthagsnytt.se:
TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av Luthagsnytt finns Ppii
www.luthagsnytt.se. Lis online eller lagda ner PDF!
TIPSA OSS

Stort som smactt. Artikeluppslag, insindare, skvaller...
“Heta” tips sinds med fordel

via sms/mms: 070-479 59 13

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pd sid 23.
Annonsmatt och priser hittar du pé luthagsnytt.se under
annonsera.
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PRESENTATION

NU TAR VI OVER STAFETTPINNEN

Peder Strandh och Maria Klefbeck heter vi som fran
och med 1 januari 2015 har tagit ver som dgare och
utgivare av LuthagsNYTT. Vi dr mycket glada for ate vi
fate fortroendet att fortsitta driva stans bista (och kan-
ske enda), stadsdelmagasin. Trogna Luthagsnyttldsare
kommer att kiinna igen de flesta av véra skribenter och
inslag. Vi r ocksa stolta och glada 6ver att fa vilkomna
nya medarbetare och ser fram emot deras bidrag.

Tack Mats Hallor och Per Jonson for allt ni gjort
for magasinet fram till idag!

Luthagsnytt startades 2006 som ett idrottsblad med
starka band till Tiunda IE. Vir ambition 4r att tidningen
ska bli annu bittre pa att spegla Luthagens méangfald
och alla de aktiviteter som Luthagen berikas med genom
sina invinare, foretagare, féreningar o.s.v. Viska bevaka
vad som sker pd och omkring vir stadsdel. Luthagen
vixer sd det knakar med Mimmi Ekholms plats som ett
vilkommet tillskott, dér tidigare cementgjuteriet lag, i
de norradelarna. Pi andra sidan jarnvigen (Librobick),
etableras begreppet "Norra Luthagen” i nybyggnatio-
nen runt bl.a. Gimogatan. Ja, det 4r mycket som hin-
der och vi amnar folja utvecklingen for din rikning.

VILKA AR DA VI?

Sedan 14 ar tillbaka 4r vi bada bosatta i Luthagen. Maria
blev klar med sin arbetsterapeututbildning vid Orebro
Universitet ar 2000 och flyttade da till Uppsala. Samma
ar limnade Peder sitt lirarjobb i Orebro for att istillet
utbildassig till journalist i Stockholm och nagra ar senare
flyttade ocksa han till Uppsala; Luthagen. 2005 startade
vivirt gemensamma foretag och 6ppnade Ateljé & Gal-
leri Peder Strandh pa Skolgatan 7 (besok oss girna i det
lilla ”pepparkakshuset” inne pé girden). Hittills har vi
framf6rallt haft fokus pa Peders konst och musik. Men
det journalistiska hantverket har héllits vid liv genom
dren da Peder skrivit pa frilansbasis samt illustrerat for
olika tidningar, informationsskrifter etc.

2008 borjade Peder medverka i Luthagsnytt med
sina KroneKaserier. Samma ar foddes var dotter Emi-
lia. Idag 4r hon mycket engagerad i Luthagsnytt. Emi-
lia - och ibland ocksd hennes kompisar - kommer att
hjdlpa oss med att bevaka Luthagen och "omkring” med
barnets perspektiv.

Som de Luthagsbor och foretagare vi dr har vara
rotter grave sig allt djupare ner i stadsdelens leriga
mylla och forkirleken till densamma allemer tillta-
git. En kirlek och fibless vi hoppas ska genomsyra
LuthagsNYTT &ven i framtiden.

Maria & Peder




VARDEPRESSION ELLER VARBLUES?

Snart dr det dags att njuta av dagsmeja och fagelkvit-
ter i Stabbyskogen igen. Men ndgra, kanske var tju-
gonde individ, kinner inte hopp, glidjerus och mer
energi i varsolens glans. Snarare 4r man, under nigra
veckor upp till en ménad,
nedstimd, trote, higlds, har
svirt att koncentrera sig,
kinner sig lite elindig sa
dir i storsta allmidnhet. En
del fir ocksd ett 6kat sotsug
(semlor!). Kanske ir det en
sa kallad virdepression eller
“varblues” pd G?

En vardepression kan
man se som en vanlig
depression, som aterkom-

mer vid en viss drstid.

Eller med Socialstyrelsens ord: ”Den érstidsrelate-
rade depressionen ir oftast en variant av egentlig depres-
sion, som dterkommer vid ungefir samma tid under den
morka delen av dret.”

Men det forekommer ocksd att insjuknandet” sker
under varen eller sommaren.

Forklaringen tycks vara att hjirnans biolo-
giska klocka inte riktigt forindras si bra som
det behdvs nir dagarna i snabb takt blir lingre.

Ake Palshammar

Det innebir att vissa av oss vuxna har lite svarare 4n

andra att stilla om i hjarnan. Men om man kan expo-

nera sig for ljus (helst dagsljus och girna morgonljus)

- . ) )
FAKTA: Det finns en koppling frin égats niit-
hinna, som reagerar pa varljuset och kopplar
vidare signaler till den suprakiasmatiska kir-
nan (skk), som i sin tur signalerar till tallkott-
korteln att den ska stinga av produktionen av
”somnhormonet ” melatonin i hjirnan. Hos
négra ir skk lite ”segare” och ”trégare” och da
blir personen inte pigg och uppat lika Litt som
andra. Till saken hér att skk dven paverkar de
viktiga humérreglerande signalimnena dopa-
min och serotonin.

_ J

verkar det vara ett bra sitt att snabbt fa den biologiska
klockan i fas igen.
Vissa paverkas dock kraftigare in andra. Sa kraftigt

s man kan benimna det depression. For andra ir det

kanske mer av typen en stilla "virblues”.

Den som fir en riktig depression kan bli hjilpt med

medicinering och eller psykologisk (vanligen KBT-)

behandling, medan symtomen vid mildare varianter

kan lindras med andra metoder. Forutom ljusexpone-

ring och motion giller som vanligt att man dven har
bra sov- och matvanor och stressar matt-
ligt. Sémnen 4r dock ett problem i sig for
manga. Man kanske sover mycket, men
kan 4nd4 inte kidnna sig utsovd. Bra ir
om man (hyfsat mycket) kan trotta ut
bidde muskler och hjirna med regelbun-
den motion i form av fysisk och men-
tal anstringning. Och ser till att fa i sig
tillrickligt med D-vitamin menar vissa
experter.

Diagnosen arstidsbunden depres-
sion heter for ovrigt pa engelska Seasonal
Affective Disorder (SAD).

Och visst dr det vl lite ledsamt/sad
att nagra ska behova uppleva dysterhet
under den érstid som vil mer 4n nigon
annan symboliserar hopp, glidje och f6r-
vdntan.

Ake Palshammar

Fil dr, neuropsykolog, senioruniversitets-

lektor i psykologi vid Uppsala universitet
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| VAR VARLD AR
CYKEWN STORST

e Vikan cykel
e Vi drinfresserade av cyklar

o Vivill att du ska ha gladje
av din cykel under lang tid

%
VAS;I\E; ET
C
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Tvahjulsméastarna

LEFFES CYKEL

Sibyllegatan 9 e Uppsala e 018-53 60 45

tvéhjulsméstarna.se

L1vsSTIL;
HUR BLIR JAG LIKA GAMMAL SOM MIN FRU?

Fraga: Hej! Jag ir en 46-arig man som har ett stilla-
sittande jobb pa kontor. Min fru ér p4 mig hela tiden
om att rora pa mig mer for att jag ska leva lingre. Jag
ir ganska bekvim av mig och undrar om det verkli-
gen stimmer att jag kommer leva lingre om jag bor-
jar gi pa gymmet sju dagar i veckan?

/Kjell

Svar: Hej Kjell!
Tack for din fraga!

Du dr inte ensam om att ha ett stillasittande jobb.
Vi svenskar ir faktiske bland de frimsta i virlden pa
att trina pd gym men vi 4r snart virldsmistare pa stil-
lasittande.

Som svar pa din friga, nej, det finns ingen sikerhet
att du kommer leva lingre for att du gar till gygmmet
sju dagar i veckan men mycket evidensbaserad forsk-
ning tyder pa att du genom att bryta stillasittandet och
ror pa dig regelbundet 6kar chanserna till ett lingt och
friske liv.

Man pratar idag om fem livsstilsfaktorer som
gemensamt har stor paverkan 6ver hur vi mér och hur
linge vi lever. Dessa ir kost, fysisk aktivitet, alkohol,

Vag 272 mot Gysinge. Buss 844 mot
Ostervéla, hpl Vallhov. 073-443 93 40

Ullfiltar, konsthantverk,
lammskinn, utstéllningar
klader, mathantverk mm
* Kafé med hembakat kaffe-

brod i en hemtrevlig miljo.
* Kurser och evenemang

OPPET to-fr 12-17

6-s6 11-15
VALKOMMEN!
Kerstin Londstronn

www.linneskammare.se

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
INREDNING :KAFE

tobak och mental hilsa. For att forebygga ohilsa och
oka chanserna till ett langt och friske liv ar det viktigt
att se over samtliga av dessa faktorer. Din fraga ber6r
levnadsvanan “fysisk aktivitet” som har en otroligt vik-
tig roll i detta samspel.

Enligt mingder
av forskning som
gjorts har man kun-
nat bevisa att fysisk
aktivitet minskar ris-
ken for fler utbredda
folksjukdomar  sa
som diabetes och
hjirt- kirlsjukdomar.

Jag rekommen-
derar att frimst folja
enkla rdd om var-

dagsmotion som ir den viktigaste grunden i fysisk akti-
vitet t.ex att cykla eller gd istillet for att dka buss eller
bil. Sedan kan man ju alltid ga "p4 lokal" och trina
utover detta men det viktigaste att fa till i livet 4r fak-
tiskt vardagsmotion.

Vill du veta mer finns mingder av goda rad och
inspiration pd sundkurs.se.

Therese Nilsen-Orrhult

leg. allmdinlikare




SEMINARIEPARKEN - SCHACKMATT ELLER...

Ateruppstér den i nytt format?

Granhicken mot Fyrishov rivs och bebyggs, fot-
bollsplanen bestir och parken blir dntligen en fol-
kets motesplats? LuthagsNYTT synar det r6d-grona
forslaget i en intervju med en av de involverade och
engagerade politikerna; Vinsterpartiets Ilona Szat-

mari Waldau.

LhHN: - Kan du biorja med

att beritta for Luthag-

sNYTT:s ldsare om din

bakgrund?

- Min formella

utbildning bestar av en

fil. kand i humaniora med

svenska som huvudimne.

Min informella utbild-

ning ir mitt politiska

arbete. Sen 1994 har jag

varit engagerad i Uppsala

kommunpolitik.  Ritt-

vise- och fordelnings-

fragor dr det som driver

mig framit i det poli-

tiska arbetet. Idag ir jag

kommunalrid och ordfo-

rande i Socialnimnden.

Mina ansvars-omraden

ir, ddrutdver, bland annat

jamstilldhet, minskliga rittigheter och konsumentfra-
gor.

LhN: - Du bor sjilv i Luthagen: Vad lockade dig med
att bo i denna stadsdel?

- Det attraktiva liget med nirheten till stan.
Och s de fina parkerna; Vindhems-, Seminarieparken
samt Stabby friluftsomrade.

LhN: Vad har ditt parti haft for visioner angdende stads-
delens framtid?

- Att bevara gronomridena och att blanda
hyres- med bostadsritter vid framférallt nybyggnatio-
ner. En levande stadsdel f6r alla; unga som gamla.
LhN: - Vad var Vinsterpartiets ursprungliga plan for
Seminarieparken nir NCC aviserade byggplaner?

- Naturligtvis att dterstilla parken som nu star
och forfaller. Vir idé var att inga bostdder skulle inkrikta
pa det ursprungliga parkomradet. Hela omradet beho-
ver utvecklas med den potential som finns presenterade
av bland annat Seminarieparkens Vinner.

LhN: - Och nu blev det en kompromiss (lis ingressen),
vad kommer det sig?

- Om man ska styra tillsammans med andra,
sa far man lov att kompromissa. I vir forhandling med
socialdemokraterna fick vi ett bevarande av parken och
fotbollsplanen. Virt nuvarande forslag 4r bittre dn tidi-

gare planer och den byggnation som S kunde ha genom-

fort med M och KD. Hela parkomradet kommer ju

bevaras.

LhN: - Hur ska forslaget provas?

- Det ska forst provas av kommunen och déref-

ter blir det sikert verklagat inda upp i Mark- och Mil-

jooverdomstolen (som stoppade den tidigare planen).
LhN: - Minga dir besvikna
och bendmner den nya pla-
nen som svek och pdstar att
du éir utesluten ur Semina-
rieparkens vinner.
—  Nej, det dr fel. Jag
kommer att avgd som
ordforande vid drsmotet
men kommer att fortsitta
vara kvar som medlem.
Jag forstir att mdnga
medlemmar ir besvikna,
forslaget dr ju en kom-
promiss men som jag sagt
tidigare; det hir var det
bista vi (de rod-grona),
kunde dstadkomma till-
sammans.
LhN: - Det liter som det
kan bli en del stopp i olika
nimnder framéver. Kan
det bli att man forhalar

besluten i vintan pa ett nytt politiskt regimskifte i kom-

munen?

- Ja, vem vet? Vi rod-grona hoppas i alla fall pa

ett beslut dd parken bara star och forfaller. Ett regim-

skifte paverkar inte parken eftersom de tva stora par-

tierna (S) och (M) vill bygga. Och den planen har ju

stoppats.

LhN: - Vilket misstag har kommunen gjort i den hér

utdragna processen?

- Ett stort misstag begicks nir kommunen f6r

ett antal r sedan inte képte parkomridet av universi-

tetet.

(fortsittning foljer)

Cecilia Zaluba
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()] Kungsgdrdets vardcentral

Valkommen till oss!

Hos oss hittar du allt du behover for att
vara frisk och ma bra.

Barnavardscentral, BVC

Distriktslakare \/| tar
Distriktsskoterska hand om
Provtagning hela dlg

Sjukgymnast
Dietist, kurator och psykolog

Oppettider

Mandag-fredag, kl 8-17.

Vi har aven drop-in-mottagning till sjukskoterska varje
dag. Titta pa var hemsida for aktuella tider.

Vi finns i Kungsgardets centrum, S:t Johannesgatan 28.
Om du vill lista dig eller boka en tid, anvand garna
e-tjansterna pa www.1177.se

Telefon: 018-611 78 55
Var hemsida:
www.lul.se/kungsgardet Landstinget i Uppsala lan




VARDCENTRAL I UTVECKLING:

LUTHAGENS HUSLAKARGRUPP TAR STEG FRAMAT

Frin ungdomsvirdsboende till vérdcentral.
Leche-huset pd Wallingatan har genomgitt ett par
inre forvandlingar genom decennierna. Nu logerar
Huslikargruppen dir och braverar nyligen med ett
20-arsjubileum. Luthagsnytt ville undersoka fram-
gangsreceptet! LhN triffade Birgitta Blom, verksam-
hetschef och vd fér Huslikargruppen samt Anders
Jacobson, huslikare och en av initiativtagarna till
vardcentralen 1994.

LhN: - Vad fick Er att starta Huslikargruppen?

- Det var Huslikarreformen 1994 som blev
startskottet for oss. Patienterna skulle fa vilja sin egen
husdoktor. Likarna skulle ocksé pa detta viset komma
nirmare sina patienter.

LhN: - Vad hade ni for intentioner néir Ni startade denna
verksambet?

- Att det kunde vara betydelsefullt att fa f5lja
en aterkommande patientgrupp. Vi trodde starkt pa
idén att kontinuitet och samlad likarerfarenhet skulle
ge trygghet och sikerhet at den sjukvirdssékande indi-
viden.

LhN: - Fanns det négot risktagande néir Ni startade?

...gé’cfoocjan

- Nja, vi borjade i liten skala och anvinde oss av
inhyrd personal. Vi forstod att skulle vi vixa sa skulle
det ske langsamt. Frén tre likare med allminmedicinsk
specialitet sd 4r vi nu sex.

LhN: - Vilka andra personalgrupper finns hos Er?

- Vihar idag tre distriktsskoterskor, 4:a mottag-
ningsskoterskor, en diabetesskoterska, en kurator och
en psykolog.

LhN: - Hur mdnga patienter dr listade och vad ligger
snittaldern pa?

- Ca 11 000 patienter fran och omkring Lutha-
gen besoker oss. Snittildern dr 60-65 ir, alltsa ganska
hog.

LhN: - Vad gor Ni for att samverka och dela med Er av
den medicinska och kurativa erfarenheten sinsemellan?
- Vi har likar-, skoterske- och sekreterarmoten
varje vecka dir vi ventilerar olika fall och eventuell med-
icinsk problematik. Inte minst har vi dagliga méten,
di hela personalen triffas och fikar ihop. Visst pratar vi
jobb dir ocksa!

LhN: - Hur ser Ni pd den konkurrenssituation mellan
olika vérdcentraler som kan skinjas bland annat i offen-
siv reklam?

- Vi vilar nog tryggt med vért koncept och var
service; patientnirhet och kontinuitet. Men, ett visst
mitt av konkurrensmedvetenhet ir inte fel. Vi genom-
for regelbundet enkiter for att utvirdera huruvida vara
patienter ir néjda med oss eller inte.

LhN: - Har Huslikargruppen négra uppslag infor fram-
tiden?

- Vi har idéer som inte ens ligger pa planerings-
stadiet, ska erkinnas. Men — visst vore det spinnande
att utveckla en ildrevirds-central for de dldre och mer
aktiva i var patientgrupp. Och varfér inte en BVC-cen-
tral som kan kopplas till oss ? En féryngring av vir mal-
grupp ir inte direkt fel for framtiden.

LhN: - Vad ir en bra dag for Er?

- Det ir en fullbokad dag med néjda patienter!
En dag nir vi inifrin och ut kinner att vi hunnit med.
Att kunna limna arbetsplatsen med kinslan av att ha
gjortskillnad i en enskild patients liv—det skianker djup
tillfredsstallelse.

Cecilia Zaluha
redaktion @luthagsnytt.se

och:
n . n
J’ﬂo]@ban .
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Ekeby Hilsocenter

‘;&}H P Man-Fre 8% - 219
L2 Lordag 99 - 19%
\\RQ ©, Séndag 10% - 19

Delidisken: man-fre 8-19
16r 9-17, s6n stangt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/BORJE TULL - BORJEGATAN 70
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

nya spelhérna!l




SENIORRESTAURANGERNAS MATSEDEL

v 1l

Mandag 9 Mars

Kokt torsk med &gg- och persiljesas
samt kokt potatis

Broccoli- och adelostpaj med kall 6rtsas

Tisdag 10 Mars

Korvstroganoff med ris
Makaronipudding med skirat smér och
lingonsylt

Onsdag 11 Mars

Kycklingjarpar med svampséas och kokt
potatis

Blodpudding och lingonsylt

Torsdag 12 Mars

Artsoppa med flask och senap
Blomkalssoppa med curry

Pannkaka med sylt och gradde (dessert)

Fredag 13 Mars

Kalpudding med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Uppsalagryta med korv

Lordag 14 Mars

Kalkonschnitzel med dragonsas och
klyftpotatis

Rotfruktspytt med rédbetor

Sondag 15 Mars

Slottsstek med sas, kokt potatis och
vinbarsgelé

Silltallrik med &gghalva och kokt potatis
Sockerkaka med kardemummagradde
(dessert)

v 12

Mandag 16 Mars
(Uppgift saknas vid detta magasins
presstopp)

Tisdag 17 Mars

Pytt i panna med &gg och rédbetor
Nasi Goreng (Asiatisk risratt) med
dressing

Onsdag 18 Mars

Fiskgratang med kokosmjolk och kokt
potatis

Hamburgare med bréd, potatismos och
dressing

Torsdag 19 Mars

Champinjonsoppa

Sluring med rotfrukter och sidflask
Pannkaka med sylt och gradde (dessert)

Fredag 20 Mars
Kycklinggratdng med ananas och ris
Kikartsgryta med aprikos och kokt potatis

Loérdag 21 Mars

Pocherad sej med varm o6rtsds och kokt
potatis

Kroppkakor med skirat smor och lingon-
sylt

Sondag 22 Mars

Portergryta med kokt potatis och
svartvinbarsgelé

Raggmunk med lingonsylt

Ananas med lattvispad gradde (dessert)

v 13

Mandag 23 Mars

Pannbiff med stekt 16k, brunsas och kokt
potatis

Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 24 Mars
Isterband med dillstuvad potatis och
rodbetor

Lappskojs och rodbetor

Onsdag 25 Mars
Stekt stromming och potatismos
Rotfruktspaj med timjan och ortdressing

Torsdag 26 Mars

Artsoppa med flask och senap
Morotssoppa med limecreme

Pannkaka med sylt och gradde (dessert)

Fredag 27 Mars

Stekt falukorv med senapssas och kokt
potatis

Blomkal med ost- och skinksas samt
kokt potatis

Lordag 28 Mars

Wallenbergare med potatismos, lingon-
sylt och gréna arte

Pdlsa med kokt potatis och rodbetor

Sondag 29 Mars

Dillkétt och kokt potatis

Kikartsbullar med kall 6rtsds och potatis
Hemlagad appelkram med mjolk
(dessert)

v 14

Mandag 30 Mars
Flaskkorv med rotmos
Pastagratdng med ost- och broccoli

Tisdag 31 Mars

Kokt torsk med &gg- och persiljesas
samt kokt potatis

Kycklinggryta med curry och ris

Onsdag 1 April
Stekt flask med Ioksas och kokt potatis
Stekt salt sill med 16ksas och kokt potatis

Torsdag 2 April (Skéartorsdag)
Spenatsoppa med agghalva

Klassisk kottsoppa med klimp

Pannkaka med sylt och gradde (dessert)

Fredag 3 April (Langfredag)

Ugnsbakad laxfilé med dillsas och kokt
potatis

Potatisbullar med baconfrés och lingon-
sylt

Paradispaj med ananas och vispad
gradde (dessert)

Lordag 4 April (Paskafton)
Pasklunch med dessert

Sondag 5 April (Paskdagen)
Lammfarsbiff med rodvinssas och pota-
tisgratang

Libanesisk linsgryta med ris
Persikoklyftor med lattvispad gradde
(dessert)

v 15

Mandag 6 April (Annandag pask)
Kycklingfilé med adelostsas och stekt
potatis

Lékpaj med oOrtdressing

Barkram med mjolk (dessert)

Tisdag 7 April

Fiskgratdang med ansjovis, kapris och
kokt potatis

Makaronipudding med skirat smoér och
lingonsylt

Onsdag 8 April

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis
och inlagd gurka

Blodpudding och lingonsylt

Torsdag 9 April

Artsoppa med flask och senap

Potatis- och purjolokssoppa

Pannkaka med hemkokt sylt och gradde
(dessert)

Fredag 10 April

Laxpudding med skirat smor
Broccolimedaljong med kall 6rtsds och
kokt potatis

Lordag 11 April

Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Inlagd sill med graddfil, graslok och kokt
potatis

Sondag 12 April

Pepparrotskott med kokt potatis
Raggmunk med lingonsylt

Mjuk kaka med vaniljgradde (dessert)
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Mandag 13 April

Kottbullar med stuvad vitkal och kokt
potatis

Kikartsbullar med ris och vitlokssas

Tisdag 14 April

Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Broccoligratdéng med adelost och kokt
potatis

Onsdag 15 April

Paltbrod med stekt flask, vitsas och kokt
potatis

Kikartsgryta med aprikos och kokt potatis

Torsdag 16 April

Gron artpuré med pepparrotscreme
Italiensk kottsoppa

Pannkaka med sylt och gradde (dessert)

Fredag 17 April

Rimmad oxbringa med rotmos och
senap

Grekisk paj med tomat och oliver samt
dressing

Loérdag 18 april
Currydoftande biffgryta med ris
Lappskojs och rodbetor

Sondag 19 april

Skinkstek med plommonsas och kokt
potatis

Frittata och stekt potatis

Dessert: Ananas med lattvispad gradde

V17

Méandag 20 april

Skansk kalops med kokt potatis och
inlagd gurka

Blodpudding och lingonsylt

Tisdag 21 april

Fiskgratang med vitt vin och drter samt
kokt potatis

Graddstuvad pytt i panna med rédbetor

Onsdag 22 april

Kalpudding med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis

Kalvsylta med rédbetor och potatis
Artsoppa med flask och senap
Morotssoppa med limecreme

Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 24 april
Chili con carne och ris
Fiskbullar i dillsds och kokt potatis
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BUTIKER

Krorr & HALSA

SKONHET

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
_ Tel. 018-51 11 15
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17, Lor 11-15

ICA NARA STABBY
Hallbygatan 27
(Mimmi Ekholms plats)
Oppet alla dagar 7-23

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70 i Librobéack
Tel. 018-533 444

_ RINGGATAN 31
Oppet alla dagar 7-23

Delikatesser & sallader
Smorgasar, farskt brod
och kaffe | 018-55 56 37
Geijersgatan 15

OPPET: Torsdagar 15-20
Hildur Ottelinsgatan 9
Tel. 018-24 04 73

Sibyllegatan 9
Tel. 018-53 60 45

AuUuTO

Klangs Grand 2
Tel. 018-52 52 88

Hildur Ottelinsgatan 21
Tel. 018-54 35 60

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
Tel. 018-50 77 70

Den lilla vardcentralen
utan vantetider.
Oppet &ret runt!
Barnspecialist

Familjedoktorn
Sysslomansgatan 15 B
www.familjedoktorn.se

Tel. 018-55 16 66

Fotvardsbehandling
Geijersgatan 15 B
Tel. 018-55 14 14

Din tandlékare i Luthagen
Tel. 018-444 33 55
www.wallingatanl.se

Kungsgardets
Vardcentral

S:t Johannesgatan 28
Tel. 018-611 78 55

Wallingatan 10
018-56 02 00
www.huslakargruppen.se

Omsorg och service pa ditt satt. Vi erbjuder
hemtjanst och huhélisnéra tjanster

Ring: 070-20 74 110
www.attendo.se

MaA

SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Kungséangsgatan 14
Tel. 018-17 25 80

BEGRAVNING

Bergagatan 2
(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 18 50
www.uppsalabegravning.se

FRISOR Bérjeg. 52
Tel. 018 - 55 00 20
www.salongluthagen.se

SHair Cit

HERR & DAMFRISOR
Sysslomansgatan 26
Tel. 018-51 00 33

Vindhemsgatan 32
Tel. 018-53 13 88
www.salongvirvelvind.se

BANKER

Skolgatan 6
Oppet: M&-Fr 10-15, Fr 10-18
Tel: 0771-224488

Ringgatan 35
Oppet: M&-On, Fr 10-16
To 10-17.30
Tel. 018-34 08 70

REKREATION

LUTHAGSBILJARDEN
Sysslomansgatan 25
www.luthagensbk.se

Tel. 018-50 41 50

OvriGga TJANSTER

BYGGLEDNING & KONSULT
40 ars erfarenhet
Ingmar Jansson Tel. 0723-625 243
ingmar.jansson@gmail.com

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla Tel. 018-10 28 22

KLIPPANS HEMSERVICE
20 ars erfarenhet av hemstad m.m.
Tel. 018-36 72 70 Mo. 070-622 26 50
Pia Alenstal-Broberg (aven RUT)
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SKOLMATSEDELN
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Méandag 16 Mars

Koéttbullar med graddsas, lingon och kokt
potatis

Pasta med ost- och kalkonsas

Kikartsbiff med kall currysas och pasta

Tisdag 17 Mars

Apelsinfisk med dill och kokt potatis
Korvgryta med majs och kokt potatis
Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 18 Mars

R6d lasagne med timjan och keso
Asiatisk nudelwok med gronsaker
Kikartsgryta med &pple och aprikos samt

ris
Torsdag 19 Mars

Pytt i panna med rodbetor
Fiskpudding med dillsky

Rotfruktspytt med linser och rédbetor
Fredag 20 Mars

Kokets val
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Mandag 23 Mars

Pasta med lax- och tomatsas
Pastapytt med rokt skinka

Pasta med spenat- och ostsds samt
marinerade bonor

Tisdag 24 Marst

Farspanna med gronsaker, yoghurtsas
och kokt potatis

Kalkonschnitzel med mangosalsa och ris

Kvargplattar med ratatouille

Onsdag 25 Mars

Blomkalssoppa med curry, mjukt brod
och ostt

Spenatsoppa med hembakat bréd och
ost

Ugnspannkaka och lingonsylt

Torsdag 26 Mars
Fiskgratang med orter och potatismos
Chilifalu och potatismos

Linsfylld paprika med matkornssymfoni

Fredag 27 Mars

Prinskorv med stuvad spenat och kokt
potatis

Silltallrik med &gghalva och kokt potatis
Omelett med gronsaksstuvning och kokt
potatis

v 14 (Pasklovsveckan)
Méandag 30 Mars

Klassisk korv Stroganoff med ris
Kokets val

Morot Stroganoff och ris

Tisdag 31 Mars
Pasta med ost- och kalkonsas
Pastagratang med ost och broccoli samt

bodnsallad

Onsdag 1 April
Gronsaksgryta med basilika och fargglad
bulgur

Morotsratatouille och tabouleh
Torsdag 2 April

Skinkfrestelse och agghalva
Kokets vallse och dgghalva

v 15
Mandag 6 April (Annandag Pask)

Tisdag 7 April

Panerad fisk med friskusremoulad och
kokt potatis

Nasi Goreng

Bakad potatis med pumpardra

Onsdag 8 April

Pasta med ajvar- och spenatsas
Italiensk pastaldda med vitlék och gron-
saker

Rarisbiffar med lingonkeso och rivna

rotfrukter

Torsdag 9 April

Gulaschsoppa med hembakat bréd och
hummus

Omelett med champinjonstuvning och
hembakat brod

Potatis- och purjolékssoppa och hemba-
kat brod med hummus

Fredag 10 April

Kycklinggratdang med ananas och jas-
minris

Varrulle med soétsur sds och jasminris
Quorngratang med ananas och jasminris
v 16

Mandag 13 April
Thaigryta med kyckling och jasminris
Falafel med tzatziki och ris

Thaigryta med quorn och jasminris

Tisdag 14 April
Blodpudding och lingonsylt
Bongulasch och ris
Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 15 April
Medelhavsfisk med oliver, ost och fankal
samt ris

Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk
Nudlar med wokade grénsaker

Torsdag 16 April

Artsoppa, mjukt bréd och hemmagjord
farskost samt frukt

Morotssoppa med asiatiska smaker,
mjukt bréd och hemmagjord farskost,
frukt

Pannkaka med appelchutney

V17

Fredag 17 April

Spagetti och kottfarssas
Zucchiniplattar med tzatziki och ris
Spagetti med quornfarssas, apple och
curry

Méandag 20 april

Kycklinggryta med curry och bulgur
Indisk kikartsgryta med bulgur
Rotfruktspaj med timjan och citron

Tisdag 21 april

Makaronipudding med skinka
Korvgryta med sting och kokt potatis
Makaronipudding med rod paprika

Onsdag 22 april

Broccolisoppa, filmjolkslimpa och ost
Tortillawrap med het gronsaksréra och
graddfil

Auberginegraténg och kokt potatis

Torsdag 23 april

Hoki under morotstacke med dill och
kokt potatis

Kalkonbiff med ratatouille och ris
Gronsaksmakaroner med blandade
bonor

Fredag 24 april

Biff Stroganoff och ris
Raérisgratang med blomkal
Morot Stroganoff och ris

Lans Hanlsson
Dilvenkistad AL

Vi har dackhotell!

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande

5— Har Finns vi!

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)
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HOTAT KONSTVERK PA TTUNDASKOLAN

I Luthagen finns ett av de storre offentliga konstver-
ken av Ingrid Atterberg, en av de stora konstnirerna vid
Upsala Ekeby. Kanske dr det ett av hennes minst kiinda.

Lat oss ga tillbaka till borjan av 1960-talet. D4 rivs
St:Eriks Lervarufabrik och pd den gamla tomten ska
Tiundaskolan byggas. Utsmyckningen gér till Ingrid
Atterberg.

Hon vill ta tillvara historien och anvinda sig av teglet
som hon sjilv plockar ihop. Resultatet blir tva tegelvi-
ggar. Den ena en fondvigg i elevernas matsal och den
andra en lang vigg i elevernas uppehallsrum.

Med tiden vixer skolan och mer utrymme behovs.
I UNT 89-05-13 finns rubriken Konstnir besviken pa
kommunen: Jitteskandal forstora konst. Elevskdp har
stillts upp framf6r hennes konstverk och papperskor-
gar har spikats fast i keramiken.

I nimnda artikel har en expert i frigor som rér
upphovsmannaritt uttalat sig. En lagparagraf sdger t
ex att "konstverk fir nimligen inte dterges i samman-
hang som kan anses krinkande for konstnirens anse-
ende och egenart.” Dir star ocksa att det inte ér tillatet
att andra i konstverk, till exempel ta bort en del av ver-
ket. Men samtidigt har "myndigheter och andra full ritt

att ta ner konstverk, eller forstora dem helt.” Brott mot
dessa paragrafer leder sillan till ndgon process. En sidan
dr kostsam och konstnirer har oftast ont om pengar.

Nu dr Tiundaskolan ca 50 ar och skall rivas. Vad har
hint med konstverket och vad kommer atthinda vid en
rivning. Av en hindelse kom jag i kontakt med den f6r
byggetansvarige ingenjoren, Lennart Wagstrom, vid d&
Matell och Nordstrom arkitekter, numera Tema. Han
blev intresserad och f6ljde med mig och min man nir
vi besokte skolan i somras.

Det gamla elevuppehéllsrummet var ombyggt till
lararrum. Det var inte bara skip som skymde konstver-
ket. Tringboddheten var tydlig.

Att ridda hela konstverket 4r en utopi, men frigan
drom inte en del kunde tillvaratas och pa ndgot sittingd
i den nya skolan. En eller tva av de “solar” som finns,
kinns naturligast att vélja.

Ingrid Atterberg kan inte tillfragas, di hon
avled 2008. Dirfor har jag kontaktat hen-
nes dotter Monica Atterberg-Géransson, som
ir positiv tll atc en del av konstverket riddas.

En annan kontakt jag tagit ar med vd for Uppsala
Kommun Skolfastigheter AB, Peter Andersson. Plane-
ringen av arbetet med rivningen av skolan var just da,
i slutet av september inne i ett skede, da de skulle ga ut
med information till berrda parter. Hans svar pA min
friga hur de sig pa ett konstverk som finns i ett rivnings-
objekt var att vir ambition 4r att pa nigot sitt bevara.

Lennart Wagstrom har gjort ett antal f6rsok att fa
kontakt med nagon i kommunen som ansvarar for fra-
gor av den hir typen.

Karin Rosén, som héller i projektet vad giller riv-
ning och projektering av den nya skolan har haft
moten med Anna Ehn, kulturférvaltningen, som
ansvarar for konsten. I mitten av mars blir det en
gemensam triff pa Tiundaskolan.

Fortsittning foljer i kommande nummer.
Mirtha Henningsson
hedersmedlem i Upsala-Ekeby Sillskapet

Foto: Christer Fredlund
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Salja, kopa
nytt eller
kanske bade
och?

Uppsala
Skolgatan 6
0771-22 44 88
nordea.se

Nar du skall sélja eller kopa bostad ar det mycket att
tanka pa. Om du lanar till boende eller placerar 6ver-
skottet fran forsaljningen — prata med oss! Samlar du
dina affarer hos Nordea far du goda rad och bra priser.
Kontakta oss sa far du veta mer.

Gor det mojligt

Nordeo’)
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Bara trad

Bara trid ir inte bara trid. De dr karaktirer, individer
och miljoskapare. De har sin egen karaktir dven nir
de dr bara. Det ir bara lite svérare att se det dd. Minga
kinner ju bara igen triden nir de har 16ven kvar. Nir
bara stam, grenar, kvistar och knoppar syns ir det lite
svarare, men alla trid har sitt speciella sitt att vixa och
vara. Barken har olika firg och struktur, stammen vixer
olika, grenvinklarna och deras sitt att vixa ir olika.
Bladknopparna ir olika. Kronorna har olika form. En
del ar hoga och smala medan andra drlaga och breda. En
del dr upprittstiende, andra 4r hingande. Ja, variatio-
nerna ir ménga., och i viss utstrickning kan vi paverka
det med beskirning.

Jag tror de flesta av oss har ett speciellt forhéllande
till &minstone nagot trid. Jag minns fortfarande mina
favoritklattertrad och kojgranar i Nackareservatet dir
jag lekte som barn. Kirleken till trdd har bara vixt med
dren. Jag har haft lyckan att fi virda en gammal trid-
gard med savil vilda trdd, prydnadstrid som gamla
knotiga frukttridd, och har haft glidjen att se sma skott
vixa upp till stora trid.

Det dr minga som planterar ett trid for att fira en
speciell tilldragelse i livet, kanske ett barns fodelse. Tri-
det blir som ett minnesmirke och en referenspunket.
Valet av tridslag méste ju styras av platsen det ska vixa
pa, jordménen och vind- och ljusforhallandena. Den
forsta beskdrningen ir viktigast for hur balansen i kro-
nan sedan blir.

Det finns smd trdd och stora trid. En del blir mycket
gamlasom t.ex. ek, en, tall och lind, medan en rénn sil-
lan blir mer dn 50 ar. Plommon och kérsbir blir unge-
fir 100 ar, ett dppeltrid kan med god skétsel bli 300 ar.

Februari, mars och april 4r av tradition tridbeskar-
ningens speciella tid, innan tridgirdsmistarna maste
arbeta med annat. Biologiske ar juli, augusti och sep-
tember (JAS)bittre for tridet. Stenfruktstrid som plom-
mon, korsbir och aprikos bor inte beskiras forrin efter
skorden, men ocksa 16nn, valnot m.fl. bor inte beskiras
forrin sensommaren . Man maste ocksd komma ihag
att plommon- och kérsbirstrid inte alls har samma
formaga att skjuta nya skott, som t.ex. dppeltrid och
piron. De tycks skjuta massor med skott ju hirdare du
beskir. Men det 4r ingen bra metod. Bérja med att ta
bort de grenar som ser torra och déda ut. Fundera pa
hur balansen ir i tridkronan och hur ljuset kommer
in i den. Ibland kan det vara klokt att dela upp arbetet
med beskirningen av gamla rid pa ett par ar.

Nir du beskir ett triad dr det viktigt att veta hur
du ska ligga snittet. Stora sarytor r svart for tridet att
laka. De blir litt inkorsporten till rotsvamp och infek-
tioner. Avsamma anledning vill de inte heller ha tappar

s.k. rockhidngare. Ett bra snitt ska liggas alldeles intill
grenhalsen, den lilla fortjockningen intill stammen, Hir
kommer nagra bilder som visar hur man ska gora for att
fa bra snitt och undvika flikskador.

Vill du veta mer om beskirning sa finns det bra bocker
som i detalj visar hur man ska beskira, t.ex. Beskirnings-
boken av Gustaf Alm, Hans Veltman, Klaus Vollbrecht
och Beskiira trid och buskar av Lars-Eric Samuelsson
och Ulf Schenkmanis..

Ar en tridgird utan trid en tridgard? Eller ir det en
blomstergird? Eller kanske bara en tomt?

A: Grenkragen innan beskarning
B: Saga enligt siffrorna i tre steg
C: Den sparade grenkragens goda
lakférmaga gor att snittytan blir fin
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Tid att tinka pa att:

skuggviv. Solen lockar dem att borja vegetera innan
tjdlen slippt och de rakar ut for tjiltorka.

Gallra birbuskarna frin gamla och skadade grenar,
men kom ihdgatt réda och vita vinbir bar mest fruke
pa grenar som dr 3-4 ar, sd gi inte for hart fram
med dem. Om du inte hann med att gallra hallon-
buskarna efter skorden i hostas kan du gora det nu.
Knipsa alla gamla grenar som bar hallon forra dret
nere vid marken.

Beskira dppeltrid och parontrad. Lit stenfrukestrad
vinta till efter skorden.

Ta skott av dina ilsklingspelargoner och sitt i kru-
kor med sa-jord.

"Fru Flora”

VAR KAN JAG KOPA DEN?

SKRIFTEN OM RICKOMBERGA, STABBY
OCH ERIKSLUND AV JAN STERNER

an Sterner

Rickom er; Tikslund o, ta
Omb, 8a, Erijk. d och § bb
y

- en tillbakabjjc

I forra LuthagsNYTT stod ingenting om hur man
far tag pa skriften. Ménga har fragat.

Du kan kopa skriften direkt fran Jan Sterner f6r 50:-
per telefon 018-51 43 81.

Den finns ocksé att inhandla p& Upplandsmuséet,
men da for ett ndgot hogre pris.

«

* Ticka 6ver dina 6mtiliga vixter med granris eller
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Guldklimpar i koket

For mig ér vintern lingkokens tid. Varfor ska man vara
ute i kyla och snalblast nir man kan sitta i ett varmt
kok och njuta av dofterna frin grytor och kastruller?
Majligen kan man ta en snabb promenad for att fa upp
aptiten...

I det gamla bondesambhallet var varvintern diremot
knapphetens tid. Man hade haft nistan hela vintern pa
sigattdta upp forrdden, och det gillde bdde manniskor
och djur. Det var linge sedan det fanns nigot firske i
fruke- eller gronsaksvig att dta. Nu var det salt ke, grot
och kanske salt sill som gillde. Rovor, och lingre fram
i historien potatis, fanns det kanske ocksa. Det kan ju
i och for sig lita ganska gott, men efter en manad eller
tva tror jag ingen uppskattar den dieten ndgot sirdeles.

Vira forfider hirdade dock ut, och tack vare dem
sitter vi hir idag och har det si mycket bittre. Men jag
tycker att med tanke pa dem och dven pa alla som svil-
ter i virlden idag s ska vi behandla maten med respekt.
Inte minst nir det giller kote, for det ér ju trots allt ett
djur som dott for ate vi ska fa dta nigot gott.

Vad menar jag med respekt, undrar kanske nagon.
Jag menar att det dels handlar om att géra det bista
man kan av de ingredienser som star till buds, dels att
anvinda sd mycket man kan av dem och att inte kasta
nagot i onddan.

Lét mig ta ett exempel: Jag ar sikert inte den ende
som hillt bort spadet efter att ha kokat rimmad flsk-
ligg. Men pa senare ar har jag insett att spadet dr en
fantastiskt god buljong, sir-
skilt om man kokat den som
man ska, d v s med rotfruk-
terna som sedan ska bli rot-
mos. Man bor ocksd skumma
bort fettet i borjan av kok-
ningen.

Den hir buljongen kan
man anvinda pd olika sitt,
men enklast dr att utnimna
den till soppa och vips har
man en méltid till. Den kan
dock behéva goras lite mati-
gare, och hir dr mite site:

Klimp.

Jaghar en kinsla av attjag
tillhor den sista generation for
vilken klimp tillhért vardagsmaten. I vart fall har jag inte
sett "kottsoppa med klimp” pd ndgon av mina vanliga
lunchrestauranger pa étskilliga decennier.

Jag kan medge att ordet inte later sirskilt delikat.
Med lite smaksittning kan klimpen emellertid bli rik-
tigt god. Det dr ocksa synd att klimpen hiéller pa att falla

i glomska for det 4r ett bra och billigt sitt att géra en
soppa just matigare. I lite tyngre soppor som kéottsop-
por stir klimpen for ett rejilt kolhydratinslag och gor
pa sa sitt matricten komplett.

Huvudingredienserna i klimp r mjél och mjolk.
Vanligast ir nog att matskedstora bitar av smeten far
koka med i soppan och ta smak dirifran. Hir dr emel-
lertid ett alternativt och kanske lite elegantare sitt att
laga till och servera klimp, exempelvis till buljongen
fran flaskliggskoket jag nimnde tidigare.

" KLIMP TILL SOPPA (2 PORT) A

2-3 msk smor

5 msk vetemjol

4 dl mjo6lk (standard eller annu hellre lant-
mj6lk/gammaldags)

ligg

4 msk riven parmesan
\ salt, vitpeppar y

Smiilt fettet pd mittlig virme och rér ner mjolet. Lat

det frisa ndgon halvminut.

Spid med mjélken och lat det hela puttra 3-4 minu-
ter. Vispa under tiden upp dgget.

Ta kastrullen frin virmen och rér i dgget. Still dll-
baka pa virmen och sjud forsiktigt under omréring
hégst en minut. Tillsdtt parmesanen, och smaka av med
vitpeppar och salt (glém inte smaka innan saltningen
sd att det hela inte blir for salt med tanke pa att parme-

sanen ocksa ger silta). Skolj
tvd sma porslinsformar (typ
kokott/briileéformar) i vat-
ten och fyll med smeten till
ungefir %. Still att stelna en
timme eller tva. Stjdlp sedan
upp.
I soppan kan klimpen
serveras hel eller skiras i
bitar om man foredrar det.
Om man viljer det forst-
nimnda ser det trevligt ut
med nagot gront pa top-
pen, t ex en persiljekvist.

Jag hade sanir skrivit

strimlad och knaperstekt

Kronikorens bacon dir, men jag har gett
variant pd soppa mig den pd att ta mig igenom
med klimp. en hel matkrénika utan att

nimna ordet bacon. S4 det var
ju skont att jag klarade av det.

Smaklig maltid!
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PEDER STRANDH’S KRONIKASERIT”

Grafiska AB

Egen tuva ricker gott

S4 hir i samband med vinterns sista suck kdnns

det 4n en ging angeliget f6r mig att ta mig an det
dir “gronare griset pa den andra sidan”. Nir jag

till exempel slar upp morgontidningen eller slar pa
teven sd dr det forsta jag ser fasader i alla dess former,
pa fastigheter savil som pé tridgardar, bilar, klader,
minniskor o.s.v. Med fasader menar jag egentligen
ytor som ir tillrittalagda f6r detta 6gonblick av
mediefokus. Jag dr personligen hyfsat bevandrad i
nagra av alla dessa dataprogram som frenetiskt tuggar
den digitala estetikfradga som méjliggor att de mest
hipnadsvickande ingrepp och korrigeringar kan
goras av den egentliga verkligheten. Allt inom de
visuella medierna dr mer eller mindre en osund mix
av science-fiction och annan verklighetsforvanskning.
Dessa bilder paketeras och siljs sedan, hogst
medvetet, till oss som sanningar med Hollywoods,
Bollywoods, och andra medie-, smink- och
klidgiganters goda minne. Dessa miljardindustrier
skopar in gigantiska belopp pa din och min taskiga
sjlvbild. Allt det guld som dessa jittar byggt sina
rikedomar pd dr utvunnet ur dina och mina farhigor
om att inte nd var egen hogsta potential utan att forst
ha kalibrerat oss mot det jittarna sdger ar det senaste,
viktigaste, nyttigaste, snyggaste o.s.v. I denna hetsjakt
pa fasad limnas nyanser och det individuella helt
ddrhin. I bland kidnns det som att man skulle bo i
Nordkorea dir ledaren Kim Jong-uns pdbud ersatts

Eh Ditt lokala

tryckeri

Ekebybruk Ingang A 10
018-55 08 80 - info@ehof.se
www.ehof.se

Offset & digitalt tryck

Snabba leveranser
Ring eller emaila
for mer information!

10% Rabatt till Studenter & Nationer l

med modekedjornas och mediejittarnas dito.

Vad hinder med individen i denna karusell av
otillricklighetskidnslor? De allra flesta av oss drabbas
mer eller mindre av panik om vi inte ”dr med pa
karusellen”, och upplever en angestladdad kinsla av
ett utanforskap.

Idag, i ett Sverige ar 2015, klarar vi oss faktiske allde-
les utmirke (sa det s, alla jattar)! Men att gora sig kvitt
kinslan av att komma ifrdn sin flock 4r inte helt enkelt
dé den ir en rest av en livsviktig instinkt, sprungen ur
allas var tillvaro pa den afrikanska savannen. Men att
medvetandegéra detta faktum och dirtill fakriske tvinga
sig till insikten om att media i stort bygger sitt bildsprik
pa illusioner, torde bara vara ett sunt tilltag. Det vackra
i, sdg, naturen 4r vil inda dess mangskiftande uttryck.
Dels stir dir en art jaimte andra arter och dirtill skiftar
det mesta i naturen med arstider, tillfilliga videromslag
o.s.v. Det ir mot denna mangfasetterade bakgrund som
vi sjilva utgdr unika detaljer. Viir i oss sjilva livsviktiga
avvikelser frin ett annars utdome slikte. En del av vira
personligheter kontrasterar positivt medan andra min-
dre s&, mot flockens fldde. Alla utgdr vi unikum men vi
kan och ska aldrig bli stérre an summan av var flock. Vi
behover tillhdra men med all logik méste vi kimpa for
att behilla och odla var sirart som individer.

Griset dr inte alls alltid gronare pa andra sidan.
Odla din egen gristuva, precis dir du star; var dig
sjdlv - det 4r gott nog.

Peder Strandh



Landskapets faglar — och stadens
Uppland utgjorde kirnan i det gamla Sveariket. Redan

tidigt skrevs det mycket om minnena fran svunna tider
i form av gravhégar, runstenar, herresiten och mycket
annat. Linge saknades det dock en sammanfattande
framstillning av Upplands mangskiftande natur, dess
vixt- och djurvirld, sjoar, slitter, skogar och skirgérd.

Forst 1948 tipptes denna lucka till. Under ledning
av sin driftige och entusiastiske chef Kai Curry-Lin-
dahl hade bokférlaget Svensk natur nigra ar tidigare
bérjat ge ut en ambitids landskapsserie. Efter bocker
om Skine, Gotland, Nirke och Jimtland var det nu
alltsd Upplands tur.

[ fraga om uppligg foljer Natur i Uppland sina f6re-
gangare. [ varje bok har Curry-Lindahl som medredak-
tor en lokal storhet, i upplandsbokens fall professor Sven
Hoérstadius. Varje bok har ett inledande kapitel av lands-
hévdingen, i detta fall Hilding Kjellman. Som Kjell-
man pédpekar i sin vilskrivna inledning finns det inget
storvulet och ingen dramatisk skonhet 6ver Uppland,
det ir tvirtom ett landskap med lugna och enkla linjer.
Men rikt nog som det 4r.

Faglarna far givetvis sin beskirda del i Natur i Upp-
land i artiklar forfattade av figelkunnigt folk. Hir finns
titlar som "Maten med upplindska ugglor”, ”Fran upp-
lindska fagelsjéar”, "Hjilstaviken, Upplands Tékern”,
"Fagelliveti den upplindska skirgarden”, ”Fran havsor-
nens skirgird” och “Fageldret pi Aspholmen”. Faglar
figurerar ocksi i atskilliga andra artiklar.

Natur i Uppland innehéller en mosaik av artik-
lar som ticker ett mycket vitt filt. I en bok nistan ett
halvsekel senare, 1996, sndvades dmnet in men fordju-
pades nagot alldeles oerhért: Upplands faglar — faglar,
minniskor och landskap genom 300 ar. Redaktorer var
Rickard Fredriksson och Martin Tjernberg.

Det ir svart att forestilla sig midngden av det arbete
som bokens redaktdrer och forfattare lagt ner pd denna
bortemot 600-sidiga, fantastiskt vildokumenterade och
dirtill mycket smakfullt formgivna volym.

Hir hittar man artiklar som "Faglar i Uppland
genom tiderna” av Gunnar Brusewitz, "Med Bruno Lil-
jefors i 1800-talets upplindska fagelmarker” av Allan
Ellenius, ”Ornitologins 1900-tal i Uppland” av Rickard
Fredriksson, Allan Lundin och Martin Tidemar samt
"Uppland i siffror” av Arne Lundberg.

Och inte minst médste man nimna det drygt 300
sidor langa kapitlet "Upplands figelfauna”. Dir gar
Martin Tjernberg kritiske, sakligt och vilformulerat
art for art igenom alla de faglar som antriffats i land-
skapet, fran de vanligaste — 16vsingaren beriknas hicka
med 500 000 par i Uppland — till dem som bara antrif-

fats en enstaka gang, till exempel den i trakterna av Taj-
myr och lingre dsterut hickande rédhalsade snippan.

Imponerande dr vad man méste kalla Upplands fag-
lar, i brist pa starkare ord. Det 4r orimligt att tinka sig
att mitt eget hemlandskap Nirke nagonsin skulle mikta
med att prestera nigot liknande.

I en alldeles nyutkommen fagelbok har synfiltet
begrinsats fran landskapet till staden. Det dr Bengt-
Olov Stolt, infédd uppsalabo och tidigare chef for ring-
mirkningscentralen vid Naturhistoriska riksmuseet,
som utifrdn sin egen rika erfarenhet redogor for fagel-
livet i Uppsala i ett mer dn 60-arigt perspektiv. Han har
blygsamt nog kallat sin bok Kvarngirdet och Ovre Foret
utan att ens nimna figlarna i titeln. Och det 4r riktigt:
hir dokumenteras med ett rikhaltigt fotomaterial, med
alla bilder noga daterade, ocksi sjilva stadens omdaning
och utbyggnad delvis langt tillbaka. Exempelvis heter
ett fylligt kapitel "Kvarngirdet blir stadsdel”.

Men visst 4r det faglarna som dominerar. En del
kapitel har som rubrik ett figelnamn — ”Blihake”,
”Sénglirka”, "Mindre strandpipare”, "Ortolansparv” —,
andra behandlar faglarna i ect omrade: "Fyris”, ” Ariket”.

Naturens nu binds samman med forgingen tid
och framtid i kapitlen "Fran 1950-talet” och "Kon-
tinuiteten”. De tankar som Bengt-Olov Stolt hir for
fram skulle man 6nska att minga lokalpolitiker liste

och begrundade.

En firgstark Steglits mitt i Luthagen.
Foto: Sven-Anders Westerstrom
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Luthagens egen "bla jungfru

Erik Hahrs ”Vasahuset” anses vara den av Uppsalas
byggnader som har béast bevarad jugendornamentik.
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KALENDARIUM

UPPLANDSMUSEET >>
Fr 13 mars kl 14.00

Allméan visning av utstéllningen TIDEN | RUMMET -
manniskor i Uppland under 5000 ar.

Ti 17 mars kI 18.30

Perspektiv pa skor: Arméns skodon och folkligt mode.
Samtal med Martin Markelius, intendent Armémuseum
och Hakan Liby, museichef Upplandsmuseet och expert
inom folkligt mode.

Fr 20 mars kl 14.00
Allman visning av utstéllningen VART UPPSALA. OBS!
Engelsk visning!

S6 22 mars ki 12.00

TEMA: SKOR. En heldag kring tema skor med foredrag,
workshop, visningar mm. Aktiviteter for sval barn som
vuxna.

Ti 24 mars kI 18.00
Foredrag av Per Lundgren: Akademiska sjukhuset- kul-
turmiljo i utveckling. OBS! Pa Uppsala Arkivcentrum!

Fr 27 mars ki 14.00
Allmén visning av utstéllningen SHOE STORIES

Fr 10 april kl 14.00
Allmén visning av utstéllningen Romska Rdster - en
nationell minoritet, manga grupper.

Ti 14 april kI 18.30
Perspektiv pa skor: Kungliga skor och folkligt mode

On 1 april kl 19:00
Luthagen i mitt minne
Forfattare Helena Harnesk beréttar och visar bilder.

BIOTOPIA >>

(Obs. nedan visas endast program for Biotopia pa Vasagatan 4)

L6 14:e och 21:a mar kl 11.00*
Experimentverkstad

To 5 mars kl 14.00
Torsdagskul for 3-4 aringar - Knoppar

Ma 9 mars kl 13.00

Vetenskapscafé

Vid Uppsala Barn och Babylab (Uppsala Universitet)
bedrivs varldsunik forskning om barn. Nu kommer tre
av dessa forskare till Biotopia dar du far ta del av deras
forskning, och aven far mojlighet att stalla fragor.

To 12 mars ki 14.00

Torsdagskul for 3-4 aringar - Experiment i labbet
To 26 mars kl 14.00

Torsdagskul for 3-4 aringar - Skriv en saga!l

L6 28 mars kl 11.00
Pasklovsaktivitet - Legorobotar

To 9 april kl 14.00
Torsdagskul for 3-4 aringar - Gissa bajset

L6 11 april kI 11.00
Undervattensvarlden

To 16 april kl 14.00
Torsdagskul for 3-4 aringar - S& ett fro

SCIFEST FYRISHOV >>

19-21 mars

Upplands storsta vetenskapsfestival for vetgiriga i alla
aldrar! Festivalen pagar 19-21 mars pa Fyrishov med
span-nande aktiviteter, experiment och tavlingar for barn
i alla &ldrar pa temat naturvetenskap och teknik. Tors-
dag- fredag ar festivalen 6ppen for skolan och lérdag
kl.9-16 &r den 6ppen for allmanheten. Fritt intrade.

31 mars - 2 april kl 11.00-16.00

Pasklovskul: Pyssla i pask

Hemslojdsforbundet i Uppsala lan fyller 100 ar. Vi firar
genom att pyssla med det naturen erbjuder: fron, kottar,
kvistar och garn. Tropiska véxthuset,

S8 5 april kl 13.00
Visning i Tropiska véxthuset
Intendenten visar sina blommande favoriter.

MUSEUM GUSTAVIANUM >>

On 1 april kl 14.00-16.00*

Pasklov pd Museum Gustavianum

Upptack museet med Gustavianums studentguider. Vad
ar det for spannande foremal som museet har samlat
pa? Nya teman och pyssel i valvet varje dag.

*(Aven To 2 april, L6 4 april och 5 april)

STADSBIBLIOTEKET >>

Mandagar och torsdagar kl 10.00

Barnrytmik 0-2 ar (ej for aldre barn)

Sjung, dansa och ramsa tillsammans med ditt barn pa
Stadsbibliotekets barnrytmik pd mandagar och torsda-
gar.

(Gratisbiljett hamtas senast kl 10.30 aktuell dag)

OPPNA FORSKOLAN SPIRAN I
VINDHEMSKYRKAN >>

Mandagar kl 8.30-12.00 barn 0-5 ar.
Fri lek och fika for barn och foraldrar. Sangstund kI
10.00.

Tisdagar kl 13.00-16.00 barn 6-12 manader.
Babysang och Kafé. Sangstund kl 14.00.

Onsdagar kI 8.30-12.00, barn 0-5 ar.
Fri lek och fika for barn och féraldrar. Sangstund 10.00.
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Roger Gyllin
Lars-Olof Mattsson
Vad snokonst ma skapa ir vackert men kort... Cecilia Zaluha
Med dessa ord (fritt efter Esaias Tegnér), sinde Ake Palshammar
Gunilla Stenkula oss ett foto hon tagit av en INSKICKAT REDAKTIONELLT MATERIAL

tjusig snéhund. Fotot it taget vid grillplatsen i

E-post: redaktion@Iuthagsnytt.se
Stabbyskogens sydéstra del. Tack Gunilla! /Redaktionen

ANNONSER

Maria Klefbeck
Tel. 073-04 581 04
E-post: annons@Iuthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex

UTGIVNINGSDAGAR 2015
6 nummer per ar:

6 mars

24 april

12 juni

21 augusti

9 oktober

27 november

MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbgja eller
redigera insdnda redaktionella bidrag.

1884 vinde sig tsar Alexander III med en bestillning till

den ryske guldsmeden och juveleraren PRODUKTION TRYCK
Peter Carl Fabergé. Idag ir de utsokta pjdserna, och Strandh-Klefoeck Media KB
da i synnerhet de si kallade Fabergé-dggen, dyrgripar. Ehof Grafiska AB

www.luthagsnytt.se

Exklusiva skonheter som det 6r fa férunnat att dga. Panterdata

Men nu ir det ju si att du dger dina intryck.
Sa skaffa dig hir ovan ditt alldeles egna Fabergé-igg! DEADLINE MATERIAL NASTA NR
10 april - Ute i butik 24 april
Tipsa Luthagsnytt direkt pa redaktion@Iuthagsnytt.se
LuthagsNYTT énskar en Glad Pisk!
Den 21 mars infaller sedan det Persisk-kurdiska ny-aret
varfor vi ocksé passar pd att onska dig ett

Gott (Happy) Nouruz / Newroz!

QR-koden hir intill tar dig
direkt till var Facebooksida.
Vilkommen!




'SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Koll pa ldget

Nu i borjan av aret drar bostadsmarknaden igang igen. Kom in till oss och hor dig
for om laget, oavsett om du ska salja nu eller bara vill kanna dig for. Vi ger dig tips

och rad infor din forsaljning och hjalper dig att finna ratt kdpare bland vara tusentals
spekulanter. Med vara 230 bobutiker runt om i landet har vi koll pa laget och hjalper
dig ta ratt beslut. Valkommen till oss pa Svensk Fastighetsformedling.




