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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 34 08 70
www.handelsbanken.se/luthagen
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Nog far man for sig att det var
snoigare pa Nathan Séderbloms
tid? Sid 15.
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TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insdndare, skvaller..

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF! ANNONSERA
PRENUMERERA Kontaktinfo finns pa sid 23.

Annonsmatt och priser hittar
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under
i breviddan gér det bra att teckna annonsera.
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

@ Kungsgardets vardcentral

Valkommen till
Kungsgardets vardcentral

God Helg!

Vi har 6ppet alla vardagar
under jul och nyar.

Du nar oss pa 018-611 78 55 eller
pa www.minavardkontakter.se.

N\

Var besoksadress ar ' !
S:t Johannesgatan 28 A.

Mer information hittar du
dven pa var hemsida

www.lul.se/kungsgardet

Védlkommen!
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Vi har REA pé

Iéngfardsskridskoi:

Hel —-Endelav

effes Tvahjulsmaéstarna
Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA
Tel. 018-53 60 45

www.leffescykel.se

www.tvahjulsmdstarna.se
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LUTHAGEN, BRF TEGNER - 1-5 ROK CA 39-136 KVM
Har kan du forena det charmiga stadslivet med ett modernt, ljust och valplanerat hem. Valj bland flera olika storlekar
och spannande planlésningar. Balkong eller uteplats mot en lugn innergard. Garage med hiss till varje vaningsplan.

Valkommen till ett nytt och bekvamt liv!

besqgab.se/tegner

LUTHAGEN, BRF LIVING - 1 ROK CA 32 KVM
Prisvirda ytsmarta smalagenheter i ett centralt och bra lage i Luthagen. Oppen planlésning med valplanerat kdk, badrum
med kombimaskin och allrum med sovdel. Trevlig uteplats vid entrén. Valkommen till ditt forsta egna boende!

besqab.se/living

MAKLARE
BESQRAB oot
Goran Nystrom 0767 88 78 87

- 25 AR 2014 - goran.nystrom@erasweden.com



KALENDARIUM .....

Vasa Konst
Kungsgatan 54

| = - o X
g ke il
29 nov - 13 de
JULSALONG
Botan

Uppsala linneanska
tradgardar

Séndag 30 nov
Advent i Botaniska
tradgarden

Fika och fyrverkeri
Kom in i vérmen och
njut av adventsfika i
Tropiska vaxthusets
vintertradgard, under
citrontrad och guava.
Dagen avslutas med
fyrverkeri 6ver barock-
tradgarden. kl. 12-16.

Soéndag 7 dec
Advent i Botaniska
tradgarden

Julens blommor

Vi visar utstallningen
Blommande advent
och berattar om de
blommor vi tar in

till jul och om deras
slaktingar. kl. 13.

Soéndag 4 jan

Rokelse & myrra

Lar dig mer om
rokelse och myrra,
apelsin, kanel, krydd-
peppar och manga fler
av julhelgens vaxter.
kl. 13.

Loérdag 13 juni 2015
Mark Knopfier i Bota-
niska tradgarden

Biotopia

Lordag 6 dec

Vara rovdjur-
spartryck

Vilka stora rovdjur
finns i Uppland och
hur ser deras spar ut?
Vi trycker rovdjursspar
i lera under helgerna i
december.

Lordag 6 dec
Snoleoparden

Bara ett fatal mann-
iskor i varlden har sett
vilda snéleoparder,
men det har Jonatan
Borling lyckats med.
Tillsammans med Jan
Fleischmann har han
skrivit den forsta fak-
taboken om snéleo-
pard. Jonatan kommer
han till Biotopia for att
prata om snéleopard
och boken. Féredraget
passar for vuxna och
aldre barn. Valkomnal!
KI:15:00

L6-S6n 31 jan-1 feb
Vinterfaglar

Nu ar det dags att
ladda upp infor arets
stora fagelrakning-
Vinterfaglar inpa
knuten! Pa Biotopia
kan du léra kénna
vara vanligaste vinter-
faglar och bygga ihop
en egen fagelmatare
av en PET flaska. Tag
med en stor PET
flaska om du vill vara
med och bygga! L6-s6
11-17.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

10 dec

Infor julen

Vi njuter av julstam-
ning med luciatag
och julsanger. Kerstin
Berglund spelar och
leder oss genom alla
kéra julsénger.

Vindhemskyrkan

Soéndag 30 nov

11.00 Hégmassoguds-
tjanst Thore Rosen-
berg Vindhemskéren,
Kyrkkaffe

14.00 Familjeguds-
tjanst Sma och stora
Thore Rosenberg,
Friska vindar

tors 25 dec
Julotta
kl: 07:00

Traffpunkt
Ramund

Onsdag 3 dec
Seniorshopen real!
Kom och fynda i
foajén pa Ramund.
11.00-14.00

Vi bakar pepparkakor.
13.00

Fredag 5 dec

Vaksala skolans dans-
klass kommer

till oss. 14.00

Tisdag 9 dec
Julpyssel 13.00

Onsdag 10 dec
Lunchmusik i Mis-
sionskyrkan, Linné-
kvintetten 12.00.

Fredag 12 dec
Uppsala Lucia kom-
mer till oss i samar-
bete med PRO. 13.30

Tisdag 16 dec
Knivsta Sune sjunger
julvisor. 13.00

Fredag 19 dec
Pensionarsdraget
spelar upp till julmusik
nar vi klar granen.
13.00

Fyrishov

29 nov

Julgalan 2014
Sveriges storsta och
mest fargsprakande
julshow! Efter forra
arets succé med Over
100 000 salda biljet-
ter pa stora arenor
runt om i landet
presenterar vi nu stolt
Julgalan 2014.

| kvallens show
upptrader Danny
Saucedo, Erik Seger-
stedt, Linda Bengt-
zing, E-Type, Mattias
Andreasson, Helena
Paparizou, Alcazar,
Albin. Band nattklubb:
Hoffmaestro.

Lérdag 6 dec
Lordagsfeeling med
Juldisco

Pa lordagar vid
18-tiden foérvand-

las aventyrsbadet.
Belysningen tonas ner,
musiken skruvas upp
och lérdagsfeelingen
infinner sig med alla
skona ljuseffekter. Kul
for hela familjen! Un-
der december manad
Oser vi pa med den
basta julmusiken!

Sondag 14 dec
Juluppvisning Uppsa-
laflickorna
Uppsalaflickornas
juluppvisning.

Storgatan 11

On 3 dec

Nar mineralvattnet
starkte halsan
Anders Hult, med
mangarig erfarenhet,
berattar om vattnets
historia. 10-11.30

L6 6 dec
Uppsala Blasorkester
14-15.30

L6 13 dec
Storgatans Luciatag
Kaffe med dopp.
13-15

Upplandsmuseet

Sdéndag 30 nov
JULVISNINGAR forsta
advent

| professor Herman Ry-
dins vaning star julen
for dérren. Vaningen
ar nyskurad och fejad.
| salen ar gottebor-
det uppdukat och i
salongen ar granen
kladd med girlanger,
nétter och andra
julgransdekorationer.
De sista julklapparna
ar redo att slas in

och lackas. | koket ar
framdukat for de sista
julférberedelserna.
Korven ska stoppas
och pepparkakorna
bakas. Det riktigt
doftar jul. kl. 13-16

Sondag 14 dec

JUL SOM PA
STRINDBERGS TID
Etnologen Katarina
Ek-Nilsson berattar
om hur August Strind-
berg skildrat julen och
hur man firade jul i
hans egen familj.
Féredrag i professors-
hemmets stora sal.
Efterat bjuder vi pa
glogg och pepparka-
kor. kl. 14,

-Delikatesse

Geijersgatan 14B Tel 44 47 157 info@bestofspain.se

Prisbelonta delikatesser
Direkt fran Spanien!

Olivolja, Pata Negra, Chorizo, Manchego,
Turrén och mycket mer!

Vi har andrat vara 6ppettider
men inte vara laga priser!

Varldens
framsta
olivolja
2012!

OPPET: Fre 14 -18,

Lor 11-15

www.bestofspain.se

Manga féretag i Luthagen och
Libroback ar kunder till oss.

Vialkommen du ocksa!

Sturegatan 1 ¢ 018-56 62 60

Nara dig!

duorevision.se

trioredovisning.se

TRIO
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6 dec:
Foredrag om snoleoparden

Bara ett fatal manniskor i varlden har sett vilda snoleopar-
der, men det har Jonatan Borling lyckats med. Tillsammans
med Jan Fleischmann har han skrivit den forsta fakta-
boken om snéleopard. Den 6/12 klockan 15 kommer

han till Biotopia for att prata om snéleopard och boken.
Foredraget passar for vuxna och aldre barn.

Valkomna!

Du kan boka plats pa
bokning@biotopia.nu
for att garantera sittplats. 30
platser kan forbokas, drop-in
besok i man av plats.

Uppsala domkyrkas gosskor vill bjuda in er till sin |

arliga luciakonsert _3:.':’?‘ u“c‘,«v
. & <

"Goder afton, mitt herrskap!" g g

Lordagen den 13 december kl.17:00 pa
Uppsala Konsert & Kongress.

4.35

\ﬁ&;

En staffanskonsert som varnar om traditionerna kring Lucia, Staffan
stalledrang och stjarngossarna- Konserten ar en av fa som satter
stjarngossen i centrum och en stor del av konsertprogrammet

kretsar just kring Sankt Staffan. Konserten avslutas alltid med ett for
varje ar nyskrivet julspex, dar manus och latarrangemang skrivits av
sangare i kéren. Goder afton, mitt herrskap! ar en véletablerad del
av Uppsalas kulturliv. Traditionen gar tillbaka till 70-talet. | ar firar
forestallningen 40 ar!

AN

POLISNYTT

Har sammanfattar vi de polisdrenden som intraffat
i vara stadsdelar sedan Luthagsnytts forra utgivning.

2014-11-17 16:41,

Ovrigt, Iv 600 Bjorklinge

| samband med gravningsarbeten
vid Bjorklinge efter Iv 600 antraf-
fades skelettdelar. Det visade sig
vara en gammal gravplats strax
soder om Bjorklinge kyrka. Ingen
misstanke om brott.

2014-11-16 16:59

Brak, Svandammen

Polisen fick in flera samtal om
brak pa parkeringen vid Svan-
dammen. Braket skall ha varit

om en parkeringsplats. Polisen
kommer att skriva en anmalan om
misshandel.

2014-11-16 16:10,

Snatteri, Coop Stenhagen

Tva méan fédda 1980 och 1984
har gripits misstankta for snatteri
pa Coop i Stenhagen.

2014-11-06 10:37
Arbetsplatsolycka, Libroback
Polisen fick vid 10.37 in ett larm
om en arbetsplatsolycka i Libro-
back. En man 66 ar holl pa att iso-
lera ett innertak nar han foll ner
fran stegen, ett fall pa dryga 2,5
m. Mannen férdes med ambulans
till sjukhus med smartor i en axel.
Anmalan upprattad.

2014-11-02 10:44

Katt forsvunnen i Skokloster

En kvinna ringer till oss och
meddelar att hon saknar sin katt.
Den har varit forsvunnen sedan i
tordags. Under sondagen ser kvin-
nan sin katt inne i grannens hus.
Fémodligen har katten smitit in i
grannens hus nar dom flyttade in
under torsdagen. Sedan dess har
inte dom nyinflyttade varit i huset.
En polispatrull akte till adressen
for att rédda katten. Patrullen slog
sonder ett fonster och kunde pa

sa satt radda katten. Missen mar
efter omstandigheterna bra och
vilar nu ut hos sin agare.

2014-10-30 07:18

Uggla fastnat, Enkoping
Allmanhet ringer in om en uggla
som ramlat ner i skorstenen,
patrull kallas till plats som hjélper
ugglan ut.

2014-10-25 04:44
Dataspelande inte brak

Larm om lagenhetsbrak visades
sig vara dataspelande ungdomar
Polisens larmades tidigt |6rdag
morgon till en adress i Uppsala
med anledning av att grannar
tyckte sig hora ett pagaende brak.
Nar polisen kom till plats visade
det sig vara ungdomar som spe-
lade dataspel.

2014-10-25 00:52
Ofredande/forargelse, Luthagen
En kvinna ringer och anmaler att
hon blivit utsatt fér en man som
blottade sig for henne i korsning-
en Sibyllegatan / Geijersgatan.
So6kande i omradet efter mannen
blev resultatlost. Sign: man i
30-arsaldern, morkt kladd.

Kalla: Polisen

iy

g 'Inte OK!”
enligt
Nille af
Ekenstam
@nilrod

WTLATIAT. F’Jecj.ﬁﬁtf GMAOUL se

Uppsala v nutt

Visas torsdagar 16-20

Atelje & Galleri
Peder Strandh

Skolgatan 7

(genom portalen)




11:E UPPLAGAN

Stabbydagen

Gront och skont, sa upplever manga Stabbyomradet. Skogen och slatten ger rekreation, motion och
naturupplevelser fér manga. Det ville foreningen Grona Skona Stabby lyfta fram genom att inbjuda
till Stabbydagen, som den 21 september ordnades for elfte gangen.

Som vanligt bjods ett digert
program utspritt 6ver hela
omridet. Det lilla taget lockade
hundratals att dka slingan

runt slitten. Det var fullt bade
inomhus och utomhus vid
pristgirden, dir hembygdsfor-
eningen hade servering, guid-
ning, foreldsning, gudstjinst och
musikframtridande. Eriksskolan
hade 6ppet hus och vid grillplat-
sen utanfér holl Rickomberga
Egnahemsf6rening besckarna
varma med kaffe, bullar och
korv. Vid Hillbyobservatoriet
var det konstutstillningar och
workshops f6r de som ville
prova pé stenhuggning.

Dagen avslutades med ett
vilbesokt mote. Grona Skona
Stabby hade inbjudit Uppsala
kommun och Kabo Golfklubb

att berétta om hur planerna pa

en golfbana pa Stabbyslitten
framskrider. Thorsten Bergqvist
och Leif Stihl fran golfklubben
sa att de har arbetat i tio 4r med
kommunen for f bygga en ny
bana. Nu har klubben ingen
bana alls eftersom banan pi
Rosendalsfiltet grivts upp for
husbyggen. De var inte sirskilt
imponerade 6ver Uppsala kom-
muns lingsamma hantering av
planfrigorna och var mirkbart
irriterade ver att olika 16ften
inte infriats.

Frin Uppsala kommun
medverkade Roger Jo Linder
som nyligen fatt ett uppdrag att
samordna frigor om golfbanan.
Han sa att i nuliget dr den
avgorande frigan hur mycket
arkeologiska utgrivningar som
krivs. Detaljplanen var pi sam-
rid i borjan av dret. Men dnnu

Stabbytaget hamtar upp vid Eriksskolan.

finns ingen ny version att stilla
ut, vilket ir kravet for att sedan
kunna fi en detaljplan f6r golf-
banan godkind. Det, vilket kan
ske tidigast under 2015. Och
innan dess kan inte goltklubben
starta sin projektering. Roger Jo
Linder menade ocksi att den
nya majoriteten i kommunsty-
relsen och omorganiseringen av
kontoret for stadsbyggnadsfor-
valtning gor att drendet kan dra
ut pa tiden.

En ny vinkling pa golfba-
neprojektet dr att koppla en
gymnasieutbildning till banan.
Ett gymnasieprogram kring golf
finns redan i Uppsala, men kan
komma att flytta till annan ort
om det inte finns en bana som
uppfyller kraven bland annat

pd att kunna trina dret runt.
Golfgymnasiet motiverar kom-

munen att vara med i finansie-
ringen av golfbanebygget.

Ahérarna hade ménga fragor
och synpunkter. Om det inte
blir golfbana ville flera att
akermarken ska bevaras, inte

att det byggs hus dir. Vad blir
det for gris undrade néigon, och
svaret blev att det blir en hel del
kort gris vilket gor att det dr
litt att pd vintern ha skidspar pa
banan och det forlinger ocksa
skidsdsongen.

Nista steg i golfbaneirendet
dr alltsa ett nytt forslag till
detaljplan som tar hinsyn till
inkomna synpunkter frin viren
2014. Hur mycket de forbere-
denande arkeologiska under-
sokningarna paverkar planen
Aterstdr att se. ¥

Mats Bernerstedt

Nr. 5 dec/jan 2014 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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¥ fekomberga Egnahemsfbte
+ Salde fika och korv.

~ Maria Lundquist. stéude
. utsmycken bland -
tavlor ochiskulpturer =
pa Hallbyobservatoriet.

-

Kartvisning vid métet om golfbanan. Leif
Stahl, Roger Jo Linder (dold), Thorsten
Bergqvust.och Ove Lundgren.

Kerstin Berglund edde' A
gudstjansten bakom 'y,

pra?gardgn

Anders Larsson
berattade om
aspen och
asptrapporna.




Seminarie-
parken
Schackmatt?

Vem vill inte ha en grénare, skdnare och mer till-
ganglig stadsdel? | ett Luthagen med allt tatare
bebyggelse och fler gamla och barnfamiljer,
behodvs gronomradenas lungor. Seminarieparken
skulle utgéra en sadan valbehovlig oas. Och

inte bara for Luthagsborna! Luthagsnytt beslot
intervjua Stefan Hanna (C) som lange stridit for

parkens framtid.

Hur linge har du arbetat for
Centerpartiet och varfor?

—Jag gick med i par-
tiet 2007 och 2010 blev jag
tortroendevald pi heltid. Idag
ir jag kommunalrad i opposi-
tion i Uppsala och fortfarande
ordfoérande i Folkhilsoradet.
Mina bevekelsegrunder for
det politiska arbetet har varit
stads- och landsbygdsutveckling,
miljé- och klimatfrigor samt en
gron och tillvixtvinlig nirings-
livspolitik. Ett néringsliv som vi
behéver uppmuntra att anstilla
fler i niromradet.

Vad har du for utbildning och vad
glorde du innan?

—Jag ir utbildad civileko-
nom och har arbetat inom it-
och telecom-sektorn i Sverige
och utomlands. Bide som
anstilld (Ericsson, Industri-
Matematik & IBM) och som
egenforetagare inom infotain-
ment. Engagerad ideellt inom
bl a Invinarkraft, Connect,
Foretagarna och med att f6rsoka
hjilpa lingtidsarbetslésa ungdo-
mar att komma in pd arbets-
marknaden. Det handlar om
att stirka utsatta individer och
torstirka det lokala naringslivet
inom kommunen. Till exempel
oka samarbetet mellan yrkes-
inriktade gymnasieskolor och
olika Uppsala-foretag.

Moanga Luthagsbor anser att
Seminarieparken med tillbérande
sportplan ér en viktig gron oas

i omrddet och for staden. Parken
skulle kunna utvecklas i stillet for
att sti och forfalla, som den nu
gor. Gronomridet kring Fyrisin
ar bebyggt, sd mdnga Gr besvikna
pa grund av det, samtidigt som
fortitningen i omrddet okar. Var
ska man rasta hunden, sitta ner en
stund och var ska barnen leka och
spela fotboll?

— Absolut! Parken har ett
stort allménintresse. Folk strom-
mar ut och in frin det utbyggda
Fyrishov och skulle kunna
strosa omkring i ett attraktivt
gronomride i nirheten. Inte
minst giller det ocksd boende
i omridet. Det behovs helt
enkelt en allmin rekreations-
och kulturpark dir. Nagot som
stirker omradet, 6ppnar upp f6r
alla, och som man vet genom
forskning, forbittrar folkhalsan.
Centerpartiets forslag dr inlagt
i partiets budget for 2016 och
framat om nagon vill kolla upp
det. Vi ir det parti som drivit
ett kompromisslost forslag om
Seminarieparken frén start. De
senaste dren har vi samarbetet
med (V) och (MP), ett samar-
bete som nu spruckit eftersom
de svikit alla som rostade pa dem
for att de stod for att skydda

gronomrédet.

o

Stefan Hanna (C) vill bevara Seminarieparken.

Kan du forsoka kort redogira for
de olika politiska turerna kring
parken?

— Staten salde fastigheten
som hade byggritt for offentlig
verksamhet. Fastigheten gick ut
pa upphandling och byggforeta-
get NCC vann pa spekulation.
Med stod fran (S) och (M) sa
har man i omgingar ansékt om
byggandet av privat-bostider
och hyresritter som dessvirre
skulle krympa parkomrédet till
att utgéra mer en girdspark for
de nyinflyttade dn en park for
alla. Overklaganden har dock
skett hos Linsstyrelsen som i
omgangar avstyrkt forslagen.
Man har konstaterat att parken
till exempel har ett omistligt
kulturhistoriskt virde. Férslagen
har siledes gradvis reviderats
men exploateringsviljan frin
dem som inte vill bygga en
hilsosmart stadsmilj6 har inte
avtagit.

Varfor bar (V) och (MP) svingt,
anser du?

— De har helt enkelt vikit
ner sig i den rédgrona alli-
ans” som uppstatt. Vissa av
dem har varit medlemmar i
Seminarieparkens Vinner men
utesluts nu ur denna frivilligor-
ganisation. De har forhandlat
med (S) och svikit Uppsala- och
Luthagsborna.

Jag vill understryka detta:
Man far inte inte glémma att
frigan om Seminarieparkens
vara eller icke-vara har ett
stort symbolvirde for hur man
forhiller sig till grénomriden
— inte bara i Uppsala city. Det
finns principiella frigor om
miénniskors behov av gron-,
kultur- och rekreationsomriden
i stadsmilj6er som generellt
maste beaktas. Det dr ytterst en
folkhilsofraga!

Vad kan man géra, tycker du, for
att gjuta liv i den opinion som
anda finns angdende parken? Eller
ar loppet kort?

— Hembyggdsféreningen,
pensionirsféreningar, hundi-
gare, barnfamiljer — alla kan
forstas engagera sig! G4 in pa
Seminarieparkens facebooksida,
chatta och kom med forslag till
varfér parken behovs och vad
man kan gora med den. Skriv
insidndare och avkriv svar frin
de svikande lokalpolitikerna.
(S) forslag till exploatering av
grasmattan ovanfor Fyrishov
duger inte som alternativ till
Seminarieparken. Den ligger
for lingt bort och erbjuder inte
samma stora virden. Aterigen:
still aktuella politiker till svars
och rosta inte pa de partier som
svikit i nista lokalval! %

Cecilia Zalubha
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Uppsala
Stadsmission Second Hand

Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

Vintage
for en bra sak!

Nu langre
6ppet pa
lordagar:
Man-fre 10-18
Lérdagar 11-16

Overskottet gar till vara verksamheter fér
uppsalabor i hemldshet och utsatthet.

Upprata

Stadsmairrre “

KARINS
SKAFFERL

Delikatesser och goda presenter

5-arsjubileum
Karins Skafferi firar 5 ar
forsta advent.
Handla fér 500 kronor
eller mer och f& 5% rabatt
pa hela kdépet fram till jul.

Har hittar du
det mesta...
Pepparkakor, glogg,
choklad och mycket annat
gott infor helgerna.

PRESENTER OCH JULKLAPPAR
| BADE KORGAR OCH PASAR

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

JULMARKNAD

LORDAGEN 29 NOVEMBER KL 12-17
ODD FELLOW HUSET

Borjegatan 44

Konsthantverk, dorrkransar, korv, glogg, kafte, varm saft, hembakat
och Julklappslotteri. Fiskdamm f6r barnen.

Varmt valkomna!




INFLYTTAD LUTHAGSBO:

Luthagsnytt fick en snabb pratstund med
Mohamad Hassan efter joggingturen,
nyligen inflyttad till Luthagen.

Varfor valde du att flytta hir?

— Luthagen ir en trevlig
stadsdel som jag linge har
varit nyfiken pa. Jag dr positivt
6verraskad 6ver lugnet och den
blandning som finns i Luthagen.
Det ir dldre, unga, barnfamiljer
och ensamhushill. Det som
gor Luthagen extra charmigt dr
den arkitektoniska variationer
som priglar stadsdelen. Extra
poing for alla de sma mysiga
grﬁnderna som inte méinga
kinner till.

Har du nagon favoritplats i

Luthagen?
—Jag har dnnu inte
hittat min favoritplats, men

manga platser i Luthagen 4r
mycket trevliga. Omradet runt
Vindhemskyrkan och parken
mittemot ér fint. Eftersom
mitt allra forsta jobb i Sverige
var i Borgerskapets hus pé
Sysslomansgatan sa tycker jag
om det kvarteret. Jag gillar ocksi  6ppna dnnu fler trevliga i Luthagen?
huset dir Elisabethsjukhuset
finns. Det ir en vacker byggnad
som riddades till eftervirlden.
Jag har idven jobbat dar, mitt
andra jobb i Sverige. Totalt har
jag haft fyra olika jobb pa fyra
olika stillen i Luthagen!

Hur forestéller du dig Luthagen
om 5 dr?
—Jag tror Luthagen kommer  Vasaloppet) sé har jag bokstav-

Mohamad Hassan,
gruppledare och kom-
munalrad for folkpar-
tiet i Uppsala. FOTO:
Dan Pettersson.

fortsitta vara en lugn och trevlig  ligen sprungit pd varenda gata i

del av Uppsala. Jag hoppas/tror/  Luthagen. Jag tycker mycket om

har som ambition att tv nya att springa i Stabbyskogen. Den

skolor ska byggas alternativt att ~ lungan maste verkligen bevaras!

Tiunda- / Sverkerskolan ska

renoveras. Kommer Luthagen att mirka att
Det kommer sikert att ytterligare en toppolitiker viljer bo

uteserveringar i Luthagen. — Jag har tydligen lyckats
Jag vill politiskt jobba for fler flytta in till ett omrade dér det
gronomréiden i Uppsalasi om 5 redan bor manga politiker. Jag
r kommer Luthagen att ha fler  ir kind Uppsala-patriot och

parker och dnnu mer puls. brinner f6r att utveckla Uppsala.
Om Uppsala blomstrar si
Var springer du i Luthagen? blomstrar Luthagen ocksa!
— Eftersom jag laddar

for ett lingt lopp pa 90 km
(Ultravasan, alltsi springa

Salja, kopa

nytt eller

kanske bade

och?

Uppsala
Skolgatan 6
0771-22 44 88
nordea.se

Nar du skall salja eller kopa bostad ar det mycket att
tanka pa. Om du lanar till boende eller placerar éver-
skottet fran forsaljningen — prata med oss! Samlar du
dina affarer hos Nordea far du goda rad och bra priser.
Kontakta oss sa far du veta mer.

Gor det mojligt

Nordeo”
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnéra tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

ha det.

Vi ser till att det blir som du vill

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 48

Fredag 28 nov

Rimmad oxbringa med rotmos och senap
Broccolimedaljong med kall 6rtsas och kokt
potatis

Lordag 29 nov
Kaldolmar m brunsas, lingonsylt o kokt potatis
Kycklingpytt med paprikadressing

Sondag 30 nov

Pepparrotskétt med kokt potatis

Crépes med champinjonstuvning

Dessert: Mjuk pepparkaka med lingongradde

Vecka 49

Mandag 1 dec
Kokets val

Tisdag 2 dec
Fiskpanetter med kall citronsas o kokt potatis
Broccoligratang med adelost och kokt potatis

Onsdag 3 dec
Paltbrod med stekt flask, vitsas och kokt potatis
Ugnspannkaka med lingonsylt

Torsdag 4 dec

Gron artpuré med pepparrotscreme
Italiensk kéttsoppa

Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 5 dec
Flasklagg med rotmos och senap
Potatisbullar med baconfras och lingonsylt

Lordag 6 dec
Currydoftande biffgryta med ris

Lappskojs och rodbetor

Soéndag 7 dec

Skinkstek m plommonsas o ugnsstekt kulpotatis
Kaviardoftande potatis- och rotfruktsgratéang
med agghalva

Dessert: Hastkaka med saffran och kardemum-
magradde

Vecka 51

Mandag 8 dec
Skansk kalops m kokt potatis o inlagd gurka
Tradgardsmastarsoppa

Tisdag 9 dec

Kycklinglevergryta med ris och lingonsylt
Fiskpanetter med &delostsutvad spenat och
kokt potatis

Onsdag 10 dec
Nobellunch

Torsdag 11 dec

Artsoppa med flask och senap
Morotssoppa med limecréme

Dessert: Pannkaka med hemkokt sylt och
gradde

Fredag 12 dec

Kalkonschnitzel med kramig potatisgratang
Fiskgraténg med ansjovis, kapris och kokt
potatis

Lordag 13 dec
Kycklingfilé med adelostsas och stekt potatis
Risgrynsgrét med vortbréd och skinka

Sondag 14 dec

Burgundisk kéttgryta och ris

Raggmunk med lingonsylt

Dessert: Julpannacotta med apelsin och kanel

Vecka 51

Mandag 15 dec
Falukorv med braserad 16k och stekt potatis
Silltallrik med agghalva och kokt potatis

Tisdag 16 dec
Stekt flask med I6ksas och kokt potatis
Kéttbullar och stuvade makaroner

Onsdag 17 dec

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis och
lingonsylt

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 18 dec

Spenatsoppa med agghalva

Fisksoppa med dillsmor

Dessert: Pannkaka m hemkokt sylt o gradde

Fredag 19 dec
Lutfisk m vitsas, kryddpeppar o kokt potatis
Kikéartsbullar med kall 6rtsas och potatis

Lordag 20 dec
Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Baconlada med potatis och champinjoner

Sondag 21 dec

Kotlettrad med timjanskryddad graddsas och
kokt potatis

Grekisk kycklingbiff med citronsas och kokt
potatis

Dessert: kladdkaka med lattvispad gradde

Varje dag serveras varma grénsaker och/
eller rakost till maten. Till soppa serveras alltid
mjukt bréd och palagg eller frukt.
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Antikt & Begagnat

sirius LoPPMARKNAD  ELITH

Sturegatan 5
Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18, 4
Fre 10-17, Lor 11-15 B
ANTIK LOPPIS - Birger Sorsa
Granitvagen 6, Eriksberg

0738 - 515 041

Oppet: O, T, F, L 10-18

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

Juridik, Arv & Begravning

Levins & Serenander
UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

mll

S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12

Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

No rdenw

NORDEA
Skolgatan 6
Tel: 0771-224488

MCW &

Friskvard, Massage och Tréning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Lot tag
Medicinsk Fotvird
FOTVARDSBEHANDLING

Geijersgatan 15 B
Tel: 018 -55 14 14

SALONG
LUTHAGEN

FRISOR- & NAGEL-STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se
Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

13 36 06 Seminariegatan 26
www.snidar.se

G lisabets;

Ost och Delikatesser

ELISABETHS OST & DELIKATESSER
Presenter och vardagslyx!
Sysslomansg. 6,

Man-fre 10-18, I6rd 10-15

018-418 37 00, www.elisabeths.se

(/)/ ;/f//n

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, sén 9-23

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
018-50 77 70

Den lilla Véardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

SONAYS

Fris6r & makeupartist

0728 3456 26 www.sonays.se
Sysslomansg 20C

Massage
terapeuterna

Rehabcentrum i Uppsala
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

Mat, Livs & Catering

KARINS
SKAFFER)
KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

LLuthagens

I('A Supermarkef

LUTHAGENS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs
Tel: 56 56 56

Marias
&*:.-- Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

«“(’

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

BYGGLEDNING & KONSULT
40 ars erfarenhet

Ingmar Jansson 0723 625 142
ingmar.jansson@gmail.com

SNIDAR
RAMVERKSTAD/SNICKERI

KLIPPANS HEMSERVICE

20 ars erfarenhet av hemstad mm
Tel 018-36 72 70 070-622 26 50
Pia Alenstal-Broberg - Aven RUT

MARIATIANST ‘@

Hushallsnara tjanster - rutavdrag
Vardagsomsorg, stad, promenader
Vasagatan 1, Tel 018 712570
info@mariatjanst.se

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT
Tel. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla 018-102822

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

N

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20

Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

Sport & Fritid
»
o

Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

Laga fran'®
Stenskott™,

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@IS BILGLAS

Svartbackén
Bolanderna 018-600 800

Fyrislund® 018-101 540

018-600 840

Galler bilar som har minst halvférsakring
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SKOLMATEN v

Vecka 48

Fredag 28 nov

Meny 1: Hamburgare med bréd, potatismos och
dressing

Meny 2: Fiskburgare med brdd, potatismos och
dressing

Meny 3: Gronsaksburgare med brdd, potatismos
och dressing

Vecka 49

Mandag 1 dec
Meny 1: Kokets val
Meny 3: Kokets val

Tisdag 2 dec

Meny 1: Spenatsoppa med agghalva, mjukt bréd
och farskost

Meny 2: Tacosoppa med vitlokscréme och mjukt
bréd

Meny 3: Kvargplattar med ratatouille

Onsdag 3 dec

Meny 1: Falukorv med makaroner och ketchup
Meny 2: Quorngryta med indiska smaker och ris
Meny 3: Morotsgryta med orter och ris

Torsdag 4 dec

Meny 1: Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Meny 2: Spansk omelett med het tomatsas
Meny 3: Gronsakspisto och bulgur

Fredag 5 dec
Meny 1: Thaigryta med kyckling och jasminris

Meny 2: Laxlada med kokt potatis, &pple och
purjolok
Meny 3: Thaigryta med quorn och jasminris

Vecka 50

Mandag 8 dec

Meny 1: Blodpudding och lingonsylt
Meny 2: Fiskgryta med aioli

Meny 3: Potatisbullar med lingonsylt

Tisdag 9 dec

Meny 1: Kycklinggryta med curry och ris
Meny 2: Kalrotslada och agghalva
Meny 3: Varrulle med sotsur sas och ris

Onsdag 10 dec

Meny 1: Lattpanerad fiskfilé med graddfilssas
och kokt potatis

Meny 2: Nasi Goreng

Meny 3: Gronsaksgryta med basilika och kokt
potatis

Torsdag 11 dec

Meny 1: Korvbuffé med aggrora och kulpotatis
Meny 2: Janssons frestelse och dgghalva
Meny 3: Zucchini- och morotsbiff med yoghurt-
sas och matkorn

Fredag 12 dec

Meny 1: Risgrynsgrét med vortbrdd, ost och
apelsin

Meny 2: Omelett med champinjonstuvning
Meny 3: Potatis- och purjolékssoppa, mjukt
brdd, ost och frukt

Vecka 51

Mandag 15 dec

Meny 1: Julkorv med potatismos och rodkal
Meny 2: Pannbiff med timjansas och potatismos
Meny 3: Rotfruktsfrestelse och agghalva

Tisdag 16 dec

Meny 1: Spagetti med lax- och dillsas

Meny 2: Kycklinggratdng med ananas och ris
Meny 3: Spagetti med pepparkakskryddad
tomatsas och riven ost

Onsdag 17 dec
Meny 1: Julbuffé
Meny 3: Gron julbuffé

Torsdag 18 dec

Meny 1: Het morotssoppa med asiatiska smaker
och mjukt bréd

Meny 2: Kokets val

Meny 3: Pannkaka med appelchutney

Fredag 19 dec
Skolavslutning
Meny 1: Kdkets val
Meny 3: Kokets val

Salladsbord efter sdsong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mj6lk
och vatten ingar i alla maltider.

Kultur

%.

MODERN KONST, MUSIK
Skolgatan 7

Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

K

2]

¥ ool

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se

Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

ers o

Lans Hanlsson

5—- Har Finns vil

3 W, _-_'f"/'

» & &'iv"fﬂ ‘fg;_.,.
g ;

Jag rattar Den kompletta e NG

till dina Ilbilverkstad S o maeh
allbilverkstaden 3 i i

1 2 R ) 2 Shudessl:
snedsteg! med kompetens X
OPPETIDER: och kunnande S
Man-tors 10-172°
Fre 10-14 Hildur Ottelinsgatan 21 B

(Nedanfor Eriksskolan)

0718-5% 35 60

MaklareUppsala

018 51 51 48

www.naklareuppsala.se
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Greken pa Sysslo har
det mesta - for de flesta!

Man kryssar sig snabbt forbi de gronskande skaren langs med Skolgatan, ilar genom
rektorstradgarden och passerar Le Parc. Slutstation: Greken pa Sysslo!

Nej, vi befinner oss inte i
grekiska 6-virlden utan har

Tobak. Dir hyr vi en dvd-film
en segutdragen sdndag, koper
godis 4t ungarna och prilla till
mormor. Eller himtar paket frin
farfar.

Luthagsnytt beger sig till

punkter och vill veta mer.

Hej! Hir har man gétt in och

ut i manga dr men vilka dr Ni

egentligen? Och vad siljer Ni?
—Jag och min pappa heter

Dimitrios och Patrik Malamas

och vi har funnits hir sen 1998,

alltsd 1 16 ar. Min pappa kom

i frin Grekland pé 60-talet. Vir
i frimsta tjanst hdr dr paketut-
precis anlint till Uppsala Livs & :
i Schenker), forsiljning av tobak,
i godis,samt banktjinster och

¢ uthyrning av dvd-filmer. Vi siljer :

¢ dven presentkort.

limning (DHL, Bussgods och

¢ Vilken tjinst gar bist eller simst?
en av Luthagens mer dolda triff- — Paketutlimningen gir som :
sagt bra. Sen har vi markt att :
i dvd-uthyrningen har sjunkitav  :
i forklarliga skal. Dir ska vi tinka :

i om.

¢ Vad for sorts foretagsform anvin-
i der Ni Er av? Vilken omsittning
i har Ni?

— Det hir ar ett aktiebolag

i och kan anses som ett famil-
i jeforetag. Det dr fordelaktigt

¢ arbetstider. Sen har vi nigra tim-
¢ anstillda som kommer hit och
jobbar di och di. Mina forildrar
¢ har en icke verksam stidfirma

¢ som utgdr den juridiska perso-

i nen fortfarande. Affiren vi har

© nu har en omsittning pi ca 3

i miljoner kronor och r.

i Vilka svirigheter kan man erfara
i som smdforetagare?

— Vi har ju levt pa filmut-

¢ hyrning som ér en stor del av

¢ vart utbud. Nu nir den gir ner
: maste vi tinka om. Eftersom

¢ det dr svart att f3 lan si far vi

i tinka om lite extra. Det ska vil
i erkinnas, de obekvima tiderna
i eftersom vi har minga obekvima :

ar knepiga, sdrskilt om man har

¢ familj med smabarn. Men forstis
i som smiforetagare ir man aldrig

riktigt ledig, det dr vilkint.

¢ Vad ir Era nya idéer?

i — Vi har funderat pa att ha
nagon sorts servering, lunch och
 café, med grekiska specialiteter.
i Men inget ér klart 4n.

Luthagsnytt 6nskar varmt lycka
Ctilll v

Cecilia Zaluha

cecwer@telia.com
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BOKTIPS

1 skuggan
av Nathan

Vem var Nathan Séderblom privat, och varfor
avled hans son Helge ett halvar efter fadern?
Omi Soderbloms fragor kring arkebiskopens
familj kradvde svar. Vem var battre lampad att ta
reda pa svaren an barnbarnsbarnet sjalv?

Efter 82 ar i det fordolda lyfts
Helge Soderbloms efterlimnade :
anteckningar fram i ljuset. F
texter har gripit mig sa starkt,
skriver Torgny Nevéus.

For hundra ér sedan, 20
maj 1914, telegraferade Brita
Soderblom till sin far Nathan,
da professor i Leipzig: "Helge
student. Pappa drkebiskop.”

Att Nathan ovintat blev
drkebiskop dr vil kint. Om hans
insatser som kyrkoledare, religi-
onsforskare, kulturpersonlighet
och retoriker har mycket skrivits.
Aven hans familj och stora
vinkrets uppmirksammas ofta.

Men vad vet vi om Helge?
Han var Anna och Nathan
Soéderbloms dldste son, fodd
1896 och med huvuddelen av
sin uppvixt i Stabby pristgard.
Som 18-aring tog han studenten
pa Skrapan i Uppsala. Han dog
knappt 36 ar gammal 1932, ett
halvir efter faderns bortging.
Han hade 1927 fitt sonen :
Robert, som avled 2010. Roberts :

i dotter, hovrittsjuristen Omi

: bostad i Gamla Stan en kista

: med hans sjdlvbiografi, "tex-

- terna”. Hon beslst utge den med
i inskott av frimst familjebrev och :
i egna kommentarer.

{ memoarer ir av skiftande art.

¢ Sjilvforsvaret finns alltid, mer

: eller mindre; ibland ir det ohdljt
¢ skrytsamt. Det kan ocksa vara

¢ “skuldmedvetet”, i regel dkta

© men nigon ging effektsd-

i kande. Om Helge Séderbloms

i texter vill jag drligt vittna, att

i fd sjdlvbiografier gripit mig sa

i starkt. Han skildrar sitt liv frin

¢ barnairen till sina sista dagar.

i Mirkligt att det nir oss efter 82
¢ ar i det fordolda!

{ Hon presenterar noga alla f6r
handlingen viktiga personer.

i Nagra smifel finns och hennes
i resonemang kring rasbiologin,

Soderblom, hittade i Helges sista :

Sjilvbiografier och

Omi Soderbloms doku-

mentation ir foredémlig.

florerande pé 30-talet, finner

|.j

I skilgs

av NathGps

Ol SODERBLOM

i jag inte helt 6vertygande. Men

det ir smisaker och vi tackar for :
i personligheter forminskas inte

i av det han skrivit. Snarare "f6r-
i manskligas” de. Syskonskaran

i 1 Stabby pristgird och senare

¢ i drkebiskopshuset, spelar en

i stor roll i denna bok. Flera av

hennes arbete.

Den sprakkunnige och

musikaliske Helge ansigs med

ritta som den “stiligaste” av

- gossarna Séderblom. D4 han i

i skolan visat teatersinne ville han
i bli skadespelare. Detta avslojades :
¢ for Nathan och Anna pi en

¢ resaiTyskland just de dagar

i sommaren 1914, nir skotten i
Sarajevo vickt oro. Férildrarna
© var avvisande, i ordalag som

- sirade Helge djupt. Andi blev
i han skadespelare och ronte

¢ viss uppskattning men ocksi

¢ kritik. Han tog en fiLkand. och
i forsorjde sig pa arbete vid TT

i och andra foretag.

Bisexualiteten kom att

¢ prigla Helges liv. Tidigt hade

: han férbindelser med miin men
¢ ocksa relationer till kvinnor.
Med en av dessa fick haniett
i kortvarigt dktenskap 1927 sonen :
i Robert. Nathan och Anna blev
¢ helt 6verraskade men accepte-

: rade barnbarnet. Under en resa

i i Paris blev Helge anhallen av

¢ polis och fordes hem till Uppsala
¢ sisom mentalsjuk. De anhériga

: besdkte den utmirglade Helge

: men var noga med att inte

! situationen kom till allminhe-

© tens kinnedom. Fér Nathan,
som sjilv led av ohilsa, var det

i en svir tid. Gripande ér att

i drkebiskopen pa sitt karismatiska
i sitt dndd utforde alla de plikter

i som dmbetet dlade honom utan

i att folk anade nigot.

Trots slitningarna behsll

Helge kiirleken till férildrarna
¢ och uppskattningen av deras

girning. Boken kallas ”i skuggan

av Nathan”, men makarnas

sonerna orsakade forildrarna

¢ bekymmer. For déttrarna gick
¢ det bittre. Brita, Lucie och
: Yvonne blev alla biskopinnor.

Allt var nu inte sorg och

oro i det S6derblomska hem-

i met. Helge dréjer i sin sillsynt

i levande text girna vid glidjen

¢ under jularna. Han talar om den
¢ goda stimningen vid tebjud-

: ningarna for professorer och

¢ studenter och prisar middagarna
¢ for framstiende gister frin
Sverige och utlandet. ¥

Av Torgny Nevéus,

docent i historia

1 Skuggan av Nathan —

texter av Helge Soderblom

Av Omi Soderblom Verbum 2014

Rickomberga, Erikslund
och Stabby -en tillbaka blick

av Jan Sterner

Nir man 2014 befinner sig

i Rickomberga, en modern
stadsdel, ar det kanske svért att
tinka sig att hir tidigare lig en
bondby med rétter i jirnildern.
Jan Sterner tar i sin skrift
"Rickomberga, Erikslund

och Stabby —en tillbaka blick”
med oss pé en resa fran datid till
nutid. .

i arkiven och liste litteratur om
: omradet jag bor i.

¢ Jan, 84, kommer ursprungligen

¢ fran C)stergétland men har bott i
: Givle "en minga herrans minga

i ar”. Han har bland annat varit

¢ verksam som kulturjournalist och

lektor i Svenska. Fyra bocker om

: Gavle och Gistriklands historia

© hann det bli innan barn- och

Hej Jan! Vad fick dig att ge ut den
har skriften?
— Av nyfikenhet besokte jag

 barnbarn lockade makarna Ster-
¢ ner till Uppsala for 10 ér sedan.

A ol - i L i
2 — = T

Wickomberga, Ertksland och Stabby
— en Tillbakablick

Folj med pa en span-
nande resa bakat i tiden
i Rickomberga, Erikslund
och Stabby fran jarnal-
dern till "plastaldern”!
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Jag kom den sista september vandrande i nattmorkret efter att ha
klivit av taget pa andhallplatsen nagra kilometer norr om fagelstationen.

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Primarskadare
och sekundarsluskar

Fagelskddning har blivit inne.
Man skulle rent av kunna
anvinda ordet trendigt. Vem
kunde ha anat det for bara
nigra fi decennier sedan? Det
ir en mirklig, ja rent fantastisk
utveckling.

Jag tinker ibland tillbaka pa
de tre oktoberveckor jag var

1961. Jag kom den sista sep-
tember vandrande i nattmorkret
efter att ha klivit av tiget pa
indhillplatsen ndgra kilometer
norr om figelstationen.

Figelstationsbyggnaden
var igenbommad och mérk.
Septemberpersonalen hade
redan &kt hem. Bara ljuset fran
fyren Linge Jan skar genom
morkret.

Nir jag mol allena i gryningen
ndsta morgon gjorde det forsta
drevet i den stora helgolands-
ryssjan kryllade det av faglar i
buskarna.

Men fingsten blev klen.
Den avgéende platschefen hade
omddmesgillt nog stingt av
uttagsburen si att inga figlar av
misstag skulle finga sig sjdlva

och sedan sitta fast dir. Han ville
inte riskera négot i den hindelse :

jag inte skulle dyka upp.
En vecka hade jag en duktig

assistent frin Smiland. Resten

i av tiden bodde jag ensam pa

i stationen. Bortsett frin fyrper-

¢ sonalen sig jag som regel inte

¢ en minniska. De ornitologiska

i besokarna kunde under dessa tre
¢ veckor riknas pa ena handens
fingrar.

* Hur ser det d3 ut idag? En nor-
¢ mal dag i vecka 42 stir det flera
platschef pa Ottenby figelstation :
i Jan med lika minga dyrbara
© tubkikare uppstillda.

hundra fagelskidare vid Lénge

Och inte bara dir. Overallt

pa Oland hittar man fagelska-
: dare pé jakt efter sillsyntheter.

Fagelskidandet har alltsa inte
¢ bara okat helt otroligt i omfatt-
¢ ning, det har dessutom éndrat

: karaktir. Nog for att ocksi min
i generation tyckte det var roligt
: med sallsynta figlar. Men nu har
- det utvecklats till en sport.

Och absolut inget negativt

idet. Var och en har sjilvklart

¢ full ritt att 4gna sig 4t sin hobby
i efter eget huvud. Forna tiders

i moraliserande om artjakt dr

- lyckligtvis borta.

Sokandet efter rariteter har

¢ vidare medfort att kunskaperna
¢ om hur man skiljer arter, raser,

kon och aldrar 4t har okat och

" En ny era kriver ocksd en ny
¢ terminologi. Fagelskadarna ir

: inte lingre fagelskidare, de ir

i skadare. (I min ungdom kallade
¢ vi oss ornitologer.) Nistan alla
: skidare dr ryssare, dvs de for

¢ krysslistor 6ver vilka fagelarter
i de sett. Det finns livskryss,
Swerigekryss, drskryss och manga
i andra sorters kryss. En speciell
i kategori dr fomitkryssen, alltsi

i de figlar man sett pa eller frin
i tomten.

¢ Skida kan man gora pi minga

i sitt och pa olika nivier. De
verkligt inbitna, de som offrar all
 sin lediga tid, all bekvimlighet

i och ofta nog dven allt 6vrigt

i socialt liv pa sitt skiddande, 4r

i hdrdskédare.

Grinsen mot nista kategori

- ir dock milt sagt flytande. Nir
i en verkligt stor raritet uppticks

innebir det alltid ett stort drag.

¢ Man brukar siga att ndr larmet
gar drar skidarna. Det senaste
larmet i Uppland nu i november
i rorde en rallhéger i Jarfilla. Jag

i kan tinka mig att ocksé en och

¢ annan luthagsskadare drog pa

i den figeln.

i Man kan ha mer eller mindre
gott rykte i skddarkretsar. Det
ger status att vara primdrskddare.
finslipats nagot alldeles kolossalt. :
i dker och tittar pé faglar som
i andra redan har upptickt utan
i att man ocksa anstringer sig

Det innebir att man inte bara

Fagelskadning i oktober
vid Ottenby pa sodra Oland.
FOTO: Bo Runesson.

 att sjilv uppticka nya ovanliga

¢ figlar. Man stir di med sin

¢ tubkikare vid till exempel en

¢ fagelsjo eller en strand och

¢ skirskidar mas efter mas, vadare
efter vadare in i minsta detalj.

Att mangla eller trila pa

detta vis kréver stor koncentra-
i tion och envishet. Det krivs

i ocksd stor kunskap att leta

i fram sdg en nordamerikansk

i vadare som ingen sett tidigare.

i Beloningen blir da ett ddelkryss,
¢ dvs en figel man sjilv har

upptickt.

- Vanligare ir nog indi den

i mera bekvima metoden att dka

i och titta pa rariteter som andra

¢ har upptickt. Detta ir givetvis

: helt accepterat i skidarkretsar.

i Men om man aldrig nigonsin

: anstriinger sig for att hitta nigot
 intressant pa egen hand kan

: man dra pa sig daligt rykte.

¢ Risken ir d att man blir kallad

sekunddrslusk.

- Savisst ir det skillnad pa

¢ skidare och skidare. Och kanske
¢ finns det 4nda lite moraliserande
¢ kvar. Fast av ett annat och

: mera skimtsamt slag dn for ett

¢ halvsekel sedan. Och sként ir
vil det. %
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Lista dig hos oss pa

HUSLAKARGRUPPEN
Wallingatan 10
Kom in och himta blankett
eller besoék var hemsida 50 60 70-tal
www.huslak |
s A B PR HITTA RETROKLAPPEN
hos

Form & Desgign

Sysslomansgatan 20

Oppet torsdag - séndag

Tor 12-19 Lor 11-16

Luth q AB
uthagsgarden Fre 12-18 Sén 12-15

Telefon 018-560200

www.sextiotalsmobler.se 0731 810 397

Man-Fre 8% - 219
Lordag 9% - 199
Sondag 109 - 19

Delidisken: man-fre 8-19
16r 9-17, son stangt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/BORJE TULL - BORJEGATAN 70
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

BIOE u

Pricka in en vinnare,

Rl FU NGB S ta en kaffe och en
' varm korv i Nelins
nya spelhérna!
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

Kom ocksa ihag att det ska vara enbarsris
du anvander, 1at bli grannens tujor!”

Hej tomtegubbar...

S4 ir vi framme vid alla mat-
skribenters arliga utmaning: Att
torsoka skriva nagot originellt
om julmaten, trots att varenda
tidning ér fylld med recept och
diverse betraktelser i amnet.
Och dessutom har varit det
varje jul sedan minst ett sekel
tillbaka. Men skam den som
ger sig, vi tar tjuren vid hornen
och lyssnar till den string som
brast...

Jul dr ju ett ord av fornnor-
diskt ursprung som ingen verkar
veta riktigt vad det egentligen
betyder. Négot lir det hela dnda
ha haft med blotande att gora
— julblot eller midvinter-blot
— innan kristendomen trans-
form  erade firandet till det
lite mer stillsamma kalasande vi
har idag. Pi vikingatiden kunde
man emellertid till och med
tala om att man skulle "dricka
jul”. Tyvirr dr det vil en och
annan som dnnu idag lever
kvar i forestillningen att julen
kriver stora mingder alkohol.
Men da ska man komma ihég
att pd vikingatiden existerade
inte sprit, mjodet antagligen var
ungefir som vin i styrka men
ocksa en lyxdryck man inte
kunde siitta i sig hur mycket
som helst av, och olet var inte
starkare dn ungefir mellanél
— som ir den alkoholhalt man
fir ndr man jiser ol pa naturligt
sitt.

Nu dr jag sjilv pd intet sitt
motstindare till alkohol. Jag
gir inte ens i nirheten av ett
julbord om det inte finns snaps,
for att ta ett exempel. Men man
behéver inte gora drickandet
till det huvudsakliga inslaget i
julfirandet.

Emellertid finns det ju
drickande som inte villar lika
mycket bekymmer, ta bara vér
kira julmust. Enda skadan frin
den dr vil nir gril 6ver vilken
sort som dr bést spérar ur. Det
finns ju numera en hel del att
vilja pa; Apotekarnes, Zeunert,
Nygérda etc etc. Min personliga
favorit dr allt i liskedrycks-
vig som kommer fran Vasa
Bryggeri i Njurunda (soder om
Sundsvall), inklusive julmusten.

Visste du forresten att
julmust gar att anvinda i
matlagning? Edward Blom
har ett lysande recept pa (jul-)
revben som sjuds i bland annat
julmust. Receptet fir ni inte
hir, jag tycker det vore lite
ofint med tanke pi att Edwards
kokbok kom ut f6r inte sa linge
sedan. Dessutom vill jag inte
bli struken fran hans vénlista pa
Facebook...

Nigon ging nir jag far
tid ska jag forska lite i julmus-
tens historia. Jag skulle dock
bli vildigt f6rvanad om den
inte har nagot att gora med
enbirsdricka. Denna dryck har
tillverkats sedan urminnes tider
och paminner faktiskt en hel
del om julmust i smaken. Om
du vill imponera pi dina gister
ijul s& prova att gora egen
enbirsdricka — det 4r faktiskt
inte s svirt som man kan tro.

S4 hir gor du:

Plocka ungefir en plast-
kasse enris. Lat ev. bir f6lja med
(dock ej grona).

Skolj riset och ligg det
sedan i en mycket stor kastrull.

Hall pa ca 5 liter vatten.
Koka upp.

Sting av och 1t det hela sta
ca 30 min.

Sila koket. T ex genom en
handduk ner i en hink.

Rér ner 500 g socker och 3
msk mork sirap eller socker-
kulér.

Nir det hela svalnat till
fingervarmt, tillsitt 7-8 g jdst
utrort i lite vitska.

Tick over kirlet och still
varmt 1 till 2 dygn. Skumma ett
par ginger under den tiden.

Hall forsiktigt brygden pa
flaskor (sila en ging till om det
behovs) och still dem varmt
nigra timmar. Sétt sedan i
korkar (inte skruvkapsyl) och
still flaskorna svalt. Klara att
dricka efter nigon vecka.

Kom ihég att inte 6ka jist-
mingden och att inte anvinda
korkar som ir "fasta”, detta
pa grund av att det finns en
explosionsrisk om jdsningen blir
for kraftig. I vilket fall som helst
bér du undvika att 5ppna nigon
av flaskorna 6ver den nyinkdpta
ikta mattan.

Kom ocksa ihig att det ska
vara enbirsris du anvinder, it
bli grannens tujor! Sedan ir det
vil limpligt att friga marké-
garen om lov ocksé, man fir
ju som bekant inte ta levande
vixter hur som helst.

Naturligtvis finns det dven en
genvig. Enbir eller enbarsris
kan ersittas av enbdrsolja.

Ta 10-12 droppar till 10 liter
vatten. Dessutom behovs 15

g jast, 7 dl socker och 2 msk
sockerkulor. Det sistnaimnda dr
mest for firgsittning och kan
vara svirt att fi tag pd, men

du gor litt ditt eget genom

att koka 2 hg socker med 1 dl
vatten i en stekpanna tills allt dr
morkbrunt. Lit massan stelna
pa plit och krossa den sedan.
L6s krosset i vatten nir det ska
anvindas.

Enbirsolja fanns dtmins-
tone forr pd apotek, fraga dir
eller s6k pd Internet.

Gor drickan som ovan, men
bérja med att bara koka upp
vattnet och lita det svalna.

En dryck jag personli-
gen alltid blandar till julens
gistabud dr mumma. Mumma
ir en utmirkt méltidsdryck, en
svir konkurrent till svagdrickan
som manga dricker till jul. Det
ar ocksd en dryck med gamla
anor, om 4n inte si gammal som
enbirsdrickan. Men betydligt
enklare. Det finns manga
familjerecept pA mumma ddr
ute, men hir dr den variant jag
anvinder:

33 cl 6l av pilsnertyp

33 cl porter t ex Carnegie
33 cl sockerdricka (inte
Sprite!)

1 dl portvin (r5tt) eller
madeira

Blanda alla vitskor, kylda,

i en stor tillbringare och rér
ev. en aning. Klart!

Jadetblev visst en dryckesspalt
till denna jul, men dryck ir ju
ocksi mat. Ha nu en trevlig jul
och tink pi att umginget med
slakt och vinner 4r det vikti-
gaste, kanske t o m viktigare dn
antalet ritter pd julbordet.

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson
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Rekordstort intresse
for privat vardcentral

Under l6rdagen den 15 november fyllde den privata
vardcentralen Ekeby Halsocenter i Uppsala 3 ar, och
firade detta med 6ppet hus. Over 800 personer besokte

vardcentralen under dagen.

- Intresset for oss och var verksamhet var enormt,
och manga var har for férsta gangen. En del i det stora
antalet besdkare kan vara den senaste tidens uppmark-
samhet kring privata vardcentraler, sdger Mats Brolin,

verksamhetschef.

Lordagen den 15 november
fyllde den privata virdcentralen
Ekeby Hilsocenter i Uppsala 3
ir, och firade detta med 6ppet
hus for allminheten. Over 800
personer besokte vardcentralen
under dagen.

Under dagen togs besé-
karna emot av personalen som
visade runt och berittade om
verksamheten, som bedrivs i
de nistan 1000 kvadratmeter
stora lokalerna i den gamla
keramikfabriken Ekeby bruk.
Temat £6r hilsodagen var livsstil

i och levnadsvanor. Flera foretag
i som arbetar med livsstilsarbete
¢ deltog, bland andra Ga &
Lépkliniken, Lars Massage

- och Ekeby medicinska fotvird.
i Foreldsningar fanns ocksa med
i pa programmet, en av dessa var
i allminlikaren Therese Nilsen-
¢ Orrhult som foreliste om hur
 livsstilen paverkar vir hilsa.

. Ekeby Hilsocenter ir en av de
snabbast vixande virdcentra-

i lerna i Uppsala. Antalet listade
i har 6kat med nirmare 1800

i personer per ar de senaste tvd
i dren och vérdcentralen har idag
¢ drygt 6600 listade.

— Vi tror att var popula-

© ritet beror pa att vi fornyar

¢ primirvirden pi minga olika

¢ gitt. Allt fran att vi har fina och

¢ ombonade lokaler, till att vi &r
ndrvarande i patientmoétet och

¢ hilsar alla minniskor varmt

i vilkomna till oss, och att vi alltid
i har 6ppna dorrar med drop in

i alla dagar frin atta till fem, sdger
i Mats Brolin.

Ekeby Hilsocenter har

i profilerat sig med ett brett kom-
i petensutbud, och har idag drygt
i 45 medarbetare frin fler an 10

© olika yrkeskategorier. Personalen
i arbetar i ett hillsoteam i stillet
for det traditionella hierarkiska

i arbetssittet som dr utbrett inom
i virden.

En viktig del i arbets-

i sittet dr det forebyggande
i arbetet som integreras i allt

i behandlingsarbete pa alla nivaer.
i Livsstilsfaktorerna kost, motion,
i alkohol, tobak och mental

¢ hilsa finns med i samtalet med

| patienterna och en arbetsgrupp

¢ bestiende av sex livsstilsambas-

i sadorer leder virdcentralens
livsstilsmottagning.

- Det ir sjiitte gangen Ekeby

i Hilsocenter anordnar Hilsodag
i med 6ppet hus och vid varje

: tillfille har ver 500 personer

¢ besokt evenemanget men

¢ denna ging kom rekordminga

i besokare.

- Vara 6ppna hus dr en del i

¢ vart arbete med att méta allmin-
© heten for att bidra till forbittrad
¢ folkhilsa. Evenemangen ir
populira och vilbesokta, vilket

i sporrar oss att gora det lite bittre
i och mer spinnande varje ging,

i siger Mats Brolin verksamhets-

i chef pi Ekeby Hilsocenter. %
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KRONIKASERI

Minnet som framférallt dréjer sig kvar pd min nathinna fran vistelsen ar emellertid
mitt mycket nargangna mote med en giraff i djurparken "Rio Safari” i Elche.

Vad sags om lite heder
och ett par zo00?!

Som liten "knodd” i
@ 70-talets Orebro var
jag antagligen mycket
lik de flesta andra knoddar
runt om i Sverige. Naturligtvis
testade jag de grinser och
ramar som sambhillet hade
satt upp for oss. Dessa grinser
och pibud insag jag forst
senare hade ett enda syfte; att
mojliggora for en samexistens
med si fa friktionsytor som det
bara dr mojligt. Nir jag nigon
ging ignorerade eller trotsade
nagon av alla dessa skrivna och
oskrivna regler dréjde det inte
linge innan nigon av grannfru-
arna gav mig en reprimand, och
snart var jag tillbaka ”i ledet”.
Ibland hinde det att under-
tecknad eller nigon av mina
lika normalbusiga kamrater
blev dthutade av frimlingar,
minniskor som satte en heder i
att sti upp for de samhillsregler
som var satta att gélla. Jag dr
siker pé att dessa vuxna inte
var ute efter att trycka ner oss
som individer utan bara "rita in
oss i ledet”. Detta engagemang
frin andra samhillsmedlemmar
ir ndgot som jag tror att mina
kompisar och jag faktiskt kom
att uppskatta och virdesitta,
inte minst med stigande alder,
erfarenhet och dirmed forstind.
Sambhiillets sociala nitverk
och nitverkande var sannolikt
mycket mer littbegripligt i
1970-talets Sverige dn i dagens,
teknologiskt uppgraderade
dito. D4, upplevde jag det,
var det mer litt att uppfatta
att det var en hederssak att
halla pa 6verenskomna regler
i samvaron med andra, annars
fick forildrarna, och andra f6r
vederborande viktiga personer,
veta att man “skimde ut dem”.
Och det var inte acceptabelt.

Motsatsen till heder borde

vanhedern vara. Nigot man
historiskt sett alltid varit nog-

grann med att undvika for det
egna-, familjens-, sliktens- och
samhallets skull. Att vara en
“hedersman/-kvinna” var nigot
positivt, ett oskrivet men ack s
visentligt virde som resulterade
i en stigande respekt och status.
Ett handslag kunde ricka f6r att
forsegla en Gverenskommelse
och kanske var man rent av en
“man av sitt ord”- vilket antydde
att det man sa och lovade var
absolut tillforlitligt.

Vira sociala kontaktytor har i
och med den nya teknologin (lis
TV, radio, tidningar, Internet,
direkt kommunikation via satel-
lit m.m.), kommit att f sidana
dimensioner att vi forlorat den,
i fysiska relationer, naturligt
inneboende “kontroll- och
speglingsfunktionen”, alltsa gétt
miste om moéjligheten att fa

en direkt och mellanminsklig
iterkoppling.

I japan betraktades "seppuku”
(sjilvmord), historiskt som en
sista utvig for att ridda den
egna hedern. Hedersmord ir
ytterligare en extremt sorglig
foreteelse, vilken vi i Sverige
blivit allt mer fértrogna med,
inte minst genom de senaste
artiondenas nyhetsrapporte-
ring i dmnet. Savil seppuku

som hedersmord anser jag

vara felriktad och snedvriden
hedersuppfattning (och s gor
de allra flesta normalbegivade
minniskor). Men med dagens
teknik dir sociala nitverk, selfies
(sjalvportritt utforda med t.ex.
en mobilkamera, forf. kom.),
med stindiga uppdateringar,
"likes”, smilies o.s.v. har jag
dessviirre en stark kinsla av att
vi lurat oss sjilva att tro att en
sjalvbekriftelse via ett lattklickat
"like” pa, sig Facebook, skulle ha
samma béring som tant Kerstins
eller farbror Jansons uppmunt-
rande tillrop hade p4 mig i

70-talets Orebro. Hirom
ir jag 6vertygad att vi
kommer att vara tvungna
att dra i nédbromsen...
Och de som kommer att
dra i denna broms och se
behovet av att dterinfora
det mellanminskliga borde,
statistiskt sett, vara den
generation som just nu gar
pa nit efter nit och vilsefors
i sin sjdlvuppfattning och
sjalvbild pd Internet.

Jag ir den forste att
erkdnna att langt ifrin allt
var bittre forr. Men, att tro
att det kan vara mojligt att
bygga bort den mellan-
minskliga aspekten ur vira
liv... Det dr inget annat
in rent och skirt sjilv-
bedrigeri — och pa lingre sikt
en rent av seppuku-grundande
inbillning.

Och si var det det dir med zoo..
I bérjan av hosten gjorde

vi i familjen en ovanlig och
mycket efterlingtad utlands-
resa. Resmalet var ett vackert,
soldrinkt Costa Blanca pa

den Spanska, sydostra kusten.
Veckan spenderade vi naturligt-
vis med att njuta av sol och bad,
lite shopping och mycket gott
att dta och dricka. Kort sagt, vi
lyxade till det och dr tacksamma
att vi hade mojligheten att gora
si.

Minnet som framforallt
dréjer sig kvar pa min nithinna
frin vistelsen ir emellertid mitt
mycket nirgingna méte med en
giraff i djurparken "Rio Safari” i
Elche. Jag stod pé en lite drygt
tvi meter hég ramp nir det
graciosa djuret nirmade sig.
Hennes mule stannade knappa
halvmetern frin underteck-
nads, nosade och mumsade pi
nagra firska blad. Ogonen pa
denna gigant var likt tvi morka
brunnar att drunkna i... Du ser,
jag blir ju smatt poetisk av att

Néargangen giraff. FOTO: Peder Strandh.

frammana hennes meterhéga
huvud f6r mitt inre igen.

Den blicken glémmer jag
aldrig. Nu maste man ju inte
resa till Spanien f6r att kunna
njuta av exotiska djur. Hosten
bjod ocksi pa ett tillfille att
besoka 6stgotska Kolmarden
och dess djurpark. Delfinshowen
"Life” var suverint vilprodu-
cerad, pedagogisk och mycket
kinslosam. Tigrarna och
tapirerna ddremot sig mest ut
att frysa och lingtade sikert till
varmare breddgrader. Nagra som
ddremot inte tycktes tinka vare
sig pa virme eller ide (dtmins-
tone inte dd), var de lekfulla
brunbjérnarna. Jag frés och de
lekte tag fatt, som tur var med
varandra och inte med mig.

Snart sover de flesta av
Kolmardens djurparks huvud-
aktoérer och parken stinger for
i ar. Men, innan parkvakterna
kan lisa grindarna, slippa ut
djurskétarna ur inhignaderna
och ladda om infor nista ars
premidr, dir bl.a.” Nya Bamses
virld” ska presenteras, sd tinker
jag mig nog att testa deras "vilda
julbord”.

/Er tillgivne Peder pd Strandh
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9 FILMSTJARNOR
AV 10 LASER
. LUTHAGSNYTT

Are you lonely?

Tired of working on your cwn'?

Do you hate making decisions?
HOLD A MEETING!

You can —

= See people

+ Show chans

« Feel important

* Point with a stick

+ Eat donuts

+ Impress your colleagues

All on company time!

MEETINGS

THE PRACTICAL ALTERNATIVE TO WORK

Pa bestillning

Snidar (T

nyrenoverade datorer, reparation
filrdddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material

U\ E\““S V\d Res‘ aur 3“2 B b
SOK 28‘ na Ua‘ he“\s\d

B snidarse

halsocenter

[ ]
N » I \
e Halsoundersokning
* Foretagshiils
Vaccination
b for provtagning
or rehab

prOP
\N

PS. Vi har avtal med Landstinget och
samma avgifter som alla vardcentraler

SMS 71700: "Lista
(mellanslag) personnummer”

* www.ekebyhalsocenter.se # 018 611 08 00 ﬁ
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Mattias Loshak Snébohm &r 15 ar och bor pa landet: "Snon far vanta tills jag

kopt nya vinterkangor, sen far det garna snéa hur mycket som helst!”

SNOBOHMS STRIPP

— —
o
—r /— 5
< .
i o _—Wi=

f

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:

8p:

6 p:
4p:

2p:

1p:

Vi limnar stad vars tidigare namn for tankarna till viss typ
av snideri, for resa visterut mot kuststad dir olika former

av dick har och har haft sin betydelse.

Pi vir resa passerar vi stad som format "produkt” som
indikerar savil surt som basiskt.

Hela vir resa kan ses som bade kirnfull och energirik.

Nir vi borjar ndrma oss resmilet passerar vi ort som 4r ett
i hogsta grad vildokumenterat shoppingmecca.

Virt resmil ér vil befist och 4n som rinner ut hir ir den
forsta som ndmns i en vilbekant ramsa om fyra floder.

Slutligen nar vi fram till en av Hallands kuststader kind
for cykeltillverkning, fastning och kdrnkraft.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:

8p:
6 p:
4 p:
2p:

1p:

Vi limnar storstad ddr fotboll och sprék ér fonetiskt syno-
nymt, for resa nordvist mot stad vars namn ir en kombina-
tion av fortskaffningsmedel och musiker.

Var resa gér fran en kust till en annan men foretas i nira
anslutning till storslagna bergstrakter.

Under resan passerar vi stad som ér virldsberdmd f6r sin
“rusningstrafik”, dock inte med bilar utan med stora kreatur.

Aven om vi hiller oss inom samma land s4 ir hela tiden

starka provinsiella kinslor nirvarande, bide vid start och mal.

Virt resmil dr centralort i huvudsaklig” provins, namnet
ger ledtrad.

Vilkommen till Baskien och baskernas storsta stad
vid Biscayabukten.

Fraga Doktorn!

Eposta din fraga till: redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en

doktor som kan ge svar!

Ska jag vaccinera mig mot
sasongsinfluensan?

Fraga: Jag dr en 24-4rig tjej som
alltid har vaccinerat mig mot
sisongsinfluensan. I 4r nir jag
skulle vaccinera mig var vaccinet
slut och vad jag vet kommer
ingen av mina vinner vaccinera
sig. Behéver man verkligen gora
det?

/Sanna

F—

I =
Lo
-‘l
g

Svar: Hej Sanna!

Influensa dr en sjukdom som
orsakas av att influensavirus
infekterat luftvigarna.

Sasongsinfluensan dyker drligen
upp i Sverige och ér som inten-

sivast under januari och februari.

Genom att du vaccinerar dig
kan du minska risken f6r
sisongsinfluensa.

De som har storst nytta av vac-
cinet dr personer med en 6kad

risk for svér sjukdom om de fir
influensa. Om du inte tillhor en
riskgrupp kan du dnda vilja att

vaccinera dig.

De olika riskgrupperna ir
personer som dr éver 65 ar,
gravida kvinnor i andra och
tredje trimester, barn med fler-
funktionshinder och personer,
oavsett alder, med:

* kronisk hjirt- eller lungsjuk
dom

* svirbehandlad diabetes
mellitus

* kraftigt nedsatt infektions
forsvar

* kronisk lever- eller njursvikt

* astma

* extrem fetma

* nigon neuromuskulir sjukdom
som péverkar andningen

Som svar pi din friga, nej, du
behéver inte vaccinera dig men
kidnner du dig orolig si kan du
gora det.

Therese Nilsen-Orrhult
leg. allmdnlikare

Ekeby Hilsocenter
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

Tegnérparken hotas
Kommunen planerar att upp-
fOra en skulptur "skorsten”

i parken och detta utan att
varken ha fragat de boende
eller andra i omgivningen
om behovet av en offentlig
utsmyckning i parken eller
ens ha fragat de berérda om
just den speciella sa kallade
skulpturens lampliga plats i
just Tegnérparken. Man har
haft mage att bjuda in till
samtal om nagot som redan
ar planerat att genomféras.
Snacka om demokrati och
medbestammande! Det ar

minst sagt en férolampning.
Denna lokala oas for trivsamt
umgange och rekreation

for saval ung som gammal
riskerar att forfulas! Vad
galler det konstnarliga har
jag svart att se nagot varde

i denna sa kallade skulptur.
Det ar en skorsten och inget
annat. Hemska tanke, stoppa

kommer att finnas i restaur-
ang Glada grisen.

Vad tycker du?
Skriv till Luthagsnytt!

Skulpturen "The Fifth Chim-
ney” i Motala strém. Kul-
turnamnden har beslutat
att ge den internationellt
valrenommerade kons-
naren Jan Svenungsson

i uppdrag att uppféra en
Den tionde skorstenen i
Tegnérparken i stadsdelen
Luthagen, Uppsala.

En liten bukett penséer
plockade i november.
FOTO Maret Husberg.

Luthagsandan lever

Det Or full kommers pd Luthagens Livs. Jag vill hidnga med, och

fdr lndamdlet knappar jag fram en sedel ur asutomaren I farhallen.

¥l inne i butiken micrker fag det: sedeln &r borta. Jag tinker

att den redan &r ph vig ut ur Luthagens Livs. Tlden lr ju sddan]

Men 94 visar der sig att nigon har lasmnat in den 1L en av kassorna.

lag gbr hem mwed mina varor. Vadret 8r grétt, men tillvaron br
ithagsandan lever kwvar.

Et t tack till dig som l8mnade in sedeln! Om du ringer mig

fhr jap mBjlighet t ge hittelén.
fel. 018-15 D& 07, 073098 &8 &1,

hnders Obercg

PA BANVALLEN Resa 1

Vi aker fran Oskarshamn till Varberg

10 p: Oskarshamn hette forr Doderhultsvik.
Déderhultaren berdmd trasnidare. Olika dack:
Varberg hade tidigare cykelfabrik/Batdack: Farja
till Danmark. 8 p: Vetlanda. Lena Philipsson (Lena
PH)

6p: Karnkraft bade i Oskarshamn och Varberg

4 p: Shoppingmecca: Ullared (TV-sapa)

2 p: Viskan. Ramsa: Vi ska &ta ni ska laga. Vis-
kan/Atran/Nissan/Lagan. 1 p: Monark/Crescent
hade tidigare fabrik i Varberg/ Varbergs fastning/
Ringhals.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Barcelona till Bilbao

10 p: Barcelonas nast basta fotbollslag: Espanyol
Sprak: Spanska (Espanol) Fortskaffningsmedel:
Bil Musiker: BAO (Benny Anderssons Orkester)

8 p: Fran Spaniens ostkust till nordkust. Séder
om bergskedjan Pyreneerna. 6 p: Pamplona:
Tjurrusningen i Pamplona stort turistnéje. 4 p:
Bade Katalonien (Barcelona) och Baskien (Bilbao)
har starka frihetsrorelser. 2 p: Baskien (Baskern).
1p: -

Annonserai en

valkommen tidning!

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
populdr och valkommen.

Kontakta oss fér annonsering!
Kontaktinfo harintill!

/‘P )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Celsiusgatan 19

752 31 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-54 52 48

E-post: redaktion@Iluthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Roger Gyllin, Lars-Olof Mattsson,
Cecilia Zaluha, Mattias Snébohm.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@Iluthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbdja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Ehof Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

11 feb

ute i butik prel. 20 feb
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SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

Har du 3 rum och kok?
Vi har hundratals par som vill flytta ihop.

| sommar har manga turturduvor fattat beslutet att flytta ihop och de letar nu efter en storre lagenhet.
Varje ar saljer vi 30 000 bostader. Vi vet vad Sveriges bostadskopare ar pa jakt efter. Vi har koll pa laget och
nu ar det perfekt lage for dig att salja. Valkommen till oss eller |as mer pa svenskfast.se

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA




