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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 34 08 70
www.handelsbanken.se/luthagen
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Ettan

Intervju: Design- och konsthant-
verkare Kerstin Landstrom.
sid 14.

Har finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER  OVRIGA
O ICA Luthagens Livs
O Konsum Ringgatan
O ICA Folkes Livs

O Nelins (Borjetull)

O Handelsbanken Ringg
O Swedbank Geijersg.

0 ST1 Frendo Kiangs grand
O Stabby Prastgard

—— lﬁ

O Karins Skafferi

O Ekeby Halsocenter
O Runneviks Cykel

O Leffes Cykel

O Brostugan

‘/E‘j Pa luthagsnytt.se:

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner
PDF!

PRENUMERERA

For dem som o6nskar fa sin tidning
i brevladan gar det bra att teckna
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insdndare, skvaller..

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar
du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

@

Kungsgérdets vardcentral

Vill du ha dina
fodelsemarken bedomda?

5 maj och 7 maj
har vi prickmottagning.

Valkommen att boka tid till en av
vara distriktsldkare som bedémer
dina fodelsemarken.

Mer information hittar du
dven pa var hemsida
www.lul.se/kungsgardet

Védlkommen!

S:t Johannesgatan 28 A
018-611 78 55 eller
www.minavardkontakter.se

Leffes (Cykel

Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA. Tel. 018-53 60 45

Tvahjulsmastarna

www.tvahjulsmdéstarna.se
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NU HAR VISLAPPT ALLA
LAGENHETER I BRF TEGNER

LUTHAGEN -TEGNERGATAN/GOTGATAN
BRF TEGNER 1-5 ROK CA 39-112 KVM
Bo i en helt ny modern lagenhet mitt i anrika Luthagen. Har férenas

det charmiga stadslivet med nyproduktionens nya, effektiva och ljusa
planlésningar.

Valj bland ménga olika storlekar och spannande variationer. De flesta
bostader har balkong eller uteplats mot den lugna, gréna innergérden.
Garage med hiss till varje vaningsplan. Hér ska det vara latt och
bekvamt att leval

BESQAB

— 25 AR 2014 —

MAKLARE
ERA Bostad & Nya hem, Goéran Nystrom
076 788 78 87 goran.nystrom@erasweden.com

E'."




KALENDARIUM v

Vasa Konst
Kungsgatan 54

UPLANDSK SALONG
PfevekatefPepuief
Folkkar - 80 AR
29/3-5/4

Botan

Uppsala linneanska
tradgardar

Soéndag 13 april

Kurs: Arrangera
varflor i kruka

Med kruka, pynt och
vaxter far du att skapa
unika paskgrupper
och ta in varen till
bordet. Botaniska
tradgardens trad-
gardsmastare ger tips
om arrangemang och
vaxtval. kl. 13-15.

26-27 april

Bonsaier - levande
japanska skulpturer
Svenska Bonsaisall-
skapet visar hur du
skoter din bonsai. Se
deras estetiskt for-
made bonsai av tallar,
granar och lénnar.

Soéndag 25 maj
Vaxter som av-
skracker

Apotekaren Sonny
Larsson och kemisten
Anna-Karin Borg-
Karlsson berattar om
fastingar, mygg och
de vaxter som kan
anvandas for att halla

krypen borta. Hur gor
man? Visning med

efterféljande forelas-
ning. kl. 13.30-15.30.

30 maj - 1 juni

DM i boule
Orsundsbro SK

star varld for arets
distriktsmasterskap.
Prova pa du ocksa.
Banor finns utlagda
hela sommaren.
Barocktradgarden,
Botaniska tradgarden.

Biotopia

12 - 20 april

Pasklov med
legorobotar

| april kan du bygga
legorobotar i Biolabbet
och programmera
dom att kora langs en
bana. For dig som ar
9-14 ar gammal.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Missionskyrkan

Tors 24 april

”"Han sa det med
nastan religios over-
tygelse.”

Om spanningen mel-
lan sekularitet och reli-
gion, tro och vetande,
heligt och profant.
Bengt Kristenson
Uggla, knuten till
Teologiska Hogskolan,
Stockholm och Abo
Universitet om vad
innebér det att ha en
religios Overtygelse.
19:00

Man 28 april
Skonlitteratur och
livsfragor: Alskaren.
Marguerite Duras,
fransk forfattare och

filmregissor, &r mest
kand for sina romaner
om Franska Indokina
samt fér manus till
filmen Hiroshima min
alskade. Romanen Als-
karen handlar om en
15-arig flicka, som re-
ser Over Mekongfloden
i mellankrigstidens
Indokina. Inledare:
Inger Axelson, Ingrid
Kallin. 19:00.

Stabby Prastgard

Soéndag 4 maj
Gokotta

med Roger Gyllin
kl 07:00.

Sondag 4 maj
Prastgardscaféet
Oppet kl 12-16. Sedan
Oppet varje sondag
hela sommaren.

Ons 7 maj

Gusten Widerback -
Uppsalas och slattens
malare. kl 19:00 -
21:00

29 maj

Gudstjanst i Stabby
prastgard kl- 10:00 -
12:00

29 juni

6 juli

13 juli
Sommargudstjanst i
Stabby Prastgard
Gudstjansterna
startar kl 14.

Vindhemskyrkan

Soéndag 13 april

11.00 Hégmassa Gud-
run Rosén Kyrkkaffe
16.00 Tysk Gudstjanst
Susanne Blatt kyrk-
kaffe

Mandag 14 april

18.00 Passionsandakt

Thore Rosenberg

Tisdag 15 april
18.00 Passionsandakt
Thore Rosenberg

Onsdag 16 april
18.00 Passionsandakt
Thore Rosenberg

Torsdag 17 april
16.00 Lettisk Pask-
massa

19.00 Skartorsdags-
massa med Getse-
maneandakt Sven
Sundin, Uppslaget

Fredag 18 april

11.00 Langfredags-
gudstjanst Kerstin Dill-
mar, Vindhemskoren

15.00 Estnisk Guds-
tjanst Ingo Tiit Jaagu

Soéndag 20 april
11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg,
Vindhemskoren, kyrk-
kaffe

Traffpunkt
Ramund

Tisdag 15 april
13.00 Halsopromenad

Onsdag 16 april
13.00 Kostvetare
Daniel Nilsson

Tisdag 22 april
13.00 Halsopromenad

Onsdag 23 april
13.00 Vi malar mug-
gar med Cristina.

Fredag 25 april
10.00 Kom och lana
bdcker hos oss

Mandag

28 april

17.00. Sillkvall med
Dan Andersson visor.

Onsdag 21 maj

EXTRAINSATT VINPROVNING

Champagne och
mousserande vin

Vad ar skillnaden mellan en Cava,

en Cremant och en ékta champagne?
Pa denna provning beréttar vi om
tillverkningen av champagne och

andra mousserande viner. Vi lar oss

de olika karaktarerna och diskuterar
vilken mat som passar till mousserande
vin. provning av en Cava, en Cremant
och tva dkta Champagner.

Som avslutning smakprover pa en

varlig meny med laxpaté, gravad lax
och kanske varens forsta nasselpaj,
tillsammanns med ett gott bréd och

en dessertost.

Tid: Ons 21 maj kl 18.30 - ca 20.00.
Plats: Stabby Prastgard, Valvet
Pris: 520,00 per person

Tisdag 29 april
13.00. Anita Hjorth
laser noveller.

Fyrishov

Lérdag 3 maj

Edge Dance Cup -
Hiphop och konstnar-
lig dans

Rikstavling, hiphop
och konstnarlig dans.

Lordag 10 maj
Riksmasterskap i
karate

Torsdag 29 ,aj

Birdie - Sveriges
storsta ideella dator-
festival

Birdie ar Sveriges
storsta ideella dator-
festival och éven en av

de aldsta datorfestiva-
lerna i Sverige. Birdie
startades redan 1993.
Arligen samlar Birdie
tusentals datorintres-
serade som program-
merar, gor film, skapar
bilder, tavlar i e-sport,
facebookar, ser film,
lyssnar pa musik. Har
samlas den inofficiella
framtiden inom IT.

Storgatan 11

Mandag 28 april
Parkerna i Uppsala
Var finns de, vad heter
de, hur anvands de, ar
de hotade? Stadstrad-
gardsmastare
Ingemar Carlsson
informerar och lyssnar
pa vara synpunkter.

SKOLGATAN 7 (inne pd garden) | UPPS

el A

PEDER

\TELJI

STRANDH

Visas torsdagar 16-20

eller efter Gverenskommelse
via telefon pé& 018-432 01 94
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Lana Plugghasten!

Uppsalabo och Linnévan,
nu har Du méjlighet att foresla en centrala plats i
Uppsala - utomhus - dar den populara och annorlunda
Jatteskulpturen "Linnés Plugghast” kan exponeras

och ridas in under sommaren med Dig som ansva-

rig ryttare. Uppsala Kommun -Skoghall - har latit
tillverka den infor Linnéaret 2007 och den har statt

i Stadstradgardsparken i alla somrar sedan dess.
Skoghall Ianar garna ut "Plugghéasten” - kostnadsfritt -
perioden april-oktober 2014 med eventuell férlangning.

Hor av Dig har pa epost eller ring for

mer information.

Vanliga Halsningar fran Linnés Uppsala

Gunnar Grip

carl@plugghasten.se

0709-507590

Onsdag 14 maj

Tank vad man kan
hitta i Uppland!

Katja Jahn och

Ylva Fontell guidar oss
runt i naturen och till
kulturen med hjalp av
deras bok "Hitta Upp-
land”.

Upplandsmuseet
Tisdag 22 april

Var tid pa jorden
Mattias Klum visar sin
utstallning Var tid pa
jorden. kl 18

Soéndag 27 april

Palle med skynket
Om uppsalafotografen
Paul Sandberg

kl 14.

Onsdag 14 maj
Katarina Taikon

och kampen for ro-
mernas medborgerliga
rattigheter i folkhems-
sverige. Forelasning
med Lawen Mohtadi,
forfattare till Den dag
jag blir fri, en bok om
Katarina Taikon.

Galleri Peder Strandh

Galleri pa Skolgatan 7
(gardshuset)

Har sammanfattar vi de polisdrenden som intraffat
i vara stadsdelar sedan Luthagsnytts férra utgivning.

2014-04-06 17:05

Pastridig guldforsaljare

Under eftermiddagen har polisen
mottagit samtal fran allménhe-
ten om falska guldforsaljare. En
ensam man i ett utldndskt fordon
stannar langst med vagarna och
forsoker fa forbipasserande bilar
att stanna. Tillvagaganssattet har
av vittnen beskrivits som aggres-
sivt och pastridigt. Spaningarna
har varit resultatldsa.

2014-04-06 04:23
Skadegorelse, Flogsta

Ica Vast i Flogsta utsattes under
natten fér en skadegorelse.
Okanda garningsman har klottrat
ner och slagit sénder entreén

till affaren. Ingen &r inuldget
gripen for brottet. Polis har varit
pa platsen for anmalan och en
brottsplatsundersékning.

2014-04-06 00:13

Brand, Libroback

Polis och Raddningstjanst kall-
lades till Rest. Byggbiten med
anledning av rokutveckling. Pa
plats kunde man konstater att
det var en utvecklad brand.
Raddningstjanst lyckades slacka
branden utan att det blev en to-
talbrand. Polis upprattat anmalan
Mordbrand.

2014-04-04 01:26
Stold, Uppsala
Vittne iakttar tva personer som

kankar pa utemobler och en
barnvagn. Nar polis kommer

till platsen flyr personerna. En
kvinna kunde omgaende fangas in
medan hennes kumpan undkom.
Det visar sig att bade barnvagn
och utemébler ar stulna. Stéld-
godset kunde aterldmnas till de
rattmatiga agarna och efter gedi-
get polisarbete kunde kumpanen
identifieras och hamtas till férhor.

2014-04-03 16:30,

Ran ovrigt, Stenhagsvagen

Ett personran har intraffat pa
Stenhagsvagen. Tva gm har ranat
malsdganden pa hans telefon och
busskort. De sprang darefter ifran
platsen i riktning mot ICA-Maxi,
genom skogen. Signalement pa
garningsmannen:

1: Snaggad, 170-175 cm lang,
svart adidastréja med fargade re-
varer, joggingbyxor, gra handskar
av “gymmodell”.

2: Svart har och ganska kort.
Ranet skedde ca 16.15 men kom
till polisens kdnnedom ca 15
minuter senare.

2014-04-03 15:11
Arbetsplatsolycka, Stenhagen

En anstalld pa en butik i Sten-
hagen har fatt en parasolifot i
betong éver foten. En anmalan om
arbetsplatsolycka ar upprattad.

Kalla: Polisen

Surt sa raven (om ronnbaren)

Talesatt med innebdrden att det
som man inte kan fa latsas man
garna att man inte vill ha. Ronn-
baren ursprungligen druvor i den
grekiska forlagan (ca 550 f.Kr.)

Manga féretag i Luthagen och
Libroback ar kunder till oss.

Sturegatan 1 » 018-56 62 60
Nara dig!

Vilkommen du ocksa!

duorevision.se
trioredovisning.se




Natur
Garn

naturgarn.se

PROVA-PA
RABATT

20%

hos valaine.se med kod luthagsnytt

Erbjudande galler tom 15/7 -14

Arsmote i
Rickomberga
Egnahems-
forening

I mitten av mars hoéll Rickomberga
Egnahemsforening Arsmote i
Adventskyrkans lokaler. Utéver
sedvanliga arsmétes-forhandlingar
hade féreningen bjudit in represen-
tanter fran kommunens Kontor for
samhallsutveckling. Sofia Gjerstad
och Christer Akerlund berattade om
kommunens Trafiksdkerhetsarbete
och féreningens medlemmar

fick mojlighet att stalla fragor

om trafiken bade i ndromradet

och kommunen i 6vrigt. En av
anledningarna till att féreningen
bjod in kommunen till arsmotet

var att Egnahemsféreningen

i hostas tillskrev kommunen

om de hdga hastigheterna och
omfattningen av trafiken sarskilt

pa Hildur Ottelinsgatan och
Geijersgatan - nagot som de
boende ar oroliga for ur trafiksa-
kerhetssynpunkt. Rickomberga
Egnahemsfdreningen har dessutom
tidigare i vinter, likt andra intres-
seféreningar i Luthagen, svarat

pa en remiss angaende planerna

och utvecklingen av Stabby- och
Berthagafélten och da bl.a. framfort
funderingar om hur planen paver-
kar just trafikfragan.

Arsmétet avslutades med en
fikastund varvid tradgardsmastare
Marie Lindell gav nagra tips om vad
man bor tdnka pd i tradgarden nu
nar varen kommit tidigt och antligen
ar har.

Nr. 2 april-maj 2014 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



@ facebook

Alla dagar 7-23. mmm néra
Hallbygatan 27 p& Mimmi Ekholms plats. F6lj oss pa ica.se/nara/stabby Stabby

Apple Royal gala

ICA. Chile, Argentina. Klass 1.

Priserna géller v 15 tom 13/4 2014.

Succestart!

Tack for nagra fantastiska 6ppningsdagar!

Vi ar glada att det var sa manga som ville vara med och
fira var invigning. Nu fortsatter vi pa den inslagna vagen
dar vi erbjuder god mat och mycket inspiration for
veckans alla dagar.

Vi ses snart!
Tore med personal

2 &

' Ryggiff, entrecote Nétfars ]
ICA. Ursprung Sverige. Ca 900 g. ICA. Ursprung Sverige. " J /
1 bit. Mittdelskott av nét. Ca 800 g. Finmald. 10%.

Sill i glas ica 220
Jfr pris 34:09/kg, 60:98-55:56 kg utan spad.
Max 2 kop/hushéll

() - A |c,\ @ 'NuAsD

e WP I

Ben & Jerry's glass sen s jerry's. 500 ml.

Olika sorter. Jfr pris 79:80/kg.

ICA
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Manga firade i Seminarieparken och lyssnade pa lovord 6ver beslutet mot bebyggelse.

T Lo

Seminarieparken
firades den 29 mars

Over ett hundra personer firade
¢ undervisa om dem, visade skis-
¢ ser pa odlingarna och énskade
 att parken skall atergi till hur

i den sag ut pa 40-talet.

en solig vardag att Mark- och
miljééverdomstolen har sagt
nej till kommunens plan pi
bostadshus i Seminarieparken.
Samtliga fyra partier som ér
emot bebyggelsen var represen-
terade - tre kommunalridd samt
tre fran Varda Uppsalas styrelse

mote med Seminarieparkens
vinner.

Seminariet stod fardigt
1916 och invigdes 1917. Det
ar det enda seminariet som
har kvar den yta, 4 hektar, som
bestimdes for dessa institutio-
ner och ir unikt i Sverige.

Hilding Karlsson, pomolog
berittade om parken f6rr med
alla dess trid och vixter for att

de blivande lirarna skulle kunna
- landskapsarkitektur”. Ett
i bevarande bidrar till Uppsalas

¢ botaniska turism.

Kristina B Berglund,

i ordforande i Virda Uppsala,

i pipekade att det dr viktigt att
¢ Seminarieparken bevaras bide
hade kommit till detta spontana
i virde men ocksa for att det

© inte gar att skapa en annan
 tillrickligt stor stadsdelspark

i i omrédet. Nir parken rustats

i upp blir den en stor tillging for
i den vixande bebyggelsen.

for dess stora kulturhistoriska

PO Sporrong, ocksi arki-

¢ tekt i Varda Uppsalas styrelse
¢ tillade att Seminarieparken

¢ riknas som en av sex huvud-
: attraktioner i Uppsala enligt

en ny bok, ”Guide till svensk

Maria Gardfjell, MP bjod

. pé en lada dpplen och hop-

i pas att huset och parken blir

¢ kulturminnesmirken. Hon

i berittade att det snart kommer
¢ att ges ut en barnbok om att

i ridda Seminarieparken. Stefan
¢ Hanna C understrok hur viktigt
det dr med gronomraden for :
i en vixande stad liksom Urban
i Wistljung, FP och ordférande
¢ 1 Miljé-och hilsoskyddsnimn-

den.

i Magnus Peterson, likare pi
i Akademiska och den som tog
: initiativ till namninsamlingen

i for en lokal folkomrdstning om

: parken intygade att det finns

. minga vetenskapliga under-

i sokningar som stodjer nyttan

i av trid och natur for hilsa

i och vilbefinnande. Per Berg,

i professor pa SLU har skrivit om
¢ betydelsen av parker och trid

¢ istadsmiljd i ett allt varmare

¢ klimat, for svalka, avrinning och
¢ luftrening. Han piminde om att

ultunastudenter gjort examens-

i arbeten om olika utformningar
i av parken. Ilona Szatmari

i Waldau,V och ordférande i

i Seminarieparkens vinner sade

i att de kan ses p nitet under

¢ rubriken www.seminarieparken.
¢ se. Dir finns ocksi minga av

i de insindare och artiklar som

- skrivits om Seminarieparken

8
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Representanter for alla de fyra partierna som vill bevara parken deltog
i firandet. Fran va: Urban Wastljung FP, llona Szatmari Waldau V,
Maria Gardfjell MP och Stefan Hanna C.

genom aren. Hon inbj6d alla
att bli medlemmar i féreningen
och understrok vikten av att
fortsitta kimpa for parken

f6r att inte annan bebyggelse
ska tillkomma enligt en dldre
detaljplan.

Fyra elever frin musikklas-
serna i Seminariet ville ocksi
beritta att de gillade parken och
anvinde den pi fritiden och
pa gymnastiktimmarna for att
trina orientering, [6pning och
bollspel.

Omkringboende intygade
att parken anvinds av barn och
vuxna for lekar, promenader och
dven skiddkning. Folk triffas i

i for parken liknade almstriden

i i Stockholm. D4 berittade en

i dam att hon hade legatien

- av almarna i Kungstridgirden
i 1971 och fick forstis applader.

i Alla var fast beslutna att verka
i for att parken blir kvar. Det fir
¢ annars bli en valfriga. Vi vill

: fira parkens 100-arsjubileum
2016 och klimde i med "Ja mi
i den leva uti hundrade ar” och

i utbringade ett fyrfaldigt leve,

i skélade i bubbel och it med-

¢ havd picnic, bjéd runt kakor

i och chips och forstds dpplen i

¢ denna ippeltridspark.

Tack alla som var med! %

KARINS
EKAFFERK

Delikatesser och goda presenter

OPPETIDER:

tisdag-fredag 11.00 — 18.00
tors 6ppet till 19.00 (NYTT!)
lérdag 11.00 — 14.00

|\
) I
e 3
150

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

SOUNAYS

A" Frisor & makeupartist

Kort har 230 :-
Langt har 290
Pensionar 200 :-

Barn (tom9ar) 190 :-

Student 30:- Rabatt

Oppettider

Man-fre 10.00-18.00

Lor 11.00-15.00
Tel 0728 3456 26

Sysslomansgatan 20c

parken och man glids at att den :
ar s vacker och syns pd hall. :
Niégon paminde om att striden

Inger Sjoberg

Seminarieparkens vinner

Drop in & tidsbokning

Valkommen in!




Faktaruta
Uppsala Stadsmission &r en
ideell forening som stédjer mann-
iskor i Uppsala som befinner sig

i utsatta livssituationer. Det kan
réra sig om hemldshet, missbruk,
valdsutsatta kvinnor, psykisk
ohalsa och/eller arbetsloshet.
Uppsala Stadsmission erbjuder
Oppna motesplatser, enskilt

stdd, arbetstraning, socialt
foretagande, samt verksamhet
for kvinnor. | dag arbetar Uppsala
Stadsmission bade langsiktligt
och med akuta insatser. Malet ar
att manniskor ska aterfa kontrol-
len dver sina liv, kdnna hopp

och livsgladje, samt tillhorighet i
samhallet.

».

Manika Lindahl-Tapper har laddat upp med paskpynt i butiken. FOTO: Jim Elfstrom.

En Secondhandbutik
for Uppsalabornas skull

I Uppsala Stadsmissions Secondhand-butik kan man gora ett kittlande fynd och samtidigt hjdlpa utsatta minniskor i Uppsala. All vinst

gir namligen oavkortat till det lokala arbetet som dr Uppsala Stadsmissions signum. I butiken hittar man det mesta. Allt frin skona

vintageklinningar, klirrande kristallglas till en engagerad arbetsstyrka.

For omkring tvé ar sedan 6pp-

rarna till sin Secondhand-butik
pa Fyrisvallsgatan 11 i Uppsala.
I dag ér butiken i full ging och
fylld av spinnande saker. Hir
finns allt fran 50-talslampor,
gedigna tribord till charmiga
kaffekoppar. Det finns ocksa
ett valsorterat utbud av klider i
alla dess former, och i butikens
deluxavdelning osar l6ften om
mirkesfynd. Hela sortimentet
bestér av gavor frin en givmild
allminhet.

Den vinst som Secondhand-
butiken gér gar rakt in i
Uppsala Stadsmissions alla
verksamheter. Det betyder i
praktiken att varje sild vara
omvandlas till nigot som
hjélper en utsatt méinniska i
Uppsala. Det kan rora sig om
en tallrik soppa till en hung-
rande, ett stodsamtal till en
valdsutsatt kvinna eller en filt

¢ till ndgon som fryser. De givor
nade Uppsala Stadsmission dor- :

som av olika anledningar inte

Varje vecka skinks det unge-

fir ett ton kldder till Uppsala

i Stadsmissions Secondhand-

¢ butik. Det skinks ocksa stora

¢ mingder husgerid och i bland

¢ ringer minniskor som vill

¢ skiinka hela bohag. Sidana fan-
. tastiska kvantiteter kriver flitiga
i och engagerade medarbetare.

i Arbetsstyrkan bestér av savil

i anstillda, arbetstrinande som

i volontirer, och butiksansvarig

i Manika Lindahl-Tapper siger

i att det ir jitteviktigt att alla gor
¢ sin del.

— For alltihop det hir, lager,

logistik och kassa, det hinger
¢ ihop. Det ir ett maskineri med

- kugghjul som rullar. Och slutar

i ett av kugghjulen att fungera di :
© borjar maskineriet att gnissla.
¢ kan siljas i butiken tas om hand !

¢ pa andra sitt. De hemlésa pa

¢ Mikaelsgarden fir till exempel
en hel del av textilierna — vir-
i mande klader behovs alltid.

. Uppsala Stadsmissions

: Secondhand-butik ir ett si
kallat socialt féretag, och den

i arbetstrdning som butiken

¢ erbjuder dr i samarbete med

¢ bland andra Uppsala kommun
i och Arbetsformedlingen. I

¢ dag ir det sju personer som

i arbetstrinar och de har alla

¢ olika bakgrund och erfarenhet.
Gemensamt ir dock att de av

i olika anledningar stir en bit

i utanfor den 6ppna arbetsmark-
¢ naden. I och med arbetstri-

i ningen fir de en chans att lira
¢ sig ett nytt yrke och skaffa

© sig referenser infor framtiden.

¢ Deras insats ir jitteviktig

i och Minika betonar att det
inte dr friga om en symbolisk

i 7sysselsittning”— hir erbjuds

i minniskor ett arbete som

i anpassas efter ork, forméga och

kompetens.
Det ir ocksa manga volon-

¢ tirer som bidrar till ruljangsen.
¢ Butikens vilfyllda bokhérna ir
 till exempel en av volontirernas
skotebarn. Hir dr bockerna

i omsorgsfullt sorterade och

i vil synliga, vilket gor det litt

i att fi en overblick om man ér

i pd jakt efter nigon sirskild

¢ bok. M4nika siger att hon ser

¢ en dkad tillstrémmning av

: minniskor som vill engagera

© sig volontirt. Det dr en positiv

utveckling som hon tror dr en

i avspegling av samhillsklimatet.

— Man siiger att det har blivit

i hérdare men pd ménga sitt

i tycker jag att samhillsklimatet
¢ har blivit mjukare. Minniskor

¢ vill engagera sig och gora en

¢ insats for andra. Det tycker jag
dr fantastiskt. %

Charlotta Nord
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

ha det.

V1 ser till att det blir som du vill

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 15

Fredag 11 april

Kalpudding med graddsas, kokt potatis och
lingonsylt

Omelett med svampstuvning och gronsaker

Lordag 12 april

Ugnsstekt kycklingfilé med paprikasas och
klyftpotatis

Kroppkakor med skirat smor och lingonsylt

Sondag 13 april

Dillkétt och kokt potatis
Ugnspannkaka med lingonsylt
Dessert: Paronkaka med vaniljgraddes

Vecka 16

Mandag 14 april
Kycklinggryta med svamp och paprika samt ris
Kokets val

Tisdag 15 april

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis och
inlagd gurka

Kokets val

Onsdag 16 april
Stekt stromming och potatismos
Pasta med basilikadoftande ost- och skinksas

Torsdag 17 april Skartorsdag
Spenatsoppa med agghalva

Redd grénsakssoppa
Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 18 april Langfredag
Ugnsbakad laxfilé med dillsas och kokt potatis

Potatisbullar med baconfras och lingonsylt

Lordag 19 april Paskafton
Paskmeny med dessert

Sondag 20 april Paskdagen

Lammfarsbiff med rodvinssas, svartvinbarsgelé
och kokt potatis

Lékpaj med drtdressing

Dessert: Vaniljglass med hallonsas

Vecka 17

Mandag 21 april Annandag pask
Flaskkottsgryta med ananas och kokt potatis
Omelett med skaldjursstuvning

Tisdag 22 april

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis och
inlagd gurka

Blodpudding och lingonsylt

Onsdag 23 april
Falukorv med stuvad vitkal och kokt potatis
Fiskgratang med tomattacke och kokt potatis

Torsdag 24 april

Artsoppa med flask och senap
Spenatsoppa med agghalva

Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 25 april

Kokt fisk med agg- och persiljesas och kokt
potatis

Rosti med tarnat bacon och lingonsylt

Lordag 26 april
Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Kalvsylta med rédbetor och kokt potatis

Sondag 27 april
Skinkstek med plommonsas och kokt potatis
Varmkorv med potatismos och grillgurka

Dessert: Hemkokt jordgubbssoppa med
graddklick

Vecka 18

Mandag 28 april

Kottbullar med brunsas, lingonsylt och kokt
potatis

Ost- och skinkpaj med rhode island dressing

Tisdag 29 april

Fiskgratdng med ansjovis, kapris och kokt
potatis

Ugnspannkaka med sylt och kesosallad

Onsdag 30 april Valborgsmassoafton
Sillbuffé med agg och kokt potatis
Gronsaksmedaljong med kall 6rtsas och kokt
potatis

Torsdag 1 maj Forsta maj

Sparrissoppa med creme faiche

Kokt skinka med mimosasallad o kokt potatis
Dessert: Rabarberkaka med vaniljgradde

Fredag 2 maj
Grekisk farsbiff medtzatzki och kokt potatis
Fiskpudding med skirat smor

Lordag 3 maj
Kallskuret med persiljestuvad potatis
Mexikansk kycklinggryta med bdnor och ris

Sondag 4 maj

Skinkstek med graddsas, vinbarsgelé och
kokt potatis

ROkt kalkon med legymsallad och kokt potatis
Dessert: Vaniljglass med barsas

Varje dag serveras varma grénsaker och/
eller rakost till maten. Till soppa serveras alltid
mjukt bréd och palagg eller frukt.
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Antikt & Begagnat

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018-51 11 70
OPPET: M&n-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

ANTIK LOPPIS - Birger Sorsa
Granitvagen 6, Eriksberg
0738 - 515 041

Oppet: O, T, F, L 10-18

Bostadsformedlare

I1 SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

Levins & Serenander
UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA

Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-50 11 50
www.uppsalabegravning.se

mt M

S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12

Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

Swedbank
SWEDBANK
Ring oss och boka tid:

Tel. 018-17 36 36
Geijersgatan 14

Kropp, Halsa &

EHAB
CENTRUM
Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

LOt tay
‘Medicinsk Fotvird
FOTVARDSBEHANDLING

Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG gﬁ

FRISOR- & NAGEL-STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se
Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
018-50 77 70

Den lilla Véardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

SONAYS

Fris6r & makeupartist

0728 3456 26 www.sonays.se
Sysslomansg 20C

Massage

terapeuterna

Rehabcentrum i Uppsala
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

HAIR CITY

SYSSLOMANSG 26
sayeda.rizvi@gmail.com

018-51 00 33. Oppet 9-18, 16 9-14

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

Mat, Livs & Catering

KARINS
SKAFFER)

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt bréd och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

l,Luth_agens
Liv8 i swemae

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

co. Narias
k% Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

A )
= ¥ Netens

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

SNIDAR
RAMVERKSTAD/SNICKERI

13 36 06 Seminariegatan 26
www.snidar.se

MARIATJANST ‘W

Hushallsnara tjanster - rutavdrag
Vardagsomsorg, stad, promenader
Vasagatan 1, Tel 018 712570
info@mariatjanst.se

). Dicks 4

DICKS HUSHALLSSERVICE
Tel: 018-669950
www.dicks.se
dicks@telia.com

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héckklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

2 '
R \ Etinorallationer | fi
A AB -

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

Glisabets;,

Ost och Delikatesser

ELISABETHS OST & DELIKATESSER
Presenter och vardagslyx!
Sysslomansg. 6,

Man-fre 10-18, 16rd 10-15

018-418 37 00, www.elisabeths.se

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT
Tel. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Q TEAM
Hemstad-Flyttstad-Trappstad
Fonsterputs-Tradgardstjanster
Pernilla 018-102822

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

BILGLAS
RYDS BILGLAS
Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

Sport & Fritid
'3 2
O

Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

MODERN KONST, MUSIK

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

PP _Pelle,..
Svgrllilos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand. OPPET: Tis-Fre 12-
16. L6r-S6n 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Chzsdette

HOTELL CHARLOTTE

St Johannesgatan 31 ¢
018 510414
hotellcharlotte.se

e
¥

STABBY PRASTGARD

FEST & KONFERENS

Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se

i
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SKOLMATEN v

Vecka 16
Pasklov!!

Vecka 17

Mandag 21 april
Annandag pask

Tisdag 22 april

Thaigryta med kyckling och jasminris
Fiskbullar i dills&s och ris

Thaigryta med quorn och jasminris

Onsdag 23 april

Kottfarslimpa m brunsas, lingonsylt o kokt potatis
Blodpudding och lingonsylt

Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag 24 april

Falukorv med makaroner och ketchup
Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk
Gronsakswok med nudlar och kokosmjolk

Fredag 25 april

Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Chicken kebab med tzatziki och matkorn
Chili sin carne och matkorn

Vecka 18

Mandag 28 april

Klassisk Korvstroganoff med ris
Pastagratang med skaldjur
Sojakorv Stroganoff och ris

Tisdag 29 april

Panerad sejfilé m friskusremoulad o kokt potatis
Blodpudding och lingonsylt

Linsgryta och gronsaksbulgur

Onsdag 30 april
Lov!

Torsdag 1 maj
Forsta maj!

Fredag 2 maj
Lov!

Vecka 19

Mandag 5 maj

Chicken a la King och ris

Makaronipudding med skinka och ketchup
Makaronipudding med réda bénor och ketchup

Tisdag 6 maj

Korvgryta med rotfrukter och kokt potatis
Moussaka

Moussaka med medelhavsost

Onsdag 7 maj

Fiskgratang m rotfrukter o citron, kokt potatis
Pannbiff med graddsas och kokt potatis
Jambalaya och matkorn

Torsdag 8 maj

Morotssoppa med asiatiska smaker, mjukt
bréd och hemmagjord farskost, frukt
Artsoppa, mjukt bréd och hemmagjord
farskost samt frukt

Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag 9 maj

Spagetti och kottfarssas

ROkt skinka med mimosasallad och kokt potatis
Spagetti och mild morotssas

Vecka 20

Mandag 12 maj

Korvgryta med sting och kokt potatis
Paella med kyckling och vitlokssas
Sojakorvsgryta med sting och kokt potatis

Tisdag 13 maj

Indisk kikartsgryta med bulgur
Potatisbullar och lingonsalsa
Spansk omelett med het tomatsas

Onsdag 14 maj

Tacofisk med gronsaksris

Kycklinglevergryta med ris och svart vinbarsgelé
Kikartsbiffar med blomkal och curry,
morotsraita och gronsaksris

Torsdag 15 maj

Hamburgare med brdd, potatismos och dressing
Fiskburgare med brod, potatismos och dressing
Gronsaksburgare med brdd, potatismos och
dressing

Fredag 16 maj
Gastens val!

Salladsbord efter sésong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mjolk
och vatten ingér i alla maltider.

Lans Hanlsson
Dilvenbistad AL

Vi har dackhotell!

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande

5_

Har Finns vi!

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

£ Jag rattar
‘-éﬁ /d till dina
# A snedsteg! .
‘;u&"@- *x}/' ¢ svara till
bl - HEEETRET redaktion@luthagsnytt.se
Man-tors 10-17%° under signatur
Fre 10-14 "hoppfull”

)
o ers o
Skomakeri Aldre dam
F:lilstgalrdsg. :IL{,tfn. 55 80 32 6nskar hjalp med
o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten att roja ur

o Viskor, skinnjackor mm.

garderober och
andra utrymmen.

Laga fram®
Stenskott"’

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@l BILGLAS

Svartbackén

Fyrislund

018-600 840
Bolanderna 018-600 800

018-101 540

Galler bilar som har minst halvférsakring
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Kerstins design och kultur
i Herrarnas Fotspar...

...och sina egna. Design och hantverksforsaljning, valgdérenhet och kulturevenemang! Vem kan
sy ihop ett sddant koncept till en levande verksamhet? Designern och mangsysslaren Kerstin
Landstrom har som fa lyckats, fick Luthagsnytt erfara vid ett besdk. En slump forde Kerstin till en
stamningsmattad historisk miljé i Jumkil: Linnés kammare!

LN: Hur bérjade den hir resan i
firg och form for dig Kerstin?

— KL: Glidjen att fi rita och
formge moénster har gitt som en
rod trdd i mitt liv, sen barnsben.
Jag hade ett ritblock gémt i
min mammas linneskap. Nir
det togs fram var det fest! Men
att som vuxen fi arbeta med
textil formgivning pa heltid slog
mig, till en borjan som nigot
omdiligt.

Du bérjade med textilt skapande
pé fritiden?

—Ja, jag var (och dr ) med
i hantverkskollektivet Oster
om An och fick utlopp for mitt

designintresse. Jag startade Tyg
och Otyg, mitt foretag som for
ovrigt firar 20 dr i 4r. Annars
jobbade jag som idrotts- och
fritidsledare i Luthagen i bérjan.
Efter nagra 4r gick jag tva kurser
i sémnad och vivnad.
Vad ir hjarteverksambeten for dig?
—Jag har varit fortjust
i screentryck och kliad- och
tygtryck. Men pi senare ar har
det blivit de hir jacquardvivda
plidarna som ir en storsiljare
just nu. Sedan gor jag lite av
varje: fortsatt tryckta tyger, hons-
bord samt, de senaste, silver-
smycken. En del av vinsten pé de

sistndmnda gér till vilgérande
indamal i Indien.
Allt det andra i butiken di?

—Jag dr aterforsiljare
av andras hantverksmissigt
designade klidder, smide eller
keramik., bland annat.

Men du, har har du ockséd bocker
som du formgett!

— Ja, varfor inte nir man har
en egen bestimd uppfattning
hur man vill att en bok ska se ut!
Evighetskalendern med bilder
inspirerade av Carl von Linné,
blev en succé med Gver 20 000
exemplar silda. Nu siljs den
vidare i flera linder pi engelska

(The Perpetual Calendar).
Din senaste bok om Albert Pictor,
kan du berétta nigot om den?

— Albert Pictor var ju en
medeltida kyrkomélare hir i
Uppland: Han var inte bara
en fenomenal konstnir av
religiésa motiv. Han var ocksi
en spannande dekorations- och
birdmalare. Och, faktiskt, en
intressant folklivsskildrare om
man synar motiven nirmare.
Forutom dessa herrar, Linné och
Pictor, varifrin far du din inspi-
ration till dina egna monster?

—Linnés Hammarbys
tridgard, vixter i allmidnhet och
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Kerstin Landstrom i sin atelje.

www.linneskammare.se

| pask kommer Stora galleriet ha en foto-
utstallning av Mikael Térnvall som visar
street-bilder fran olika delar av varlden,
Pia Ulvendanhl visar intressant keramik
och Kerstin sina hénor (se bilden)!

Paskens hela program samt 6ppetider:

djur! Jag dr uppvuxen pi kap-
tensgérden hir i Jumkil och var
omgiven av histar, kor, héns och
far som liten. Djuren inramade
av den fina naturen hir ute
betyder mycket for mig.

Kan man siga, Kerstin, att du
hittat hem bir i Linnés kammare
pé Wallhofs siteri?

— Absolut! Jag hade en
tring ateljé pa Tegnérgatan men
drémde hela tiden om att 6ppna
butik med eget café pa landet.
Av en tillfillighet fick jag m6j-
lighet att hyra denna ladugird
av en fore detta granne.

Exakt vilken anknytning har

ladan till Linné?

— Wallhofs siteri hade en
arbetskammare dir Linné och
hans unga lirjungar holl till.
Dir satt de och forberedde sig
f6r sina exkursioner forskaren
foretog hiromkring och i
Jumkils skogar. Man har hittat
herbariumark pa viggarna uppe
i herrgérden. Det dr spannande!
Vad ér en bra dag for dig?

— Att komma hit och njuta
av lokalen och omgivningarna.
Att ha roligt med alla trevliga
minniskor jag triffar och fi
fortsitta arbeta och skapa. %

Cecilia Zaluha

Uppsala

Stadsmission Second Hand
Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

. |

Vintage
foren bra s

Nu lédngre
Oppet pa
lordagar:
Man-fre 10-18
Lordagar 11-16

Overskottet gar till vara verksamheter fér
uppsalabor i hemldshet och utsatthet.

fofm
Stadsmirrrion

www.uppsalastadsmission.se

Korm Nylund UppsalaDietisten

Ggleder

ding behov styr jag v

Lagger du din 6vervikt
i mina hander far du
kdmpa hart for att fa
tillbaka den!

Karin Nylund
leg. dietist

Valkommen pa en kostnadsfri
konsultation!

www.uppsaladietisten.com
Ostra Agatan 13
tel. 076 — 782 35 83
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Om Waren &dro the mycket radde for Fogle-rop,
at the icke skola daras af them, sardeles goken..

FagelRapporten

av Roger Gyllin

INFOR GOKOTTAN DEN 4 MA)

Att daras av goken

I gamla tider hade man minga
forestillningar om figlar. Nir
man sig eller horde en figel for
forsta gingen pa viren tog man
tydor av detta, dvs man utliste
till exempel hur skérden skulle
arta sig eller hur ens personliga

6de skulle bli. Det kunde rora sig

om synnerligen allvarliga saker
och var ingenting man vigade
ta ldtt pa.

En sirskilt intressant forestill-
ning handlar om darfaglar, dvs
faglar som kunde dira minn-
iskor. Sdrskilt goken ansdgs ha
denna férmaga, nigot som dr

belagt sedan ling tid tillbaka och N L L . .
¢ Snart ar det aterigen dags for den populara Gokottan.
: FOTO UIf Hellman.

6ver stora delar av Sverige.

Att bli dirad var sannerligen
inget efterstrivansvirt utan
nigot som man hyste stor
radsla for och genom olika knep
forsokte undvika.

1 sin Bohus Lins Beskrifning
frin 1746 skriver exempelvis
den vittre prosten i Tanum herr
Johan Odman fsljande: "Om
Wiaren édro the mycket ridde for

af them, sirdeles goken, therfore
g de i April och Maj aldrig ut
fastandes: Om en Flicka, Encka
eller Karl blir dirad tror then
samma sig bli gifft thet dret: om

the thet dret swira siukdommar
eller olycks-fall.”

Fem ar senare uppger lika-
ren och Linnélirjungen Johan
Otto Hagstrom i sin Beskrifning
ofver Jemtland:”Om en gér ut
om morgonen pa nykter mage,
och hérer négon fagels, sirdeles
krakans eller giokens lite, s&

taga de sig en sup for gidken,
innan de gi ut.” Det vitt spridda
bruket att ta en morgonsup

¢ kunde alltsa praktiskt nog
i motiveras som hilsobefrimjande
och sags som en forsikran mot
i obehagligheter under aret.

godsherren Leonhard Fredrik
i Riif, kallad den svenska folklivs- :
i forskningens fader, gjorde rikliga :
¢ uppteckningar om alla former !
Fogle-rop, at the icke skola diras :
¢ konkreta foljden av att bli darad
: av goken pi foljande vis:"Om

© en piga daras af Gjoken, fir hon
otvifvelaktigt barn under aret.”

i Ett o6nskat havandeskap kunde
gamla och gifte bli darade, befara :
i skyllas pd goken, som genom
: att dara kvinnan gjort henne
¢ forsvarslos.

. Forestillningen att man

¢ kunde bli dirad av goken levde
kvar linge. I en skildring frin

- Ostergdtland 1869 skriver

i silunda arkeologen och etnolo-
sijes gioken dira honom, derfore
¢ tid Tysklands forsta kvinnliga
¢ professor, foljande: "K1. 2 pi

i morgonen voro alla gisterna

Den originelle 6stgotske

av folktro. Han beskriver den

alltsd bade forklaras med och

: samlade. D4 jag intrddde i sam-

lingsrummet, rickte hushaller-

i skan mig ett litet glas vin sisom
i dérklunk och en liten bit brod

i sdisom dirbit. Det dr nimligen

i farligt att hora goken fastande,

ty da kan man bli si dirad av
honom, att man forlorar all

i arbetsforméga for hela aret.”

Johanna befann sig i

¢ herrskapskretsar, dirav vinet i

¢ stillet for brinnvin, men tron att
man kunde bli dirad fanns ocksé
i bland si kallat bittre folk.

i Som synes ansig man i

¢ Ostergotland precis som i

i Bohuslin och Jimtland att

- gdkens farliga formaga att déra

i minniskor kunde motverkas

gen Johanna Mestorf, i sinom

genom att man undvek att pa
morgonen gi ut pé fastande

i mage. Det behévdes inget storre
i kvantum mat eller dryck for

i det utan det rickte med ett litet
¢ stycke brod och ett litet glas

¢ starkt. Men nigot miste man i

- alla fall fa i sig.

i Nir man liser om seden att ta
¢ tydor kan det litt hinda att vi,
i senare tiders stadsbarn, ler lite
i overldgset.

Men det bor vi noga akta

i oss for. For vara forfider var livet
¢ osikert med sjukdomar och svilt
¢ och umbiranden av alla de slag,

i och déden var aldrig lingt borta.
- Det var bist att skydda sig, s

i lingt det nu gick.

i Och forresten: Skiljer vi oss
i egentligen si virst mycket frin
: forna tiders minniskor?

Ocksi idag vill vi girna

© fi reda pa vad som ska ske

¢ framéver. Det kan man konsta-
tera i stort sett dagligen i tv:s

i nyhetsprogram, dir journalis-

i terna kallat in en eller flera s k

i experter, som bekymrat fir uttala
¢ sig om vad som nog kommer

© att ske hirnist i dagens aktuella

¢ politiska kris.

Och ocksa idag vill vi se

¢ samband som nog i grunden inte
 finns eller i varje fall inte kan

- empiriskt beliggas. Exempel pa

i detta dr det stora intresset for i

¢ vilket stjarntecken nigon dr f6dd
i och den fasta tron hos méinga

: att detta paverkar dennes bide

¢ personlighet och framtida éde.

: Om goken som dirfigel och om
: minga andra forestillningar om
 faglar i gammal tid kan man lisa
i iIngvar Svanbergs nyutkomna

i bok Figlar i svensk folklig tradi-

i tion (Dialogos forlag 2013). Att

¢ kopa boken pi Naturbokhandeln
¢ kostar 284 kr. Det ir vil anvinda
pengar. %

i Tider for gokottan i kalendariet
: pasid 4.
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Fran Twitterflodet:

Det verkar som att svarigheterna med att greppa kon-
cepte sommartid, diverse minnesregler till trots, kvarstar
for manga av oss. Earth Hour och en synd fran i hostas
stallde till det lite extra for komikern Lasse Karlsson.

[ » Lasse Karlsson iLassseisson
Ska Earth Hour raknas med?
#Sommaerzeit Frawce

i

foit y Lasse Karlsson ©Lanserias
Har jag otur diffar jag tvd timmar
Imorgon bittl. #rawce
©r

i y Lasse Karlsson o Lassatsion
Hel. Jag glémde ta in
tridgdndsmibblerna | héstas. Har nu

irgen aning om klockan ska stallas
fram ellar tillbaka. &rawco

| e

Onsdagar pa Ofvandahls

Hej alla pensiondrer!

Studentpriser giller

018-13 42 04
Sysslomansgatan 5

ekeby

hilsocenter

samma avgifter som alla vardcentraler

-

PS. Vi har avtal med Landstinget och R www.ekebyhalsocenter.se ﬁ 018 611 08 00 B SMS 71700: "Lista

R (mellanslag) personnummer”
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attssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

... jag minns langfredagarna forr i tiden,
och jag kan garantera att de verkligen var langa.”

Aggstra gott till pask

Man kanske inte samlar s
ménga himmelska poing med
att skriva en matspalt mitt i
paskfastan, men vad goér man
ndr den virldslige chefredakto-
ren kréver sin tribut. Lyckligtvis

behéver fasta inte handla enbart
om mat, s jag lir vil hitta ndgot :

kryphil ndr det behovs.

Jag nimnde paskfastan dven

i forra spalten, dé i samband

med fettisdagen som ir den sista :

“matdagen” innan péskfastan.
Nu dr vi s att siga i andra
inden, och snart intriffar lang-
fredagen som dr den stringaste
fastedagen. Men sedan édr det
bara en dag kvar till pdskdagen
di man fir festa loss.

Det ir vil inte s ménga i
Sverige av idag som tar sjilva
matreglerna i den kristna

piskfastan pa nigot storre allvar. :

Diremot verkar det vara manga
som ser den som ett tillfille att
avstd andra saker. Personligen
tror jag att det dr en bra idé att
di och da forsaka nigot, bide
som ett tecken pd medkinsla
med de som inte har si mycket
och som ett sitt att mer upp-
skatta det man sjdlv har.

Spar av fastan finns dock
ivéra traditioner. Manga
serverar fisk pa lingfredagen
som ett exempel. Sill forstas
(& andra sidan dter vi ju sill till
varje upptinklig hogtid i detta
landet). Agg, som det nog finns
bide en praktisk och en religios
anledning till att de dyker upp
just vid pasken.

Sjilv dr jag sd gammal att
jag minns lingfredagarna forr
i tiden, och jag kan garantera
att de verkligen var linga. An
idag tycker jag att det kiinns
lite fel att t ex gé pa krogen pé

e hy e

Paskagget har bade religiést och praktiskt ursprung.

Agg fick inte atas under fastan utan férst under pasken.
Da hade honsen lagligt nog kommit igang med varpningen
sa att agg fanns i stora mangder.

- langfredagen. Maten har jag

i dock aldrig gjort avkall pa. I ar
i tinker jag mig en kall, inkokt

i laxsida pa langfredagen. Det dr
i oerhort praktisk mat, kan latt

i forberedas och sti firdig att

¢ vinta pa ev. gister. Lite kokt

¢ potatis och en eller flera réror

¢ till, sa dr allt klart.

Lamm ér ocksé en pésktra-

¢ dition. Emellertid inte s gam-

: mal som man kan tro, seden att
 ita lamm till pask blev allmin i
i Sverige forst pa 1900-talet. Det
i dr ganska sjilvklart om man

i tinker efter: I vért kalla klimat

i fods lammen pa sommaren och
i slaktas till hosten. Dirfor ar

i det mesta lammkdttet vi dter

i importerat. Normalt sett tycker
i jag att man ska dta svenskt kott
¢ for djurskyddets och vart 6ppna
i landskaps skull. En lammstek

¢ frin Nya Zeeland tycker jag

¢ dock inte behéver belasta sam-
¢ vetet i ndgon storre utstrack-

: ning. Djuren dir fir bland annat
i lare kaviarvariant ocksa, skulle

i dock inte rekommendera Kalles.
¢ Toppa med en minimal dillkvist

om du vill.

© gi utomhus for det mesta.

: Fragan dr vil nirmast: Ska
jag plita ner ett lammrecept

i eller ett dggrecept? Arligt talat
i sd svimmar tidningarna Gver

i av lammrecept just nu, medan

i fantasin inte ir lika stor nir det
i giller dgg. For en gings skull

¢ ska jag komma med ett lyxigt

: recept, och ett som ger ett utsokt
¢ resultat, bara man inte slarvar.

Mattssons Lyxigg

4 4gg, stora eller extra stora
4 msk dkta caviar

— iransk, rysk

4 msk finhackad grislok

1 (stor) schalottenlok

2 msk keso (inga
lightvarianter hir)

1 msk gridde

Salt och nymald svartpeppar
Lite dill (valfritt)

Skir av toppen pa dggen med

i vass kniv eller en dggsnoppare

¢ om du har en sidan. Tom tre av
¢ dggen i en skdl, det fjirde ska

¢ bara skalet anviindas av.

Lok och grislok finhackas.

¢ Vispa de tre dggen litt, hill

¢ dem i en tjockbottnad kastrull

© (sila girna ner dem). Vispa dem
© Gver svag virme tills de tjocknar
nagot. Du ska inte gora dggrora,
i smeten ska bli luftig utan att

i den hinner gryna sig.

Nir dggen ser klara ut,

¢ tillsitt snabbt grislok, 16k, keso

¢ och gridde. Ta av virmen och

¢ smaka av med salt och peppar.

¢ Om smeten blir for tjock kan du
spada med ndgra droppar gridde.

Skeda upp dggsmeten i

skalen, limna utrymme allra
i overst. Dir placerar du en
¢ matsked caviar. Som du sikert

forstar gir det med nagon enk-

Frin fasta till lyx — ja det

¢ dr ju kontrasterna som gor livet
i intressant, eller hur?

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson
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Man-Fre 8% - 219
Lordag 9% - 199
Séndag 10% - 19%

Delidisken: man-fre 8-19
16r 9-17, son stangt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/BORJE TULL - BORJEGATAN 70
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

LOTTO

med Joker

Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

nya spelhérna!

Gladjande nyheter!
Prastgardscaféet 6ppnar igen
sondag 4 maj (efter gokottan).
Sedan 6ppet varje séndag hela
sommaren. Oppetider: kil 12-16.

Arsmote i Bondkyrko hembygdsforening

Bondkyrko hembygdstor- . och i hennes stille valdes - Ake Bergbom for tvi ir och . sig omval.

ening har hallit drsmoéte i : Gunilla Hellberg som ordinarie : som revisorssuppleant Mats Medlemsavgiften f6r 2015
Stabbygéirden. Till arsmotesord- ledamot for tva r. Stig Brink, Hallor ocks4 for tvd dr. Som faststilldes till att vara oforind-
térande valdes Bertil Norbelie, : Helena Harnesk och Hikan i programkommitté omvaldes i rad 150 kr.

som skotte forhandlingarna med : Zillén kvarstir sedan foregiende @ Elsa Carlsson, Anita Hoistad Efter drsmotesforhand-
fast och van hand. Roger Gyllin : arsmote ytterligare ett &risty- : och Maria Wold-Troell. Som @ lingarna talade arkitekt P O
omvaldes som ordférande for i relsen. Goran Fillman nyvaldes | virdinnor omvaldes Monica i Sporrong frin Foreningen Virda
ett ar. Ulf Hellman och Kerstin | som suppleant for tvd ar, medan : Brink, Lena Flock, Kerstin i Uppsala 6ver dmnet “Arenden i
Wallin omvaldes som ordinarie : Nils Erik Aberg kvarstir som  : Gauffin och Kicki Hellman. ¢ var nirhet”.

ledamoéter for tvd ar. Agneta ¢ suppleant ytterligare ett ar. i Agneta Englund hade efter '

Stojkovic hade avsagt sig omval Som revisor omvaldes ¢ manga ir som virdinna avsagt
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pP apropa >>
tacksamhet nu och da

Ténk att man vaknar
@- till nnu en dag...

Det ir fullstindigt
forbluffande och bor ses som ett
mirakel var ging det intriffar.
Utanfor mitt fonster dtertar
solen initiativet pd himlavalvet
och termometern visar en tydlig
trend pé stigande temperaturer.
Jag tar lugnt ett djupt andetag,
och efter en stund ytterligare
ett. Jag ser min andning som
den bista av vinner, nigon jag
ska lata hilla sin egen takt i
méjligaste méan. Detta i sin tur
medfor att mitt hjirta tillats
utfora sitt digra arbete i lugn
och ro.

Det ir sannerligen ett under
och allt annat dn en sjilvklarhet
att fi vakna upp till dnnu en ny
dag.

I min narhet har minn-
iskor drabbats av en rad olika
akommor som olika former
av cancer, maculadegeneration
(forindringar i ogats gula flick),
med mera.

Dessa mina drabbade
vinner star infér utmaningar
som jag och de flesta av oss
andra for stunden ir forskonade
frin — dven om vi alla har vira
egna utmaningar, "berg”, att
6vervinna och bestiga. Den
som en ging har 6vervunnit
och direfter triumferande ha
kunnat blicka ut fran toppen pi
ett av dessa “abers berg” vinner
med ens en storre formaga att
uppskatta den magiskt flyktiga
stunden. Livet berikas i och med
denna bedrift med ett sinnenas
storre spektrum och alla firger-
och toner i tillvaron trider fram
an skonare. Denne 6verlevare
stir med ens medveten om
stundens skorhet, dess flyktiga
tillstind och virdet av att leva
just precis i detta NU.

Diir jag ligger i min sing hor
jag plotsligt hur det rasslar till

i vart brevinkast och efter en
snabbdusch (miljétink), och en

lika snabb péklidning (fullstin-
digt ogenomtinkt) plockar jag
upp en diger hog av reklamblad.
Forstrott bliddrar jag igenom
reklamhifte efter reklamhifte
samtidigt som dagens forsta
kopp kaffe masserar iging min
morgontrotta lekamen frin insi-
dan. Snart dr kaffet pa plats och
reklamhiftena genomdgnade.
Inom mig, i min mage och sida
vid sida med det nyss inmundi-
gade kaffet, dréjer sig en klump
av otillricklighetens kinsla kvar.
Den virker, molar och vigrar
att lita sig tringas undan. Jag
stannar upp och i minnet backar
jag morgonens hiandelseférlopp
och inser snart att den beska
klumpen inte hirror frin
kaffekoppen utan har sin rot
i reklambladsbibban. Denna
lilla ondsinta lunta som vid det
hir laget redan har férpassats
till atervinningskorgen. For si
ar det ju, till kaffet satt jag och
matade i mig rad efter rad och
bild efter bild vars enda effekt
ar sjilvférminskande: Jag ldt
snart inbilla mig att jag omojligt
kunde ha ett bra liv utan de dir
grona mockaskorna med ett
speciellt mirke pd. Och inte kan
jag vil vara vird att titta pa utan
en solbrinna som forvirvats pa
andra sidan jordklotet? Och inte
duger vil familjens bil dé det
finns senare modeller och mer
exklusiva mirken?

Jag blev abrupt pimind
om alla dessa mina (s.k.)
tillkortakommanden. Men
stopp 4 beligg! Hir sitter jag
vid mitt frukostkaffe och ger
tolkningsféretride till nigon jag
aldrig tidigare har triffat. Ytterst
virdslost har jag gett bort min
exklusiva ritt att virdera upple-
velsen av kvaliteten pa mitt eget
liv. Hur 17 dr detta mojligt?!!

Svaret stir endast att finna
inom ett av mina absoluta
favoritimnen; psykologin.

Ur ett evolutionirt perspek-
tiv var det alldeles nyss som

Denna lilla ondsinta lunta som vid det har laget
redan har forpassats till atervinningskorgen.

jag och min familj (lds flock),
vandrade tillsammans pé Rift
Valley:s bordiga grisvidder pa
jakt efter villebrad och sokande
tridens svalkande skuggor.

D34 var jag vil medveten om
mitt beroende av mina nirmaste
familjemedlemmar och de i
sin tur lika fullt forvissade om
min lojalitet. D4 var familje-
banden direkt livsavgérande.
Idag har vi gjort allt som stér
i vér i-landscivilisations makt
{6r att bygga bort minsta
antydan till beroende till vira
nista. Kidnslomissigt har det
emellertid bara passerat ett
kort 6gonblick och minniskor
skriker efter gemenskapen —
efter flocktillhorigheten. De
skuggande triden 4r ersatta
av tak i plat och betong och
grisvidderna med sin vida hori-
sont har krympt (och krymper
alltjamt for att ge plats it hus,
hus och in fler hus). Yrkeskarer
— notera pluralformen — f6rsé6r-
jer sig pa att trycka i mig och
dig kinslan av otillricklighet.
Reklambranschen blomstrar och
delar ut hippa priser vid galor
under kristallkronor, alltmedan
du och jag limnar frukostbordet
med en besk klump i magen och
en extremt sur uppstotning med
smak av kaffe och ensambhet.

Det har inte undgitt mig
att négon eller nidgra i Luthagen
har valt att ge uttryck for
liknande tankar, men pé ett
betydligt mer kontraproduktivt
vis (tinker hir pa alla dessa
kraschade reklamskyltar som
omgirdade av glassplitter
skriker ut sitt budskap “ingen
reklam” skrivet med sprayburk).

Detta destruktiva initiativ
tar jag helt avstind ifran. Men
deras budskap ir for mig fullt
forstéeligt och i ndgon mening
kan det majligen ses som
ett desperat — men missrik-
tat — forsok att ge uttryck for
samma sikt som jag gor hir i
Luthagsnytt.

Jag vill hir och NU sli fast
att just DU DUGER precis som
du 4r. Visst har du dina, mer
eller mindre, dysfunktionella
drag savil fysiologiskt som
psykologiskt. Men det 4r i just
dessa unika avvikelser som DU
blir den du ir. Vi far var stund
i livet bit for bit, utportione-
rad vartefter den foregiende
har passerat. Dessa flyktiga
6gonblick dr faktiskt det enda
vi har. Och redan nir denna
svindlande minimalistiska tanke
ar tankt har du forbrukat och
(i och med att du liser denna
mening), erhillit flertalet — varav
det innevarande ir det senaste —
6gonblick.

Virt liv dr féga mer dn en rad av
6gonblicksbilder. Dessa bilder
kommer till liv och blir rérliga
forst ndr de har sammanfogas
med andras 6gonblicksbilder.
Jag har sagt det f6rr och kom-
mer alltid att insistera pé att
DU och jag ska soka oss ut till
tillhorighetens forverkligande.
Inser nu plétsligt att allt detta
kanske kan lita som ett fros-
sande i flummig amatorfilosofi
och ett ord-onanerande utan
dess like. Vad jag egentligen
sdger dr att ett enkelt he;j” till
grannen eller till det okinda
ansiktet vars blick man snuddar
vid i forbifarten pa trottoaren...
Det kan ricka eller ar 4tmins-
tone en alldeles utmirkt bérjan
pé att aterta sin flockidentitet.
Och jisses-a-nada si bra vi har
det. Alla vi som kan konstatera
att den gudomliga handen gett
oss ytterligare ett 6gonblickskort
i denna giv som ingen kan ta f6r
givet. Skét om dig och lev NU
efter bista formagal
Gott si...
// Peder pd Strandh
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PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:
8p:
6 p:
4p:
2p:

1p:

Vi limnar ren stad som tappat ledningen, for resa visterut

mot en i allra hogsta grad ledande stad med spetskompetens.

Pi vir resa passerar vi dels en ort som 4r kind i histsport-
kretsar och dels en stad dir fotbollen 4r mer standard.

Resan gir genom tva linder i en ursprunglig sextett som pa
senare tid utvidgats till en betydligt stérre gruppering.

Bade avreseorten (dtminstone tidigare) och resmalet kan
tora tankarna till specifik gronsak.

Resmilet dr centrum for flera olika forkortningar med
politisk, ekonomisk och militir betydelse.

Vilkomna till lamlindarnas och vallonernas huvudstad,

tillika centrum for EU och NATO.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:

8p:
6 p:
4 p:

2p:

1p:

Vi limnar ort som varit centrum f6r tidigare stor vinter-
sport, for resa norrut mot en i hogsta grad K-mirkt
metropol med cirkelanknytning.

Hela resan gér lings med europavig med nummer som

anknyter till speciell vinylskiva.

Vi passerar tvd orter vars namn har en rojalistisk feminin

anknytning.

I jamlikhetens namn méste ndmnas att vi ocksi passerar ort

vars namn kan associeras till manlig sjo.

Resmilets storste kindis hette Bengt Johansson-Djupbick
men var betydligt mer kind under sitt artistnamn,
som gjorde reklam for orten.

Vi kommer fram till samernas marknadsort och
"Kulli-Gullas” upphovsmans hemort.

Svar pa sid 23!

Fraga Doktorn!

Luthagsnytt "Fraga Doktorn!”
Tiundagatan 47 bv

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Radiohjalpen
901950-6

752 30 Uppsala.

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en

doktor som kan ge svar!

Pollenallergi

Fréga: Jag har under den senaste
veckan haft problem med att
mina 6gon kliar och ir r6d-
svullna. Jag misstinker att jag dr
allergisk mot pollen. Vad ska jag
gora for att bli av med kliandet?
/Jacob-93

Svar: Hej Jacob! Nir man ir
allergisk mot pollen fir man en
reaktion nir pollenkorn fastnar
i ndsans eller 6gonens slemhin-
nor. Det dr inte helt ovanligt att
6gonen da borjar klia, blir roda
eller borjar rinna. Andra vanliga
symptom ir att man kinner sig
tappt, snuvig, trétt och far klada
indsan.

Det finns olika pollenallergier
och tva av de vanligaste ar
bjorkpollen och grispollen.
Pollensdsongen pégir frin tidig

vir (bjork-, al- och hasselpol-
len) till sen host (gris- och
gribopollen). Det vill siga att
pollensisongen redan har dragit
iging for manga nu.

Det ir svért att undvika pollen
helt eftersom de sprids med
vinden men mina bista tips

till dig ér att vidra hemma pa
natten da pollenhalten ir lag i
luften eller att undvika att vidra
sa mycket som mojligt. Du kan
ocksa girna byta klider nir du
varit utomhus och tvitta hiret
lite oftare.

Du kan fi bra hjilp pi apoteket
om limpliga receptfria likeme-
del for behandling av besvir.
Ofta klarar man behandlingen
sjilv och blir helt symtomfri
med hjilp av receptfri medicin.

Om du inte blir symtomfri av
de receptfria allergimedicinerna
eller kinner av astmabesvir bor
du kontakta din virdcentral.
Asa Hallander, leg. allminlikare,
Lkeby Hilsocenter

Boktipset
Sok boken

pa ditt favorit-
antikvariat.
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Mattias Loshak Snébohm &r 14 ar och bor pa landet.
Mattias gladjer sig at det fina varvadret, som ger inspiration till serieskapandet.

SNOBOHMS STRIPP

HarR3,vAD AR DET MED Honam?
ALLA VI ANDEA HAR JU VAKNAT,
j e o HP‘“*'!" BOSSE D VA va
§ i a7y BARa Bosse, @oSSE ,PET AR VAR Fig | HE 5
s I Nop Vg IRe AR Aump s LAl VAKNA D4/ s
D 0 e - '
o '§ "f* f(j OVARE... /f__'}‘"‘“-'a '\"n.-"' L
W i T o L T o ( ){J @";
I My SR
SR il e

Leta paskagg. . .

Aven i &r har ni chansen att fa leta efter ett pask-
agg. Eller rattare sagt 2 agg.

Den som hittar ett agg eller med lite tur bada
aggen, far komma in i Karins Skafferi med det
sa fyller vi det med paskgodis. OBS - det ligger
en lapp i agget och den ska vara med nar du
kommer!

| ar ska ni leta efter ett gult platdgg med Mumin-
motiv, Muminpappan och Muminmamman

pa promenad - och ett rosa med Lilla My,
Snorkfroken med flera. Det ar ju 100 ar sedan
Tove Jansson foddes i ar och det firar vi naturligt-
vis tillsammans med Muminfamiljen!

Ledtrad - nagonstans i Vindhemsparken for det
ena och Borjeparken det andra. Fagel, fisk eller
mittemellan?? Nej da blir det for latt...

Jag lagger ut dem samma dag som Luthagsnytt
kommer ut och ni far hamta ut fram till och med
Skartorsdag. - eller efter pask om ni missar
Oppettiderna.

Vem som vinner hittar ni pa hemsidan,
www.karinsskafferi.se
eller pa Facebook - Karins Skafferi.

Sa har ser aggen ut som gomts - ett i
Borjeparken och ett i Vindhemsparken.

Fagel, fisk ell i llan??
" Nojaanirerforar..  LYCKA TILL!
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

Aj )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

P I-!-'«'f!.

Nybygge pa G

S B

NEJ, det ar inte invasion av vildsvin utan landstingets gamla elev-
hem som bokstavligen forintats. Har satter Besgab snart skopan i

jorden for att bygga 86 nya lagenheter.

9 FILMSTJARNOR
AV 10 LASER
LUTHAGSNYTT

PA BANVALLEN Resa 1

Vi dker fran Bonn till Bryssel.

10p: Ren stad: Bonn (tidigare huvudstad) ligger
vid Rhen. Bryssel ar ett maktcentrum kant for
sina "Brysselspetsar”. 8p: Aachen: Hastsport-
centrum. Liege: Stadens fotbollslag heter
Standard Liege. 6p: Tyskland och Belgien ar
tva av EU:s 6 ursprungsstater. 4 p: Gronsak:
Kal a) Helmut Kohl, f.d. tysk forbundskansler
b) Brysselkal. 2 p: Bade EU och NATO har sina
hogkvarter i Bryssel.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Stromsund till Jokkmokk

10p: Stromsund var centrum for hasighetsak-
ning pa skridskor. K-makt: Jokkmokk innehaller
4 st K. Cirkelanknytning: Jokkmokk ligger mitt
pa Polcirkeln. 8p: E 45: Gamla "EP-skivan”

var 45-varvare. 6p: Dorotea och Vilhelmina.

Tva av namnen pa Gustav IV Adolfs gemal. 4p:
Arvidsjaur: Jaur betyder sjo pa samiska. 2p:
Jokkmokks-Jokke. 1p: Jokkmokk anordnar varje
ar en stor samemarknad. Kulli-Gulla ar J-J:s
kanske storsta hit.

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
popular och valkommen.

Kontakta oss for annonsering!
Kontaktinfo héarintill!

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha, Kajsa Tauvon,
Mattias Snébohm.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insénda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Ehof Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
" i et bral il
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

@ 21 maj
ute i butik prel. 30 maj
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Fran ett lage till ett annat
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VARUDEKLARERAT* r-""
Bk

Villa 1 Luthagen

FLORAGATAN 15, LUTHAGEN 10 rok, 240 kvm

Ett mycket bra lige med stor tomt * Invindigt har en omsorgsfull och tidstypisk renovering utforts « Vindsligenhet © Garage

Vilkommen till denna stora villa om totalt 345 kvm i en separat dusch. Vindsvéningen bestdr av en komplett
Luthagen. Huset har invindigt omsorgsfullt och tidstypiskt ldgenhet med vardagsrum, sovrum samt ett valutrustat kok och
renoverats under lang tid. Detta dr utfort med en stor badrum. Ett rymligt killarplan som for utom tvittstuga har en
detaljrikedom och héller en hog klass. Ett representativt mingd utrymmen i form av hobbyrum och olika férrdd. Den
entréplan med kék samt en matsal och vardagsrum i fil. stora tomten ligger vil skyddad pa husets baksida och dr en
Bibliotek med platsbyggd inredning. Det finns ett flertal drom for den tradgérdsintresserade.

kakelugnar och eldstider som samtliga ar fungerande. Pa
akelugnar oc edStade so samt ga ar fungera dC a PRIS 7 800 000 kr/bud. TOMT 1 038 kvm. VISAS Ring for tidsbokning. Floragatan 15. MAKLARE

overvdningen finns fem sovrum, badrum samt en extra wc och ~ Johan Lofving 018-17 25 83.

|
Ar du miljonar?

Vardera din bostad sa far du veta.
Valkommen till oss eller |ds mer
pa svenskfast.se

“VARUDEKLARERAT AR EN FORSAKRING MED BESIKTNING
UPPSALABUTIKEN KUNGSANGSGATAN 14 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA



