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Kom in och prata ekonomi med oss

pa din lokala bank i Luthagen.
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018 34 08 70
www.handelsbanken.se/luthagen
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Thore Rosenberg ar prast
i Vindhemskyrkan. Las
intervju pa sid 8. : E -

Har finns tidningen: & =
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TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insandare, skvaller..

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF! ANNONSERA
PRENUMERERA Kontaktinfo finns pa sid 23.

Annonsmatt och priser hittar
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under
i breviadan gar det bra att teckna annonsera.
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

Vindhemskyrkan

Lordag 21 dec, kl18.00
Vindhemskorens julkonsert

Christmas Cantata av Steve Dobrogosz.
Dir Peter Melin. Anders Bromander, orgel. Fri entré.

4 Advent 22 dec, kl 11.00

Hogmassa
Med Thore Rosenberg. Kéren Uppslaget. Kyrkkaffe.

Julafton 24 dec, kl 10.00

Gudstjanst for sma och stora

Samling vid krubban. Thore Rosenberg. Friska vindar.

Juldagen 25 dec, kl 07.00

Julotta

Kerstin Berglund. Solist: Stefan Simon.

Nyarsafton 31 dec, kl 18.00
Nyarsbon

Kerstin Dillmar.

Anders Bromander, orgel. Svenskakyrkan &=

Tvahjulsmastarna

Langlards-
skridskor

Nu borjar isarna
lagga sig och vi har
ett stort sortiment
av langfardsskridskor
i lager.

Prova att aka med
los hal - en fantas-
tisk upplevelse!

Vi slipar alla typer av skridskor!

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9 * Uppsala * 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se
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besqab.se/tegner

ey

LUTHAGEN - TEGNERGATAN/GOTGATAN FORSALJINING PAGAR.
BRFTEGNER NYPRODUKTION 1-6 ROK CA 35-136 KVM KONTAKTA VAR MAKLARE FOR MER
INFORMATION OM PROJEKTET.
MAKLARE

ERA Bostad & Nya hem

Goran Nystrom 0767 88 78 87
goran.nystrom@erasweden.com

Bo i en helt ny modern lagenhet mitt i det fina Luthagen. Har férenas
det charmiga stadslivet med nyproduktionens nya, effektiva och ljusa
planlésningar.

Valj bland manga olika storlekar och spannande variationer. De flesta

bostader har balkong eller uteplats mot den lugna, gréna innergarden. G4 in pa var hemsida besqab.se/tegner [
Garage med hiss till varje vaningsplan. Har ska det vara latt och bekvamt for intresseanmalan och mer information

att leval!

BESQAB




KALENDARIUM .....

Vasa Konst
Kungsgatan 54

5
JULSALONG
Pagar tom 18 dec.

Botan

Uppsala linneanska
tradgardar

Onsdag 1 jan
Nyarsoppet i Tropiska
vaxthuset

Upplev varme, ljus och
gronska mitt i vintern!
Tropiska vaxthuset,
Botaniska tradgarden.
kl. 12-15

Soéndag 5 jan
Tropisk vinter
Visning av det som
blommar béast for
dagen! Tropiska
vaxthuset, Botaniska
tradgarden. kl. 13

Biotopia

22 dec- 7 jan

Jullov pa Biotopia -
Experimentverkstad
Kom och experimen-
tera med oss i var
experimentverkstad.
Hela jullovet kan du
prova spannande ex-
periment i Biolabbet.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Onsdag 11 dec
Infor julen
Luciatag, julsanger
med Herman Blom.
19:00.

Vindhemskyrkan

Sondag 15 dec
3 advent

11.00 Hégmassa
Gudrun Rosén.
kyrkkaffe

Sondag 22 dec

4 advent

Hégmassa Thore Ro-
senberg, kyrkkaffe
15.00 Estnisk guds-
tjanst Ingo Tiit Jaagu

Tisdag 24 dec
Julafton

10:00 Gudstjanst for
sma och stora, Thore
Rosenberg

Onsdag 25 dec
Juldagen

7:00 Julotta Kerstin
Berglund

11:00 Lettisk Julguds-
tjanst leva Graude-
felde

Torsdag 26 dec
Gemensam gudstjanst
i Domkyrkan

Soéndag 29 dec
Sondag efter jul
11:00 Hégmassa Sven
Sundin, kyrkkaffe

Nyarsafton 31 dec
18:00 Nyarsbon Ker-
stin Dillmar

Nyarsdagen 1 jan
11:00 Gemensam
gudstjanst i domkyr-
kan

So6nd 5 jan
11:00 Méassa Thore
Rosenberg
18.00 Konsert Fyris
kammarkor

So6nd 12 jan Thore
Rosenberg

11:00 Massa

16.00 Konsert koren
Canzonetta

Sond 19 jan

11:00 Det nya pas-
toratet firas med en
gemensam gudstjanst
i domkyrkan.

Ons 5 feb Thore
Rosenberg

10.00 Vardagsguds-
tjanst Spirans 6ppna
forskola

Soénd 9 feb Thore
Rosenberg

11.00 Gudstjanst med
sma och stora

Traffpunkt
Ramund

Mandag 16 dec
Kims forskola lussar
for oss i samlingssa-
len 10.00

Onsdag 18 dec
Fotgymnastik med
Shahin 13.00.

Fre 20 dec

Vi pyntar granen

och Pensionarsdraget
spelar julmusik 13.00.

Fyrishov

Lordag 14 dec
Uppsala Gymnastik-
forenings juluppvis-
ning

Uppsala Gymnas-
tikférenings arliga
juluppvisning. En fan-
tastisk show med alla
grupper!

2-6 jan
Storvretacupen -
Varldens storsta
innebandycup

21:a upplagan av Stor-
vretacupen, varldens
stdrsta innebandycup!

16-19 jan

Swedish Masters -
Badminton
International stor-
tavling i badminton.
Sveriges stoérsta och
en av europatourens
béasta tavlingar med
anor fran 1956.

Lérdag 1 feb
Belgotraff - Massa
och élprovning
Massa och 6lprov-
ning med belgiska
och franska 6ltyper.
Besokare ar valkomna
att lara sig mer om
hembryggning. Syror,
estrar, kryddor, frukt,
socker eller special-
malt? Pa Belgotraffen
far alla sitt lystmate
av belgisk 6lkultur i
hembryggd tappning.

Alla besdkarna ar do-
mare i folkets val, dar
de basta brygderna
koras.

Storgatan 11

Fredag 13 dec
Luciatag och fika

Torsdag 19 dec
Schackskola

Soéndag 12 jan
Julgransplundring.

Fredag 24 jan
Datakurs for nyborjare
13.00. Qi Gong 13.30

Upplandsmuseet

6 dec - 27 april
Var tid pa jorden
Foto Mattias Klum.

Soéndag 8 dec

Jul som pa
Strindbergs tid
Etnologen Katarina
Ek-Nilsson berattar
om hur August Strind-
berg skildrat julen och

hur man firade jul i
hans egen familj.
Féredrag i professors-
hemmets stora sal.
Efterat bjuder vi pa
glogg och pepparka-
kor. Walmstedtska
garden ki 14.

Fredag 13 dec

& Sondag 15 dec
Julvisningar

Folj med husan pa en
visning av professor
Herman Rydins hem.
Entré: 30 kr. Max 25
personer per grupp.
Walmstedtska garden
kl 14.

Tisdag 17 dec
Livsbild

20 roster i tid och rum
Utstallningen invigs av
landstingsradet Anna-
Karin Klomp. kI 17.

Galleri Peder Strandh

Galleri pa Skolgatan 7
(gardshuset)

N

Geijersgatan 14B Tel 44 47 157 info@bestofspain.se

F
Prisbelonta delikatesser
Direkt fran Spanien!

Spaniens framsta Olivoljor, Pata Negra,
Chorizo, Manchego, Turrén och Choklad.

Aven prisvarda presentkorgar och paket.

-Delikatesser frén Spanien

Paellapaket

Nr. 6 dec 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se




Var tid pa jorden
Foto: Mattias Klum

6 december-27 april 2014

Aldrig tidigare har manniskan haft sa starka bevis for att
hennes framtida valstand ar beroende av var férmaga
att snabbt 6verga till global hallbarhet. Manskligheten
har natt ett vagskal. Vi kan gora skillnad. Vi maste borja
NU.

Mattias Klum, varldsfotograf med rétter i Uppsala, visar
i utstallningen en serie bilder fran jordens alla hérn.

Vi moter jordens skonhet, men ocksa dess skorhet. |
samarbete med forskaren Johan Rockstrom, professor
i miljovetenskap vid Stockholms universitet, ger han ett
kraftfullt inlagg i miljddebatten.

Utstallningen och boken med samma namn, andas
optimism. ldag har manniskan bade tekniken och kun-
skapen att paborja sin mest utmanande och spannande
resa nagonsin. Allt for att uppna en varld inom det
sakra mand6verutrymmet av planetens hallbara granser.

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat
i vara stadsdelar sedan Luthagsnytts férra utgivning.

2013-12-08 02:05,
Misshandel, Svartbackgsgatan Trafikhinder, Barbyleden

Tva kvinnor rok ihop och slogs pa P& morgonen tappade nagon en
en restaurang pa Svartbacksgatan : julgran pa Barbyleden i hojd med
i nagon form av svartsjukedrama. trafikplats 189. Granen orsakade
Bada kvinnorna fick skador och viss storning i trafiken men ing-
den ena tvingades uppsoka sjuk- enting allvarligt. Granen som var
hus for att fa skadorna omplast- i plast finns numera pa polisens
rade. Bada kvinnorna anmalde hittegodsavdelning

varandra fér misshandel.

2013-12-02 10:25

Kélla: Polisen

RELAXIA <

HUD & SPA

Julerbjudande

Ansiktsbehandling 495:- (ord. Pris 650:-)
Ryggmassage :- (ord. pris 300:-)
- (ord. pris 495:-)

pa alla BABOR-produkter,
smycken & SJALAR december ut.

Drop in i man av tid

Oppet: Mén-Fre 11-17

eller enl. 6verrenskommelse

relaxiaspa.se  marielle@relaxiaspa.se
Geijersgatan 34A  Tel: 018-50 23 00  Mobil: 070-699 03 87

Manga féretag i Luthagen och
Libroback ar kunder till oss.

Vilkommen du ocksa!

Sturegatan 1 » 018-56 62 60
Nara dig!

duorevision.se
trioredovisning.se
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RAYMOND BJORLING OCH EDDIE OLIVA:

Gloggkonsert pa stabbygarden

RAYMOND BJORLING - Jussis sonson - har blivit Uppsalabo och bor sedan juni vid

Trehdrningens strand. Séndagen den 3 Advent bjuds alla Uppsalabor in tills

hans och Eddie Olivas Gloéggkonsert pa Stabbygarden.

Raymond stér sangligt pé

topp just nu. En operatenor i
virldsklass som har den ovanliga
férmégan att tolka Schuberts
Winterrise med innerlighet

och djup f6r att i nésta minut
sjunga Elvis Pressley med en
sensualism utan att den klas-
siska skolningen lyser igenom.
Plstsligt lyssnar man till texten
i tolkningen av en vilkind Dan
Andersson sing. Pi gloggkon-
serten blir det sjdlvklart Adams
Julsing O Helga Natt — fullt i
klass med farfar Jussi och pappa
Rolf — Luciasingen kommer Ni
att i hora pa italienska. Om det

blir Raymond eller Eddie som
ger hals blir en 6verraskning.

EDDIE OLIVA kom pa
70-talet till Sverige for kirle-
kens skull, redan da etablerad
som singare och litskrivare
hemma i Italien. I Sverige har
han fortsatt som folkkir enter-
tainer och artist. P4 80-talet
hérde vi honom och Cindy
Peters sjunga hans egen skrivna
1at,”Bara vinner”.

Raymond och Eddie Oliva har
i ménga ar samarbetat med sina
svensk-italienska Julshower

ibland annat Stockholm,
Goteborg och Sundsvall.
Gloggkonserten pa
Stabbygérden blir i mindre
format, men inte desto simre!

Nya evenemang pi
Stabbygirden och i Uppsala
med omnejd planeras till viren
och sommaren. Raymond tur-
nérar bland annat med Cadillac
Band; Bandet dir Little
Gerhard, Gert Lengstrand,
Svenne Hedlund, Clas-Goran
Hedenstrom, Janne Lucas med
fler bjuder pa nostalgisk rock.

Tillsammans med sin

fistmo Lena Nilsson kom-
mer Raymond att ge Master
Class for bade solosidngare och
kérsingare i kombination med
yoga, andning och avspanning.

Sist men inte minst ir
Raymond utbildad kock och
ordnar middagar med under-
hallning som "Den sjungande
Kocken.” %

Lena Nilsson

Fotnot: Konserten halls
son 15 dec kl. 15.00.
Se annons har intill.




Thore Rosenberg ar prast i Vindhemskyrkan.

I Rosens namn
klamtar klockan for Er...

Det ar |att att ga forbi det vitmenade huset med den tjarade klockstapeln, i hdrnet Geijersgatan-
Vindhemsgatan. Att ga in och besdka en av gudstjansterna eller andra samkvam, ar nagot annat.
Har pulserar det av liv pa sondagar och vardag-kvallar. En folkets kyrka? Nja, en levande kyrka,

i vilket fall, med betoning pa Luthagsbor. Luthagsnytt intervjuar Vindhemskyrkans prast Thore
Rosenberg om livet som prast.

Hur birjade din bana som priist,
Thore?

— 1977 borjade jag arbeta
som f6rsamlingsdiakon inom
Svenska kyrkan. 1991 vigdes jag
till diakon och arbetade med
det under ca 20 4r. De sista dren
bérjade jag aktivt fundera pa
pristyrket. Teologi har jag alltid
velat lisa.

Hur verkstillde du studier med
Jforsérjning?

— Man foérhandlar med
sin fru! Jag fortsatte att arbeta
deltid som diakon och bérjade
extraknicka som begravnings-
entreprenor. Det var mycket
intressant for 6vrigt, jag lirde

mig en hel del om begravnings-
ritualer och vad minniskor i sorg
gar igenom.

Det liter som en jordnéra erfaren-
het!

— Minst sagt. Jag ir vildigt
tacksam for alla mina tidigare
erfarenheter, allt dr till nytta for
det jobb jag har idag.

Vad intresserar dig mest i préstyr-
ket?

— Att féra minniskor sam-
man, att fi dem att komma nira
Gud och varandra. Att kunna
erbjuda nirhet och engagemang.
Kan du ge nagra exempel pa hur
detta omsdtts i praktiken, sen du
blev prist?

—Ja, vi har skapat en
barnhérna inne i kyrksalen.
Och si har altaret fatt en ny
central plats. Jag vill girna passa
pa och piminna Luthagsborna
att kyrkan dr 6ppen for alla till
vardags.

Vad mer dr kyrkans lokaler till for?

— Vi har den 6ppna och
tva fasta forskolor som linkar
forildraskapet med kyrkan,
om man si onskar. Vi har dven
en barnkor som upptrader vid
gudstjinsterna.

Hur ser din tjdnst ut?

—70% ir arbete i forsam-

lingen Vindhem, 10% ligger

i polishuset dir jag assisterar

vid dodsfall. En annan del

av min tjinst omfattar dven
Eriksdalsgirden som dr ett
dldreboende i Luthagen .

Du sysslar en del med sjilavird.
Vad har du for utbildning?

—Jag har gitten 5 termi-
ners kurs pa St Lukas, deltid, i
enskild sjilavird.

Vad vill ildre samtala med dig
om?

— Hur livet blev till slut. Nir
livets mojligheter borjat sina
ut. Man kan di behéva fi hjilp
med att forsonas med hur livet
blev eller inte blev.

Och annan sjilavard, vad behéver
den vanliga sjila-sokande perso-
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Luthagsnytt sponsrar:

I ELETGT
varmer gloggen...”

For-hemldsa-arutsatthetenextra
kannbar under julen. Med ditt
stod kan fler hemlosa i.Uppsala

valkomnas in i vairmen-och gemen-
skapen, erbjudas ett mal mat och
samtalsstod.

Bli mdnadsgivare pa uppsalastadsmission.se
eller satt in ett valfritt belopp pa

PG 900282-5. Det ar trots allt det julen
handlar om. Att géra nagot for en god sak.

V/,afm
Stadsmareron

Anders Bromander ger en sista anvisning till medlemmar
av Vindhemskdren infor 1:a adventsgudstjansten.

nen hyilp med?

— Relationer, hur man for-
mir leva ihop eller inte. Att fi
ihop livspusslet i den stressade
tid vi lever i. Och slutligen — att
fa brottas med sin Gud. Att f3
vrida och vinda pa sin Gudstro
tillsammans med négon foretri-
dare av kyrkan.

Du genomfor vigslar, dop,

begravningar och konfirmationer.
Vilken annan verksambet dr du
involverad i?

— Vi har en ungdomsverk-
samhet med ledarutbildning,
tva konfirmandgrupper och en
Riddarskola f6r skolungdom.
Barn har ocksi i vir regi fatt
mota ildre som berittat om
hur det var forr. Det har varit

www.uppsalastadsmission.se

mycket uppskattat.
Vilken ritual dr den viktigaste du
utfor, anser du?

— Dopet utan tvekan. Det ar
ingéngen till kyrkan och intar
en central plats i ménniskans
framtida trosutveckling. Det
skapar identitet och ger f6rsta
nyckeln till gudstron.

- Till ett annat Gmne, tiggare dr
inte tilldtna utanfor domkyrkan
och hér finns de inte. Har du
ndgon kommentar?

— Nej, de soker sig ju
framforallt till diverse affirs-
centra. Nu dr de minga i city.
Jag forsoker ha lite smapengar
i fickan och ser dem som de

hjilp-behévande medminniskor
de dr. Hjilp i form av pengar
behover de i vilket fall, aven om
en langsiktig 16sning pa deras
situation inte verkar vara till
hands, innu.

— Slutligen. Vad dr en bra dag for
dig, Thore?

— En bra dag dr nir jag kan
vara steget fore i alla moten och
goromal som mitt jobb innebir.
Att kunna forbereda mig vil for
den nirvaro och det engage-
mang mitt kall kriver. ¥

Cecilia Zaluha




Harligt Vantpaket

av mjukaste INDIECITA ullgarn

STICKBESKRIVNING

Tvafirgad Tumvante
100% Alpackaull -
& =

T —

Finns hos:

Natur garnlagret.se grunnebogarn.se
Garn hippstick.se handlagarn.se

gbsgarn.se

Paket och fargkarta
(52 farger) kan ocksa
bestallas pa
info@naturgarn.se

Fargkartan kostar 29kr
inkl. porto.
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 50

Fredag 13 dec - Lucia

Lutfisk med vitsas, kryddpeppar och
kokt potatis

Risgrynsgrot med vortbrdéd och skinka

Lordag 14 dec
Ostgratinerad kassler och potatisgratang
Paj med svamp och rotfrukter samt értdressing

Sondag 15 dec - 3:e advent
Ortagardsstek med sas och kokt potatis
Rokt kalkon med rédbetssallad och potatis
Dessert: Vaniljglass med kolasas och
sockrade lingon

Vecka 51

Mandag 16 dec
Julkorv med potatismos och rédkalssallad
Kokets val

Tisdag 17 dec
Grekisk farsbiff med rosépepparsas och potatis
Laxbullar i hummersas med kokt potatis

Onsdag 18 dec
Stekt stromming med hemlagat potatismos
Koéttkorv med hemlagat potatismos och senap

Torsdag 19 dec

Artsoppa med flask

Kokets val

Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 20 dec Fredag 27 dec

Kokets val Kycklinggryta med aprikos och ris
Potatisbullar med lingonsylt

Lordag 21 dec

Kokt torsk med agg - och persiljesas

samt potatis

Couscouspytt med kall ortsas

Lordag 28 dec
Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Kallskuret med rodbetssallad och kokt potatis

. Sondag 29 dec
Sondag 22 dec - 4:e advent Burgundisk kéttgryta med kokt potatis
Biffstroganoff med ris ) Rotfruktsplattar med kall pepparrotssas
Omelett med svampstuvning och gronsaker Dessert: Creme caramel

Dessert: Mjuk pepparkaka med lingongradde

Vecka 52

Mandag 23 dec

Hovmastarbiff med pepparsas och
kokt potatis

Fiskbullar i dillsas och kokt potatis

Varje dag serveras varma grénsaker och/
eller rakost till maten. Till soppa serveras alltid
mjukt bréd och palagg eller frukt.

Tisdag 24 dec -JULAFTON! g —— —
Jultallrik Py dm Sae N
Dessert: Julens blandade godisfat 3\@_ p I 5€me§ /

Onsdag 25 dec - Juldagen .'.
Skinkstek med appelsas och kokt potatis
Julkorv med rotmos och rédkalssallad

Ve/aczpeder

dro adfverfridffade
) ﬂ.P_jjd‘h’t’f ek q.n"r_g 8.
ey de mmfvrq_s,..'rr .
§ Sveﬁ_s,ff ”":’:,‘.;““':g{ F
‘" efe.
= ﬁéfmc?u:&yn! ¥

7q @ﬂ’;ma@ryswﬁfaﬁw .

\ Tmsala
\Dagir hatateg s~—e=p “D7Z 7 J

Torsdag 26 dec - Annandag Jul
Gronkalssoppa med agghalva, vortbrod
och ost

Morotssoppa med vortbrod och ost
Dessert: Ris a la Malta
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CAPELLA SECOND HAND

Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: Man-Tor 11-18 Fre 11-16

Varannan Lor 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

ANTIK LOPPIS - Birger Sorsa
Granitvagen 6, Eriksberg
0738 - 515 041

Oppet: O, T, F, L 10-18

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hoérnet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

mt U

51 kel Favedpepiaidl

S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12

Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW | Eifteom

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

{0 ttg,
‘Medicinsk Forvdrd
FOTVARDSBEHANDLING

Geijersgatan 15 B
Tel: 018-55 14 14

SALONG %,

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Bérjegatan 52 « 018 - 55 00 20

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
01850 77 70

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

Vﬂl‘ﬂr 0

G lisabets;,

Ost och Delikatesser

ELISABETHS OST & DELIKATESSER
Presenter och vardagslyx!
Sysslomansg. 6,

Man-fre 10-18, I6rd 10-15

018-418 37 00, www.elisabeths.se

thiithoc Tjdnster

RIVuT
4 SPARA!

Hemstéad Flytt & Byggstad
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22
Pernilla & Lena

RITSCHER'S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

&5 r‘d/ @3‘/(}113(1/‘/1_ <
c/ /-

Delil

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

l,Luth_agens
LiVS A suermarc

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

¢t Marias
k¥ Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

2 1 .

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

SNIDAR
RAMVERKSTAD/SNICKERI
13 36 06 Seminariegatan 26
www.snidar.se

Massage

terapeuterna

Rehabcentrum i Uppsala
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

CHOKLADSPA.SE
Klassisk-Choklad-HotStone, Lymfdra-
nage-Reumatiker-massage, Zonterapi.
Osterangsgatan 12 A

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

Mat, Livs & Catering

KARINS
SKAFFER)

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt bréd och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

MARIATJANST ‘W

Hushallsnara tjanster - rutavdrag
Vardagsomsorg, stad, promenader
Vasagatan 1, Tel 018 712570
info@mariatjanst.se

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héckklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Sport & Fritid
'S 2
X

Leffes Cvkel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

MODERN KONST, MUSIK

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

Y _velie,..
L <Tas15s 1w

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand. OPPET: Tis-Fre 12-
16. L6r-S6n 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Chzsdette

HOTELL CHARLOTTE

St Johannesgatan 31 ¢
018 510414
hotellcharlotte.se

7~
Bt
STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17
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SKOLMATEN v

Vecka 50

Mandag 9 dec

Meny 1: Julkorv m potatismos o rédkalscoleslaw
Meny 2: Janssons frestelse och agghalva

Meny 3: Rotfruktsfrestelse och agghalva

Tisdag 10 dec

Meny 1: Chicken & la King och ris

Meny 2: Italiensk pastalada

Meny 3: Linsbiffar med tomatsalsa och kokt
potatis

Onsdag 11 dec

Meny 1: Spagetti och kottfarssas

Meny 2: Omelett med svampstuvning och ugns-
stekt potatis

Meny 3: Spagetti och gronsakssas

Torsdag 12 dec

Meny 1: Panerad sejfilé med graddfilssas och
kokt potatis

Meny 2: Korvgryta m rotfrukter o kokt potatis
Meny 3: Rarisgratang med svamp

Fredag 13 dec - Lucialunch!
Meny 1: Risgrynsgrét med vortbrdd, ost, apelsin
och pepparkaka

Vecka 51

Mandag 16 dec
Meny 1: Kokets val

Tisdag 17 dec
Meny 1: Kycklinggratdng med ananas och ris
Meny 2: Texmexbiff m majspesto o kokt potatis

Meny 3: Quorngratang med ananas och ris

Onsdag 18 dec

Meny 1: Kéttbullar och prinskorv med rodkal
och kokt potatis

Meny 2: Silltallrik med agghalva och kokt potatis
Sojakory, stuvade morétter o kokt potatis

Torsdag 19 dec

Fiskgratdng m oreganosas o kokt potatis
Meny 2: Kokets val

Meny 3: Morotsratatouille och kokt potatis

Fredag 20 dec

Meny 1: Gulaschsoppa, mjukt brod och palagg
Meny 2: Kokets val

Meny 3: Pannkaka med kanelapplen

Lans Hanlsson

Kungsgdrdets vdrdcentral Dihenkstad AD

Valkommen till
Kungsgardets vardcentral

God Helg!

Vi har 6ppet alla vardagar
under jul och nyar.

Vi har déackhotell!

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande

Har Finns vi!

V/

% ¥
e = 2

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

018-5% 35 60

KVALITETSKLADER : 5

Till 14 . fe 'ETS Q
ill enorma lagpriser Skomakeri

Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

Du nar oss pa 018-611 78 55 eller
pa www.minavardkontakter.se.

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Var besoksadress ar

S:t Johannesgatan 28 A. tiksoppet: Jag rattar
Mer information hittar du Tis-Fre 12-18 till dina
dven pa var hemsida Lor  11-15 snedsteg!
www.lul.se/kungsgardet )
,  OPPETIDER:
~ Man-tors 10-17%°
Vilkommen! ros e

HaIIbygatan 32 Tel: 53 35 OO

Laga fram ==
Stenskott™,

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@l BILGLAS

018 600 840

Svartbackeén
Bolanderna 018-600 800

Fyrislund® 018-101 540

Galler bilar som har minst halvférsakring
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Plotsligt plaskade det till i muggen: en blames! Ena sekunden
till synes pigg och frisk uppe i bjérken, sedan 6gonblicklig dod....

FagelRapporten

av Roger Gyllin

(o) Em
Fageldoden

Faglar dor.

Det kan tyckas vara ett
trivialt papekande. Det gor ju,
forr eller senare, allt levande pi
var jord.

tan aldrig en dod fagel. Faktiskt
ndstan aldrig. De fa ginger

jag gor det brukar det vara en
bjorktrast som just limnat boet
i Vasaparken eller Tegnerparken

den pi alltjimt mycket osidkra
vingar flugit 6ver en gata.

Det hinder ocksi
nigon sillsynt ging att jag hittar
en samling fjidrar av ringduva.
Men av kroppen syns som regel
inte ett spar.

Det ir konstigt att man s
sillan méter déden i form av
en dod fagel i naturen. F6r som
sagt: Faglar dor. I massor och
dret runt.

Uppsalaprofessorn Staffan
Ulfstrand har riknat ut att det
dor 240 miljoner svenska faglar
varje ar. Ja, du liste ritt: 240
miljoner! Jimfor detta med
Sveriges befolkning om knappa
10 miljoner.

Eller rikna ut vad 240
miljoner déda faglar per ar blir
omvandlat till mindre tidsen-
heter. Minirdknaren ger raskt
beskedet att det dér 657 500

i figlar varje dag. Eller 457 faglari :
¢ minuten. Dag in och dag ut.

Eller annorlunda uttryckt:

i Bara medan du liser den hir

¢ korta artikeln i Luthagsnytt dor
¢ det 1000 faglar.

Men tink efter: Man hittar niis- |

i Varfor dor da faglarna? Man

i skulle kanske tro att sparvhokar
i och katter utgor det storsta

i hotet mot den pigga talgoxe

¢ eller blimes vi dagligen ser pé
och fatt sig en térn av en bil, nir :

vart fagelbord.
Men si ar det inte. Det dr

¢ faktiskt vida mindre organismer
: 4n hokar och katter som oftast

utgdr dodsorsaken: inre parasiter,
¢ vilka angriper t ex andningsorga-
nen eller tarmkanalen. 5

Och si var det ocksi for oss

© minniskor till for inte s4 linge
i sedan.

¢ En fagelindivids férsvagning
¢ till foljd av parasitangrepp ir
¢ naturligtvis nigot som sker
successivt.

Men doden kan komma

- plotsligt. Den ornitologiske

i folkbildaren Magnus Ullman
i berittar hur en skidarkompis satt :
i bekvimt tillbakalutad mot en

¢ bjorkstam och fikade. Plstsligt
¢ plaskade det till i muggen: en

¢ blames!

Ena sekunden till synes

pigg och frisk uppe i bjérken,
¢ sedan 6gonblicklig dod, klorna

slippte sitt fiste om kvisten och

i sekunden senare lig mesen blot
i och tilltufsad i det svarta kaffet.

. Mot ovanstiende bakgrund
- kan man friga sig: Ar det nagon
mening med att mata figlar?

i Tydnar det nagot till utéver

i nojet for oss sjilva att pd nira

¢ hall f4 betrakta dessa underverk
¢ iform och firg?

Ja, det gor det. Faglar

: skiljer sig nimligen inte frin oss
- miénniskor. Ju mera vilnirdavi
¢ dr, ju bittre och rikare foda vi fir,
¢ desto effektivare fungerar vart

immunforsvar mot angrepp av
olika mikroorganismer.
S4 det dr bara att mata pa.

Det gor nytta.

i Men framfor allt far vi inte

¢ forstora de rika matplatser som
¢ uppstir spontant. Dvs man far

¢ inte bira sig at som Uppsala

i kommun av rent oférstind

© har gjort pi Stabbyfilten infor

i den kommande snévintern (se

: fagelrapporten i forra numret av
i Luthagsnytt). :

Att, som nu skett, sli och

 frakta bort alla de rikt frsbarande '
¢ vixterna pa Stabbyfilten visar pd
¢ en forfirande brist pd biologisk
: insikt hos ansvariga politiker och
. tjinstemin. '

Far vi be om en skirpning

¢ till nista vinter, tack! ¥

TIUNDA IF &r Luthagens
egen Innebandyklubb
sedan 1999.

Vi erbjuder innebandy
for barn och ungdomar

i saval naromradet som fran
andra delar av staden.

Las mer pa var hemsida:
www.tiundaif.se
Intresserad av att
prova pa innebandy?

Mejla till:
jagvillspela@tiundaif.se

Kommunens svar om Stabbyfaltet:

Akrarna pa Stabbyfilten har inte kunnat arrenderas
ut under de senaste dren p.g.a. att annan markan-
vindning planeras. Detta har ju varit till fordel for
fagelfaunan under en tid. P.g.a. av mycket klagomal
fran allménheten fick en entreprendr tidigare i ar i
uppdrag att sl av ogriset. Materialet har diremot
inte transporterats bort si som framgitt i er tidning,
utan fitt ligga kvar pa plats. Den som gav detta upp-
drag hade troligen inte 6vervigt ogrisfiltets positiva
betydelse for figelfaunan.

MIA AGVALD JAGBORN

Naturvirdsplanerare
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Solrosfro
strimmigt 20kg

225kr/séck

- Amaryllis
Flamingo 2-3 sti h};Iar

rod eller vit i /
fr 63kr : 69kr

Man-Fre 9% - 2Q%

Julros, julbegonia, A 00 - 00
hyacinter, orkidéer Lordag 9 18

med mera Sondag 10% - 18%

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19, 16r 9-16, son stangt.
Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se

KARINS

S.SKAFFE‘R‘&

Delikatesser och goda presenter

NI cir det julstdmning
i Skafferiet!

Glogg, pepparkakor, en-
béarsmust och svagdricka.
Plumcake, stollen, marsi-
pangrisar och saffransbrod.

Julsenap, goda ostar, olja
och viniger. Nougat, kola,
handgjorda praliner och
julchoklad.

Bestill presentpasar

= j ig!
OPPETIDER: och julkorgar hos mig!
man 16/12 - fre 20/12

11-19 GOD JUL OCH

6r och sén 11 - 15 GOTT NYTT AR
man 23/12 11-17

ekeby

halsocenter

w@“‘}&@ﬁ\ﬁm@m “U'\l :

PS. Vi har avtal med Landstinget och
samma avgifter som alla vardcentraler

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

* www.ekebyhalsocenter.se ﬁ 018 611 08 00

.

# SMS 71700: "Lista
™ (mellanslag) personnummer”




Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

, Oftast far man vara glad om man far
en klick vispad gradde till sitt syltade paron...”

Mat och mattraditioner
i juletid

Sédir, da star julen ater for dor-
ren. Jag brukar alltid uppmana
folk att ta det lite lugnt med
julstressen. Det viktiga dr trots
allt inte stidningen eller maten
utan att man fir vara tillsam-
mans. Férhoppningsvis med just
de minniskor man verkligen vill
vara tillsammans med...

Mat ska man laga si linge
man tycker det dr roligt. I mitt
fall blir det di forsts ganska
mycket mat. Jag utgar alltid
frin négra saker jag alltid vill
ha med, men det ir inte sarskilt
miénga. Inlagd sill, skinka (enda
gingen jag kopt fardiggriljerad
skinka var nir jag pé julafton
blev utskriven frin Akademiska
sjukhuset efter en operation),
nubbesill, janssons. Sedan fyller
jag pi med det jag kinner for
just det dret. Jag ir lite anglofil
s& manga 4r har jag gjort egen
plumpudding som serverats pa
juldagen.

En tradition i min familj
sedan kanske ett sekel tillbaka
och som sikert ménga tycker
kinns lite kurids, dr att det pa
juldagsmorgonen ska serveras
stekt flisk, blodpalt i vitsds
och kokt mandelpotatis. Men
traditioner — inklusive mattradi-
tioner — 4r ju sa olika, inte minst
mellan olika landsdelar.

Att ostkakan idr populdr
julmat i Sméland ar knap-
past niigon Gverraskning, men
tydligen dter man ocksé en
specialvariant av kroppkakor
vilket var en nyhet for mig till

alldeles nyligen. Mer exotisk dr
en ratt som ﬁngermanlﬁnningar
och andra norrut boende sitter
i sig till jul; blana, som dr en
blandning av vispad gridde och
messmor. 1 Visterbotten lar
anrittningen gi under beteck-
ningen mesefil.

Julgiddan var forr i tiden
en given ritt pd julbordet i
Uppsala, serverad med peppar-
rotssds och kilrot. Den ir nu
timligen forsvunnen, dtmins-
tone har jag aldrig upptickt
nigon trots omsorgsfullt
julbordsitande under manga ar
i staden. Men traditionen lir
finnas kvar runt om i Roslagen
och kanske pa andra hall.

Lite lustigt dr att i Skine
dter man brunkil, i Halland
gronkal och i Bohuslin rodkal.

1 Hirjedalen ér gém en tra-
ditionell festritt, inte minst till
jul. T Jimtland kallas den gry-
nost och nigon pistod att den
kallas pank i Visternorrland.
Den gors genom att ystad mjolk
kokas ihop och smaksiitts.

Gom ir for ovrigt en av alla
dessa traditionella ritter runt
om i landet som nu hotas av det
klafingriga Livsmedelsverkets
idéer om att férbjuda forsilj-
ning av opastériserad mjolk frin
bonde till privatperson. Men
lat oss inte prata om sa trikiga
saker si hir till jul, utan gi 6ver
pa lite recept.

Eftersom jag haft ganska
utmanande ritter i de senaste
kronikorna tinkte jag nu hélla

det hela lite enklare. Nagot

som finns pa julborden i alla
landsdelar ir senap. Da kan det
ju vara lite roligt att gora egen
sidan. Hir dr ett recept som har
sitt ursprung hos den svenska
kokkonstens fader (nej, inte Per
Morberg) och hans klassiker
”Smorgésbordet”, nimligen
Tore Wretman.

Julsenap

1 dl senapspulver
1,5 msk vindger
1 tsk salt

2 msk ljus sirap
1,5 dl graddfil

Ro6r samman allt utom
griddfilen till en slt konsistens.
Rér direfter ner griddfilen.

Fyll senapen i en burk med
tittslutande lock och Iit std
minst en vecka. Sedan blir

den bara godare. Senapen blir
dock ganska stark och gillar
man inte det kan man minska
nigot pa mingden senapspulver.
Eller varfér inte experimentera
fram ditt helt egna recept med
ovanstiende som grund?

Sé tinkte jag avslutningsvis

sla ett slag for nagot som jag
tycker dr eftersatt i Sverige:
Efterrittssasen. Oftast fir man
vara glad om man far en klick
vispad gridde till sitt syltade
piron, eller vad det nu dr som
serveras. Annat ir det i manga
andra linder, och hir ska jag
férmedla ett recept som jag

fick f6r ménga 4r sedan av en
brittisk vin.

Fionas konjakssis
40g smor

2 strukna matskedar
vetemjol

1,5 matskedar socker
425 ml mjolk

2-3 matskedar konjak

Smiilt smoret i en kastrull och
arbeta sedan in mj6let. Lat koka
bara en kort stund, fir inte bli
brunt. Tillsitt mj6lken gradvis
under omrérning, se till att det
inte blir klumpar. Tillsitt sedan
sockret och sjud pa lag virme

ca 8-10 minuter. Ror forsiktigt
hela tiden. Tillsitt till sist
konjaken efter smak.

Nu undrar vin av ordning
vad detta har med julen att
gora? Jo, denna sis serverar
engelsméinnen bland annat till
julens plumpudding. I Sverige
kan man anvinda den till andra
desserter, men jag later lisaren
sjalv avgora till vilka. For min
del skulle jag kunna tinka
mig att servera den kall till en
mastig julfruktkaka. Eller varm
till en ljummen édppelpaj.

Det var allt f6r denna ging
och allt for i 4r. Ha det nu skont
och avkopplande i jul och nyar!
Och kom ihag att lagom ir
bist...

Lars-Olof Mattsson
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Luthagnytts lisare
far en tidig julklapp!

qQ
(\ Ta med annonsen

och byt ut den mot
10% rabatt

Gailler tom 23/12 2013

a vad Ni koper
os TVA SEKEL!

VALKOMNA!
(]

Vd

éE

Seminarieg. 26 (Korsningen Seminarieg/Fyrisvallsg)

Tel: 018-10 77 22 Oppet:

Hemsida: www.tvasekel.se Vard 11-18, Lor 10-14

]

Annas &mver/ismr[

Geijersgatan 15 A

Alla typer av inramningar
Rad och forslag

N

=

Oppettider:
Man - Fre
11-13 och 16-18

018-551039 www.annasramverkstad.se

Ramverket

vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material

iten
vid R urang gséeeb\t
aos \ tan 2o
" Seta\{na 62%6 06

Uppsala

Stadsmission Second Hand
Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

Oppettider

Man-fre 10-18
Lor 10-14

Overskottet gar till véra sociala verksamheter.
For oppettider under Jul och Nyar se hemsida.

form
stadsmirrron
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Jag skulle vilja pésta att Birger
Sorsa, 75, har en oslagbar
kombination av 6dmjukhet,
kunnande och charm.

Dock, fér pendanter och
ordningsivrare bor nog en
varning utfirdas: hir ér ritt sa
stokigt! Birger huserar pé ca 70
kvadratmeter och att vissa av
dessa dr ritt si 6verbelamradade
far vil ses som ett understate-
ment.

av ordspriket "Den som soker
skall finna”. Det gjorde jag och
fann tva persiska mattor och en
gungstol bland annat.

Birger Sorsa loppis ligger

pa bottenvéningen till ett av

hyreshusen i Eriksberg (mellan

Preem-macken och Vistertorg).
Det ir ingen speciell inrikt-

. ning pd vad som tas in:

— Spretig stil var det nén

som skrev om en annan antikaf-
¢ fir. Det kan vil passa ritt bra

i som beskrivning dven hir, siger
i Birger. Det finns vil inte direkt

¢ nigonting 6ver 1000 kr.

¢ Sorsa, det var ett konstigt
i efternamn?

—Ja, det ir finskt. Jag kom

© hit 42, under kriget. Det var in
Men lat oss istillet inspireras :

50.000 ungar som kom 6ver till

Birger Sorsa har ett leende som gor en glad!

Vad ska man nu kopa for julklappar i ar? Besok Birger Sorsas loppis i Eriksberg sager jag. Du beho-
ver inte kolla pricerunner forst, prislaget ar bra. Och precis som pa Kjell & Company finns har kunnig
personal. Men pass opp var du satter fotterna sa du inte trampar pa ditt fynd!

: 130 ér arbetade Birger som
. mentalskétare pi Ranis sjukhem
¢ 1 Rimbo. Hir hade han ocksa

i tjanstebostad. Samtigt hade

i Birger vid denna tid en antikaf-
¢ fir i triangeln bredvid V-Dala

i Nation.

—Jag jobbade natt, sa jag

kunde ha 6ppet en tre dagar i
- veckan.

Birger passade ocksi pa att

© ga kurser pi Medborgarskolan
och ldsa konsthistoria pi

i Sverige dd. Jag kom med bat till :
- Stockholm och vidare till Arna

i flygplats. Min mamma var med
i ilotta-rorelsen och de tog emot
¢ en 500 ungar i en av hangarerna :
¢ pa flygplatsen. Men dir var jag
¢ barai 14 dagar. Jag blev sedan

¢ utplacerad hos fosterfamilj i

Bjorklinge.

Uppsala universitet. Under

drens lopp har Birger skaffat sig
i gedigna kunskaper inom antikt
i och konst.

— Det ir bra om man kan

i bedémma konst och skilja pd en
i barockstol och en rockokostol.
¢ Det blir ju extra roligt om man
¢ kan den dir biten, siger Birger.

¢ Det passar bra in i pensio-

nirslivet att ha en butik att ga

- till nagra dagar i veckan. Och
i eftersom Birger bor i Eriksberg
i dr lokalen pé Granitviigen bra.

— Det ir en anledningen till

¢ att jag inte ledsnar. Att det dr s&
¢ litt att komma hit, siger Birger.

: Birger sjilv samlar pa lacksi-
gill. Vad dr nu det? Birger gir
 bort till en hylla och visar ett
i skrivstill med lacksigill fran

i fyrtiotalet.

— Det har ar val ritt sa bil-

- ligt, kostar 280 kr. Om du har ett
i flott skrivbord kunde det passa.

¢ Hir fyller du pa blick och det

- dir dr for liskpappret. %

Per Jonson
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Tre tips fran Birger:

- En urna av Térning och
en vas av Marie Simmulson
frdn Uppsala Ekeby. Sent
60-tal. Julklappstips for den
som vill ge bort nagot fint.

- Jag kan inte svara pa att
den ar dkta men det kan
nog imponera om man ar
pa nan restaurang och lag-
ger fram den.

- Ett par trearmade ljus-
stakar i silver: skulle tro att
det ar sent 30-tal. De kan
ju bli ratt sa pampiga pa ett
matbord.

OKQ8

Svartbacksgatan 69

Tel. 018-24 77 06

boka direkt pa
www.okq8.se

fran:628kr/4h

inkl forsakring!

Latta lastbilar och slap

L&tta lastbilar (B-korkort). Aven Toyota
Yaris hyrbil. Slap fran 179kr/3h.

GDS-hallen

Bade meck- och tvattplatser.
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KRONIKASERI

.P4 ett 6gonblick var jag tillbakaslungad till ungdomspassionens neurotiska
traskmarker dar svettiga handflator och finnig hy lurade i varje gathérn.

Si linge jag kan

[ ] ]
Med mina sinnens fulla bruk!
minnas har jag

@ varit overfortjust i

angendma dofter. Troligtvis dr
detta nedédrvt da sivil min far
och i synnerhet min mor alltid
var ména om dofter. Och mig
veterligen sa 4r doften det enda
av véra sinnesintryck som gér
ofiltrerat, alltsd utan att forst
kopplas om i thalamus vilket
ska vara fallet i alla andra fall.
Utifran vad undertecknad
(vars kunskap om hjirnan dr
klart lekmannamassig, br
tilldggas), har forstitt si gir
doftsensationen raka vigen till
hjirnans olika luktcentra av
vilka det Limbiska systemets
Hypotalamus roffar it sig det
mesta.

Kanske ir det denna direkta
hantering av intryck som gor
doften si 6verligsen andra sin-
nesintryck nir det kommer till
att frammana minnen.

Ritta mig om jag har fel
— men jag tror att kosmetikf6re-
taget Fenjal tog sin herrversion
av duschkrim frin hyllorna
redan i bérjan pa 90-talet. Min
pappa anvinde sig av den nir
jag var barn och doften har
jag inte kint sedan just tidigt
90-tal... Fram till i morse nir
jag tornam en kombination av
Karl Lagerfelds ”Classic” eau
de toilette och vit Tigerbalsam.
Wow, dunder-och-brak och
tjong-i-medaljongen en sidan
tripp det blev for mig! Pi ett
ogonblick var jag tillbakaslungad
till ungdomspassionens neuro-
tiska triskmarker dir svettiga
handflator och finnig hy lurade i
varje gathorn. Otroligt nog gillar
jag indé doften, di den ocksa
paminner om allt det fina med
att vara fjortis; TV:s Dallas var
coolt, Gul & Bl4 var det enda
jeansalternativet ddr man satt
binkad med alla andra framfor
teves MTV eller Trackslistan pé
SR. Och négra jag kiinde hade
t.o.m. besokt Tower Records i
London dir de képt LP- och
EP-skivor och singlar med

Duran Duran och Dire
Straits... Jag bara maste
siga det igen; WOW!

Sedan barnsben har jag
alltsd haft en klart uttalad
fetisch for dofter — och
skytt illalukt mer 4n ndgot
annat. Det sistnimnda
har renderat i minga
pinsamma situationer

dir t.ex. uppkastningar
utanfér soprum hor till de
mer rumsrena extremerna.

I min halva av
badrumsskapet trings ett
trettiotal herrdofter och
min samling av rokelsesta-
var och eteriska oljor gir
inte av for hackor.

Men vad vore vil
dofternas sensationer, de
andra intrycken f6rutan, annat
dn platta?! Det fiffiga med
vildoft ir vil, vid sidan av det
uppenbara, att den si ofortrutet
pumpar vir hjirnas 6vriga
sinnescentra med minnen, och
inte minst férhoppningar om
vad vi hoppas kunna uppna med
vart liv.

Avrstiden vi just nu dr inne
i kvalar in pé fjdrde plats i min
privata drstidsranking — en
taskig placering som limnar en

hel del att 6nska, med andra ord.

Vis av fyrtiotre ars erfarenheter
insdg jag redan i viras att det
mesta talar for att en ny host
och vir skulle dyka upp efter
sommarens s6tma. Och vad
kunde jag gora it den saken,
undrar du kanske. Easy-squeezy,
jag inledde helt enkelt en
frenetisk period av mélande som
resulterade i en serie som alltid
ska paminna mig om sommar-
gronska och doft av Liljekonvalj
och Kaprifol. Jag kallar den for
Botanika och visar upp den,
samtidigt som jag tillbringar
storre delen av alla dagar i dess
fing, i mitt galleri pa Skolgatan
7. Vernissagen i slutet av
november var vilbesokt och du
kira lasare ér alltid vilkommen
att besoka den om sommar-

lingtan gor sig pimind. Och ta
det lugnt, du hinner nog. Den
visas dtminstone tills dess att
moder natur dntligen ateruppfor
sin oslagbara originalforestill-
ning - med bl.a. dppelblom i var
galleritradgard.

Likt ringar pa vattnet
vicker den ena fornimmelsen
den andra som i sin tur vicker
den tredje o.s.v. Min visuella
gronska kan bringa ljuv doft av
brinnisslor, smak av smultron,
farskpotatis med sill och nubbe.
De kan forflytta mig till den
hirliga kinslan av alla dessa
kvallsdopp i solnedgingen vid
Dimbobaden eller pi Tegelon,
de kan dtervicka ljuden av
vigskvalp dir man ligger och
soltorkar pa bryggan pi Bohus-
Malmon, eller varfor inte alla
dessa idogt slitande pollinerare
vid négon av landets alla strand-
dngar... Mim, detta gott folk 4r
f6r mig mummal!

Visst, vintern har sin
tjusning ocksi: Ty, liksom
vinterkriksjukan si liker den ju
faktiskt ut av sig sjilv. Till detta,
min devis, bor i rittvisans namn
ocksi tilliggas hojdpunkter som
julmust och glogg, tomtegrot
och bist av allt - forviantansfulla
barnblickar. Nir Lucia skrider

in till sin kiinslosamma (urspr.

Italienska), sing si kan jag bara
inte halla tillbaka tirarna. Jag
misstinker att det bor en liten
napolitanare/sicilianare i mig;
jag dlskar pizza, pasta och orter,
jag blir alltid innerligt rérd nir
jag stiger in i kyrkorummet och
jag drommer om att puttra fram
i den tita Luthagstrafiken pa
en Vespa — gérna med en korg
innehallande lite smaplock att
dta samt ett gott toscanskt vin
(cider fran Osterlen funkar lika
bra det).

Tja, se dir. Nu drommer jag
mig ivig frin koksbordet sa dter
till verkligheten. Var sak har sin
tid, férst méste jag ju virka ut
morkrets drstid dér Jesus, Lucia,
Tomten och Jan Malmsjo gor
vad de kan — tillsammans med
Botanikautstillningen — f6r
att lotsa oss mot en ny var och
sméningom sommar i Uppsala —
i Luthagen.

Med dessa milt dngestdof-
tande ord vill jag drista mig till
att onska Dig och de dina en
Riktigt God jul och ett syn-
nerligen Gott Nytt 2014!

Din muntra provokator
i dessa rader,
Peder pP Strandh
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PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi limnar gammalt vikingafiste med firsk namne i annan
del av virlden, for resa norrut mot provinsens etta men
andock formella tvia.

8 p: P vir resa passerar vi tvé typer av grinser, en informell
provinsgrins och en mer grundmurad, uppférd av en
romersk kejsare.

6 p:  Nir vi passerat dessa grinser kommer vi forbi provinsens
etta vars kanske mest kinda turistattraktion kan fora
tankarna till huddekoration, men i sjilva verket dr nigot
helt annat.

4 p: I provinsen vi anldnder till brukar man pé skidmt siga att
koppartraden uppfanns. Pa vart resmal arbetade man
tidigare "pd hogvarv”.

2 p:  Virt slutmal ligger i golfens, curlingens och whiskyns
forlovade hemland.

1p: Vilkomna till Skottlands stérsta stad dock ej huvudstad
(etta men formell tvia)

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vilimnar Troja bakom oss for resa sydost mot stad som
dr mer kind f6r avresa dn ankomst.
8 p: Vi firdas ej frin A till B utan snarare frin G till K
6 p:  Resan sker till stor del i klassiskt IKEAland
4 p:  Slutmilet var avreseort f6r de forsta utvandrarna till
Amerika pi 1850talet. Ett monument ir rest i staden
2 p: Paresmilet flaggar man girna for en speciell sorts sot avec.
1p: Slutligen anlinder vi till vir Kmirkta stad i
”Sveriges tradgird”.

Svar pa sid 23!

9 FILMSTJARNOR
AV 10 LASER
LUTHAGSNYTT

Fraga Doktorn!

Luthagsnytt "Fraga Doktorn!” Epost:

Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en
doktor som kan ge svar!

Snus hjirtinfarkt eller stroke.
Friga: Alla vet ju att det dr
farligt att roka, men ar det
egentligen si farligt med snus?

Snus ger skador i munnen
bland annat skadade slemhin-
nor och frilagda tandhalsar. Det
finns dven indikationer for att
snus okar risken for cancer i
matstrupe och magsick, hjirt-/
kirlsjukdom, diabetes, havande-
skapsforgiftning, att barnet fods
for tidigt samt att barnet dor i
livmodern. Hir behovs det mer
Svar: Det vi vet om snus idag 4r  forskning.

att det 6kar risken for bukspott-
kortelcancer.

Snus och nikotin ger en 6kad
belastning pa hjirtat genom
forhojt blodtryck och ckad

puls. Om du snusar si har du
storre risk att d6 om du fir en

Men det korta svaret pa frigan
ar ja, snus dr farligt.

Asa Hallander, leg. allménlikare,
Ekeby Hilsocenter

Café & Second hand A 7

Cspalla

Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

Julfynda hos oss!

Vi tar emot mobler
och husgerad vid flytt,
forradsrensning och
fran dodsbon

Lordagsoppet
21 dec

Julstang 23, 27 & 30 dec.
Oppnar ater 2 jan med
25% studentrabatt!

. Viharbade

" hamtservice Laga priser!
och utkirais Oppettider:
= — Méan-tor 11-18

fre 11-16, 16r 11-15
Tel 018-50 45 40

BesoOk var hemsida: www.coopcapella.se
Gilla oss pa Facebook www.facebook.com/coopcapella
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Gissa antalet
lakritsstenar

Hur manga lakritsstenar ar det i bur-
ken och hur mycket vager buffelmo-
zarellan? Kom och titta i butiken - pa
kvallen kan ni se dem i skyltfonstret.

Den som kommer narmast meddelas dagen
fore julafton och vinner en presentpase med
appelglogg fran Norrtelje brenneri, dinkelpep-

MATTIAS SNC)BOHM parkakor och saffransbiscotti fran Bakeriet

i Eskilstuna. Varde 200 kronor. Ld&mna giss- . =2
ningar i butiken eller maila info@karinsskaf- Var med och tévla och du har chans
att vinna juliga godsaker.

Skola: Gluntens Montessoriskola.
Favoritamnen: Mycket ar intressant just feri.se senast 21/12.
nu, men mest gillar jag traslojds- och
musiklektionerna. Plus idrott!

Gillar: Den otroligt roliga Life Of Brian av
Monty Python.

Pa fritiden: Framst spela gitarr, tréana,
lasa och saklart teckna.

Inspiration & forebilder: Jag kan inte
saga direkt varifran jag far min inspira-
tion eftersom den kommer lite varstans
ifran, t.ex filmer, komikern Eddie Izzard
och andra serier som jag laser. Jag tror
ocksa att mycket kommer fran den nor-
mala vardagen jag lever i. Tankar och in-
spiration finns bara dér nar jag satter mig
ner for att rita. Jag har egentligen ingen
forebild och kanner inte till s manga
tecknare. Men jag beundrar verkligen Bill
Watterson som skapat Calvin and Hob-
bes (Kalle och Hobbe pa svenska) som
jag last sedan jag var mycket ung och
laser fortfarande. Han &r enligt mig den
bésta serietecknaren och jag forséker
alltid na upp till hans standard nér jag
tecknar och (till viss del) ar mina serier
lite i hans stil, s& man kan kanske kalla
honom en forebild.
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

/‘P )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Halkig gangvag runt
Stabbyskogen

Forra aret uppmark-
sammades den vadliga
isbanan som stigen runt
stabbyskogen férvand-
las till vintertid. Agneta
Safsten, friluftsstrateg pa
kommunen svarar:

Nu infér denna vinter har
vi lyckats fa till en 16sning
vad galler sndskottning
och sandning av gangva-
gen runt Stabbyskogen.
Da vagen ar for smal for
kommunens ordinarie
snoskottningsmaskiner
kommer den att skottas
for hand av de duktiga kil-
larna i Tradgardsgruppen,
Freja dagliga verksam-
het. De kommer aven att
sanda utifran nya sand-
ningslador som stalls ut i
omradet. Det ar roligt att
hora att s manga nyttjar
omradet for promenader
aven vintertid. Till varen
kommer vi att géra en
oversyn av behovet av

Lasarbrey

Stabby Allé 13 P, 762 20 Uppsata

E-post: luthagsmt@gm

Viigen runt
Stabbyskogen iir
farlig vinterid!
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PA BANVALLEN Resa 1

Vi aker fran York till Glasgow

10p York gammalt vikingafaste. Ny namne: New
York. Etta/Tvaa: Se under 1p. 8p Informell gréns:
England/Skottland Grundmurad grans: Kejsar
Hadrianus mur. Byggd pa 100talet for att skydda
romarriket fran anfall norrifran. 6p Etta: Edin-
burgh (Skottlands huvudstad) Turistattraktion:
Edinburgh Tattoo (Ingen tatuering utan en stor
militar musikfestival). 4p Koppartrad: Skamt-
samt sags att den uppfanns nar tva skottar sam-
tidigt hittade ett kopparmynt och drog at varsitt
hall. Hogvarv: Glasgow var tidigare en stor varvs-
stad. 2p Skottlands tre kanda "varumarken”. 1p
Glasgow storst men Edinburgh huvudstad

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Ljungby till Karlshamn. 10p Troja:
Ljungbys hockeylag Avresa: Utvandringen till
Amerika. 8p: G/K: Lansbokstaver Kronobergs
och Blekinge lan. 6p: IKEA: A i IKEA star for
Agunnaryd. Passeras pa resan. Aven E (Elm-
taryd) ar nara. 4p Man seglade direkt Karls-
hamn till Amerika. Utvandrarmonumentet star i
hamnen. 2p S6t avec: Karlshamns flaggpunsch.
1p Blekinge kallas for "Sveriges tradgard”

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
populdr och valkommen.

Kontakta oss fér annonsering!
Kontaktinfo harintill!

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha, Kajsa Tauvon,
Mattias Snébohm.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Ehof Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inebndare, akvaler.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety

LU ]

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

12 feb

ute i butik prel. 21 feb
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SVENSKII v
FASTIGHETS
FORMEDLING

Till salu

SYENSKI
FASTIGHETS
FORMEDLING

PN
Hogtid att salja.

Snart ar julen har, med allt vad det innebar. Om du samtidigt funderar pa att salja
ditt boende behdver du nog all hjélp du kan fa och det kan du rakna med hos oss!
Vi tar hand om férberedelserna och ger dig tips och rad for en frojdefull forsaljning.
Den 11-12 januari samlar vi de flesta av vara visningar till en rikstackande hojdpunkt
— Sveriges storsta visningshelg som alla vara kopare ser fram emot.

Besok svenskfast.se eller kom in till nagon av vara bobutiker sa berattar vi
om vad vi goér medan du firar jul. Valkommen!

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA



