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Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 34 08 70
www.handelsbanken.se/luthagen
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Pa Ruth & Raoul finns det
mycket fint. Traffa agaren
Monica Franceen pa sid 6.
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TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner
PDF!

PRENUMERERA

For dem som o6nskar fa sin tidning
i brevladan gar det bra att teckna
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insandare, skvaller..

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar
du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

% MARIAS
& : MIDDAG

Egen hushallsnara
kock i ditt hem!

maria@mariasmiddag.se

www.mariasmiddag.se

SALONG
LUTHAGEN

Monica och Iwona hélsar gamla
och nya kunder valkomna!

Tank pa din
akerhet!
Dags for
dubbdiick

Kop tva Nokia dubbdaick,
sa bjuder vi pa montering!

Vilkommen till en riktig cykelhandlare

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9 ¢ Uppsala * 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se
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BO HISTORISKT MED GODA MARGINALER
TOTAL MANADSKOSTNAD 3 ROK FR. 6 568 KR
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- Nya hem i klassisk hantverksmiljo

Visningstider och mer information
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Hus att trivas |




KALENDARIUM .....

Vasa Konst
Kungsgatan 54

26 okt - 9 nov

Fyra sma
utstallningar
ARMAND ROSSANDER
En av 1947 ars man

som gick sin egen vag.

CHRISTIAN DUE
Grafik

LARS-OLOV WIBERG
Utkantslandskap
BESJALAT LANDSKAP
Svenskt sekelskiftes-
maleri

Botan

Uppsala linneanska
tradgardar

Soéndag 24 nov

Kurs: Lar dig skapa
vackra kransar
Under professionell
ledning binder du
adventskransar till
dorren eller ljuskran-
sar att pynta julbordet
med. kl. 10-12.

Soéndag 1 dec
Adventsfika och
visning

Annorlunda advents-
fika bland palmer,
regnskogstrad och
tropiska frukttrad, kl.
12-15. F6lj med pa
visning med smak
av advent i Tropiska
vaxthuset, kl. 13.

Biotopia

L6r 16 nov
Aterbruka pa
Biotopia!

Slang inte, utan ta
med det du inte
behdver till biotopias
aterbruksverkstad, sa
gor vi nat nytt av ditt
gamlal

Ons 11 dec

Annu spelar tjader
och orre i vara upp-
landska skogsmark...
Fa naturupplevelser
kan sla en 6vernatt-
ning i ett tjddergéms-
le. Sture Hogmark
visar bilder fran tre
olika spelplatser i Upp-
land, och beratta om
hur man successivt
kan lara sig tjaderns
spelvanor genom sys-
tematiska faltstudier.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Onsdag 11 dec
Infor julen
Luciatag, julsanger
med Herman Blom.
19:00.

Vindhemskyrkan

Ons 13 nov
Vardagsgudstjanst
med Oppna férskolan
Spiran. Thore Rosen-
berg, Kyrkkaffe. 10:00

Soén 17 nov

sondagen fore
domsodndagen

11.00 Hégmassa Sven
Sundin, Kyrkkaffe
14.00 Laestadiansk
Gudstjanst, kyrkkaffe

Traffpunkt
Ramund

Onsdag 20 nov
Fotgymnastik med
Shahin 13.00

Fredag 22 nov
Anders Johansson
underhaller med sang

och musik 13.00.

Onsdag 27 nov
Fotgymnastik med
Shahin 13.00.

Onsdag 27 nov

Kul att sléjda ihop!
Hemslojdskonsulent
Madeleine Jansson
13.00

Fredag 29 nov
Kdren Opalerna
sjunger in advent
13.00.

Fyrishov

17 nov
Svealandsmasterska-
pen i rytmisk gymnas-
tik. Hall A.

20 nov

Uppsalas idrottshjal-
tar hyllas under en
galakvall i Fyrishovs
nya multihallar.

22 nov

Ladies Night 2013
Arets roligaste tjejfest!
Ladies Night bjuder for
attonde aret i rad pa
mingel, forfest, party
och show med nagra
av Sveriges hetaste
manliga artister och
dansare. Som vanligt
ar det bara killar pa
scenen och endast
tjejer i publiken.

Missa inte chansen att
skdmma bort dig och
dina vaninnor med

en helkvall utéver det
vanliga.

Storgatan 11

Ons 20 nov

Halsa: Tander hela
livet

Marie-Louise Hagman

Gustavsson, tandhy-
gienist och Koordina-
tor Kunskapscentrum
for Aldretandvard.
10:00 - 11:30

Tors 21 nov
Stickcafé
9:30 - 11:30

Man 25 nov
Pensionarspolitiska
samtal: Myterna om
privat driven vard och
omsorg

Vad é&r det for "verklig-
het” som presenteras i
massmedia ! Foredrag
av Hakan Tenelius,
narings- politisk chef

i Vardféretagarna, in-
tresseorganisation for
privata vardgivare, bl a
inom aldreomsorgen.
10:00 - 11:30.

Upplandsmuseet

Tis 19 nov

Slojd - ar det nat att
halla pa med?

Kan man leva pa att
sléjda? Slojdens roll i
samhallet. kl 18.00

Fredag 22 nov
Allman visning av
Romska roster
Under hésten erbju-
der vi varje fredag

en allman visning

av nagon av vara
aktuella utstallningar.
Visningen tar cirka en
halvtimme. kI 14.

Galleri Peder Strandh

Botanika - Sommar-
gronska hela langa
vintern

Oppet torsdagar
16-20 eller efter
O6verenskommelse pa
tel 018-432 01 94.

=| Valvet under
i Stabby Prastgard.
o -v'\. -

Hostens vinprovningar
i Stabby Prastgard

20 nov

Syrah och Shiraz — en resa jorden
runt - fullbokad Vi tar oss jorden

runt med druvorna Syrah och Shiraz.
Svslutningsvis serveras en mustig gryta
dir ni fir kinna vad Black Garlic kan
dstadkomma

som smakforhojare.

17 nov
Extrainsatt med samma tema som
20/11 — négra platser finns

4 dec

Mat och vin i kombination — nigra
platser kvar

Sdsongen avslutas med hur kombi-
nationen mat och vin kan samordnas
s att totalupplevelsen blir storre dn
de enskilda delarna. 2 roda och 2 vita
viner av olika karaktir med smakpro-

ver fran Karins Skafferi.

For utforligare information om
provningarna, tider, priser och for
anmilan se
www.karinsskafferi.se alt www.
uppsalavinkallare.se

24 nov och 15 dec

Afternoon Art & tea

Karins Skafferi & Peder Strandh
Peder Strandhs atelje Skolgatan 7.
Endast forbokning i Karins Skafferi.
Pris: 175 kr/kuvert,

[isabets,.

Ost och Delikatesser

Elisabeths ostbricka!

Innehaller 5 harliga ostar, kex och marmelad.

Lilla brickan 140:- (2-3 pers)
Stora brickan 275:- (4-6 pers)

Sysslomansg. 6, Man-fre 10-18, l6rd 10-15

Lor

KVALITETSKLADER

Till enorma lagpriser

Butiksoppet:

Tis-Fre 12-18
11-15

[+ o]

Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-17%°
Fre 10-14

:ﬁ-_ﬁ';\
EPGS

Hallbygatan 32 Tel: 53 35 00

018-418 37 00, www.elisabeths.se
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POLISNYTT s

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat
i vara stadsdelar sedan Luthagsnytts forra utgivning.

2013-10-15

Ran ovrigt, Norby

Ett personran intraffade pa Norby-
vagen. Tva ynglingar pa en moped
passerade en kvinnlig cyklist och
ryckte till sig hennes planbok ur
en vaska. Forsvann dérefter i rikt-

2013-11-07

Brand, Stenhagen

En bil sattes under natten i brand
pa Stenhammarsvéag. Polis och
Raddningstjanst kallades till plat-
sen. Flera vittnen hérde av sig om
att man sett en person springa

Sommargudstjanster i Stabby

- f. kyrkoherden Kerstin Berglund minns

Aven denna sommar har det
hallits sommargudstjinster i
Stabby pristgard. Det ir en
ling tradition, som jag som
nybliven kyrkoherde i Hela
Trefaldighets Forsamling
bérjade med. omkring 1990

Da var Stabbyomridet ett
distrikt inom férsamlingen
dar det holls hogmassor pé
séndagarna, fanns syforening,
barnverksamhet och viss kul-
turverksamhet Omradets prist
var da Paul Nelson

Vissa sondagseftermidda-
gar hade jag Sommargudstjinst
med mycken psalmsang.
Mainga manniskor sokte sig till
dessa gudstjinster .Jag hade en
synt som jag spelade pd och
allt dgde rum bakom sjilva
prastgarden som nu kallas
Séderblomska huset Solen
gassade och vi fann snart att vi
skulle ha gudstjansterna inne
i huset.

Estlandsinsamling

Da boérjade vi ocksa med
kyrkkafte. Medlemmarna i
Trefaldighetskretsen bakade
och serverade. Alla pengar
som kom in gick till kretsens

hjilparbete i Estland Det blev
ett tillskott i det stora insam-
lingsarbete som vi bedrev. Bl.a.
fanns en lokal pa Tiundagatan
dir ett par damer sorterade och
packade klider som skickades
vidare.

Estland var ju oerhort
fattigt efter det att de blivit fria
frin den sovjetiska ockupatio-
nen.

Stabbydagen

En annan gudstjinst denna
sommar var gudstjdnsten jag
genomforde pa Stabbydagen.
Den hélls i Farhagen — lite vil
lingt fran Stabby pristgird.
Raymond Bjérling medver-
kade med sing och Leif Hall
ledde psalmsingen helt utan
instrument.

Sommargudstjanser aven

nasta ar

Efter min pensionering

har jag fortsatt med dessa

Sommargudstjinster, som dven

denna sommar var vilbesokta.
Om férutsittningar finns

dmnar jag fortsitta ndsta r.

Kerstin Berglund

ning mot centrum. fran platsen. Ingen ar dock gripen

fér Branden.

Kalla: Polisen

KARINS
SKAFFERY

Delikatesser och goda presenter

Tips infor
forsta advent
och fram till jul

Havtornsglogg fran
Griso och Blabirsglogg
frén Poultikasvaara norr
om polcirkeln.
Pepparkakor fran Arbra
Angbageri i fina plat-

1 burkar och Bakeriet i
Eskilstuna - bakade pa
naturliga ravaror utan
palmolja och transfetter.

Akta Liibeckmarsipan
.. . och engelsk kola, fin
s—_QfOPPE'I(')I(I))ER.S o0 choklad och annat gott.
tis-fre 11.00 - 18.
tors 6ppet till 19.00 PRESENTKORGAR
l6rdag 11.00 - 14.00 PRESENTKORT

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

Manga féretag i Luthagen och

Libroback ar kunder till oss.

Vilkommen du ocksa!

Sturegatan 1 » 018-56 62 60
Nara dig!

duorevision.se
trioredovisning.se




Monica Franceen driver vintage- och
second hand-butiken Ruth & Raul intill V-Dala nation.

Pa spaning bland Luthagens Second handbutiker

En klocka pinglar hogt nir jag
kliver in genom dérren pa vin-
tage- och second hand-butiken
Ruth & Raoul intill V-Dala
nation. Overallt hiinger dam-
och herrklider, skor och viskor
star prydligt uppradade och i
glasdisken vid kassan hittar man
alla olika sorters accessoarer
man kan tinkas behova.

— Vi tar in bide gamla
och nya grejer, siger Monica
Franceen som iger affiren. Jag
viljer ut det som jag tycker
ir snyggt och av bra kvalitet.
Helt och rent miste det vara
dessutom!

Pa ett bord mitt i rummet stir
en vas med vita liljor och tinda
ljus och fran hogtalarna hérs

knastrig musik frin 40-talet. I
taket hinger en kristallkrona
och pa viggarna speglar i guld,
provrummet kantas av grona
sammetsdraperier och jag fir
direkt en kénsla av mysig lyx.
Nyfiken som jag ir vill jag girna
veta mer om personen bakom
den fina butiken och jag ber
henne beritta om sig sjilv.

—Ja du, jag dr Monica, b6r-
jar hon och skrattar. Uppsalabo
fran borjan, gift, fem barn och
fem barnbarn. Nir jag inte job-
bar gillar jag att vara i skogen,
plocka lingon och svamp,
annars reser jag girna. Ett annat
intresse dr somnad, forut sydde
jag mycket nytt men nu lagar jag
mest kldder, det tycker jag ocksa
ar roligt!

Butiken 6ppnades i mars 2010
och var di dven en dndringsa-
teljé, men det blev alldeles for
stressigt berdttar Monica. Hur
kom det da sig att hon startade
butiken?

—Jag hade arbetat med
missbrukare och kriminella i
35 ar och bérjade trottna. Mina
doéttrar peppade mig att gora
nédgot roligt innan pensionen.
Att det blev just kldder handlade
om mitt intresse och kunnande.

Vad ir det bista med att ha
en butik?

— Att man fir vara sin egen
och bestimma sjilv om tider
och varor. Jag tror verkligen pa
det jag siljer!

Ruth & Raoul har ingen
specifik malgrupp utan vinder

sig till alla.

— Det dr mycket ungdomar
som handlar men pa senare
tid har dven ildre hittat hit.
Troligtvis eftersom att second

hand uppticks av fler och fler.

Till sist fragar jag vilken som
dr butikens bista vara just nu.
Monica svarar:

— Den dkta Hermésviskan
jag nyss fick in, den ér si fin!

Jag tackar f6r mig, gir ut
genom den pinglande dérren
och tinker att jag definitivt
kommer att besoka butiken
snart igen. %

Lisen Edwardsson
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bésgab.se/tegner

LUTHAGEN - BRF TEGNER, NYPRODUKTION 1-6 ROK CA 35-136 KVM ~ SALJSTART SONDAG 17/11

Bo centralt i nybyggda lagenheter med bra ldge i stan. Nara till service,  Gg in pa var hemsida besqab.se/tegner EIFSE
kommunikationer, kultur och nojen. Vélj bland ménga olika storlekar och  for intresseanmalan och mer information E’i%
spannande planldsningar med stor variation. Balkong eller uteplats mot
en lugn gron innergard. Garage med hiss till varje vaningsplan.

Maklare ERA Bostad & Nya hem
Goran Nystrom 0767 88 78 87
goran.nystrom@erasweden.com

BESQAB

ekeby

hdlsocenter

~

prOP

PS. Vi har avtal med Landstinget och ® SMS 71700: "Lista
samma avgifter som alla vardcentraler R www.ekebyhalsocenter.se @ o1s6110800 D (mellanslag) personnummer”
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Familjen Hallor har adopterat namnet "Eriksholm” fran ett hus som revs da Luthagsesplanaden
anlades. Mats Hallor tar fram den langa stegen sa att skylten kan komma pa plats.

Nya skyltar med

Nagra hus i Rickomberga pryds sedan en tid tillbaka av namnskyltar i bla
emalj av gammeldags snitt. Dar star bland annat Eriksholm, Oskarsborg,
Nordeborg och Hildursberg. Namnen ar tagna fran tidigt 1900-tal da
Rickombergas villaomrade byggdes. Initiativtagarna Maret Husberg och
Barbro Hakansson ser nu fram emot fler skyltbestallningar fran boende i

Rickomberga.

Hildur Ottelinsgatan i Rick-
omberga, ir en av nigra fi gator
i Uppsala som namngivits efter
en kvinna.

Vem var da Hildur Ottelin?

- levde 1866-1927

- var den forsta kvinnan i
Uppsala Stadsfullmiktige

- engagerad i bdde arbetarrorel-
sen och nykterhetsrorelsen

-var sjukgymnast till yrket

-var Uppsalas forsta bostadsin-
spektris.

For oss boende i Rickomberga
egnahemsomrade har hon haft
en avgérande betydelse.

Den 5 mars 1904 képer hon
marken i Rickomberga det s.k.
“girdet” av dédsboet efter pro-
fessor Otto Ferdinand Myrberg,
mot en kontant kopeskilling om
15 000 kr. Marken lig precis
utanfor stadsgrinsen, som da
gick lings Tiundagatan, och var
uppdelad i tomter avsedda f6r
egna hem som skulle byggas av
arbetare. Hildur Ottelins kop av
“girdet” var ett impulskép for

att f6rhindra att allt saldes till
en tomtjobbare i Stockholm.

Det fanns méanga villkor i
képekontraktet t.ex. forbud for
industri och slakteriniring, (det
var tillatet att ha hushallsgris),
uthus fick inte byggas mel-
lan gata och bostadshus och
byggnaden fick bara uppta 1/3
av tomtytan. Dessa regler fordes
in i de nya képeavtalen.

For att ordna med byg-
genskapen och "vissa sanitira

forhillanden” bildades ett

aktiebolag som kopte 6 tomter.
Bolagsbildarna var angeligna
om att husen skulle var olika i
utseende och storlek. "Barsta”
inneholl 5 ligenheter och
"Kronsiter” 4. Totalt kunde
bolaget hyra ut 18 ligenheter
till mindre bemedlade arbetare
med ménga barn. Bolaget
linade dessutom ut pengar till

egnahemsbyggare.

Bolaget bebyggde sina 6 tomter
med numren 7, 14,23, 28,33
och 38 under 1905. Som man
kan se pd kartan 6ver egna-
hemsomridet dr dessa tomter
jamnt fordelade 6ver omridet.
Fastigheterna fick namn efter

bolagsbildarna.

Vi’n: tolkning av namnen ér:
7. Osterled troligen efter
arkitekt Ragnar Ostberg som

Nr. 5 nov 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Snickaren Carl Axel Gauffin
skrev pa kopebrevet rorande
Hildursberg den 5 juni 1905
och betalade 250 kr. Den 15
december samma ar ar huset
byggt och familjen flyttar in. Det
som senare blev affarsdelen
byggdes till cirka 1913.

Tomten Nordeborg (en av de
tomter som ligger langst norrut)
kdptes av Kakelarbetaren Karl
Aug. Andersson for 380 kr.

Oskarsborg kdptes av Johan
Petter Bellqvist den 5 juli 1905
for 360 kr. Den 13 oktober
1905 flyttar Johan in med fru
och 4 barn i aldern 17-24 ar.
Kanske ar det den davarande
kungen, Oskar Il, som inspirerat
till det storstatliga namnet.

F' d"’ ‘“’rl'i "r{ﬂ‘ .
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"Gardet” begransades av Tiundagatan
i Oster, jarnvagen (nuvarande banval-
len) i vaster, nuvarande gangvagen till
Stabbyskogen i norr och Klangs grand
i sdder.

[ Tomter som bebyggdes av bolaget.
[0 Husen pa dessa tomter revs nar

Luthagsesplanaden byggdes.

Rac kom pEmgR,

bolaget anlitade for att bygga
tilltalande hus.

14. Sjobo efter kapten A
Sjostedt

23. Nickebo (? kan inte utlisa
vem som ir forebild for
namnet).

28. Ottebo efter Hildur Ottelin
33. Barsta efter akademisekrete-
rare Johan von Bahr

38. Kronsiter efter hiradshov-
ding Axel Olivecrona

36. Kamrathyddan uppférdes
ocksi av bolaget och dir holl

Nykterhetslogen ”Viljekraft” till.

Tomterna i omradet bebyggs

sedan under de foljande 25 aren.

Rickomberga egnahemsomréide
blev det forsta villaomradet i
Uppsala och ett exempel pi
arbetarbefolkningens forméga.

L,

&‘;Hrt.im‘
i ;.u Ll'r-. ':-.

Vill du veta mer om
Hildur Ottelin rekommen-
derar vi att du liser Kerstin
E Wallins bok som just heter
Hildur Ottelin och utkom pi
Bickstroms forlag lagom till
Egnahemsforeningens hund-
radrsjubileum 2004. Genom
att studera de gamla kartorna
har vi funnit att méinga fler
fastigheter dn de 6, som bolaget
kopte, hade fatt namn. Man kan
bilda sig en uppfattning om hur
namnen valts genom att studera
gamla képehandlingar.

Idén att synliggora de gamla
namnen genom att sitta upp
namnskyltar pd husen f6ddes
for ndgra ir sedan.

Form, typsnitt och firg

har arbetats fram med hjilp
av tillverkare av gamla skyltar.
Varje skylt ir ett hantverk utfort
av "Falu Emaljskyltar”.

Alla husen i omrédet har
inte gamla namn. Vill man
ge sitt hus ett namn ir det
naturligtvis aldrig for sent. Man
kan dessutom adoptera ett gam-
malt namn. Nir Luthagsleden
byggdes var det 7 fastigheter
som revs och alla hade namn.
4 av dessa gamla namn har nu
fatt nya hus. Fastighet nr 55 har
adopterat namnet Eriksholm
fran fastighet 12b. Huset bygg-
des av en familj med namnet
Eriksson.

Tiw Ldrrs mum

Eftersom skyltarna ir ganska
dyra dr det kanske manga som
tvekat. I denna f6rsta omging
dr det ungefir 35% av de fast-
igheter som har namn som nu
kommer att skylta med detta.
Vi har dock fitt 16fte frin "Falu
Emaljskyltar” att dven pd nista
bestillning fa 10% rabatt.
Vilkommen med din
bestillning! ¥
Barbro Hikansson
Moaret Husberg
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att bevara
Seminarie-

parken

Uppsala behéver fler bostider.
Tit bebyggelse méste komplet-
teras med parker att se pi och
vistas i. Befintliga parker i
hégexploaterade omréiden bor
givetvis inte bebyggas. En sidan
bygghotad park ir dessutom
unik - Seminarieparken.

Det finns manga skil att
inte acceptera NCCs planer i
Seminarieparken utan i stéllet
utveckla den till en vacker och
spinnande stadsdelspark. Mer
information om dessa punkter
finns i en mangd artiklar och
utredningar samlade pa www.
seminarieparken.se.

Kulturhistoriska skal:

1. Seminariet dr Uppsalas
frimsta nationalromantiska
byggnad, med vackra fonster
och dekorativt handslaget tegel
fran S:t Erik.. Den impone-
rande byggnaden behéver rymd
omkring sig och inte gémmas
bakom en mur av héghus.

2. De andra vackra husen i
parken hamnar alldeles intill
hoghusen vid den planerade
bebyggelsen och kommer inte
alls till sin ritt.

3. Omridet har en gammal
historia. Hir 1ag Domkyrkans
tegelbruk och lertikt och spér av
det finns dn idag.

4. Av alla seminarier i landet dr
det bara Uppsalas som har kvar
en tomt om minst fyra hektar
for att rymma en tradgérd,
lekplan och idrottsplan enligt

Seminarieparken
idag sedd fran
Ringgatan. Nedan:
NCCs forslag.

seminariestadgan
1914 och ir alltsa
unikt i Sverige!
Riksantikvarie-
dmbetet och
Linsstyrelsen
anser att bygg-
naderna har ett
kulturhistoriskt
virde motsva-
rande den for statliga byggnads-
minnen. Det ir ett riksintresse
att denna milj6 bevaras. Lat
den bli byggnadsminne som
foreslagits!

5. Uppsala kallas lirdoms-
staden. Seminariet med sin
pedagogiska tridgird har

haft mycket stor betydelse.
Tridgirden innehsll 160

olika trid och buskar. Minga
skyddsvirda trid som finns
kvar skovlas vid bebyggelse.
Minga minniskor har minnen
av Seminariets hundradriga
historia. Samtliga kulturinstan-
ser i staden vill bevara helhets-
miljon. Lansstyrelsen skriver
att planforslaget reducerar det
kulturhistoriska sammanhanget
till ett byggnadskomplex utan
kontext och att férslaget innebér
pitaglig skada pa riksintresset
Uppsala stad”.

Klimat- och folkhalsoskal:
6. En fortitad stad behéver
mycket planteringar och trid
som kan ta hand om koldioxid
och luftféroreningar, tillféra
syre, leda bort vatten, kyla av
luften sommartid och sikra
biologisk méngfald Forskare

pa SLU bedémer parken som
mycket betydelsefull ur miljé
och hilsosynpunkt.

7. En park har dven betydelse
visuellt. Bara att se trid dr posi-
tivt for hilsan. Seminarieparken
utgdr ett ovanligt vackert
blickfing frin s6der med sin
lummiga park och Seminariet i
fonden och vackrare kan den bli.
Den bér alla uppsalabor ha méj-
lighet att se istillet for en front
av hoghus och en skuggig gata
mellan hoga hus péi bada sidor.
Enligt enkit i Uppsalatidningen
vill 89 procent inte ha bostider i
Seminarieparken.

8. Enligt kommunens egen
Oversiktsplan bor det finnas
en stadsdelspark inom omradet
ddr Seminarieparken ligger.
Att bygga igen denna firdiga
park och tillskapa en annan

i nirheten ir obegripligt och
sloseri med skattemedel.

9. Seminarieparken limpar sig
ypperligt som stadsdelspark.
Skolans nira 600 elever har
utegymnastik och orientnering,
man spelar boll pi fotbollspla-
nen, folk promenerar, springer

och aker skidor i parken. Vi for
ett alltmer stillasittande liv och
behover parker med tillricklig
plats for lek och sport. Det ges
inte med NCCs forslag, endast
en mycket mindre park som
upplevs privat bakom hoga hus.
Nirheten till Fyrishov kan
oka attraktionen for turister.
Landskapsarkitektstudenter pa
SLU och insindare i UNT har
ménga spannande forslag pa
hur parken kan utformas till en
motesplats dir alla kan trivas.

10. Parker 4r den enda natur
ménga upplever, t ex dr gamla
och smiébarnsfamiljer beroende
av en allmin park i nirheten.
Det giller inte minst i den
aktuella stadsdelen.

Bebyggs vara gronom-
raden blir staden odriglig
att bo i. Dilig luft, het, inga
motesplatser, segregerad, ful,
otrivsam, hilsovadlig. Lat
Seminarieparken vara kvar och
vara tillginglig for alla. Den
behovs av ménga skil. %

Inger Sjoberg

Seminarieparkem vanner
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst

ha det.

och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 46

Onsdag 13 nov
Bruna bdnor med stekt flask och kokt potatis
Makaronipudding m skirat smor o lingonsylt

Torsdag 14 nov

Tradgardsmastarsoppa

Bondbdénssoppa

Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 15 nov
Burgundisk kottgryta med kokt potatis
Potatisbullar med bacon i och lingonsylt

Lordag 16 nov
Kokt torsk m agg o persiljesas samt potatis
Kycklingfilé med dragonsas och klyftpotatis

Soéndag 17 nov

Skinkstek, portersas, svartvinbarsgelé o potatis
Morotsbiff med kall 6rtsas och kokt potatis
Dessert: Paradispaj pa tropisk frukt med
vispgradde

Vecka 47

Mandag 18 nov
Kycklinggryta med mango och ris
Rotfruktsplattar med kaviarsas

Tisdag 19 nov
Stekt stromming med hemlagat potatismos
Blodpudding och lingonsylit

Onsdag 20 nov
Levergryta med lingonsylt och kokt potatis
Fiskpudding med skirat smor

Torsdag 21 nov

Artsoppa med flask

Potatis- och purjolokssoppa

Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 22 nov
Sjomansfars m skivad potatis o0 smorgasgurka
Kassler med potatisgratang och inlagd gurka

Lordag 23 nov
Lammfarsbiff med pepparsas och potatis
Kroppkakor med skirat smoér och lingonsylt

Sondag 24 nov

Dillk6tt med kokt potatis

Couscouspytt med kall paprikadressing
Dessert: Chokladpudding med graddklick

Vecka 48

Mandag 25 nov
Pannbiff, stekt 10k, brunsas och kokt potatis
Kéttkorv med rotmos och rodbetor

Tisdag 26 nov
Fiskgratang med dragon och kokt potatis
Pyttipanna med rédbetor

Onsdag 27 nov
Makaronipudding med skirat smor
Morotsmedaljong, kall 6rtsas och kokt potatis

Torsdag 28 nov

Klassisk kdttsoppa med klimp

Redd gronsakssoppa

Dessert: Ostkaka med sylt och gradde

Fredag 29 nov
Kaldpudding, brunsas, lingonsylt o potatis
Pasta med skaldjurssas

Lordag 30 nov
Kokt torsk m &gg- o persiljesas samt potatis
Flaskpannkaka med lingonsylt

Sondag 1 dec - 1:a advent

Slottsstek med sas och kokt potatis
Silltallrik

Dessert: Mjuk pepparkaka med gradde

Vecka 49

Mandag 2 dec
Kycklinggryta med jasminris
Fiskbullar i dillsas och potatis

Tisdag 3 dec
Skepparstromming med potatismos
Blodpudding med lingonsylt

Onsdag 4 dec
Prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis
Fiskgratdng med tomattacke och kokt potatis

Torsdag 5 dec

Artsoppa med flask

Spenatsoppa med agghalva

Dessert: Pannkaka med hemkokt sylt o gradde

Fredag 6 dec
Mustig vintergryta m n6tkétt, rotfrukter o potatis
Roésti med tarnat bacon och lingonsylt

Lordag 7 dec
Biff Lindstrom med graddsas och kokt potatis
Kalvsylta med rodbetor och kokt potatis

Sondag 8 dec - 2:a advent

Skinkstek med plommonsas och kokt potatis
Varmkorv med potatismos och grillgurka
Dessert: Tropisk fruktsallad med kokos och
vaniljyoghurt
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CAPELLA SECOND HAND

Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: Man-Tor 11-18 Fre 11-16
Varannan Lor 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

d.u
1 Crlaf Farvaliefumricl
S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12
Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW | Eifteom

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

{0 tta,
Medicinsk Fotvird
FOTVARDSBEHANDLING

Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG %,

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Bérjegatan 52 « 018 - 55 00 20

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1C
01850 77 70

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66
Sysslomansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

Massage

terapeuterna

Rehabcentrum i Uppsala
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

CHOKLADSPA.SE
Klassisk-Choklad-HotStone, Lymfdra-
nage-Reumatiker-massage, Zonterapi.
Osterangsgatan 12 A

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

Mat, Livs & Catering

KARINS
SKAFFER)

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

Vﬂl‘ﬂr 0

G lisabets;,

Ost och Delikatesser

ELISABETHS OST & DELIKATESSER
Presenter och vardagslyx!
Sysslomansg. 6,

Man-fre 10-18, I6rd 10-15

018-418 37 00, www.elisabeths.se

&5 r‘d/ @3‘/(}113(1/‘/1_ <
c/ /-

Delil

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

thiithoc Tjdnster

RIVuT
4 SPARA!

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

BILGLAS
RYDS BILGLAS
Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Sport & Fritid

| 2.4
x*

effes el

l,Luth_agens
LiVS A suermarc

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

¢t Marias
k¥ Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

2 1 .

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

SNIDAR
RAMVERKSTAD/SNICKERI
13 36 06 Seminariegatan 26
www.snidar.se

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héckklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Hemstég Flytt & Byggstad
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22
Pernilla & Lena

LEFFES CYKEL
Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

MODERN KONST, MUSIK

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

Mo, Pelle

, o0
S Svanslos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand. OPPET: Tis-Fre 12-
16. L6r-Son 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Chzsdette

HOTELL CHARLOTTE

St Johannesgatan 31 ¢
018 510414
hotellcharlotte.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

12

Nr. 5 nov 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



SKOLMATEN v

Vecka 46

Mandag 11 nov

Meny 1 Kalkonschnitzel med svampsas
och kokt potatis

Meny 2 Fargglad fiskgryta med dill

och rotfrukter

Meny 3 Omelett med champinjonstuvning
Tisdag 12 nov

Meny 1 Kebabgryta och ris

Meny 2 Rotfruktsfrestelse och dgghalva
Meny 3 Vegetarisk gryta med bambuskott
och ris

Onsdag 13 nov

Meny 1 Pasta med ost- och skinksas

Meny 2 Kéttbullar i tomatsas och makaroner
Meny 3 Italiensk pastalada

Torsdag 14 nov

Meny 1 Fiskgratdng med orter och hemlagat
potatismos

Meny 2 Pytt i panna med rédbetor

Meny 3 Vegetarisk pytt i panna med linser
och rédbetor

Fredag 15 nov
Gastens val!

Vecka 47

Mandag 18 nov

Meny 1 Kycklinggryta med mango och ris
Meny 2 Skinkfrestelse

Meny 3 Quorngryta med mango och ris

Tisdag 19 nov

Meny 1 Fiskfilé med frasigt tacke,
kall 6rtsas och kokt potatis

Meny 2 Blodpudding och lingonsylt
Meny 3 Linsgryta och gronsaksbulgur

Onsdag 20 nov

Meny 1 Pasta med ajvar- och spenatsas
Meny 2 Pasta med tomat och rotfrukter
samt keso

Torsdag 21 nov

Meny 1 Korvsoppa med hembakat bréd och
hemmagjord farskost

Meny 2 Spansk omelett med het tomatsas
Meny 3 Potatis- och purjolékssoppa med
hembakat bréd och hemmagjord farskost

Fredag 22 nov

Meny 1 Lammfarsbiff med raita och matvete
Meny 2 Kassler och kramig potatisgratang
Meny 3 Bonbiff med kramig potatisgratang

Vecka 48

Mandag 25 nov

Meny 1 Kycklinggryta med rotsaker

och kokt potatis

Meny 2 Ugnsstekt falukorv och makaroner
Meny 3 Bongulasch och kokt potatis

Tisdag 26 nov

Meny 1 Fiskgratdng med dragonsas
och kokt potatis

Meny 2 Makaronipudding och ketchup
Meny 3 Makaronipudding med réda
bénor och ketchup

Onsdag 27 nov

Meny 1 Kinagryta med flaskkétt och ris
Meny 2 Pastagratang med skaldjur
Meny 3 Kikartsgryta med aprikos och ris

Torsdag 28 nov

Meny 1 Pasta och kéttfarsgryta
Meny 2 Kaviarfrestelse

Meny 3 Spagetti och gronsakssas

Fredag 30 nov

Meny 1 Chicken nuggets med appel-
och currysas och ris

Meny 2 Laxpudding med dillsky
Meny 3 Vegetariska nuggets med
currysas och ris

Vecka 49

Mandag 2 dec

Meny 1 Thaigryta med kyckling och jasminris
Meny 2 Fiskbullar i dillsas och ris

Meny 3 Vegetarisk varrulle med hemlagad
sotsur sas och jasminris

Tisdag 3 dec

Meny 1 Blodpudding och lingonsylt
Meny 2 Chicken kebab med tzatziki och
matkorn

Meny 3 Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 4 dec

Meny 1 Tacofisk och kokt potatis
Meny 2 Prinskorv med stuvad spenat
och kokt potatis

Meny 3 Rotfruktsmedaljong med
stuvad spenat och kokt potatis

Torsdag 5 dec

Meny 1 Pannkaka och hemkokt sylt
Meny 2 Blomkalssoppa med curry
och brédkrutonger

Meny 3 Vegetarisk moussaka

Fredag 6 dec

Meny 1 Mustig vintergryta med kokt potatis
Meny 2 Fiskgratdng med tomat och kokt potatis
Meny 3 Vegetarisk viltgryta och kokt potatis

Vecka 50

Mandag 9 dec

Meny 1 Julkorv med potatismos och
rodkalscoleslaw

Meny 2 Janssons frestelse och dgghalva
Meny 3 Rotfruktsfrestelse och agghalva

Tisdag 10 dec

Meny 1 Chicken a la King och ris
Meny 2 Italiensk pastalada

Meny 3 Linsbiffar med tomatsalsa
och kokt potatis

Onsdag 11 dec

Meny 1 Spagetti och kéttfarssas
Meny 2 Omelett med svampstuvning
och ugnsstekt potatis

Meny 3 Spagetti och gronsakssas

Torsdag 12 dec

Meny 1 Panerad sejfilé med graddfilssas

och kokt potatis

Meny 2 Korvgryta med rotfrukter och kokt potatis
Meny 3 Rarisgratang med svamp

Fredag 13 dec - Lucialunch!
Meny 1 Risgrynsgrét med vortbrod, ost,
apelsin och pepparkaka

Salladsbord efter sdsong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mjélk
och vatten ingér i alla maltider.

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@l BILGLAS

Svartbackén

Fyrislund

018-600 840
Bolanderna 018-600 800

018-101 540

Galler bilar som har minst halvférsakring
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Nr. 42

...ivintras fanns den allra basta matplatsen for faglar i hela Uppsalatrakten
pa de vidstrackta falten mellan Stabby backe och Barbyleden.

FagelRapporten

av Roger Gyllin

.h

November. Stricket ir slut

for sisongen. Visst kan det
fortfarande passera en och
annan flock av t ex sdngsvan och
sidensvans men ingen figelska-
dare ker lingre till ndgon god
stracklokal i férhoppning om

att fi se mingder av flyttfiglar
dra forbi.

Det ir med andra ord dags att
tinka pd vintermatningen.

Det finns étskilliga mat-
platser f6r faglar i Uppsala, de
flesta sma men 4ndi virdefulla.
Men i vintras fanns den allra
bdsta matplatsen for faglar i hela
Uppsalatrakten pi de vidstrickta
filten mellan Stabby backe och
Birbyleden.

I avvaktan pa ett politiskt beslut
om vad Stabbyfilten framéver
skall anvindas till — exempelvis
som ersittningsmark for den
golfbana som Kébo golfklubb
blivit uppsagd frin vid Rosendal
— lag de tidigare béljande sides-
filten 2012 for fifot. Ingenting
odlades dir.

Men naturen kinner inget
vacuum. Vixtligheten skétte
sig sjilv och genast uppstod en
rik flora av tistlar, kardborrar,
skrippor, méllor, gribo och flera

_Sta dmam pa Stabbyf Iten

“uing, %

o

e

Nar Stabbyfalten lag for fafot forvandlades de till ett dignande matbord och lockade stora
skaror av overvintrande faglar, daribland lappsparven. Foto Fredrik Bondestam.

andra frobarande vixter liksom
ocksa som ett minne av tidigare
odlingsar en del vete, korn och

raps.

Nir vintern kom med sn6
och kyla, och vintern blev ju
bade lang och string, utbredde
sig ddrfor pé dessa filt en minga
hektar stor alldeles fantastisk
matplats for figlar.

Miingder med vinterstin-

dare stack upp ur snén. Och
mingder med fron som lossnat
lig ovanpi snoticket. Det dr
sjalvklart att detta fagelbord,
som alltsd uppstitt alldeles av
sig sjdlvt, lockade stora skaror
av 6vervintrande figlar och blev
mycket viktigt for dessa faglars
overlevnad.

Hir kunde man se flockar
om upp till 400 gulsparvar. Och
mera bofinkar in nigon vinter i
mannaminne. Inspringda fanns
det en hel del bide szeglitser och
bergfinkar liksom ocksi en och
annan hdmpling.

Men det som verkligen karak-
tiriserade Stabbyfilten vintern
2012-2013 var dnda tvd andra
figelarter: en stor flock vinter-
himplingar, vissa dagar uppemot
ett 100-tal, och tvi lappsparvar.

Alla dessa figlar lockade i sin
tur vardag som helgdag manga
naturintresserade frin nir och
fjdrran.

Jag minns t ex den soliga
februariséndag di jag i Stabby
pristgards café sig tre priktiga
tubkikare pa sina lika priktiga
stativ och dessa visade sig
tillhora tre fagelskidande damer,
som tagit sig hela vigen frin
Stockholm for att beskida de
rara figlar som uppholl sig pa
Stabbyfilten.

Ocksé 2013 har filten legat
obrukade, alltjamt i vintan pé
beslut om vad de ska anvindas
till i framtiden. Vixtligheten
har ater fitt skota sig sjilv.
Det artade sig alltsi pa nytt
till en fantastisk fagelvinter pa
Stabbyfilten.

Och detta skulle vara desto
viktigare, som det i ar inte
finns nigra oskérdade sddesfilt
i Uppsalatrakten, eftersom
sommarens torka medfort att
lantbrukarna 6verallt fitt in sin
skoérd i god ordning.

Men néigon ny fagelvinter pa

Stabbyfilten blir det inte. Nagot
ljushuvud — ursiikta sprakbruket!
— inom Uppsala kommun ansig

tydligen att det sig storande
slarvigt ut med allt figelvinligt
“ogris”. Alltsd ut med slaghack
och balvagn bland tistlar och
grabon och annat for att ta ner
och frakta bort alltihopa.

Vinterns bista matplats i

hela Uppsalatrakten ér alltsa
forstord. Forodelsen ir total.
Till sorg bade for faglarna och
manniskorna. En matplats som
dessutom inte kostat Uppsala
kommun ett enda ore.

Apropa kostnad: Hur mycket
kostade det Uppsala kommun
att skira och frakta undan alla
de frobidrande, niringsrika
vixterna? Lades arbetet ut pa
entreprenad? Hur ménga arbets-
timmar gick det 4t och hur stor
var timkostnaden?

Det skulle vara intressant att
fa veta hur saftig slutnotan blev.

Nu ir det som det ir. Inga
vinterhdmplingar och inga
lappsparvar kommer att infinna
sig 1 vinter och inga andra faglar
heller. Det dukade bordet dr
avdukat.

Sa illa kan det gé nir nigon
i ovist nit drabbas av stidmani. %
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Kontakta oss for annonsering!
annons@luthagsnytt.se
Tel. 0733-788 758

Snidar - Snickeri
tillverkar och reparerar traforemal
pa bestallning

Snidar IT

nyrenoverade datorer, reparation
Jﬁ filrdddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material

-matt pa luthagsnytt.se

gysebit iten.
Vi (mns v\d Resxaurag‘e b .
Sem!
garna var nhemsida:

Bes ok pidar.se

Talgollar
i hink 50-pack
79.95 kr/st

i kruka

Solrosfro 69kr /st

sack 4 kg
69.90 kr!

Man-Fre 9% - 20%
Lordag 9% - 18%
Sbéndag 10 - 18%

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19, 16r 9-16, son stangt.

89.90 kr!

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44 www.nelins.se

Uppsala

Stadsmission Second Hand
Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

Vintage
foren bra s

Oppettider
Man-fre 10-18
Lor 10-14

Overskottet gar till vara verksamheter fér
uppsalabor i hemldshet och utsatthet.

Uppratn

Stadsmirrrion
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

... mannen redan 1968 ansags kapabla att stélla sig
i koket och laga mat. Och inte vilken poélsa som helst.”

Nya och gamla
restaurangklassiker

Inledningsvis atervinder jag
for en stund till den friterade
camemberten i min forra
kronika. Matkunnige Magnus
Bygdestam har i ett vinligt brev
till mig pépekat att friterad
camembert introducerades
lingt innan 1980-talet; ndrmare
bestimt pa 60-talet och av
killarmistare Lars Lendrop

pa Kockska Krogen i Malmé.
Dock utan den f6r Magnus tyd-
ligen forhatliga hjortronsylten,
”Oskicket att servera hjortron-
sylt till den friterade camem-
berten var férmodligen ett
f6rsok fran mindre nogriknade
restauranger att slippa ifrin den
mycket kinsliga friteringen av
persiljan” skriver han beskt.

Detta fick mig att géra
en djupdykning i min kok-
bokssamling. Och verkligen,

i ett verk betitlat "Herrarnas
Bildkokbok” utgiven 1968 och
forfattad av Lars Lendrop

och hans koksmistare Einar
Petersson, finns friterad
camembert med. Utan hjortron-
sylt, men med en rejil tuva
persilja.

Det hir 4r en fantastisk
kokbok. Temat ir "Franskt —
Skanskt - Enkelt” och innehil-
ler étskilliga av vad jag skulle
kalla "stadshotellklassiker” men
aven traditionella skinska ritter.
Antagligen borde jag anligga
ett genusperspektiv pé titeln,
men liser man bokens forord s
ser man att formuleringen inte
ir si allvarligt menad. Diremot
tycker jag att det r lite roligt
att mannen redan 1968 ansigs
kapabla att stilla sig i koket och

laga mat. Och inte vilken pélsa
som helst utan ditidens bista
restaurangmat.

Jag kan inte lita bli att dela
med mig av receptet pi friterad
camembert ur "Herrarnas
Bildkokbok”. Det hir ir ju
faktiskt bide matkultur och
kulturhistoria.

Det svenska originalreceptet
pé friterad camembert (4pers)

200 g camembert
vetemjol

dgg

rivebrod

persilja

olja eller kokosfett

Den kylskdpskalla osten skirs i
trekanter. Vand bitarna i mjol,
sedan i uppvispat dgg och sist

i rivebrod. Koka ostbitarna
gulbruna i het olja. Lat dem
rinna av och servera dem genast

med frityrkokt persilja.

Friterad persilja

Skolj och torka persiljan noga.
Klipp den i lagom stora kvistar.
Kasta ner dem i varm flottyr.
Fiska upp dem nidstan omedel-
bart och ligg dem pa hushills-
papper att rinna av.

Lars Lendrop var en legendar
vars namn kommer att leva
linge inte minst i den sydsven-
ska krogvirlden.

En annan omstindighet
som gor att ens namn bevaras
for eftervirlden kan vara att fi
en matritt uppkallad efter sig.
Det hinder forstés inte ofta, det

ir ju inte allom givet att vara
en Rydberg, en Lindstrém eller
en Wallenberg. Det ir emel-
lertid vad som hint uppsalabon
Christopher Lagerqvist. Han
ar till vardags forskare, verksam
i Stockholm, och for Gvrigt
aktuell med boken "Reformer
och revolutioner: En kort
introduktion till Sveriges eko-
nomiska historia, 1750-2010”.
Bakgrunden blir f6r omfattande
att gd in pa hir, men samman-
fattningsvis kan man vil siga
att det dr Dr. Lagerqvists meri-
ter som kvalificerad lunchitare
som resulterat i denna heder.

Det ir restaurangen Den
Gyldene Freden, som tagit
fram vad de kallar "en ny svensk
klassiker”; Kalv Lagerqvist. Den
Gyldene Freden dr som bekant
en institution i svenskt krogliv
sedan 1772 och kind som en
tummelplats for kulturper-
sonligheter lika linge. Menyn
har fokus pa klassik svensk
husmanskost, aven om man
hela tiden lite varligt uppdaterar
dessa for spegla samtiden.

Det ir en filosofi som
passar bra i dessa spalter s hir
vidarebefordrar jag med varm
hand Den Gyldene Fredens
recept pa Kalv Lagerqvist. Det
blir alltsd for ovanlighetens
skull tvéd recept denna gang.
Kalven dr kanske nigot av en
utmaning for hemmakocken,
men vi gillar vil utmaningar?

Kalv Lagerqvist

Kalv Lagerqvist bestéir av
kalvbog, kalvbriss, kilfumé och
sotbakad vitkal. En fumé kan

sdgas vara en hart reducerad sis.
For den som undrar.

1) Kalvbogen laggs i
druvjuice i minst en vecka for
att sedan kokas mjuk tillsam-
mans med 16k och morotter.

2) Kalvbrissen liggs i
mjolk i tre dagar, varje morgon
byts mjolken. Direfter sjuds
brissen upp i saltat vatten som
dr smaksatt med vindger och
timjan. Brissen svalnar i spadet
och plockas direfter ren frin
eventuella senor och dylikt.

3) Kélfumén kokas pd hért
stekt vitkél och kycklingbul-
jong. Kalbuljongen reduceras
till dess att enbart lite dterstr.
Montera sisen (d v s vispa ner)
med osaltat smor som ir skuret
i valnotsstora bitar. Smakas av
med salt och peppar.

4) En hel vitkal bakas pé
hoég temperatur i tva timmar.
Eventuella svarta blad plockas
bort. Kilen pressas i en stor
terrinform for att skiras i bitar
eller i sma cocotteformar.

5) Anrittningen forgylls
med nagra gronsaker som ir
specifika for sdsongen. Serveras
med potatispuré eller kokt pota-
tis med persilja.

Till sist: Gor girna som
Magnus och hér av dig till
mig med kommentarer eller
onskemail om innehill. Det
uppskattas.

Smaklig spis!

Lars-Olof Mattsson
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()] Kungsgérdets vardcentral

Vdlkommen till var drop in-mottagning

for akuta infektioner

Oppettider drop in-mottagning
Mandag - fredag 8.15-10
Mandag - onsdag 13- 15

Vara sjukskoterskor hjalper dig med bedémning av

akuta infektioner.

Lakare finns tillganglig.
Var besoksadress ar

S:t Johannesgatan 28 A
www.lul.se/kungsgardet.

Vi tar
hand om
hela dig

Landstinget i Uppsala lan

_Annas &mverﬁ&taz[

Geijersgatan 15 A

Alla typer av inramningar
Rad och forslag

are T 3
“Y 1
i L
' ' Oppettider:

Man - Fre
11-13 och 16-18

018-551039 www.annasramverkstad.se

Café & Second hand

Cipélla

Caféet erbjuder:

25%

pa forbestallda bakverk
eller smorgastartor
for avhamtning.
Galler nov 2013.

Vi har bade
hamtservice
och utkérning

Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

Lordagsoppet

varannan vecka med
udda veckonummer

Vi tar emot mobler
och husgerad vid flytt,
forradsrensning och
fran dédsbon

‘L_’; ?g I
Laga priser!
Oppettider:

Man-tor 11-18
fre 11-16, I6r 11-15

Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se

Julklappar, souvenirer,

hantverk och textilier.

i i i .::.'=_
Konsertbiljetter. . “ s

Valkommen!

Skattkammaren

Beskada kungars och arkebiskopars prakt
genom tiderna i Skattkammaren i Uppsala

domkyrkas torn. I

Bliage
MAN-LOR 10-16

SON 12.30-16 Svenska kyrkan 5
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Lisa Grahn in action/1 av 150 hel- och deltidsanstéllda pa Nelins.

Nebenso i vara

Gront ar skont, rott ar sétt och gult lyser upp! Nelins gronsaksavdelning ar
en fargfrojd for 6gat. Vissa priser likasa. Forresten, vad sags om roda, gula

och lila morotter? Ni drommer inte — har finns de!

Luthagsnytt besoker matvaruhu- :
set (invigt 2010) for att intervjua
. Och da flyttade Ni till
i Vallongatan?

en av de tre brdderna bakom
nyskapelsen Nelins: Kjell-Ake

Jonsson.

Hur borjade det hir mativentyret? B
¢ nerslitna och personalutrym-

. mena smé och bristfilliga.

— Nelins finns nu bara
som namn. Frin bérjan, under
tidigt 30-tal var Nelins ett café
i utkanten av Uppsala. Man
valde att avveckla caféet for att

borja leverera gronsaker till olika | ! .
: sig naturligt.

caféer inne i stan.

Hur kom firman Nelins i Er,
familjen Jonssons dgo ?

— Var far Erik Jonsson, idag
84 ar gammal, gick spring-
grabb hos Nelins partihandel i

bérjan av 60-talet. 1966 tog han
onjar & y og an heltids- och deltidsarbetare.

6ver foretaget och han behsll
aven namnet Nelins men la till

partihandel eftertradare.

—Ja, och de lokalerna fung-

- erade bra ett antal ar. Men s4

sméningom blev lokalerna helt

— Samtidigt vixte vart

i intresse for att vidga vart
i sortiment. Med andra ord: en ny, :

storre och modernare lokal foll

Vem stir for planeringen av den
i bdr nya byggnaden vi nu sitter i?

— Det dr Mats som har gjort

¢ planeringen och skissen. Vi har
i nu ordentliga utrymmen for

personalen som vixt till ca 50

Och omséttningen per dr, vad dr

i den idag?
kronor.

Vad ir det som gor er sa unika
i bland alla andra matvarubus?

© specialister pd frukter, gronsaker
i och blommor. Vi har fortsatt
i utvidgat vart dvriga sortiment

i ruhus. Sen en tid tillbaka har vi

ocksi en delikatess- och fiskdisk
i med personlig betjaning. Det ir
i kundbehovet som guidat oss hir. :

De liaga priserna, vari ligger
i hemligheten bakom dem?

— Den ligger pi 120 miljoner

— Viir och forblir goda

och dr nu ett regelritt matva-

hjartan...

slar vidare och starkare pa Borjegatan!

. anvinder oss av, precis som alla
¢ andra handlare.

Berdtta om "Matrebellerna” famil-
i jeforetag sen 1922. Det finns med

i som logga pa Era matvarubussar.

i Hur kommer det sig?

— Det ir en ny grupp fria

¢ handlare som har familjeforeta-
¢ get Bergendahls som grundare

: 1922. Vi har gitt med i denna
térening bl a for att kunna

¢ kopa upp vira varor fran en och
- samma leverantdr

i Beskriv en riktigt bra dag!

—Det dr en dag dé forsilj-

¢ ningen har gatt bra och nir

— Vi képer direkt frin

¢ importdrerna och ger bra kvalitet !
¢ och service. Sen finns det alltid
i gungor och karuseller som vi

i man personligt kunnat hjilpa
i kunderna. Och, inte minst, nir
i man har kiinslan av att man

alltid kan bli bittre! %
Cecilia Zaluha
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Mats Jonsson, en av tre broder bakom uppférandet
av Nya Nelins. Mordtter i olika farger. Nelins har ett
brett sortiment av frukt och gront. Nelins valkanda
logo syns pa firmabilarna som levererar restaurang-
och cateringrorelser i stan.

Vm’rerms utstallning BO'I‘QM“%OI"

. T
Sommarcsjromska hela |‘:jlm a v intern!

of
P AR OPPETATORSDAGAR 1622

-

PepeEg STRAMNDH
e
SKDLGATRN 7, (granne m. Hatedran'skmaﬁ]’)
" www.pederstrandh.se | Tel'018-432 01 94
o . 3
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...nar vi narapd berdvas livet i den rysk roulett-korsning
som Luthagsesplanaden-Sibyllegatan ar.

Sa manga fragor och inga svar... Eller?

Ar det inte mirkligt
@- att livet ska vara s

krangligt och motsi-
gelsefullt?!

Bara en sidan sak som att
sjdlva tillblivandeSgonblicket
forutsitter att en spermie
presterar bittre dn tusen och
dter tusen andra ivriga simmare
{6r att ddrefter lyckas med att
triffa pa ett dgg som i stunden
ir pa ritt humor”. Och efter
denna hdgst osannolika(!)
lotterivinst och triumf stir det
6gonblickligen klart att sanden
i det purfirska livets timglas har
bérjat rinna ner — med ett labilt
6de som envildig domare. Ett
faktum som naturligtvis drabbar
minniskor med en livsling
ingest och inre konflikt, om én i
olika stor utstrackning.

Min egen existentiella oro
kickar ofelbart iging i skrivande
stund och Gud vet att jag har
sokt efter satt att bemistra
dessa avgrundsdjupa funde-
ringar kring det forgingliga i
en existens. Efter dryga fyrtio
ar tror jag mig ha funnit en
angreppsvinkel som tycks fung-
era, i formen av en aggressivt
humorinkluderande acceptans
infor det oundvikliga formér jag
lata min blick slidppa det egna
timglaset for att vandra vidare
—leva.

Och vad hinder da? Nir man
sjalv tycker sig ha vunnit en dju-

pare insikt om varats forging-
lighet, ja da slar livet sjilvt till
med sin typiskt brutalironiska
djavulskap. ..

Som hirom veckan
till exempel di jag f6r min
femaring, med den hingivne
forilderns brinnande ansats till
pedagogik, forklarade vikten av
att visa hinsyn mot (och vice
versa), vira medlevande.

Knappt hade jag hunnit
avsluta en av alla dessa (i mitt
tycke), podngdrypande exempel
ndr vi nirapi berévas livet i
den rysk roulett-korsning som
Luthagsesplanaden-Sibyllegatan
ar. Denna ging p.g.a. en "man’

i 50-4rsaldern som otroligt

nog tillats ratta sin BMW -1
16jevickande forkastlig hog has-
tighet. Tja, ett lysande exempel
pa taskigt féredome bjod han
min dotter. Jag morrade inom
mig att det fanskapet omgiende
borde frintas korkortet innan
han f6rpassar nigon oskyldig till

ett liv i permobil.

Nu nigra fragor jag stiller oss:

1. Vad ir det for en tillvaro
vi skapat (och fortsitter skapa),
dir vi stressar efter status och
snabba cash och detta allt som
oftast pa andras bekostnad?

2. Nir gav vi vira klartecken
till samhallsekonomins alla
ekorrhjul att det dr okej att
snurra si oménskligt fort som
de nu gor?

3. Hur kan vi forsvara
att klidkedjorna sedan flera
ar tillbaka kan ha maskinellt
utndtta jeans och sondertvit-
tade T-shirts som storsiljare?
Har vi s3 forbannat brattom
att vi inte ens kan invinta att vi
sjilva noter ut vara plagg, eller
gir modets nycker si fortvivlat
snabbt att vi inte lingre tors
képa ny-hela klider av ridsla
for att vi inte ska hinna tvitta
sénder dem innan det dr dags
f6r nytt?

4. Hur resonerar vi nir vi
engagerar oss i olika facebook-
grupper for att ridda miljon i
samma andetag som vi hyllar
vir mojlighet att surfa ombord
pa lagprisflyget till en pa tok for
hart exploaterad semesterort i
fjarran?

5. Hur tinker vi nir vi prisar
det 6ppna svenska landskapet
och tirmilt gnolar med i Ulf
Lundells hyllning till detsamma
i samma stund som vi tillagar
vér argentinska biff som strax
ska komma att skéljas ned med
det "prisvirda” australiensiska
vinet?

Frigorna kan bli odndligt
ménga men jag viljer att stanna
hir.

Men vem ir den dir Peder
Strandh att ddma, undrar du
(med all ritt)?

Tja, svarar jag, jag dr inte ute
efter att doma och for det andra

s har jag fullt sji med att hilla
rent i den egna byken. Men
med tanke pa den jackpotvinst
vi alla 4r vandrande bevis for
(efter spermietriumf etcetera), si
kinns det s odndligt omdo-
meslost att oreflekterat vandra
genom livet. Sa onddigt att inte
vilja ta i och ta tag i de storre
frigorna bara for att de ofta
kommer att handla om att vi
madste gora viss avkall pa den
egna levnadsstandarden. Jag
vill verkligen inte ddma nagon,
men virt levnadssitt kinns si
fruktansvirt synd pa nagot si
vackert som livet sjilvt pd det
ljuvliga lilla klot vi kallar vart
hem i den odndligt (nirapi)
tomma rymden.

Men stopp nu! En sak har
jag ritt att ddma Gver, nimligen
egocentriskt omogna finar
som lagligen tillats forfoga over
motordrivna prylar starkare dn
en eltandborste — och di i syn-
nerhet en 50-arig BMW-forare
som f6r nigra veckor sedan hin-
synslost korsade rysk-roulett-
korsningen Luthagsesplanaden-
Sibyllegatan i Luthagen: Vix
upp, lilla du!

/pP Strandh
Din muntra provokator i
hostmorkret

rasseyie

vitten

| Luthagen ]33 senn staclsclel, Norra Luthagen‘

Davi nyss har sppnat
behover vi lite tlcfatt
{:érc[igsté”a
var hemsida
www.clvittcn.sc

Torget blir klart till arsskiftet men redan nu har Brasserie
Quitten t')PPnat dorrarna for bade lunch och middag.

Mimmi Ekholms Plats 1 (i hornet Bérjcgatan 62) UPPsala

Varmt vilkommen onskar Dragan & Co.

tel 018 - 5100 0O

el

".

s %
o
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Fraga Doktorn!

Luthagsnytt "Fraga Doktorn!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av P4 Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi limnar stad vars namn kan fora tankarna till speciell
avgift, for resa séderut mot kind kustprovins.

8 p:  Pivirt resmil, denna ging ett omrade, verkar man enligt
namnet vara pa vildigt gott humor.

6 p:  Resan sker i kontinentens fattigaste land men lingre
tillbaka i tiden odlade man stor framgang i sina kolonier.

4 p:  Pavir vig passerar vi landets huvudstad vars kinda
fotbollsklubb med lite fantasi kan ge associationer till
“kroppsdelsrast”. Vir Svennis holl tidigare i piskan hir.

2 p:  Landet dr berémt f6r sina starkviner och har en stark
relation till stor kaffeproducent.

1p: Slutligen nar vi fram till den kinda turistprovinsen
ddr ”Alla garvar”.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vir startplats 4r vil vald om vi behover starthjilp. Staden
ar tillverkningsort f6r en speciell typ av tindstift.

8 p:  Kosan stills norrut mot stad dir indianerna hirjar,
dock pa ett fredligt sitt.

6 p:  Resmilet skor sig fortfarande pa viss sorts industri dven
om det tidigare var "mer sula” och "drag under galoscherna”

4 p:  Vipasserar bide norrlindsk positivistisk yttring och
kind artificiell vattenled.

2 p:  Bade start och mil ér kinda f6r sin fingslande verksamhet.
Tink girna internt.

1p: Om nidnnu inte har insikt vart vi 4r pa vig ta di och
rimma pd stor insekt.”’Humla i .....I!!!

Svar pa sid 23!

doktor som kan ge svar!

Snus

Friga: Alla vet ju att det dr
farligt att roka, men ar det
egentligen si farligt med snus?

Svar: Det vi vet om snus idag dr
att det 6kar risken for bukspott-
kortelcancer.

Snus och nikotin ger en 6kad
belastning pa hjirtat genom
forhojt blodtryck och ckad
puls. Om du snusar si har du
storre risk att do om du fir en

hjirtinfarkt eller stroke.

Snus ger skador i munnen
bland annat skadade slemhin-
nor och frilagda tandhalsar. Det
finns dven indikationer for att
snus okar risken for cancer i
matstrupe och magsick, hjirt-/
kirlsjukdom, diabetes, havande-
skapsforgiftning, att barnet fods
for tidigt samt att barnet dor i
livmodern. Hir behovs det mer
forskning.

Men det korta svaret pa frigan
ar ja, snus dr farligt.

Asa Hallander, leg. allménlikare,
Ekeby Hilsocenter

9 FILMSTJARNOR
AV 10 LASER
LUTHAGSNYTT

Lans Hanlsson
? (I-Il-lérFinns w:;‘ P

Den kompletta

FoetT iy
. N i
allbilverkstaden P %*r B
med kompetens o LB e A0 e

och kunnande

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

0718-5% 35 6O

c%m@/gf jcufn./,

-Delikatesser fran Spanien

r
Prisbelonta delikatesser

Direkt fran Spanien!

Spaniens framsta Olivoljor, Pata Negra,
Chorizo, Manchego, Turrén och Choklad.

Aven prisvarda presentkorgar och paket.

Geijersgatan 14B Tel 44 47 157 info@bestofspain.se

Paellapaket

OPPET: Tis-Tors 14-18 Fre 14-19 Lor 11-15  www.bestofspain.se
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25 ore hogre
pris pa batar,

Hot News fran Tibble

Vart motto: Nyheter fran i férrgar redan 1 6vermorgon

=]

Lampligare farg
Lokaltelevisionen i Tibble avser
att tillfriga det méngkulturella
mediefenomenet och forfattaren
Bjorn Ranelid om han har lust
att stilla upp som tv-tomte
kommande julhelg.

Fran tv stills bara ett enda
krav, nimligen att forfattaren
antar en for en tomte limpligare
ansiktsfirg, d.v.s. en litt rod-
blommig hy och inte en kuldr
som f6r tanken till en vilgrid-
dad pepparkaksgubbe.

Inte heller lir han f3 till-
stand att silja sina bocker under
sindningarna.

Modernt firande

Den nationella kanelbullens dag
firades i Tibble i gar for fulla
muggar och resultatet lit inte
vinta pa sig.

Utan tvekan kunde den
vakne iakttagaren se étskilliga
personer som av allt att déma
var rejilt pd kanelen och efter
klockan 20 var kanelandet
timligen allmint.

Flera uppmirksamma
gatuflanérer lade mairke till att
manga firare som druckit sina
6l pa puben Fulla muggar och
blivit si runda under fotterna
att de kunde rulla hem fér egen

tag och flyg.

— | Tibble sétter vi inte ut nagra cementklumpar for att
fa bilisterna att sédnka hastigheten. D4 blir det betydligt
billigare att inte laga halen i kdérbanorna.

maskin och alltsi inte behovde
ligga ut pengar pé taxiresor.

Overmattan trist att en
relativt ny tradition har sparat ur
sa snabbt!

Marklig mat
Den undersokning som
hilsovirdsnamnden nyligen
gjort i Gubbrora visar att de
polkagrisar som salufors dir inte
innehéller ett uns griskétt och
nagon polkadans férekom heller
inte for den delen.

Allminheten varnas 3 det
bestimdaste.

Sakrare bilturer

Vid Tibblepensiondrernas
ménadsmoéte i onsdags var temat
Okad trafiksikerhet.

I ett uppmirksammat
foredrag framholl trafikkon-
sulent Lars-Rune Kardan att
en del édldre bilférare troligen
skulle dka sikrare om man loste
ut krockkuddarna redan pa
startplatsen.

Andrat uttryck

Skalden Thomas Thorilds motto
”Att tinka fritt ir stort, men att
tinka rdtt dr storre” har i dag fatt
en annan lydelse, ndmligen "Att

Bild & Text: DENNIS HENDERSON
Nr 21,

Ranelid 6nskas som tv-tomte, tibblebor pa kanelen pa kanelbullens dag, falska polkagrisar i
Gubbrora, tibblepensionarer med forslag for sakrare bilturer. Detta och mer dartill i senaste Hot News!

tanka ritt ar stort, men att tinka
efterrdtt med vaniljsas ir storre.”

Nyttigt rad

— Undvik om méjligt for
mycket rig i ryggen med tanke
pa att allt flera personer drabbas
av glutenallergi, heter det i
en allvarlig uppmaning frin
provinsiallikaren Bruno Sund.

Human behandling

Tursamt nog anvinde dom dir
slynglarna pé internatskolan i
Tibble ett vanligt strykjdrn i
samband med héstens noll-
ningar och inte en supertung
stenmangel som sikert hade
satt djupare spér pé de stackars
forstadrseleverna.

Annons

Finnes: En pall.
Sokes: En bona att
placera pa denna pall.

Svar till "Ingen
bondbdna”

)(C

OKQ8

Svartbacksgatan 69
Tel. 018-24 77 06

boka direkt pa
www.okq8.se

inkl forsakring

Latta lastbilar och slap
L&tta lastbilar (B-kérkort). Aven Toyota

Yaris hyrbil. Slap fran 179kr/3h.

2kr/min

GDS-hallen

Bade meck- och tvattplatser.
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

/? y,
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

STABBYDAGEN 2013

Taget, som var nytt for i &r, sponsrades av JM. Det var véldigt populart!
Overst: Blomstervandringen med botanikern Sebastian Sundberg. Mitten: Loppis!

PA BANVALLEN Resa 1

Vi aker fran Porto till Algarvekusten

10 p: Avgift: Porto.

8 p: Algarve: "Alla garvar”

6p: Portugal ér Vasteuropas fattigaste land.
Var tidigare en stor kolonialmakt.

4 p: Huvudstad: Lissabon Fotbollsklubb:
Benfica (Ben-fika) Sven-Goran Ericsson
tranade tidigare Benfica.

2 p: Starkvin: Portvin och Madeira.
Kaffeproducent: Brasilien.

1 p: Ordlek.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Tidaholm till Kumla

10 p: Tandstift: Tandstickor

(Fabrik i Tidaholm).

8 p: Indianerna &r Kumlas elitlag i speedway.
6 p: Kumla (tillsammans med Orebro) var
tidigare Sveriges centrum for skotillverkning.
Viss tillverkning finns fortfarande kvar.

4 p: Norrlandsk posivitetsyttring: Hjo Vatten-
led: Gota kanal.

2 p: Tidaholmsanstalten och Kumlabunkern.
1p: Ordlek.

Annonsera i

valkommen tidning!

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
populadr och valkommen.

Kontakta oss fér annonsering!
Kontaktinfo harintill!

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha, Kajsa Tauvon
och Lisen Edwardsson

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insénda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Ehof Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Hort som smdit. Artkelupaslag.
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
" i et bral il
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

4 dec

ute i butik prel. 13 dec
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PR, o |
SVENSKII |

FASTIGHETS
FORMEDLING

Valj den maklare
som har képarna!

%
e o8}
o Genom vara cirka 230 bobutiker och vart stora kundregister har vi tillgang till fler méjliga .‘:‘]
k‘--}‘; kopare an manga andra fastighetsmaklare. Vi hittar inte bara kopare fran omradet dar j;:
E'-J du bor utan vi hittar kdpare fran hela landet. Det har ger dig méjlighet till en riktigt bra -:;h‘f:
" bostadsaffar dar du kan fa battre betalt fér din bostad. ::"-.1
Helgen den 11-12 januari ar det dags igen for Sveriges storsta visningshelg! :ﬁ.-;
Funderar du pa att sélja och vill visa din bostad for vara kopare? Ring oss redan f'*;

idag sa berattar vi mer.

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA
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