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Ettan
På Ruth & Raoul finns det 
mycket fint. Träffa ägaren 
Monica Franceen på sid 6.

TIDIGARE NUMMER
Senaste och tidigare nummer av 
Luthagsnytt finns på www.luthags-
nytt.se. Läs online eller ladda ner 
PDF!

PRENUMERERA
För dem som önskar få sin tidning 
i brevlådan går det bra att teckna 
en prenumeration (119 kr helår/6 
nr) direkt på luthagsnytt.se. 

TIPSA OSS
Stort som smått. Artikelupp-
slag, insändare, skvaller..

ANNONSERA
Kontaktinfo finns på sid 23.
Annonsmått och priser hittar 
du på luthagsnytt.se under 
annonsera.

På luthagsnytt.se:
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www.mariasmiddag.se

Marias 
Middag

HusHållsnära tjänster

Personal sökes!
Vi växer så det knakar och söker 

därför matlagningskunnig personal. 

Mejla till:
maria@mariasmiddag.se

Egen hushållsnära 
kock i ditt hem!

Foto: Lisen Edwardsson

Sibyllegatan 9 • Uppsala • 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se

Välkommen till en riktig cykelhandlare

Köp två Nokia dubbdäck, 
så bjuder vi på montering!

Dags för  
dubbdäck

Tänk på din 
säkerhet!

Boka på www.salongluthagen.se
Börjegatan 52   018 55 00 20

Monica och Iwona hälsar gamla 
och nya kunder välkomna!
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Vasa Konst
Kungsgatan 54

26 okt - 9 nov 
Fyra små 
utställningar
ARMAND ROSSANDER
En av 1947 års män 
som gick sin egen väg. 
CHRISTIAN DUE 
Grafik
LARS-OLOV WIBERG
Utkantslandskap
BESJÄLAT LANDSKAP
Svenskt sekelskiftes-
måleri 

Botan

Uppsala linneanska 
trädgårdar  
 
Söndag 24 nov
Kurs: Lär dig skapa 
vackra kransar
Under professionell 
ledning binder du 
adventskransar till 
dörren eller ljuskran-
sar att pynta julbordet 
med. kl. 10–12.

Söndag 1 dec
Adventsfika och 
visning
Annorlunda advents-
fika bland palmer, 
regnskogsträd och 
tropiska fruktträd, kl. 
12-15. Följ med på 
visning med smak 
av advent i Tropiska 
växthuset, kl. 13. 

Biotopia

Lör 16 nov
Återbruka på 
Biotopia!
Släng inte, utan ta 
med det du inte 
behöver till biotopias 
återbruksverkstad, så 
gör vi nåt nytt av ditt 
gamla!

Ons 11 dec
Ännu spelar tjäder 
och orre i våra upp-
ländska skogsmark... 
Få naturupplevelser 
kan slå en övernatt-
ning i ett tjädergöms-
le. Sture Hogmark 
visar bilder från tre 
olika spelplatser i Upp-
land, och berätta om 
hur man successivt 
kan lära sig tjäderns 
spelvanor genom sys-
tematiska fältstudier.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prästgård
Onsdag 11 dec 
Inför julen
Luciatåg, julsånger 
med Herman Blom.
19:00.

Vindhemskyrkan
Ons 13 nov
Vardagsgudstjänst 
med Öppna förskolan 
Spiran. Thore Rosen-
berg, Kyrkkaffe. 10:00

Sön 17 nov
söndagen före 
domsöndagen
11.00 Högmässa Sven 
Sundin, Kyrkkaffe
14.00 Laestadiansk 
Gudstjänst, kyrkkaffe

kyrkkaffeTräffpunkt 
Ramund

Onsdag 20 nov 
Fotgymnastik med 
Shahin 13.00

Fredag 22 nov 
Anders Johansson 
underhåller med sång 

och musik 13.00. 

Onsdag 27 nov
Fotgymnastik med 
Shahin 13.00.

Onsdag 27 nov
Kul att slöjda ihop!
Hemslöjdskonsulent 
Madeleine Jansson 
13.00

Fredag 29 nov 
Kören Opalerna 
sjunger in advent 
13.00.

Fyrishov
17 nov
Svealandsmästerska-
pen i rytmisk gymnas-
tik. Hall A.

20 nov
Uppsalas idrottshjäl-
tar hyllas under en 
galakväll i Fyrishovs 
nya multihallar.

22 nov
Ladies Night 2013 
Årets roligaste tjejfest! 
Ladies Night bjuder för 
åttonde året i rad på 
mingel, förfest, party 
och show med några 
av Sveriges hetaste 
manliga artister och 
dansare. Som vanligt 
är det bara killar på 
scenen och endast 
tjejer i publiken. 
Missa inte chansen att 
skämma bort dig och 
dina väninnor med 
en helkväll utöver det 
vanliga.

Svenska basketliganStorgatan 11  
Ons 20 nov
Hälsa: Tänder hela 
livet
Marie-Louise Hagman 

Nov-Dec

Gustavsson, tandhy-
gienist och Koordina-
tor Kunskapscentrum 
för Äldretandvård. 
10:00 – 11:30

Tors 21 nov
Stickcafé
9:30 – 11:30

Mån 25 nov
Pensionärspolitiska 
samtal: Myterna om 
privat driven vård och 
omsorg
Vad är det för ”verklig-
het” som presenteras i 
massmedia ! Föredrag 
av Håkan Tenelius, 
närings- politisk chef 
i Vårdföretagarna, in-
tresseorganisation för 
privata vårdgivare, bl a 
inom äldreomsorgen. 
10:00 – 11:30.

Upplandsmuseet
Tis 19 nov
Slöjd - är det nåt att 
hålla på med?
Kan man leva på att 
slöjda? Slöjdens roll i 
samhället. kl 18.00 

Fredag 22 nov
Allmän visning av 
Romska röster
Under hösten erbju-
der vi varje fredag 
en allmän visning 
av någon av våra 
aktuella utställningar. 
Visningen tar cirka en 
halvtimme. kl 14.

Galleri Peder Strandh
Botanika - Sommar-
grönska hela långa 
vintern
Öppet torsdagar 
16-20 eller efter 
överenskommelse på 
tel 018-432 01 94.

Prästgårdsg. 1, tfn. 55 80 32

ÖPPETIDER:
Mån-tors 10-1730

Fre 10-14

Jag rättar 
till dina 

snedsteg!

•Alla slags skoreparationer
•Ortopediska arbeten

•Väskor, skinnjackor mm.

Hällbygatan 32   Tel: 53 35 00

Tis-Fre  12-18
Lör         11-15

Till enorma lågpriser

DAM- & HERR-
JACKOR 
från 298:-

Butiksöppet:Elisabeths ostbricka!
Innehåller 5 härliga ostar, kex och marmelad.

Sysslomansg. 6, Mån-fre 10-18, lörd 10-15
018-418 37 00, www.elisabeths.se

Lilla brickan   140:- (2-3 pers)
Stora brickan  275:- (4-6 pers)

Höstens vinprovningar 
i Stabby Prästgård
20 nov 
Syrah och Shiraz – en resa jorden 
runt - fullbokad Vi tar oss jorden 
runt med druvorna Syrah och Shiraz. 
Svslutningsvis serveras en mustig gryta 
där ni får känna vad Black Garlic kan 
åstadkomma 
som smakförhöjare.

17 nov 
Extrainsatt med samma tema som 
20/11 – några platser finns

4 dec 
Mat och vin i kombination – några 
platser kvar 
Säsongen avslutas med hur kombi-
nationen mat och vin kan samordnas 
så att totalupplevelsen blir större än 
de enskilda delarna. 2 röda och 2 vita 
viner av olika karaktär med smakpro-
ver från Karins Skafferi.

För utförligare information om 
provningarna, tider, priser och för 
anmälan se 
www.karinsskafferi.se alt www.
uppsalavinkallare.se 

24 nov och 15 dec
Afternoon Art & tea  
Karins Skafferi & Peder Strandh
Peder Strandhs atelje Skolgatan 7.  
Endast förbokning i Karins Skafferi. 
Pris: 175 kr/kuvert,

Valvet under 
Stabby Prästgård.

Kalendarium
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Sturegatan 1 • 018-56 62 60 
Nära dig!

Många företag i Luthagen och  
Librobäck är kunder till oss.

Välkommen du också!

duorevision.se
trioredovisning.se

Tel: 018-55 56 37   Geijersgatan 15   www.karinsskafferi.se

Delikatesser och goda presenter

Tips inför 
första advent 
och fram till jul
Havtornsglögg från 
Gräsö och Blåbärsglögg 
från Poultikasvaara norr 
om polcirkeln. 
Pepparkakor från Arbrå 
Ångbageri i fina plåt-
burkar och Bakeriet i 
Eskilstuna – bakade på 
naturliga råvaror utan 
palmolja och transfetter. 
Äkta Lübeckmarsipan 
och engelsk kola, fin 
choklad och annat gott.
PRESENTKORGAR
PRESENTKORT

tis-fre 11.00 – 18.00 
tors öppet till 19.00        

 lördag 11.00 – 14.00

ÖPPETIDER:

Även denna sommar har det 
hållits sommargudstjänster i 
Stabby prästgård. Det är en 
lång tradition, som jag som 
nybliven kyrkoherde i Hela 
Trefaldighets Församling 
började med. omkring 1990

Då var Stabbyområdet ett 
distrikt inom församlingen 
där det hölls högmässor på 
söndagarna, fanns syförening, 
barnverksamhet och viss kul-
turverksamhet Områdets präst 
var då Paul Nelson

Vissa söndagseftermidda-
gar hade jag Sommargudstjänst 
med mycken psalmsång. 
Många människor sökte sig till 
dessa gudstjänster .Jag hade en 
synt som jag spelade på  och  
allt ägde rum bakom själva 
prästgården som nu kallas 
Söderblomska  huset  Solen 
gassade och vi fann snart att vi 
skulle ha gudstjänsterna inne 
i huset.

Estlandsinsamling
Då började vi också med 
kyrkkaffe. Medlemmarna i  
Trefaldighetskretsen bakade 
och serverade. Alla pengar 
som kom in gick till kretsens 

hjälparbete i Estland  Det blev 
ett tillskott i det stora insam-
lingsarbete som vi bedrev.  Bl.a. 
fanns en lokal på Tiundagatan  
där ett par damer sorterade och 
packade kläder som skickades 
vidare.

Estland var ju oerhört 
fattigt efter det att de blivit fria 
från den sovjetiska ockupatio-
nen.

Stabbydagen
En annan gudstjänst denna 
sommar var gudstjänsten jag 
genomförde på Stabbydagen. 
Den hölls i Fårhagen – lite väl 
långt från Stabby prästgård. 
Raymond Björling medver-
kade med sång  och Leif Hall 
ledde  psalmsången helt utan 
instrument.  

Sommargudstjänser även 
nästa år
Efter min pensionering 
har jag fortsatt med dessa 
Sommargudstjänster, som även 
denna sommar var  välbesökta. 

Om förutsättningar finns 
ämnar jag fortsätta nästa år.

Kerstin Berglund

Sommargudstjänster i Stabby
– f. kyrkoherden Kerstin Berglund minns

POliSnYTT
Här sammanfattar vi de polisärenden som inträffat 
i våra stadsdelar sedan Luthagsnytts förra utgivning.

Källa: Polisen

2013-11-07
Brand, Stenhagen
En bil sattes under natten i brand 
på Stenhammarsväg. Polis och 
Räddningstjänst kallades till plat-
sen. Flera vittnen hörde av sig om 
att man sett en person springa 
från platsen. Ingen är dock gripen 
för Branden.

2013-10-15 
Rån övrigt, Norby
Ett personrån inträffade på Norby-
vägen. Två ynglingar på en moped 
passerade en kvinnlig cyklist och 
ryckte till sig hennes plånbok ur 
en väska. Försvann därefter i rikt-
ning mot centrum. 
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En klocka pinglar högt när jag 
kliver in genom dörren på vin-
tage- och second hand-butiken 
Ruth & Raoul intill V-Dala 
nation. Överallt hänger dam- 
och herrkläder, skor och väskor 
står prydligt uppradade och i 
glasdisken vid kassan hittar man 
alla olika sorters accessoarer 
man kan tänkas behöva. 

– Vi tar in både gamla 
och nya grejer, säger Monica 
Franceen som äger affären. Jag 
väljer ut det som jag tycker 
är snyggt och av bra kvalitet. 
Helt och rent måste det vara 
dessutom!

På ett bord mitt i rummet står 
en vas med vita liljor och tända 
ljus och från högtalarna hörs 

knastrig musik från 40-talet. I 
taket hänger en kristallkrona 
och på väggarna speglar i guld, 
provrummet kantas av gröna 
sammetsdraperier och jag får 
direkt en känsla av mysig lyx. 
Nyfiken som jag är vill jag gärna 
veta mer om personen bakom 
den fina butiken och jag ber 
henne berätta om sig själv. 

– Ja du, jag är Monica, bör-
jar hon och skrattar. Uppsalabo 
från början, gift, fem barn och 
fem barnbarn. När jag inte job-
bar gillar jag att vara i skogen, 
plocka lingon och svamp, 
annars reser jag gärna. Ett annat 
intresse är sömnad, förut sydde 
jag mycket nytt men nu lagar jag 
mest kläder, det tycker jag också 
är roligt!

Butiken öppnades i mars 2010 
och var då även en ändringsa-
teljé, men det blev alldeles för 
stressigt berättar Monica. Hur 
kom det då sig att hon startade 
butiken?

– Jag hade arbetat med 
missbrukare och kriminella i 
35 år och började tröttna. Mina 
döttrar peppade mig att göra 
något roligt innan pensionen. 
Att det blev just kläder handlade 
om mitt intresse och kunnande.

Vad är det bästa med att ha 
en butik?

– Att man får vara sin egen 
och bestämma själv om tider 
och varor. Jag tror verkligen på 
det jag säljer!

Ruth & Raoul har ingen 
specifik målgrupp utan vänder 

sig till alla. 
– Det är mycket ungdomar 

som handlar men på senare 
tid har även äldre hittat hit. 
Troligtvis eftersom att second 
hand upptäcks av fler och fler.

Till sist frågar jag vilken som 
är butikens bästa vara just nu. 
Monica svarar:

– Den äkta Hermésväskan 
jag nyss fick in, den är så fin!

Jag tackar för mig, går ut 
genom den pinglande dörren 
och tänker att jag definitivt 
kommer att besöka butiken 
snart igen. 

Lisen Edwardsson

På spaning bland Luthagens Second handbutiker

Monica Franceen driver vintage- och 
second hand-butiken Ruth & Raul intill V-Dala nation.
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SÄLJSTART SÖNDAG 17/11 

Gå in på vår hemsida besqab.se/tegner  
för intresseanmälan och mer information

Mäklare ERA Bostad & Nya hem 
Göran Nyström  0767 88 78 87
goran.nystrom@erasweden.com

NYA BOSTÄDER I LUTHAGEN
SÄLJSTART 2013.11.17 

LUTHAGEN - BRF TEGNÉR, NYPRODUKTION 1-6 ROK CA 35-136 KVM

Bo centralt i nybyggda lägenheter med bra läge i stan. Nära till service, 

kommunikationer, kultur och nöjen. Välj bland många olika storlekar och 

spännande planlösningar med stor variation. Balkong eller uteplats mot 

en lugn grön innergård. Garage med hiss till varje våningsplan.

besqab.se/tegner

Uppsalas nytänkande vårdcentral

BEHÖVER DU EN NY 
VÅRDCENTRAL?
Hos oss får du ditt eget Hälsoteam! Vi har plats 
och tid för dig! DROP IN alla vardagar 8-17!

Här är ditt Hälsoteam!
Allmänläkare, distriktssköterskor, 

astmasköterska, diabetessköterska, 
sjukgymnaster, dietister, psykolog, 

kuratorer och psykoterapeuter.

Vi bjuder alltid på �ka i vår VIP-lounge! 

Låna en iPad, lyssna på musik eller läs en 

tidning, alltid fri WiFi!

Välkommen in! 

Vi har 

BVC också!

• Hälsoundersökningar

• Studenthälsa

• Vaccination

• Lab för provtagning

• Gym för rehab Gå, cykla, ta bilen eller bussen till oss!

018 611 08 00 SMS 71700: ”Lista 
(mellanslag) personnummer”www.ekebyhalsocenter.se

PS. Vi har avtal med Landstinget och 
samma avgifter som alla vårdcentraler

LISTADIGDROP
IN

  Det är  gratis!
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Familjen Hallor har adopterat namnet ”Eriksholm” från ett hus som revs  då Luthagsesplanaden 
anlades. Mats Hallor tar fram den långa stegen så att skylten kan komma på plats.

Hildur Ottelinsgatan i Rick-
omberga, är en av några få gator 
i Uppsala som namngivits efter 
en kvinna.

Vem var då Hildur Ottelin?  
- levde 1866-1927 
- var den första kvinnan i
Uppsala Stadsfullmäktige 
- engagerad i både arbetarrörel-
sen och nykterhetsrörelsen  
-var sjukgymnast till yrket
-var Uppsalas första bostadsin-
spektris.   

För oss boende i Rickomberga 
egnahemsområde har hon haft 
en avgörande betydelse.  

Den 5 mars 1904 köper hon 
marken i Rickomberga det s.k. 
”gärdet” av dödsboet efter pro-
fessor Otto Ferdinand Myrberg, 
mot en kontant köpeskilling om 
15 000 kr. Marken låg precis 
utanför stadsgränsen, som då 
gick längs Tiundagatan, och var 
uppdelad i tomter avsedda för 
egna hem som skulle byggas av 
arbetare. Hildur Ottelins köp av 
”gärdet” var ett impulsköp för 

att förhindra att allt såldes till 
en tomtjobbare i Stockholm. 

Det fanns många villkor i 
köpekontraktet t.ex. förbud för 
industri och slakterinäring, (det 
var tillåtet att ha hushållsgris), 
uthus fick inte byggas mel-
lan gata och bostadshus och 
byggnaden fick bara uppta 1/3 
av tomtytan. Dessa regler fördes 
in i de nya köpeavtalen.  

För att ordna med byg-
genskapen och ”vissa sanitära 
förhållanden” bildades ett 

aktiebolag som köpte 6 tomter. 
Bolagsbildarna var angelägna 
om att husen skulle var olika i 
utseende och storlek. ”Barsta” 
innehöll 5 lägenheter och 
”Kronsäter” 4. Totalt kunde 
bolaget hyra ut 18 lägenheter 
till mindre bemedlade arbetare 
med många barn. Bolaget 
lånade dessutom ut pengar till 
egnahemsbyggare.  

Bolaget bebyggde sina 6 tomter 
med numren 7, 14, 23, 28,33 
och 38 under 1905. Som man 
kan se på kartan över egna-
hemsområdet är dessa tomter 
jämnt fördelade över området. 
Fastigheterna fick namn efter 
bolagsbildarna.   

Vår tolkning av namnen är:   
7. Österled troligen efter 
arkitekt Ragnar Östberg som 

Nya skyltar med 
gamla namn
Några hus i Rickomberga pryds sedan en tid tillbaka av namnskyltar i blå 
emalj av gammeldags snitt. Där står bland annat Eriksholm, Oskarsborg, 
Nordeborg och Hildursberg. Namnen är tagna från tidigt 1900-tal då 
Rickombergas villaområde byggdes. Initiativtagarna Märet Husberg och 
Barbro Håkansson ser nu fram emot fler skyltbeställningar från boende i 
Rickomberga.
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bolaget anlitade för att bygga 
tilltalande hus. 
14. Sjöbo efter kapten A  
Sjöstedt 
23. Nickebo (? kan inte utläsa 
vem som är förebild för 
namnet). 
28. Ottebo efter Hildur Ottelin 
33. Barsta efter akademisekrete-
rare Johan von Bahr 
38. Kronsäter efter häradshöv-
ding Axel Olivecrona  

36. Kamrathyddan uppfördes 
också av bolaget och där höll 
Nykterhetslogen ”Viljekraft” till.   

Tomterna i området bebyggs 
sedan under de följande 25 åren.  

Rickomberga egnahemsområde 
blev det första villaområdet i 
Uppsala och ett exempel på 
arbetarbefolkningens förmåga.

Vill du veta mer om 
Hildur Ottelin rekommen-
derar vi att du läser Kerstin 
E Wallins bok som just heter 
Hildur Ottelin och utkom på 
Bäckströms förlag lagom till 
Egnahemsföreningens hund-
raårsjubileum 2004.  Genom 
att studera de gamla kartorna 
har vi funnit att många fler 
fastigheter än de 6, som bolaget 
köpte, hade fått namn. Man kan 
bilda sig en uppfattning om hur 
namnen valts genom att studera 
gamla köpehandlingar.

Idén att synliggöra de gamla 
namnen genom att sätta upp 
namnskyltar på husen föddes 
för några år sedan.   

Form, typsnitt och färg 

har arbetats fram med hjälp 
av tillverkare av gamla skyltar. 
Varje skylt är ett hantverk utfört 
av ”Falu Emaljskyltar”.

Alla husen i området har 
inte gamla namn. Vill man 
ge sitt hus ett namn är det 
naturligtvis aldrig för sent. Man 
kan dessutom adoptera ett gam-
malt namn. När Luthagsleden 
byggdes var det 7 fastigheter 
som revs och alla hade namn. 
4 av dessa gamla namn har nu 
fått nya hus. Fastighet nr 55 har 
adopterat namnet Eriksholm 
från fastighet 12b. Huset bygg-
des av en familj med namnet 
Eriksson.  

Eftersom skyltarna är ganska 
dyra är det kanske många som 
tvekat. I denna första omgång 
är det ungefär 35% av de fast-
igheter som har namn som nu 
kommer att skylta med detta. 
Vi har dock fått löfte från ”Falu 
Emaljskyltar” att även på nästa 
beställning få 10% rabatt.  

Välkommen med din 
beställning!  

Barbro Håkansson
Märet Husberg 

”Gärdet” begränsades av Tiundagatan 
i öster, järnvägen (nuvarande banval-
len) i väster, nuvarande gångvägen till 
Stabbyskogen i norr och Klangs gränd 
i söder. 

 Tomter som bebyggdes av bolaget.
 Husen på dessa tomter revs när 

 Luthagsesplanaden byggdes.

Snickaren Carl Axel Gauffin 
skrev på köpebrevet rörande 
Hildursberg den 5 juni 1905 
och betalade 250 kr. Den 15 
december samma år är huset 
byggt och familjen flyttar in. Det 
som senare blev affärsdelen 
byggdes till cirka 1913. 

Tomten Nordeborg (en av de 
tomter som ligger längst norrut) 
köptes av Kakelarbetaren Karl 
Aug. Andersson för 380 kr.

Oskarsborg köptes av Johan 
Petter Bellqvist den 5 juli 1905 
för 360 kr. Den 13 oktober 
1905 flyttar Johan in med fru 
och 4 barn i åldern 17-24 år. 
Kanske är det den dåvarande 
kungen, Oskar II, som inspirerat 
till det storståtliga namnet.
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10 skäl 
att bevara 
Seminarie-
parken

Seminarieparken från Ringgatan

Idag

NCCs förslag

Seminarieparken från Ringgatan

Idag

NCCs förslag

Uppsala behöver fler bostäder.  
Tät bebyggelse måste komplet-
teras med parker att se på och 
vistas i. Befintliga parker i 
högexploaterade områden bör 
givetvis inte bebyggas. En sådan  
bygghotad park är dessutom 
unik - Seminarieparken.

Det finns många skäl att 
inte acceptera NCCs planer i 
Seminarieparken utan i stället 
utveckla den till en vacker och 
spännande stadsdelspark. Mer 
information om dessa punkter 
finns i en mängd  artiklar och 
utredningar samlade på www.
seminarieparken.se.

Kulturhistoriska skäl:
1. Seminariet är Uppsalas 
främsta nationalromantiska 
byggnad, med vackra fönster 
och dekorativt handslaget tegel 
från S:t Erik.. Den impone-
rande byggnaden behöver rymd 
omkring sig och inte gömmas 
bakom en mur av höghus. 

 
2. De andra vackra husen i 
parken hamnar alldeles intill 
höghusen vid den planerade 
bebyggelsen och kommer inte 
alls till sin rätt. 

3. Området har en gammal 
historia. Här låg Domkyrkans 
tegelbruk och lertäkt och spår av 
det finns än idag. 

4. Av alla seminarier i landet är 
det bara Uppsalas som har kvar 
en tomt om minst fyra hektar 
för att rymma en trädgård, 
lekplan och idrottsplan enligt 

seminariestadgan 
1914 och är alltså 
unikt i Sverige! 
Riksantikvarie-
ämbetet och 
Länsstyrelsen 
anser att bygg-
naderna har ett 
kulturhistoriskt 
värde motsva-
rande den för statliga byggnads-
minnen. Det är ett riksintresse 
att denna miljö bevaras. Låt 
den bli byggnadsminne som 
föreslagits! 

5. Uppsala kallas lärdoms-
staden. Seminariet med sin 
pedagogiska trädgård har 
haft mycket stor betydelse. 
Trädgården innehöll 160 
olika träd och buskar. Många 
skyddsvärda träd som finns 
kvar skövlas vid bebyggelse. 
Många människor har minnen 
av Seminariets hundraåriga 
historia. Samtliga kulturinstan-
ser i staden vill bevara  helhets-
miljön.  Länsstyrelsen skriver 
att planförslaget reducerar det 
kulturhistoriska sammanhanget 
till ett byggnadskomplex utan 
kontext och att förslaget innebär 
påtaglig skada på riksintresset 
Uppsala stad”.

Klimat- och folkhälsoskäl:
6. En förtätad stad behöver 
mycket planteringar och träd 
som kan ta hand om koldioxid 
och luftföroreningar, tillföra 
syre, leda bort vatten, kyla av 
luften sommartid och säkra 
biologisk mångfald Forskare 

på SLU bedömer parken som 
mycket betydelsefull ur miljö 
och hälsosynpunkt.

7. En park har även betydelse 
visuellt. Bara att se träd är posi-
tivt för hälsan. Seminarieparken 
utgör ett ovanligt vackert 
blickfång från söder med sin 
lummiga park och Seminariet i 
fonden och vackrare kan den bli. 
Den bör alla uppsalabor ha möj-
lighet att se istället för en front 
av höghus och en skuggig gata 
mellan höga hus på båda sidor. 
Enligt enkät i Uppsalatidningen 
vill 89 procent inte ha bostäder i 
Seminarieparken. 

8. Enligt kommunens egen 
Översiktsplan bör det finnas 
en stadsdelspark inom området 
där Seminarieparken ligger. 
Att bygga igen denna färdiga 
park och tillskapa en annan 
i närheten är obegripligt och 
slöseri med skattemedel. 

9. Seminarieparken lämpar sig 
ypperligt som stadsdelspark. 
Skolans nära 600 elever har 
utegymnastik och orientnering, 
man spelar boll på fotbollspla-
nen, folk promenerar, springer 

och åker skidor i parken. Vi för 
ett alltmer stillasittande liv och 
behöver parker med tillräcklig 
plats för lek och sport. Det ges 
inte med NCCs förslag, endast 
en mycket mindre park som 
upplevs privat bakom höga hus. 

Närheten till Fyrishov kan 
öka attraktionen för turister. 
Landskapsarkitektstudenter på 
SLU och insändare i UNT har 
många spännande förslag på 
hur parken kan utformas till en 
mötesplats där alla kan trivas. 

10. Parker är den enda natur 
många upplever, t ex är gamla 
och småbarnsfamiljer beroende 
av en allmän park i närheten. 
Det gäller inte minst i den 
aktuella stadsdelen.

Bebyggs våra grönom-
råden blir staden odräglig 
att bo i. Dålig luft, het, inga 
mötesplatser, segregerad, ful, 
otrivsam, hälsovådlig. Låt 
Seminarieparken vara kvar och 
vara tillgänglig för alla. Den 
behövs av många skäl. 

Inger Sjöberg
Seminarieparkens vänner

Seminarieparken 
idag sedd från 

Ringgatan. Nedan: 
NCCs förslag.
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Som du vill
På Attendo erbjuder vi hemtjänst 
och hushållsnära tjänster till dig 
som behöver lite extra stöd och 
hjälp i hemmet. 

Vi ser till att det blir som du vill 
ha det.

Vill du veta mer om oss, 
ring 070-207 41 10.

MATSEDEL 
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 46

Onsdag 13 nov
Bruna bönor med stekt fläsk och kokt potatis
Makaronipudding m skirat smör o lingonsylt

Torsdag 14 nov
Trädgårdsmästarsoppa
Bondbönssoppa
Dessert: Pannkaka med sylt och grädde

Fredag 15 nov
Burgundisk köttgryta med kokt potatis
Potatisbullar med bacon i och lingonsylt

Lördag 16 nov
Kokt torsk m ägg o persiljesås samt potatis
Kycklingfilé med dragonsås och klyftpotatis

Söndag 17 nov
Skinkstek, portersås, svartvinbärsgelé o potatis
Morotsbiff med kall örtsås och kokt potatis
Dessert: Paradispaj på tropisk frukt med 
vispgrädde

Vecka 47

Måndag 18 nov
Kycklinggryta med mango och ris
Rotfruktsplättar med kaviarsås

Tisdag 19 nov
Stekt strömming med hemlagat potatismos
Blodpudding och lingonsylt

Onsdag 20 nov
Levergryta med lingonsylt och kokt potatis
Fiskpudding med skirat smör

Torsdag 21 nov
Ärtsoppa med fläsk
Potatis- och purjolökssoppa
Dessert: Pannkaka med sylt och grädde

Fredag 22 nov
Sjömansfärs m skivad potatis o smörgåsgurka
Kassler med potatisgratäng och inlagd gurka

Lördag 23 nov
Lammfärsbiff med pepparsås och potatis
Kroppkakor med skirat smör och lingonsylt

Söndag 24 nov
Dillkött med kokt potatis
Couscouspytt med kall paprikadressing
Dessert: Chokladpudding med gräddklick

Vecka 48

Måndag 25 nov
Pannbiff, stekt lök, brunsås och kokt potatis
Köttkorv med rotmos och rödbetor

Tisdag 26 nov
Fiskgratäng med dragon och kokt potatis
Pyttipanna med rödbetor

Onsdag 27 nov
Makaronipudding med skirat smör
Morotsmedaljong, kall örtsås och kokt potatis

Torsdag 28 nov
Klassisk köttsoppa med klimp
Redd grönsakssoppa
Dessert: Ostkaka med sylt och grädde

Fredag 29 nov
Kåldpudding, brunsås, lingonsylt o potatis
Pasta med skaldjurssås

Lördag 30 nov
Kokt torsk m ägg- o persiljesås samt potatis
Fläskpannkaka med lingonsylt

Söndag 1 dec – 1:a advent
Slottsstek med sås och kokt potatis
Silltallrik
Dessert: Mjuk pepparkaka med grädde

Vecka 49

Måndag 2 dec
Kycklinggryta med jasminris
Fiskbullar i dillsås och potatis

Tisdag 3 dec
Skepparströmming med potatismos
Blodpudding med lingonsylt

Onsdag 4 dec
Prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis
Fiskgratäng med tomattäcke och kokt potatis

Torsdag 5 dec
Ärtsoppa med fläsk
Spenatsoppa med ägghalva
Dessert: Pannkaka med hemkokt sylt o grädde

Fredag 6 dec
Mustig vintergryta m nötkött, rotfrukter o potatis
Rösti med tärnat bacon och lingonsylt

Lördag 7 dec
Biff Lindström med gräddsås och kokt potatis
Kalvsylta med rödbetor och kokt potatis

Söndag 8 dec – 2:a advent
Skinkstek med plommonsås och kokt potatis
Varmkorv med potatismos och grillgurka
Dessert: Tropisk fruktsallad med kokos och 
vaniljyoghurt
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Antikt & Begagnat

CApELLA SEConD HAnD
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Öppet: Mån-Tor 11-18  Fre 11-16
Varannan Lör 11-15.

SIRIUS LoppMARKnAD
Sturegatan 5
Tel. 018 - 51 11 70
ÖPPET: Mån-Tor 10-18, 
Fre 10-17, Lör 11-15

Bostadsförmedlare

 
SVEnSK fASTIGHETSfÖRMEDLInG
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

Husdjur

Hundsalong Europa
ALLA RASER VÄLKoMnA
Geijersgatan 43
Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

fULLSERVICEByRå 
S:t Olofsgatan 46
018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UppSALA BEGRAVnInGSByRå                     
LEVInS & SEREnAnDER                              
Bergagatan 2 (hörnet kyrkogården)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se    

ADAGIo BEGRAVnInGSByRå
Stina Wahlund
0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

S:T oLof fAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12
Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & finans

HAnDELSBAnKEn LUTHAGEn
Ringgatan 35
Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SwEDBAnK
Geijersgatan 14
Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Kropp, Hälsa & Skönhet

Friskvård, Massage och Träning
Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Medicinsk Fotvård

foTVåRDSBEHAnDLInG
Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14 

fRISÖR - nAGEL & MAKE Up STUDIo 
Online bokning: 
www.salongluthagen.se
Börjegatan 52 • 018 - 55 00 20

LUTHAGEnS TAnDVåRD
Vasagatan 1C  
018-50 77 70 

Den lilla Vårdcentralen 
utan väntetider. Öppet 
året runt.Barnspecialist.

fAMILJEDoKToRn
Telefon vard: 018 - 55 16 66  
Sysslomansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

Rehabcentrum i Uppsala
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

CHoKLADSpA.SE
Klassisk-Choklad-HotStone, Lymfdrä-
nage-Reumatiker-massage, Zonterapi. 
Österängsgatan 12 A

SInnLIGT BARnMoRSKEMoTTAGnInG
Rundelsgränd 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRÄDDnoS BARnAVåRDCEnTRAL
Rundelsgränd 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se
 

Mat, Livs & Catering

Geijersgatan 15, Uppsala. Tel. 018-55 56 37, 076-262 43 53
www.karinsskafferi.se

• Renkött
• Delikatesser från Norrland och 

närproducerade.
• Ätbara presenter

• Färskt bröd, smörgåsar och sallad
• Kaffe

• Catering kan ordnas

KARInS SKAffERI 
Delikatesser, sallader & smörgåsar
Färskt bröd och kaffe
Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

ELISABETHS oST & DELIKATESSER
Presenter och vardagslyx!
Sysslomansg. 6, 
Mån-fre 10-18, lörd 10-15
018-418 37 00, www.elisabeths.se

BEST of SpAIn
Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se
 

Coop KonSUM RInGGATAn
ÖPPET mån-lör 8-23, sön 9-23

LUTHAGEnS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs
Tel: 56 56 56

Marias 
Middag

Hushållsnära tjänster

www.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjälper dig med middagen 
till vardags eller fest.
Tel. 0704 44 80 38

nELInS fRUKT & GRÖnT
Börjegatan 70
752 29 Uppsala
Tel: 018-533444

Tjänster

SnIDAR 
RAMVERKSTAD/SNICKERI
13 36 06 Seminariegatan 26
www.snidar.se

TRÄDGåRDSMÄSTARE M LInDELL
Ritningar, rådgivning, beskärning, 
häckklippning, buskgallring mm
0707-216 513    marie@greenful.se
www.greenful.se

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

HEMMATJÄNSTER
som omfattas av RUT och ROT
Tel. 018-39 21 55
barbara@handtaghemma.se

HEMMATJÄnSTER
Som omfattas av RUT och ROT 
Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Hemstäd Flytt & Byggstäd
TRÄDGåRDSTJÄnSTER
 Q Team 018 - 10 28 22
 Pernilla & Lena 

� �

RITSCHER’S SKoMAKERI
Prästgårdsg. 1
Tel. 55 80 32

UppSALA HEMSERVICE
Hjälp med allt i hemmet
Tel 070 662 1494  
yngve@uppsalahemservice.se

RyDS BILGLAS
Svartbäcksg. 75
Tel. 018-600 840

Sport & fritid

LEffES CyKEL
Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUnnEVIKS CyKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Kultur

MoDERn KonST, MUSIK 
Skolgatan 7 
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

pELLE SVAnSLÖS HUS
Sagomuseum och café på
promenadavstånd. ÖPPET: Tis-Fre 12-
16. Lör-Sön 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Övrigt

HoTELL CHARLoTTE
St Johannesgatan 31 c
018 510414
hotellcharlotte.se

STABBy pRÄSTGåRD  
fEST & KonfEREnS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se  
www.stabbygarden.se 

UppSALA HAnDKRAfT
Hemslöjd och konsthantverk
Sysslomansg 6!  
Mån-fre 10-18   Lördag 11-16
Tel 018-12 86 17
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Vecka 46

Måndag 11 nov
Meny 1 Kalkonschnitzel med svampsås 
och kokt potatis
Meny 2 Färgglad fiskgryta med dill 
och rotfrukter
Meny 3 Omelett med champinjonstuvning
Tisdag 12 nov
Meny 1 Kebabgryta och ris
Meny 2 Rotfruktsfrestelse och ägghalva
Meny 3 Vegetarisk gryta med bambuskott 
och ris

Onsdag 13 nov
Meny 1 Pasta med ost- och skinksås
Meny 2 Köttbullar i tomatsås och makaroner
Meny 3 Italiensk pastalåda

Torsdag 14 nov
Meny 1 Fiskgratäng med örter och hemlagat 
potatismos
Meny 2 Pytt i panna med rödbetor
Meny 3 Vegetarisk pytt i panna med linser 
och rödbetor

Fredag 15 nov
Gästens val!

Vecka 47

Måndag 18 nov
Meny 1 Kycklinggryta med mango och ris
Meny 2 Skinkfrestelse
Meny 3 Quorngryta med mango och ris

Tisdag 19 nov
Meny 1 Fiskfilé med frasigt täcke, 
kall örtsås och kokt potatis
Meny 2 Blodpudding och lingonsylt
Meny 3 Linsgryta och grönsaksbulgur

Onsdag 20 nov
Meny 1 Pasta med ajvar- och spenatsås
Meny 2 Pasta med tomat och rotfrukter 
samt keso

Torsdag 21 nov
 Meny 1 Korvsoppa med hembakat bröd och 
hemmagjord färskost
Meny 2 Spansk omelett med het tomatsås
Meny 3 Potatis- och purjolökssoppa med 
hembakat bröd och hemmagjord färskost

Fredag 22 nov
Meny 1 Lammfärsbiff med raita och matvete
Meny 2 Kassler och krämig potatisgratäng
Meny 3 Bönbiff med krämig potatisgratäng

SKOlmaTen

Fredag 6 dec
Meny 1 Mustig vintergryta med kokt potatis
Meny 2 Fiskgratäng med tomat och kokt potatis
Meny 3 Vegetarisk viltgryta och kokt potatis

Vecka 50

Måndag 9 dec
Meny 1 Julkorv med potatismos och 
rödkålscoleslaw
Meny 2 Janssons frestelse och ägghalva
Meny 3 Rotfruktsfrestelse och ägghalva

Tisdag 10 dec
Meny 1 Chicken à la King och ris
Meny 2 Italiensk pastalåda
Meny 3 Linsbiffar med tomatsalsa 
och kokt potatis
Onsdag 11 dec
Meny 1 Spagetti och köttfärssås
Meny 2 Omelett med svampstuvning 
och ugnsstekt potatis
Meny 3 Spagetti och grönsakssås

Torsdag 12 dec
Meny 1 Panerad sejfilé med gräddfilssås 
och kokt potatis
Meny 2 Korvgryta med rotfrukter och kokt potatis
Meny 3 Rårisgratäng med svamp

Fredag 13 dec - Lucialunch!
Meny 1 Risgrynsgröt med vörtbröd, ost, 
apelsin och pepparkaka

Salladsbord efter säsong, ekologiskt hårt 
bröd med bordsmargarin, ekologisk mjölk 
och vatten ingår i alla måltider.

Vecka 48

Måndag 25 nov
Meny 1 Kycklinggryta med rotsaker 
och kokt potatis
Meny 2 Ugnsstekt falukorv och makaroner
Meny 3 Böngulasch och kokt potatis

Tisdag 26 nov
Meny 1 Fiskgratäng med dragonsås 
och kokt potatis
Meny 2 Makaronipudding och ketchup
Meny 3 Makaronipudding med röda 
bönor och ketchup

Onsdag 27 nov
Meny 1 Kinagryta med fläskkött och ris
Meny 2 Pastagratäng med skaldjur
Meny 3 Kikärtsgryta med aprikos och ris

Torsdag 28 nov
Meny 1 Pasta och köttfärsgryta
Meny 2 Kaviarfrestelse
Meny 3 Spagetti och grönsakssås

Fredag 30 nov
Meny 1 Chicken nuggets med äppel- 
och currysås och ris
Meny 2 Laxpudding med dillsky
Meny 3 Vegetariska nuggets med 
currysås och ris

Vecka 49

Måndag 2 dec
Meny 1 Thaigryta med kyckling och jasminris
Meny 2 Fiskbullar i dillsås och ris
Meny 3 Vegetarisk vårrulle med hemlagad 
sötsur sås och jasminris

Tisdag 3 dec
 Meny 1 Blodpudding och lingonsylt
Meny 2 Chicken kebab med tzatziki och 
matkorn
Meny 3 Potatisbullar med lingonsylt

Onsdag 4 dec
Meny 1 Tacofisk och kokt potatis
Meny 2 Prinskorv med stuvad spenat 
och kokt potatis
Meny 3 Rotfruktsmedaljong med 
stuvad spenat och kokt potatis

Torsdag 5 dec
Meny 1 Pannkaka och hemkokt sylt
Meny 2 Blomkålssoppa med curry 
och brödkrutonger
Meny 3 Vegetarisk moussaka

Gäller bilar som har minst halvförsäkring

Boka även tid på 020-355 355 
eller på www.rydsbilglas.se

Boländerna
Fyrislund

018-600 800
018-101 540

Svartbäcken 018-600 840

eller på www.rydsbilglas.se
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”nr. 42

av roger Gyllin

November. Sträcket är slut 
för säsongen. Visst kan det 
fortfarande passera en och 
annan flock av t ex sångsvan och 
sidensvans men ingen fågelskå-
dare åker längre till någon god 
sträcklokal i förhoppning om 
att få se mängder av flyttfåglar 
dra förbi.

Det är med andra ord dags att 
tänka på vintermatningen. 

Det finns åtskilliga mat-
platser för fåglar i Uppsala, de 
flesta små men ändå värdefulla. 
Men i vintras fanns den allra 
bästa matplatsen för fåglar i hela 
Uppsalatrakten på de vidsträckta 
fälten mellan Stabby backe och 
Bärbyleden.

I avvaktan på ett politiskt beslut 
om vad Stabbyfälten framöver 
skall användas till – exempelvis 
som ersättningsmark för den 
golfbana som Kåbo golfklubb 
blivit uppsagd från vid Rosendal 
– låg de tidigare böljande sädes-
fälten 2012 för fäfot. Ingenting 
odlades där.

Men naturen känner inget 
vacuum. Växtligheten skötte 
sig själv och genast uppstod en 
rik flora av tistlar, kardborrar, 
skräppor, mållor, gråbo och flera 

andra fröbärande växter liksom 
också som ett minne av tidigare 
odlingsår en del vete, korn och 
raps. 

När vintern kom med snö 
och kyla, och vintern blev ju 
både lång och sträng, utbredde 
sig därför på dessa fält en många 
hektar stor alldeles fantastisk 
matplats för fåglar.

Mängder med vinterstån-
dare stack upp ur snön. Och 
mängder med frön som lossnat 
låg ovanpå snötäcket. Det är 
självklart att detta fågelbord, 
som alltså uppstått alldeles av 
sig självt, lockade stora skaror 
av övervintrande fåglar och blev 
mycket viktigt för dessa fåglars 
överlevnad.

Här kunde man se flockar 
om upp till 400 gulsparvar. Och 
mera bof inkar än någon vinter i 
mannaminne. Insprängda fanns 
det en hel del både steglitser och 
bergf inkar liksom också en och 
annan hämpling. 

Men det som verkligen karak-
täriserade Stabbyfälten vintern 
2012–2013 var ändå två andra 
fågelarter: en stor flock vinter-
hämplingar, vissa dagar uppemot 
ett 100-tal, och två lappsparvar. 

Alla dessa fåglar lockade i sin 
tur vardag som helgdag många 
naturintresserade från när och 
fjärran. 

Jag minns t ex den soliga 
februarisöndag då jag i Stabby 
prästgårds café såg tre präktiga 
tubkikare på sina lika präktiga 
stativ och dessa visade sig 
tillhöra tre fågelskådande damer, 
som tagit sig hela vägen från 
Stockholm för att beskåda de 
rara fåglar som upphöll sig på 
Stabbyfälten.

Också 2013 har fälten legat 
obrukade, alltjämt i väntan på 
beslut om vad de ska användas 
till i framtiden. Växtligheten 
har åter fått sköta sig själv. 
Det artade sig alltså på nytt 
till en fantastisk fågelvinter på 
Stabbyfälten. 

Och detta skulle vara desto 
viktigare, som det i år inte 
finns några oskördade sädesfält 
i Uppsalatrakten, eftersom 
sommarens torka medfört att 
lantbrukarna överallt fått in sin 
skörd i god ordning.

Men någon ny fågelvinter på 
Stabbyfälten blir det inte. Något 
ljushuvud – ursäkta språkbruket! 
– inom Uppsala kommun ansåg 

tydligen att det såg störande 
slarvigt ut med allt fågelvänligt 
”ogräs”. Alltså ut med slaghack 
och balvagn bland tistlar och 
gråbon och annat för att ta ner 
och frakta bort alltihopa.

Vinterns bästa matplats i 
hela Uppsalatrakten är alltså 
förstörd. Förödelsen är total. 
Till sorg både för fåglarna och 
människorna. En matplats som 
dessutom inte kostat Uppsala 
kommun ett enda öre.

Apropå kostnad: Hur mycket 
kostade det Uppsala kommun 
att skära och frakta undan alla 
de fröbärande, näringsrika 
växterna? Lades arbetet ut på 
entreprenad? Hur många arbets-
timmar gick det åt och hur stor 
var timkostnaden? 

Det skulle vara intressant att 
få veta hur saftig slutnotan blev.

Nu är det som det är. Inga 
vinterhämplingar och inga 
lappsparvar kommer att infinna 
sig i vinter och inga andra fåglar 
heller. Det dukade bordet är 
avdukat. 

Så illa kan det gå när någon 
i ovist nit drabbas av städmani. 

Fågelrapporten

...i vintras fanns den allra bästa matplatsen för fåglar i hela Uppsalatrakten 
på de vidsträckta fälten mellan Stabby backe och Bärbyleden.

Städmani på Stabbyfälten
När Stabbyfälten låg för fäfot förvandlades de till ett dignande matbord och lockade stora 

skaror av övervintrande fåglar, däribland lappsparven. foto Fredrik Bondestam.
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Kontakta oss för annonsering!
annons@luthagsnytt.se
Tel. 0733-788 758 

Annonsera i en 
välkommen tidning!

mm-mått på luthagsnytt.se

Snidar - Snickeri
tillverkar och reparerar träföremål

på beställning

Snidar IT
nyrenoverade datorer, reparation

filräddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvärda inramningar

med proffessionella material
   

    

Vi hjälper gärna till
 med 

hem & utkörning

för en billig
 peng.

Vi finns vid Restaurang Byggbiten.

Seminariegatan 26. 018 - 13 36 06

Besök gärna vår hemsida:

www.snidar.se

Öppettider

 

Mån-fre  10-18
Lör  10-14 

 

www.uppsalastadsmission.se

Uppsala 
Stadsmission Second Hand
Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

Överskottet går till våra verksamheter för 
uppsalabor i hemlöshet och utsatthet. 

Vintage 
för en bra sak!

BYGG 
BITEN

Börjegatan 70     Tel. 53 34 44     www.nelins.se

 Mån-Fre 900   -  2000

 Lördag 900  -  1800

 Söndag 1000  -  1800

Delidisken:  mån-ons 9-18,  tor-fre 9-19,  lör 9-16,  sön stängt. 

NelinsUp
ptä
ck

LIVSMEDELSBUTIKEN I LIBROBÄCK/BÖRJE TULL - BÖRJEGATAN 70Frukt & Grönt - Alltid till lägsta dagspris!

Stor
Amaryllis 

i kruka 
69kr/st Solrosfrö 

säck 4 kg
69.90 kr!

Jordnötter 
till fågel 2.5 kg

89.90 kr!

Talgbollar 
i hink 50-pack
79.95 kr/st 

Snidar 
Uppsala Stadsmission
Två Sekel
Nelins
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Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

mattssons mat

… männen redan 1968 ansågs kapabla att ställa sig 
i köket och laga mat. Och inte vilken pölsa som helst.”

Inledningsvis återvänder jag 
för en stund till den friterade 
camemberten i min förra 
krönika. Matkunnige Magnus 
Bygdestam har i ett vänligt brev 
till mig påpekat att friterad 
camembert introducerades 
långt innan 1980-talet; närmare 
bestämt på 60-talet och av 
källarmästare Lars Lendrop 
på Kockska Krogen i Malmö. 
Dock utan den för Magnus tyd-
ligen förhatliga hjortronsylten, 
”Oskicket att servera hjortron-
sylt till den friterade camem-
berten var förmodligen ett 
försök från mindre nogräknade 
restauranger att slippa ifrån den 
mycket känsliga friteringen av 
persiljan” skriver han beskt.

Detta fick mig att göra 
en djupdykning i min kok-
bokssamling. Och verkligen, 
i ett verk betitlat ”Herrarnas 
Bildkokbok” utgiven 1968 och 
författad av Lars Lendrop 
och hans köksmästare Einar 
Petersson, finns friterad 
camembert med. Utan hjortron-
sylt, men med en rejäl tuva 
persilja.

Det här är en fantastisk 
kokbok. Temat är ”Franskt – 
Skånskt - Enkelt” och innehål-
ler åtskilliga av vad jag skulle 
kalla ”stadshotellklassiker” men 
även traditionella skånska rätter. 
Antagligen borde jag anlägga 
ett genusperspektiv på titeln, 
men läser man bokens förord så 
ser man att formuleringen inte 
är så allvarligt menad. Däremot 
tycker jag att det är lite roligt 
att männen redan 1968 ansågs 
kapabla att ställa sig i köket och 

laga mat. Och inte vilken pölsa 
som helst utan dåtidens bästa 
restaurangmat.

Jag kan inte låta bli att dela 
med mig av receptet på friterad 
camembert ur ”Herrarnas 
Bildkokbok”. Det här är ju 
faktiskt både matkultur och 
kulturhistoria.

Det svenska originalreceptet 
på friterad camembert (4pers)

200 g camembert
vetemjöl
ägg
rivebröd
persilja
olja eller kokosfett

Den kylskåpskalla osten skärs i 
trekanter. Vänd bitarna i mjöl, 
sedan i uppvispat ägg och sist 
i rivebröd. Koka ostbitarna 
gulbruna i het olja. Låt dem 
rinna av och servera dem genast 
med frityrkokt persilja.

Friterad persilja
Skölj och torka persiljan noga. 
Klipp den i lagom stora kvistar. 
Kasta ner dem i varm flottyr. 
Fiska upp dem nästan omedel-
bart och lägg dem på hushålls-
papper att rinna av. 

Lars Lendrop var en legendar 
vars namn kommer att leva 
länge inte minst i den sydsven-
ska krogvärlden. 

En annan omständighet 
som gör att ens namn bevaras 
för eftervärlden kan vara att få 
en maträtt uppkallad efter sig. 
Det händer förstås inte ofta, det 

är ju inte allom givet att vara 
en Rydberg, en Lindström eller 
en Wallenberg. Det är emel-
lertid vad som hänt uppsalabon 
Christopher Lagerqvist. Han 
är till vardags forskare, verksam 
i Stockholm, och för övrigt 
aktuell med boken ”Reformer 
och revolutioner: En kort 
introduktion till Sveriges eko-
nomiska historia, 1750-2010”. 
Bakgrunden blir för omfattande 
att gå in på här, men samman-
fattningsvis kan man väl säga 
att det är Dr. Lagerqvists meri-
ter som kvalificerad lunchätare 
som resulterat i denna heder.

Det är restaurangen Den 
Gyldene Freden, som tagit 
fram vad de kallar ”en ny svensk 
klassiker”; Kalv Lagerqvist. Den 
Gyldene Freden är som bekant 
en institution i svenskt krogliv 
sedan 1772 och känd som en 
tummelplats för kulturper-
sonligheter lika länge. Menyn 
har fokus på klassik svensk 
husmanskost, även om man 
hela tiden lite varligt uppdaterar 
dessa för spegla samtiden. 

Det är en filosofi som 
passar bra i dessa spalter så här 
vidarebefordrar jag med varm 
hand Den Gyldene Fredens 
recept på Kalv Lagerqvist. Det 
blir alltså för ovanlighetens 
skull två recept denna gång. 
Kalven är kanske något av en 
utmaning för hemmakocken, 
men vi gillar väl utmaningar?

Kalv Lagerqvist
Kalv Lagerqvist består av 
kalvbog, kalvbräss, kålfumé och 
sotbakad vitkål. En fumé kan 

sägas vara en hårt reducerad sås. 
För den som undrar.

1) Kalvbogen läggs i 
druvjuice i minst en vecka för 
att sedan kokas mjuk tillsam-
mans med lök och morötter.

2) Kalvbrässen läggs i 
mjölk i tre dagar, varje morgon 
byts mjölken. Därefter sjuds 
brässen upp i saltat vatten som 
är smaksatt med vinäger och 
timjan. Brässen svalnar i spadet 
och plockas därefter ren från 
eventuella senor och dylikt.

3) Kålfumén kokas på hårt 
stekt vitkål och kycklingbul-
jong. Kålbuljongen reduceras 
till dess att enbart lite återstår. 
Montera såsen (d v s vispa ner) 
med osaltat smör som är skuret 
i valnötsstora bitar. Smakas av 
med salt och peppar.

4) En hel vitkål bakas på 
hög temperatur i två timmar. 
Eventuella svarta blad plockas 
bort. Kålen pressas i en stor 
terrinform för att skäras i bitar 
eller i små cocotteformar.

5) Anrättningen förgylls 
med några grönsaker som är 
specifika för säsongen. Serveras 
med potatispuré eller kokt pota-
tis med persilja.

Till sist: Gör gärna som 
Magnus och hör av dig till 
mig med kommentarer eller 
önskemål om innehåll. Det 
uppskattas.

Smaklig spis!

Lars-Olof Mattsson

Nya och gamla 
restaurangklassiker
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Alla typer av inramningar
Råd och förslag

   018-551039   www.annasramverkstad.se

Öppettider: 
Mån - Fre

11-13 och 16-18

Geijersgatan 15 AVälkommen till vår drop in-mottagning
för akuta infektioner

Öppettider drop in-mottagning
Måndag - fredag  8.15 - 10
Måndag - onsdag  13 - 15

Våra sjuksköterskor hjälper dig med bedömning av 
akuta infektioner. 
Läkare finns tillgänglig. 
Vår besöksadress är 
S:t Johannesgatan 28 A
www.lul.se/kungsgardet.

advent i katedralbutiken

Julklappar, souvenirer, 
hantverk och textilier. 
Konsertbiljetter. 
Välkommen!

Beskåda kungars och ärkebiskopars prakt 
genom tiderna i Skattkammaren i Uppsala 
domkyrkas torn. 

Skattkammaren

mån–lör 10–16  
sön 12.30–16 

Rackarbergsg. 10  (intill Folkes Livs)

Café & Second hand

Besök vår hemsida: www.coopcapella.se

Vi har både
hämtservice

och utkörning

 

Rackarbergsgatan 10

Utökade öppettider!

Besök vår hemsida:
www.coopcapella.se

Öppet: Mån-tor 11-18, fre 11-16

Tel 018-50 45 40

Caféet erbjuder: 
under september:

25%
SmÖRgåSTåRTa
på förbeställda bröd eller 

smörgåstårtor för avhämtning

Varannan vecka
lördagsöppet

Start 15/9, 29/9 osv
kl 11–15: 

Vi tar emot möbler 
och husgeråd vid flytt, 
förråds rensning eller 

från dödsbon.

Låga priser!

Vi har både
hämtservice

och utkörning

 

Rackarbergsgatan 10

Utökade öppettider!

Besök vår hemsida:
www.coopcapella.se

Öppet: Mån-tor 11-18, fre 11-16

Tel 018-50 45 40

Caféet erbjuder: 
under september:

25%
SmÖRgåSTåRTa
på förbeställda bröd eller 

smörgåstårtor för avhämtning

Varannan vecka
lördagsöppet

Start 15/9, 29/9 osv
kl 11–15: 

Vi tar emot möbler 
och husgeråd vid flytt, 
förråds rensning eller 

från dödsbon.

Låga priser!

Tel 018-50 45 40

Låga priser!

Caféet erbjuder: Lördagsöppet
varannan vecka med 
udda veckonummer

Vi tar emot möbler
och husgeråd vid flytt, 
förrådsrensning och 

från dödsbon

25%
på förbeställda bakverk

eller smörgåstårtor 
för avhämtning. 

Gäller nov 2013.

Öppettider:
Mån-tor 11-18
fre 11-16, lör 11-15
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Lisa Grahn in action/1 av 150 hel- och deltidsanställda på Nelins.

Luthagsnytt besöker matvaruhu-
set (invigt 2010) för att intervjua 
en av de tre bröderna bakom 
nyskapelsen Nelins: Kjell-Åke 
Jonsson.

Hur började det här matäventyret?
– Nelins finns nu bara 

som namn. Från början, under 
tidigt 30-tal var Nelins ett café 
i utkanten av Uppsala. Man 
valde att avveckla caféet för att 
börja leverera grönsaker till olika 
caféer inne i stan.

Hur kom firman Nelins i Er, 
familjen Jonssons ägo ?

– Vår far Erik Jonsson, idag 
84 år gammal, gick spring-
grabb hos Nelins  partihandel i 
början av 60-talet. 1966 tog han 
över  företaget och han behöll 
även namnet Nelins men la till 

partihandel efterträdare.

Och då flyttade Ni till 
Vallongatan?

– Ja, och de lokalerna fung-
erade bra ett antal år. Men så 
småningom blev lokalerna helt 
nerslitna och personalutrym-
mena små och bristfälliga.

– Samtidigt växte vårt 
intresse för att vidga vårt 
sortiment. Med andra ord: en ny, 
större och modernare lokal föll 
sig naturligt.

Vem står för planeringen av den 
här nya byggnaden vi nu sitter i?

– Det är Mats som har gjort 
planeringen och skissen. Vi har 
nu ordentliga utrymmen för 
personalen som växt till ca 50 
heltids- och deltidsarbetare.

Och omsättningen per år, vad är 
den idag?

– Den ligger på 120 miljoner 
kronor.

Vad är det som gör er så unika 
bland alla andra matvaruhus?

– Vi är och förblir goda 
specialister på frukter, grönsaker 
och blommor. Vi har fortsatt 
utvidgat vårt övriga sortiment 
och är nu ett regelrätt matva-
ruhus. Sen en tid tillbaka har vi 
också en delikatess- och fiskdisk 
med personlig betjäning. Det är 
kundbehovet som guidat oss här.

De låga priserna, vari ligger 
hemligheten bakom dem?

– Vi köper direkt från 
importörerna och ger bra kvalitet 
och service. Sen finns det alltid 
gungor och karuseller som vi 

använder oss av, precis som alla 
andra handlare.

Berätta om ”Matrebellerna” famil-
jeföretag sen 1922. Det finns med 
som logga på Era matvarubussar. 
Hur kommer det sig?

– Det är en ny grupp fria 
handlare som har familjeföreta-
get Bergendahls som grundare 
1922. Vi har gått med i denna 
förening bl a för att kunna 
köpa upp våra varor från en och 
samma leverantör 
Beskriv en riktigt bra dag!

– Det är en dag då försälj-
ningen har gått bra och när 
man personligt kunnat hjälpa 
kunderna. Och, inte minst, när 
man har känslan av att man 
alltid kan bli bättre!  

Cecilia Zaluha 

               i våra hjärtan…

Grönt är skönt, rött är sött och gult lyser upp! Nelins grönsaksavdelning är 
en färgfröjd för ögat. Vissa priser likaså. Förresten, vad sägs om röda, gula 
och lila morötter? Ni drömmer inte – här finns de!

slår vidare och starkare på Börjegatan!
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Mats Jonsson, en av tre bröder bakom uppförandet 
av Nya Nelins. Morötter i olika färger. Nelins har ett 
brett sortiment av frukt och grönt. Nelins välkända 
logo syns på firmabilarna som levererar restaurang- 
och cateringrörelser i stan.
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Är det inte märkligt 
att livet ska vara så 
krångligt och motsä-

gelsefullt?! 
Bara en sådan sak som att 

själva tillblivandeögonblicket 
förutsätter att en spermie 
presterar bättre än tusen och 
åter tusen andra ivriga simmare 
för att därefter lyckas med att 
träffa på ett ägg som i stunden 
är på ”rätt humör”. Och efter 
denna högst osannolika(!) 
lotterivinst och triumf står det 
ögonblickligen klart att sanden 
i det purfärska livets timglas har 
börjat rinna ner – med ett labilt 
öde som enväldig domare. Ett 
faktum som naturligtvis drabbar 
människor med en livslång 
ångest och inre konflikt, om än i 
olika stor utsträckning.

Min egen existentiella oro 
kickar ofelbart igång i skrivande 
stund och Gud vet att jag har 
sökt efter sätt att bemästra 
dessa avgrundsdjupa funde-
ringar kring det förgängliga i 
en existens. Efter dryga fyrtio 
år tror jag mig ha funnit en 
angreppsvinkel som tycks fung-
era, i formen av en aggressivt 
humorinkluderande acceptans 
inför det oundvikliga förmår jag 
låta min blick släppa det egna 
timglaset för att vandra vidare 
– leva.

Och vad händer då? När man 
själv tycker sig ha vunnit en dju-

KrÖniKÅSeri

pare insikt om varats förgäng-
lighet, ja då slår livet självt till 
med sin typiskt brutalironiska 
djävulskap… 

Som härom veckan 
till exempel då jag för min 
femåring, med den hängivne 
förälderns brinnande ansats till 
pedagogik, förklarade vikten av 
att visa hänsyn mot (och vice 
versa), våra medlevande.

Knappt hade jag hunnit 
avsluta en av alla dessa (i mitt 
tycke), poängdrypande exempel 
när vi närapå berövas livet i 
den rysk roulett-korsning som 
Luthagsesplanaden-Sibyllegatan 
är. Denna gång p.g.a. en ”man” 
i 50-årsåldern som otroligt 
nog tillåts ratta sin BMW – i 
löjeväckande förkastlig hög has-
tighet. Tja, ett lysande exempel 
på taskigt föredöme bjöd han 
min dotter. Jag morrade inom 
mig att det fanskapet omgående 
borde fråntas körkortet innan 
han förpassar någon oskyldig till 
ett liv i permobil.

Nu några frågor jag ställer oss:
1. Vad är det för en tillvaro 

vi skapat (och fortsätter skapa), 
där vi stressar efter status och 
snabba cash och detta allt som 
oftast på andras bekostnad? 

2. När gav vi våra klartecken 
till samhällsekonomins alla 
ekorrhjul att det är okej att 
snurra så omänskligt fort som 
de nu gör? 

3. Hur kan vi försvara 
att klädkedjorna sedan flera 
år tillbaka kan ha maskinellt 
utnötta jeans och söndertvät-
tade T-shirts som storsäljare? 
Har vi så förbannat bråttom 
att vi inte ens kan invänta att vi 
själva nöter ut våra plagg, eller 
går modets nycker så förtvivlat 
snabbt att vi inte längre törs 
köpa ny-hela kläder av rädsla 
för att vi inte ska hinna tvätta 
sönder dem innan det är dags 
för nytt?

4. Hur resonerar vi när vi 
engagerar oss i olika facebook-
grupper för att rädda miljön i 
samma andetag som vi hyllar 
vår möjlighet att surfa ombord 
på lågprisflyget till en på tok för 
hårt exploaterad semesterort i 
fjärran? 

5. Hur tänker vi när vi prisar 
det öppna svenska landskapet 
och tårmilt gnolar med i Ulf 
Lundells hyllning till detsamma 
i samma stund som vi tillagar 
vår argentinska biff som strax 
ska komma att sköljas ned med 
det ”prisvärda” australiensiska 
vinet?

Frågorna kan bli oändligt 
många men jag väljer att stanna 
här. 

Men vem är den där Peder 
Strandh att döma, undrar du 
(med all rätt)? 

Tja, svarar jag, jag är inte ute 
efter att döma och för det andra 

så har jag fullt sjå med att hålla 
rent i den egna byken. Men 
med tanke på den jackpotvinst 
vi alla är vandrande bevis för 
(efter spermietriumf etcetera), så 
känns det så oändligt omdö-
meslöst att oreflekterat vandra 
genom livet. Så onödigt att inte 
vilja ta i och ta tag i de större 
frågorna bara för att de ofta 
kommer att handla om att vi 
måste göra viss avkall på den 
egna levnadsstandarden. Jag 
vill verkligen inte döma någon, 
men vårt levnadssätt känns så 
fruktansvärt synd på något så 
vackert som livet självt på det 
ljuvliga lilla klot vi kallar vårt 
hem i den oändligt (närapå) 
tomma rymden. 

Men stopp nu! En sak har 
jag rätt att döma över, nämligen 
egocentriskt omogna fånar 
som lagligen tillåts förfoga över 
motordrivna prylar starkare än 
en eltandborste – och då i syn-
nerhet en 50-årig BMW-förare 
som för några veckor sedan hän-
synslöst korsade rysk-roulett-
korsningen Luthagsesplanaden-
Sibyllegatan i Luthagen: Väx 
upp, lilla du!

/pP Strandh
Din muntra provokatör i 
höstmörkret 

Så många frågor och inga svar… Eller?

...när vi närapå berövas livet i den rysk roulett-korsning 
som Luthagsesplanaden-Sibyllegatan är. 

”
Börjegatan

Då vi nyss har öppnat 
behöver vi lite tid att 

färdigställa 
vår hemsida

www.qvitten.se

Brasserie
Qvitten

I Luthagen byggs en ny stadsdel, Norra Luthagen.
Torget blir klart till årsskiftet men redan nu har Brasserie 

Qvitten öppnat dörrarna för både lunch och middag.

Varmt välkommen önskar Dragan & Co.

Mimmi Ekholms Plats 1  (i hörnet Börjegatan 62) Uppsala
tel 018 - 51 00 00
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Luthagsnytts variant av På Spåret med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart är vi på väg?)
10 p: Vi lämnar stad vars namn kan föra tankarna till speciell 
 avgift, för resa söderut mot känd kustprovins.
8 p: På vårt resmål, denna gång ett område, verkar man enligt 
 namnet vara på väldigt gott humör.
6 p: Resan sker i kontinentens fattigaste land men längre 
 tillbaka i tiden odlade man stor framgång i sina kolonier.
4 p: På vår väg passerar vi landets huvudstad vars kända 
 fotbollsklubb med lite fantasi kan ge associationer till 
 ”kroppsdelsrast”. Vår Svennis höll tidigare i piskan här.
2 p: Landet är berömt för sina starkviner och har en stark 
 relation till stor kaffeproducent.
1 p: Slutligen når vi fram till den kända turistprovinsen 
 där ”Alla garvar”.

Resa 2 (Vart är vi på väg?)
10 p: Vår startplats är väl vald om vi behöver starthjälp. Staden 
 är tillverkningsort för en speciell typ av tändstift.
8 p: Kosan ställs norrut mot stad där indianerna härjar, 
 dock på ett fredligt sätt.
6 p: Resmålet skor sig fortfarande på viss sorts industri även 
 om det tidigare var ”mer sula” och ”drag under galoscherna”
4 p: Vi passerar både norrländsk positivistisk yttring och 
 känd artificiell vattenled.
2 p: Både start och mål är kända för sin fängslande verksamhet. 
 Tänk gärna internt.
1 p: Om ni ännu inte har insikt vart vi är på väg ta då och 
 rimma på stor insekt. ”Humla i ….. !!!!

Svar på sid 23!

PÅ BANVALLEN:

”

Prisbelönta delikatesser 

Direkt från Spanien!

Spaniens främsta Olivoljor, Pata Negra, 
Chorizo, Manchego, Turrón och Choklad.

Även prisvärda presentkorgar och paket.

 ÖPPET:  Tis-Tors 14-18   Fre 14 -19   Lör 11-15 www.bestofspain.se

Geijersgatan 14B  Tel 44 47 157  info@bestofspain.se

Paellapaket

250 krDen kompletta 
allbilverkstaden 
med kompetens 
och kunnande

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanför Eriksskolan)

Här Finns vi!

9 fILMSTJÄRnoR 
AV 10 LÄSER 
LUTHAGSnyTT

Fråga doktorn!
Luthagsnytt ”Fråga Doktorn!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala. 

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina frågor till Luthagsnytt! fråga om 
vad som helst. Vi ser till att leta reda på en 
doktor som kan ge svar!

Snus 
Fråga: Alla vet ju att det är 
farligt att röka, men är det 
egentligen så farligt med snus?

Svar: Det vi vet om snus idag är 
att det ökar risken för bukspott-
körtelcancer. 
Snus och nikotin ger en ökad 
belastning på hjärtat genom 
förhöjt blodtryck och ökad 
puls. Om du snusar så har du 
större risk att dö om du får en 

hjärtinfarkt eller stroke. 

Snus ger skador i munnen 
bland annat skadade slemhin-
nor och frilagda tandhalsar. Det 
finns även indikationer för att 
snus ökar risken för cancer i 
matstrupe och magsäck, hjärt-/
kärlsjukdom, diabetes, havande-
skapsförgiftning, att barnet föds 
för tidigt samt att barnet dör i 
livmodern. Här behövs det mer 
forskning.

Men det korta svaret på frågan 
är ja, snus är farligt.

Åsa Hallander, leg. allmänläkare, 
Ekeby Hälsocenter 
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Hot news från Tibble
Vårt motto: Nyheter från i förrgår redan i övermorgon

Bild & Text: DEnnIS HEnDERSon
Nr 21.

Ranelid önskas som tv-tomte, tibblebor på kanelen på kanelbullens dag, falska polkagrisar i 
Gubbröra, tibblepensionärer med förslag för säkrare bilturer. Detta och mer därtill i senaste Hot News!

Lämpligare färg
Lokaltelevisionen i Tibble avser 
att tillfråga det mångkulturella 
mediefenomenet och författaren 
Björn Ranelid om han har lust 
att ställa upp som tv-tomte 
kommande julhelg.

Från tv ställs bara ett enda 
krav, nämligen att författaren 
antar en för en tomte lämpligare 
ansiktsfärg, d.v.s. en lätt röd-
blommig hy och inte en kulör 
som för tanken till en välgräd-
dad pepparkaksgubbe.

Inte heller lär han få till-
stånd att sälja sina böcker under 
sändningarna.

Modernt firande
Den nationella kanelbullens dag 
firades i Tibble i går för fulla 
muggar och resultatet lät inte 
vänta på sig.

Utan tvekan kunde den 
vakne iakttagaren se åtskilliga 
personer som av allt att döma 
var rejält på kanelen och efter 
klockan 20 var kanelandet 
tämligen allmänt.

Flera uppmärksamma 
gatuflanörer lade märke till att 
många firare som druckit sina 
öl på puben Fulla muggar och 
blivit så runda under fötterna 
att de kunde rulla hem för egen 

maskin och alltså inte behövde 
lägga ut pengar på taxiresor.

Övermåttan trist att en 
relativt ny tradition har spårat ur 
så snabbt!

Märklig mat
Den undersökning som 
hälsovårdsnämnden nyligen 
gjort i Gubbröra visar att de 
polkagrisar som saluförs där inte 
innehåller ett uns griskött och 
någon polkadans förekom heller 
inte för den delen.

Allmänheten varnas å det 
bestämdaste.

Annons

Finnes: En pall.
Sökes: En böna att 
placera på denna pall.

Svar till ”Ingen 
bondböna”

Säkrare bilturer
Vid Tibblepensionärernas 
månadsmöte i onsdags var temat 
Ökad trafiksäkerhet.

I ett uppmärksammat 
föredrag framhöll trafikkon-
sulent Lars-Rune Kardan att 
en del äldre bilförare troligen 
skulle åka säkrare om man löste 
ut krockkuddarna redan på 
startplatsen.

Ändrat uttryck
Skalden Thomas Thorilds motto 
”Att tänka fritt är stort, men att 
tänka rätt är större” har i dag fått 
en annan lydelse, nämligen ”Att 

tänka rätt är stort, men att tänka 
efterrätt med vaniljsås är större.”

Nyttigt råd
– Undvik om möjligt för 

mycket råg i ryggen med tanke 
på att allt flera personer drabbas 
av glutenallergi, heter det i 
en allvarlig uppmaning från 
provinsialläkaren Bruno Sund.

Human behandling
Tursamt nog använde dom där 
slynglarna på internatskolan i 
Tibble ett vanligt strykjärn i 
samband med höstens noll-
ningar och inte en supertung 
stenmangel som säkert hade 
satt djupare spår på de stackars 
förstaårseleverna.

– I Tibble sätter vi inte ut några cementklumpar för att 
få bilisterna att sänka hastigheten. Då blir det betydligt 
billigare att inte laga hålen i körbanorna.

25 öre högre 
   pris på båtar, 
     tåg och flyg.

Svartbäcksgatan 69
Tel. 018-24 77 06 Lätta lastbilar och släp GDS-hallen

från 628kr/4h

Lätta lastbilar (B-körkort). Även Toyota 
Yaris hyrbil. Släp från 179kr/3h. 

Både meck- och tvättplatser.

2kr/min

boka direkt på 
www.okq8.se

inkl försäkring.
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Läsarbilder och tips:
e-post: redaktion@luthagsnytt.se 
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

PÅ BANVALLEN Resa 1
Vi åker från Porto till Algarvekusten
10 p: Avgift: Porto.
8 p: Algarve: ”Alla garvar”
6p: Portugal är Västeuropas fattigaste land. 
Var tidigare en stor kolonialmakt.
4 p: Huvudstad: Lissabon Fotbollsklubb: 
Benfica (Ben-fika) Sven-Göran Ericsson 
tränade tidigare Benfica.
2 p: Starkvin: Portvin och Madeira. 
Kaffeproducent: Brasilien.
1 p: Ordlek.

PÅ BANVALLEN Resa 2 
Vi åker från Tidaholm till Kumla
10 p: Tändstift: Tändstickor 
(Fabrik i Tidaholm).
8 p: Indianerna är Kumlas elitlag i speedway.
6 p: Kumla (tillsammans med Örebro) var 
tidigare Sveriges centrum för skotillverkning. 
Viss tillverkning finns fortfarande kvar.
4 p: Norrländsk posivitetsyttring: Hjo Vatten-
led: Göta kanal.
2 p: Tidaholmsanstalten och Kumlabunkern.
1p: Ordlek.

Skriv direkt på luthagsnytt.se
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Som annonsör kan du lita på att 
din annons syns i en tidning som är 
populär och välkommen. 
Kontakta oss för annonsering! 
Kontaktinfo härintill!

Annonsera i en 
välkommen tidning! DEADLINE MATERIAL NÄSTA NR 

4 dec

Tipsa Luthagsnytt direkt på 
luthagsnytt.se

ute i butik prel. 13 dec 

STABBYDAGEN 2013  
Tåget, som var nytt för i år, sponsrades av JM. Det var väldigt populärt! 
Överst: Blomstervandringen med botanikern Sebastian Sundberg. Mitten: Loppis! 



Välj den mäklare  
som har köparna!
Genom våra cirka 230 bobutiker och vårt stora kundregister har vi tillgång till fler möjliga 
köpare än många andra fastighetsmäklare. Vi hittar inte bara köpare från området där 
du bor utan vi hittar köpare från hela landet. Det här ger dig möjlighet till en riktigt bra 
bostadsaffär där du kan få bättre betalt för din bostad. 
Helgen den 11-12 januari är det dags igen för Sveriges största visningshelg!  
Funderar du på att sälja och vill visa din bostad för våra köpare? Ring oss redan 
idag så berättar vi mer. 

uppSala  KunGsänGsGatan 14. tel 018-17 25 80 SVENSKFAST.SE/uppSAlA


