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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 34 08 70
www.handelsbanken.se/luthagen
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Ettan

Bonniers kompakta lexikon pa
CD skrammer inte en ringduva

som bestamt sig. Familjen Hell-

man berattar om sommarens
balkongaventyr pa sid 18.

Foto: Ulf Hellman

Har finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER  OVRIGA
O ICA Luthagens Livs
O Konsum Ringgatan
O ICA Folkes Livs

O Nelins (Borjetull)

O Handelsbanken Ringg
O Swedbank Geijersg.

O ST1 Frendo Kiangs grand
O Stabby Prastgard

O Karins Skafferi

O Ekeby Halsocenter
O Runneviks Cykel

O Leffes Cykel

O Brostugan

‘/E‘j Pa luthagsnytt.se:

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner
PDF!

PRENUMERERA

For dem som o6nskar fa sin tidning
i brevladan gar det bra att teckna
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insdndare, skvaller..

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar
du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

Café & Second hand \ ‘ /

Cspall,

ackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

STUDENT-
RABATT

% } . s L7
gzgergn 28 s:pt. \‘__&:
40:-

Vi har bade Citronmarangpaj

héamtservice med valfritt kaffe
och utkornmg

p - T— Oppettider:

- — Man-tor 11-18

= fre 11-16

"& 16r 11-15 (udda veckor)
g
Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se

Vi ser till att din cykel ar

r och korklar!

Leffes (ykel

Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA. Tel. 018-53 60 45

Tvahjulsmastarna

www.tvdhjulsméstarna.se

2

Nr. 4 sept-okt 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



BO HISTORISKT MED GODA MARGINALER
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TULLMASTAREN | NORRA LUTHAGEN

- Nya hem i klassisk hantverksmiljo

Visningstider och mer information
pa JM.SE eller MOBIL.JM.SE

Hus att trivasi




KALENDARIUM ...co

Vasa Konst
Kungsgatan 54

t.o.m. 12 okt
NORTHERN LIGHT
Det nordiska ljuset i
svenskt sekelskiftes-
maleri.

Botan

Uppsala linneanska
tradgardar

21-22 september
Appeldagar

Fa dina applen be-
stamda eller lar av ett
60-tal utstallda sorter.

Lordag 28 september
Mountainbike-
uppvisning
Barocktradgarden,
Botaniska tradgarden.

Sondag 28-29 sep
Sasongsavslutning
Sista chansen att
uppleva Linnés trad-
gardar i hostfagring.
Linnétradgarden och
Linnés Hammarby.

Biotopia

Lordag 21 sept

Tryck en lovtrdja
Hoéstléven faller! Ta
med en ljus enfargad
tr6ja sa kan du trycka
fina hostlov pa den
med textilfarger.

Soéndag 22 sept
Adventivexkursion
Vélkomna till arets
upplaga av den upp-
skattade adventivex-
kursionen! Vi besdker
soptippar och andra
ruderatomraden. Vid

tidigare tillfallen har
for Sverige nya arter
hittats. Vad hittar vi

iar?

Lordag 28 sept
Fjallnoradagen
Under Fjalinoradagen
vid Fjallnora frilufts-
gard sker en rad
olika aktiviteter och
uppvisningar. Det blir
t ex fagelholksbygge,
vallhundsuppvisning,
kajakprovning och mo-
torflottetur. Arrangor:
Uppsala kommun.
Tid: 11:00.

Lordag 5 okt
Hostvandring pa
Ultunaasen
Ultunaasen &r en
liten del av den langa
Uppsalaasen. Via
Kunskapstradgarden
vid SLU gar vi upp pa
den maktiga asryggen
och vandrar norrut.
Asen bjuder pa en
storslagen utsikt 6ver
Uppsalaslatten och
Arike Fyris.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Soéndag 22 sep
Stabbydagen
Servering och loppis,
musik och foéredrag
vid Stabby prastgard.
Manga aktiviteter i
hela Stabbyskogen
och Hallby.

Onsdagen 2 okt
August Strindberg
och Uppsala
Katarina Ek-Nilsson,
ordférande i Strind-
bergssallskapet,

berattar om August
Strindbergs ungdoms-
tid i staden och om
de kontakter som har
knots. 19:00

Onsdag 6 nov

Gusten Widerback -
Uppsalas och
slattens malare
Helena Harnesk
berattar, visar bilder
och presenterar sin
nyutkomna bok. 19:00

Vindhemskyrkan

Soéndag 29 sept
den helige Mikaels
dag

11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg
kyrkkaffe

Soéndag 6 okt

nittonde séndagen e
trefaldighet

11.00 Hégmassa Gud-
run Rosén , kyrkkaffe

Lérdag 12 okt
18:00 konsert

Soéndag 13 okt
tackségelsedagen
11.00 Gudstjanst for
sma och stora , Thore
Rosenberg. Friska
Vindar, kyrkkorv

Onsdag 16 okt
10:00 Vardagsguds-
tjanst med Oppna
forskolan Spiran
Thore Rosenberg,
Kyrkkaffe

Soéndag 20 okt
tjugofdrsta séndagen
e trefaldighet

11.00 Hégmassa Ker-
stin Dillmar, kyrkkaffe

Soéndag 27 okt
tjuguandra séndagen
e trefaldighet

11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg.
kyrkkaffe.

Traffpunkt
Ramund

Fredag 20 sept
Seniorshop med
modevisning & forsalj-
ning. 13.00.

Tisdag 24 sept

Retas stodstrumpa,
strumpan som gor dig
glad! 13.00.

Onsdag 25 sept
Angelica Ebert tar oss
med till Botaniska
tradgarden 13.00.

Fredag 27 sept
Anders Johansson
sang och gitarrspel.
13.00.

Fyrishov

Soéndag 22 Sept
Uppsala Cup i
Volleyboll

IK Sirius - Vaxjo IBK
16:00

27-29 sept

PeppCon 2013
PeppCon ar ett kon-
vent for dstasiatisk po-
pularkultur med cirka
400-500 besotkare.
Cosplaytavling, mode-
visning, utstallningar,
workshops, forsalj-
ning, hantverk och
pyssel, asiatisk mat
och dryck, karaoke,
dansupptradanden,
ravedisco, filmvisning,
tartbakningstavling,
TV-spel, bradspel,
rollspel och andra en-
gagerande aktiviteter.

Svamptur

Kvarnbo Kvarn

Sondagen 22 sept kl 13 ar det
naturvandring med svampplockning
vid Kvarnbo. Sven Ankar, som ar
naturkannare och bor nara platsen
guider oss. Har vi otur med svampen
finns det mycket annat att titta pa och
lara kanna. Fika, kikare och ratt pa fot-
terna medtagas. Samling vid Kvarnen.

Storgatan 11

Onsdag 25 sept
Sa gor bina - vad vore
vi utan dem! 10:00

Lordag 5 okt
Lordagsmusik/allsang
med Uppsala Drag-
spelsklubb. 14:00

Onsdag 9 okt

Birgitta Dahl berattar
m "Mitt liv i folkstyrel-
sens tjanst”. 10:00

Onsdag 23 okt

Hélsa: Varfér drabbas
man av depression
eller demens. 10:00

Upplandsmuseet

Soéndag 22 sept
Behover nallen plast-
ras om?

Ta med barnen till

Upplandsmuseet och
traffa var nalledoktor!
Vi bjuder pa en massa
roliga aktiviteter for
alla aldrar. Passa pa
att provkora rullstol,
spela datorspel med
ogonrorelser, titta pa
film och fa en bok. Alla
ar valkomna. Stora
som sma. Mjuka som
harda. Vi ses! kl 12-17

On 25 sept

Visning av
Gnistautgravningen
Den arkeologiska
undersodkningen

vid Gnista visas for
allmanheten. Vagbe-
skrivning: Fran Gnista-
rondellen vid Uppsalas
sbdra utfart, svang

in pa Alimungevagen.
Utgravingen ligger pa
hoger sida efter ca
300 m. KI 18.00.

OKQ8

)(C

Svartbacksgatan
Tel. 018-24 77 06

b
www.okq8.se

oka direkt pa

69

Latta lastbilar och slap

Latta lastbilar (B-kdrkort). Aven Toyota
Yaris hyrbil. Slap fran 179kr/3h.

inkd firsakeing.

g

GDS-hallen

Bade meck- och tvattplatser.
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POLISNYTT §dl

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat i
vara stadsdelar sedan Luthagsnytts forra utgivning.

2013-09-15 2013-09-10
Polisinsats/kommendering Forsvunnen person
’ Kulturnatten har inneburit ett stort | Forsvunnen 94-aring antraffad
& Valvet under antal manniskor i centrala Upp- vid liv i i Strébylund nordvast om
ﬂ" Stabby I_Dras‘tg_a;lf. sala. Nagra stolder och ett fatal Stenhagen i Uppsala.

fall av misshandel har anmalts
till polisen. | resten av lanet har

Hostens Vinprovningar |6rdagsnatten varit lugn. Kaélla: Polisen
i Stabby Prastgard

9 oktober startar vi med att prova 4 roda viner frin
Italien. Till dessa serveras ett antal italienska ostar som

Why Complicate Life?

Karin valt ut under sommarens resa till Italien. Wisaing “'““213‘? i ‘:'1 .
Wanma moot up? sisInvita
Wanma be understocd? ...Explaln

6 november gir i litteraturens tecken. Vi har letat i lit- .. Have quostions? co hak

. o e ] smathing?. .. it

teraturen efter mat och vinteman. Négra smakprov med :"YSVIISd:m :::-‘u;:::?-.f::: CrEng :f: Y

litterdr anknytning avslutar det hela. ran nstagram L Ih;ng'. Rl Fun e
Love somesne? .o-Toll It

20 november tar vi oss jorden runt med druvorna Syrah
och Shiraz. Svslutningsvis serveras en mustig gryta dir
ni fir kinna vad Black Garlic kan astadkomma

som smakforhéjare.

We juet have one Life,
Keaep it Simpla.

220 som aillar

4 december avslutas sisongen med hur kombinationen
mat och vin kan samordnas sa att totalupplevelsen blir
storre dn de enskilda delarna. 2 roda och 2 vita viner av

olika karaktir med smakprover frin Karins Skafferi. @ Ku n gs g a rd ets Vé rd Ce n t ra I

For utforligare information om provningarna, tider,
priser och for anmilan se
www.karinsskafferi.se alt www.uppsalavinkallare.se

Vill du ha dina
fodelsemarken bedomda?

16 okt har vi prickmottagning.

AAt = Ring 018-611 78 55 och boka

Afternoon en likartid for bedémning av
Art and Tea dina fodelsemarken.
AAt dteruppstir i host

under 3 séndagar

I en inspirerande konst-
ndrsmilj6, Peder Strandhs Mer information hittar du
atelje i gardshuset 27/10,24/11 samt 15/12 aven pa var hemsida
Skolgatan 7, avnjuter alla sittningarna kl 15.00. www.lul.se/kungsgardet
ni en klassisk engelsk Pris - 175,00 per person

afternoon tea frin Karins Vélkommen! '
Skafferi och lyssnar pa Anmilan och forkép i
musikunderhillning av i Sl S:t Johannesgatan 28 A

Peder som spelar egna Geijersgatan 15, evlvg\f rl'nlin7agvzfdek::|>$1";a kter.se
kompositioner. Tel 018-55 56 37 ' '
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VP-JUBILEET

VP:S 50-ARSJUBILEUM:

Arorika minnen
med blickar framat!

Salen var pyntad, langbord med vita dukar. Toastmastern pa plats, en pianist pa sin pall.
Feststdmningen kunde ingen ta miste pa nar Frimurarlogen pa Borjegatan slog upp sina

portar for Vindhemspojkarnas 50-arsjubileum, lI6rdagen den 25 maj. Men, snélla pojkar,
var var brudarna denna festkvall??

Luthagsreportrarna Karin
Zaluha och Ellen Foucard,
sjilva VP-aktiva, var med och
intervjuade nigra ur styrelsen.
De intervjuade var f6ljande:
Anders Lonngvist, styrelse-
medlem sedan april i ar, Bertil
Eneroth, styrelsemedlem sen
1966, nu jubileums-organisatér,
samt Mikael Andersson, ordf6-
rande under de senaste fem dren
fram till april i 4r.

Vad dr det som driver Er i VP:s
verksambet?

— AL: Nir lek blandas med
bra spel i fotbollen. Nir ungdo-
marna har roligt och gemenskap
omkring sporten skapas. Vidare
tror jag pa vikten av att olika

ildersgrupper fir chans att spela
och ldra sig fotboll av varandra.

— BE: Jag ir en typisk
foreningsmanniska och trivs
med, férutom sjilva sporten, att
vara med trevliga méinniskor. Jag
har bl a kért buss for VP och pi
s sitt kunnat umgés med bade
ungdomar och vuxna.

— MA: Min hjirtesak har
varit att aktivera Sverker- och
Eriksbarnen. Det hela borjade
med min son som gick med
1999. Sé smaningom hamnade
jag i styrelsen. Jag ser vikten av
att ungdomarna fostras i sporten
och dess regler, men ocksa att
de fostrar varandra i att vara
tillsammans.

Vilka positiva minnen eller
milstolpar har Ni varit med om
under dren?

— AL: Alla cuper vi deltagit
i med ndgon sorts vinst. Nigon
grupp som kvalificerat sig uppit
i divisionsspelen.

— BE: Mitt favoritminne ir
1999 nidr vi gick upp i division
2 och fick spela mot Sirius.
Vinsten i en Luciacup ir ett
annat.

— MA: Nir 93-orna vann
DM 2008. Det var harligt! Sen
tycker jag att ungdomsverksam-
heten fungerar riktigt bra.

Vilka framatblickar har Ni
och vad kan man géora for att
uppmuntra tjejfotbollen?

— A L: Vi har startat ett
projekt som heter I love VP”
som ska gora VP lite mer syn-
ligt. Vi gor reklam for fotbolls-
skolan bl a. Den ér ju grunden
for att alla, bade killar och tjejer
fortsitter. Tjejer slutar fotboll
strax fore eller under gymnasie-
aren. Men det gor dven killar.
Forstas- en drive behovs for att
fa flickor att fortsitta. Vi ska
forsoka ha flera yngre flicklag
for att kunna ha ett a-lag som
bestéir av damer. Alltfor unga
tjejer ska inte behova spela i
hogre divisioner for tidigt.

—BE: Problem med tjejfot-
bollen ir inte bara VP:s "huvud-
virk”. Uppsala Fotbollsklubbar

Nr. 4 sept-okt 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Alderman Bertil Eneroth,
styrelsemedlem i VP
sedan 1966.

samt Alliansen i Uppsala,
diskuterar olika 16sningar for att
gemensamt tackla avhopp och
brist pid motivation.

—MA: Vi behover arbeta
underifrin och fa tillrickligt
stora grupper i de yngre
ildrarna. Just nu ska vi starta ett
samarbete med Borje SK kring
detta.

Vad ir det bésta med den hir
kvallen?

— Unisont: Att f3 triffa
gamla vinner och fira vira
minnen! Utdelandet av plaketter
och triffa engagerade méinniskor
som visar sin uppskattning av

Ny formaga Anders Lonnqyvist, styrelse-
medlem i snart ett halvar.

vér verksamhet. Att fa tillfille
att genom denna intervju fi
uppmana alla ungdomslisare av
Luthagsnytt: Gi med i VP och
ha en givande fritid!

Men snilla Anders, Bengt och
Mikael: Var var brudarna
ndgonstans??? %

Ellen Foucard och Karin Zaluha
Red. Cecilia Zaluba

till Nelins!

Ljung i olika farger
Stor sortering av blomlokar
Vi har fyllt pa krukavdelningen

Man-Fre 9% - 209
Lérdag 9% - 18%
Séndag 10% - 18%

Delidisken: méan-ons 9-18, tor-fre 9-19, I6r 9-16, son stangt.

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se

Pro'istgc‘irdscaﬁet

STABBY PRASTGARD

Varje sondag kl 12-16
Vilkomnal!

Bondkyrko hembygdsférening

www.stabbygarden.se

Stabby backe 1
Buss nr 9, avtagsvag
mellan Tiundagatan 49 / 51




&

Natur

“*STABBYDAGEN

2013
Kultur

S6ndagen den 22 september

Fler och fler upptécker Stabby! Stabbyskogen och Stabbyslatten ar en oas for manga Uppsalabor. Manga
krafter samverkar for att bevara och utveckla de kvaliteter omradet har. Det har blivit farbete pa hagmarken,
forbattrade gangvagar, grillplats anpassade for personer med funktionsnedsattning, skyltning av fornminnen
och naturintressen, sakrare framtid for prastgardsmiljon, preparerade skidspar och Linnéstigar. Planerna pa
ett stort friluftsomrade med golfbana pa Stabbyslatten &r langt framskridna.

Vi vill lyfta fram denna skona del av Uppsala genom Stabbydagen den 22 september 2013.

Program

Uppsalataget kl 11-16
Upplev Stabby fran taget! Gar nonstop frén bl a prastgarden,
Eriksskolan och Hallbyobservatoriet. Gratis. Sponsor: JM.

Stabby prastgard kl 11-16

Bondkyrko Hembygdsf6rening arrangerar

Loppis

Kafé i tradgarden — dar finns ocksa Karins skafferi — lokala
produkter/om vinprovning, JM, Flygsimulator m m

11.30 Guidning av prastgardsmiljon, Helena Harnesk
11.30 Arna-kvintetten spelar

12.00 Raymond Bjérling sjunger

12.30 Guidning av prastgardsmiljon, Helena Harnesk
13.00 Arna-kvintetten spelar

15.00 Stabbyomradets utveckling, information fran Kabo
Golfklubb och Gréna Skona Stabby

Farhagarna

13.30 Friluftsgudstjanst. Kerstin Berglund och Leif Hall, Helga
Trefaldighets forsamling, Raymond Bjorling, sang, Emma
Granstam, trumpet. (Vid regn i prastgarden.)

Gutefaren finns i grannhagen

Mordarbacken kl 11-15
Uppsala Modellflygklubb visar och flyger
Grilla! (tillgangligt for rullstolsburna) Tag med grillkol etc

Eriksskolan kl 12-15

Stora skolan ar 6ppen Rektor Anette Bengtsson ar pa plats

Grillplatsen vid Eriksskolan kl 11-15
Rickomberga Egnahemsférening arrangerar
Grilla! Vi haller grillen igang, du grillar!

Kaffe

Frisbeegolf — prova pa& med Discsport.se

Tiunda fritidsgard och fritidsklubb visar upp sig

12.00 Blomstervandring med botanisten Sebastian Sundberg
som guidar till spannande vaxter i Stabby

Hallby Granberga kl 11-16

Oppen ateljé hos akvarellmalare Lars Holm

Hallbyobservatoriet kl 11-16
Oppet hus

Konst pa observatoriet — utstalining

SunQan Smycken - utstalining

Marmor — miniworkshop

Fika - forséljning

Grilla! Vi haller grillen igang, du grillar!

14.00 Rappa trutar — musik med Gerd Stenlid och Maria Sundquist

Vid regn kan nagra arrangemang flyttas inomhus

Arrangor &r féreningen Grona Skona Stabby i samarbete med Bondkyrko hembygdsférening, Rickomberga Egnahems-
forening, Helga Trefaldighets forsamling, Kontoret for samhéllsutveckling i Uppsala kommun, Eriksskolan m fl och

Sensus

Nr. 4 sept-okt 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Tredje gangen gillt
for luthagsloppis!

Arets loppis bekrif-

tade for tredje ret i rad:
Luthagsloppisen ér en begiven-
het som star sig! Siljare och
képare visar 6kat intresse att
delta. Men — varfor sa fi ideella
organisationer inte nappar pa
att visa upp sig, forvinar lop-
pisgeneralerna Fia Wolters och
Cecilia Zaluha.

For fi ideella organisationer, vad
tror Ni sjilva att det beror pa?

— Vi (Cecilia) har forsokt
med Svenska Kyrkan, R6da
Korset och Vindhemspojkarna
men hittills har inga velat stilla
upp pa en helgdag. Vi behover
nog ligga i mer med vira kon-
takter och motivera deltagarna
mer: var loppis ska inte bara
handla om att silja och kopa, vi
vill stirka samvaro och sjyssta
aktiviteter for Luthagsborna.

Nigra siljare hade dsikter om
avgiften, vad har Ni for kom-
mentar?

— Vi betalar ssmmanlagt
1200 kr till kommun och polis

f6r 6vervakning och tillstind.
Resten som blir 6ver riacker

till en korv och glass till oss
var. Och kanske nigon liten
investering (firgpatroner till
vira utskick tex). Vi ligger ligre
in de flesta loppisarrangorer i
avgifter, det forsikrar vi.

— Det finns en hel del ideellt
arbete bakom detta evenemang
dnd4, som man inte tinker pi.
Forutom kontakt med siljare
ska annonsering, kopiering,
distribuering mm skotas.

God uppslutning av siljare, nigot
mindre av kdpare, varfor det tror
Ni?

— Flera skil: vadret var
strilande 16 den 25 maj. Kanske
ville man i stillet for att komma
till Vindhemsparken lapa
sol och ita glass pa stan, dir
en latinsk festival dgde rum.
Kanske lockade dven sommar-
torpet denna fina varhelg. I stort
var vi inda n6jda med uppslut-
ningen. Till nista dr ska vi satsa
dnnu mer pi marknadsforingen.

'p_
w—‘ﬁﬁ?.;::a o)

Aven vissa séljare befanns i retro-stuk.

En del verkade tycka att en loppis
i slutet av augusti, skulle kunna
vara en god idé. Vad siger Ni?

— Vi ska overviga det
framover men i r blir det inte
av. Vi ser fOrstés att grupper
som studenter skulle kunna
delta mer aktivt i var loppis. De
kan behéva képa saker till sina
nya studentrum i augusti. I maj
vill de helst salja.

— Men beakta, vi dr tva
heltidsarbetande mammor som
gor det hir pé vér fritid. Ska

vi ha en loppis i augusti far vi

bérja forbereda redan i juli.

Nigot Ni vill passa pai att siga till
Era deltagare i denna intervju?

— Vi dr jitteglada att Ni
deltar som siljare/kopare/
ideell organisation. Kom girna
med tips om marknadsforing,
skyltar mm. Hjalp oss att sprida
information ! Vi vilkomnar
ocksa idéer eller synpunkter till
ndsta ars loppis. ¥

Cecilia Zaluha




JM bygger
vidare for alla
aldrar i norra
Luthagen

Efter att JM nyligen har slutfort
byggande av seniorbostider
grivde dagisbarn tillsammans
med kommunalridet Cecilia
Forss i borjan av juni de forsta
spadtagen till en ny forskola pé
omrédet.

— En ny forskola ir viktig
for ett attraktivt Uppsala, for
en attraktiv boendemiljo, siger
Cecilia Forss. Férskolan ir
storre delen av barnens vardag.
Tryggheten ir viktig, forild-
rarna viljer ofta forskoleplats i
narmiljon.

Forskolan kommer att fa
plats for 54 barn férdelat pa 3
avdelningar och inrymmas i ett
av husens entréplan som JM nu
bygger pa Gimogatan.

Kommunstyrelsens ordférande
Fredrik Ahlstedt och JM:s
regionchef Per Johansson var
Gverens om att det krévs kraft-
tag for att lindra bostadsbristen
for unga i Uppsala. Dirfor har
JM i Uppsala lanserat ett nytt
boendekoncept for unga ménn-
iskor mellan 18 och 25:”Studio.”

Plankartan for omradet ger en vision av centrumbebyggelse istéllet
for det smaindustriomrade som nu ob6onhorligen férsvinner. Férskolan
kommer att inrymmas i ett av husens entréplan i Brf Tullméastaren.

— Uppenbarligen ett lyckat
grepp for de sildes slut snabbt.

Ungdomar vill giirna bo
bland andra unga, vill dga sin
bostad, ha plats i ligenheten
att umgés med vinner, 6nskar
modern teknik och vill kunna
sitta sin personliga pragel pi
bostaden.

Ligenheterna dr sméd
och yteffektiva. Manadskost-
naden for en etta motsvarar en
nybyggd hyresritt. Bostadsratt-
foreningen "Studio-Tullhuset”
ger unga Uppsalabor chansen
att ta fOrsta steget in pa bostads-
marknaden.

P s = -

Utrustade med bygghjalm, hink och spade hjalpte barnen fran Kims
forskola i Luthagen till med det forsta spadtaget for bygget. Efterat
bjods det pa festis och blabarsmuffins.

Gamla industrier rivs och
omridet fortsitter att utveck-
las med byggandet av Brf
Tullmistaren som riktar sig till
barnfamiljer. Totalt byggs 550
nya bostider pa hoger sida sett
frén centrum bortom Salabanan
norr om jirnvigen och séder om
Fyrisvallsgatan, JM bygger ca
300 av dessa. HSB kommer att
starta sin del si snart man fitt
fram tillréckligt intresse. ¥

F e g — -

Aven om bygget kommit en bit pa vag idag sa far barnen ge sig till tals
- invigningen av forskolan beraknas ske i &rsskiftet 2014/2015.
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

ha det.

V1 ser till att det blir som du vill

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 38

Fredag 20 sept
Ungersk gulaschgryta med kokt potatis
Pastasallad med kalkon och rhode island sas

Lordag 21 sept
Kycklingfilé med adelostsas och stekt potatis
Meny 2: Kalvsylta med rédbetor och potatis

Sondag 22 sept

Dillk6tt och kokt potatis

Meny 2: Fiskpanetter med kall citronsas och
kokt potatis

Dessert: Hemlagad barkompott med mjolk

Vecka 39

Mandag 23 sept
Kottbullar m graddsas, lingonsylt o kokt potatis
Silltallrik med &gghalva och kokt potatis

Tisdag 24 sept
Paltbrod med stekt flask, vitsas o kokt potatis
Meny 2: Pastagratang med ost- och broccoli

Onsdag 25 sept
Stekt stromming och hemlagat potatismos
Frukostkorv m pepparrotssas o kokt potatis

Torsdag 26 sept

Artsoppa med flésk och senap

Meny 2: Rotfruktssoppa med sting
Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 27 sept
Kalpudding m brunsas, lingonsylt o kokt potatis
Broccolimedaljong m kall 6rtsas o kokt potatis

Lordag 28 sept
Skansk kalops med kokt potatis och rodbetor
Kycklingpytt med paprikadressing

Sondag 29 sept

Flaskkarré med banan och curry samt ris
Crépes med champinjonstuvning
Dessert: Vaniljpannacotta med hallonsas

Vecka 40

Mandag 30 sept
Blodpudding och lingonsylt
Kokets val

Tisdag 1 okt
Groénsaksbiff med ratatouille och ris
Grekisk paj med tomat o oliver samt dressing

Onsdag 2 okt
Bruna bénor med prinskorv och kokt potatis
Meny 2: Pastagratang med skaldjurssas

Torsdag 3 okt

Gron artpuré med pepparrotscreme
Meny 2: Italiensk kéttsoppa

Dessert: Pannkaka med hemkokt sylt och
gradde

Fredag 4 okt
Dromkassler med kokt potatis
Meny 2: Fiskpudding med skirat smor

Lordag 5 okt
Currydoftande biffgryta med ris
Meny 2: Rotfruktsplattar med kaviarsas

Sondag 6 okt

Skinkstek med plommonsas och
ugnsstekt kulpotatis

Meny 2: Janssons frestelse med agghalva

Dessert: Smulpaj med hallon och vaniljsas

Vecka 41

Mandag 7 okt
Leverbiff m graddsas, kokt potatis o lingonsylt
Meny 2Kycklingwok m nudlar o kokosmjolk

Tisdag 8 okt

Kottfarslimpa med brunsas, kokt potatis
och lingonsylt

Meny 2: Kalvsylta med rédbetor och potatis

Onsdag 9 okt
Fiskgraténg med tomattacke och kokt potatis
Makaronipudding m skirat smor o lingonsylt

Torsdag 10 okt

Artsoppa med flésk och senap

Meny 2: Potatis- och purjolékssoppa
Dessert: Pannkaka m hemkokt sylt o gradde

Fredag 11 okt

Citronmarinerad kycklingfilé med rostade
rotsaker och vitlokscréeme

Meny 2: Vegetarisk lasagne med rdda linser
och spenat

Lordag 12 okt

Ugnsbakad sejfilé med varm citronsas och
kokt potatis

Paj med svamp o rotfrukter samt értdressing

Sondag 13 okt

Slottsstek med sas, kokt potatis o vinbarsgelé
Meny 2: Résti med lingonsylt

Dessert: Chokladpudding med vispad gradde

Varje dag serveras varma grénsaker och/
eller rakost till maten. Till soppa serveras alltid
mjukt bréd och palagg eller frukt.
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CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: M&n-Tor 11-18 Fre 11-16
Varannan Lor 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

1“
58 Crad Favedjefiabok
S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12
Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW |G

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Lotta ¢

Medicinsk Fotvird
FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

CHOKLADSPA.SE
Klassisk-Choklad-HotStone, Lymfdra-
nage-Reumatiker-massage, Zonterapi.
Osterangsgatan 12 A

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

zie Marias
k% Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

e VA
4

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héackklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

Elenstallationer
AB

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

Mat, Livs & Catering

C?S)m/ (78/ e &

I

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

KARINS
SKAFFER}Y

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

l,l.uth_agens
LiVS o suwemic

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

Hemstad Flytt & Byggstad
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22
Pernilla & Lena

RITSCHER'S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Sport & Fritid
»%
X

Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

MODERN KONST, MUSIK

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

PP _Pelle,..
Svgrlleslos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand. OPPET: Tis-Fre 12-
16. Lor-Son 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Chzsdette

HOTELL CHARLOTTE

St Johannesgatan 31 ¢
018 510414
hotellcharlotte.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

ESMLWM ar
UPPSALA

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

Zo00®

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

FYRISJADERN
www.fyrisfjadern.se
Telefon: 0706-79 75 51

FYRISHOV
Idrottsg. 2
Tel: 727 49 50 (Reception)

g

Stress? Oro? Somnsvarigheter?
Att g& i mentorsamtal ger dig méjlighet
att battre forsta dig sjalv och dina hand-
lingsmonster. Som dipl. mentor i psyko-
syntes och mindfulnessinstruktor kan jag
pa ett varsamt satt guida dig att komma

vidare i din arbets- eller livssituation

Vélkommen att kontakta mig for ett

prova-pa-samtal for endast 150:-

0705-74 79 73 = www.mentorcare.se

ﬁ.‘.f.*’.’*ﬁ
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SKOLMATEN v

Vecka 38

Fre 20 sept

Meny 1 Lasagne

Meny 2 Pastasallad m kalkon o chilidressing
Meny 3 Vegetarisk lasagne med spenat

Vecka 39

Mandag 23 sept

Meny 1 Kéttgryta med kanel och kokt potatis
Meny 2 Laxpudding med dillsky

Meny 3 Kikartsgryta med aprikos och kokt
potatis

Tisdag 24 sept

Meny 1 Pasta med ajvar- och spenatsas
Meny 2 Pastagratdng med ost- och broccoli
samt bonsallad

Meny 3 Couscouspytt med kall limedressing

Onsdag 25 sept

Meny 1 Tacofisk med gronsaksris

Meny 2 Paella med kyckling och vitlokssas
Meny 3 Béngulasch och ris

Torsdag 26 sept

Meny 1 Spagetti och kottfarssas
Silltallrik med agghalva och kokt potatis
Meny 3 Spagetti och gronsakssas

Fredag 27 sept

Kalpudding med kokt potatis och lingonsylt
Meny 2 Pastagratadng med rokt kalkon
Broccolimedaljong m ortsas o kokt potatis

Vecka 40

Mandag 30 sept - Lovdag i skolan
Meny 1 Blodpudding och lingonsylt
Meny 2 Kokets val

Meny 3 Potatisbullar med lingonsylt

Tisdag 1 okt- Vegetariska varldsdagen
Meny 1 Greenburger med brdd, potatismos
och morotsraita

Onsdag 2 okt

Meny 1 Ugnsbakad sejfilé med varm
citronsas och kokt potatis

Cevapcici av kyckling och matvetesallad
Linsgryta med quorn och matvetesallad

Torsdag 3 okt

R6d linssoppa med hembakat brod

och arthummus

Meny 2 Pannkaka och hemkokt sylt
Meny 3 Vegetarisk artsoppa med senap,
hembakat bréd och frukt

Fredag 4 okt

Meny 1 Chili con carne och ris
Meny 2 Résti med ingefarscoleslaw
Meny 3 Chili sin carne och ris

Vecka 41

Mandag 7 okt

Koéttbullar med brunsas, lingon o kokt potatis
Fargglad fiskgryta med dill och rotfrukter
Gronsakswok med pasta och kokosmjolk

Tisdag 8 okt

Meny 1 Pitabréd med falafel, vitlokssas och ris
Meny 2 Kramig linsgryta och makaroner

Meny 3 Potatisbullar med lingonsylit

Onsdag 9 okt

Meny 1 Klassisk korvstroganoff med ris
Stekt stromming och hemlagat potatismos
Meny 3 Morot Stroganoff och ris

Torsdag 10 okt

Broccoligratinerad fiskfilé och kokt potatis
Meny 2 Lammfarsbiff med raita och matvete
Meny 3 Makaronipudding med réda bénor och
ketchup

Fredag 11 okt

Meny 1 Pytt i panna med rédbetor
Kycklinglevergryta med ris o svart vinbarsgelé
Vegetarisk pytt i panna med linser o rédbetor

Vecka 42

Mandag 14 okt

Meny 1 Chilifalu och kokt potatis

Meny 2 Oxjarpar med graddsas o kokt potatis
Meny 3 Vegetarisk lasagne med spenat

Tisdag 15 okt

Kycklinggryta med curry o gronsakscouscous
Meny 2 Pasta med tomat- och tonfisksas
Linsbiffar med tomatsas o gronsakscouscous

Onsdag 16 okt

Meny 1 Pasta med ost- och kalkonsas
Meny 2 Grillkorv och makaroner, ketchup
Meny 3 Paprikagulasch med tabouleh

Torsdag 17 okt

Orientalisk fiskgratang och kokt potatis
Silltallrik med agghalva och kokt potatis
Rotfruktsfrestelse och agghalva

Fredag 18 okt

Meny 1 Kramig linsgryta och makaroner
Vegetarisk artsoppa m mjukt bréd o ost
Meny 3 Ugnspannkaka och lingonsylt

Vecka 43

Mandag 21 okt

Meny 1 Kinagryta med flaskkétt och ris

Meny 2 Nasi Goreng

Vegetarisk varrulle m hemlagad sotsur sas o ris

Tisdag 22 okt

Meny 1 Fiskgratang thai och kokt potatis

Meny 2 Het morotssoppa med asiatiska smaker
och filmjélkslimpa

Meny 3 Gronsakswok med nudlar och kokosmjélk

Onsdag 23 okt

Meny 1 Béngulasch och couscous

Meny 2 Gul kikartspilaff med vitlokssas
Meny 3 Couscouspytt med kall limedressing

Torsdag 24 okt - FN-dagen

Meny 1 Afrikansk kycklinggryta och bulgur
Grekisk farspanna med tzatziki och klyftpotatis
Meny 3 Indisk kikartsgryta med bulgur

Fredag 25 okt

Meny 1 Kottfarsgratdng med tacosmak
Meny 2 Spansk omelett med het tomatsas
Meny 3 Vegetarisk moussaka

Vecka 44 - Hostlov i skolan

Mandag 28 okt

Meny 1 Blodpudding och lingonsylt
Meny 2 Kokets val

Meny 3 Potatisbullar med lingonsylt

Tisdag 29 okt

Meny 1 Lasagne

Meny 2 Kokets val

Vegetarisk lasagne m réda linser o timjan, keso

Onsdag 30 okt

Meny 1 Fiskpudding med dillsky

Meny 2 Kokets val

Meny 3 Kramig linsgryta och makaroner

Torsdag 31 okt

Meny 1 Korvsoppa med rotsaker

Meny 2 Kokets val

Meny 3 Mannagrynskaka och hemkokt sylt

Fredag 1 nov

Meny 1 Kycklinggryta med curry och ris
Meny 2 Kokets val

Meny 3 Vegetarisk currygryta med ris

Salladsbord efter sdsong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mj6lk
och vatten ingar i alla maltider.

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@l BILGLAS

Svartbackén

Fyrislund

018-600 840
Bolanderna 018-600 800

018-101 540

Galler bilar som har minst halvférsakring
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Nr. 41

Det forefaller logiskt att tro att det allt mildare klimatet ocksa skulle
medfora att faglarna flyttar allt senare pa hosten. Men sa ar det inte alls.”

Tornseglarna forsvann tidigt

i ar. Sjilv sig jag den sista 6ver

Luthagen redan den 13 augusti.
Den tidiga avresan tyder

pa att tornseglarna lyckades

bra med hickningen i ar.

Sommarvédret var genom-

giende varmt och vackert.

Tornseglarungarna behévde

dirfor sikert inte ta till sin for

fagelungar unika anpassning till

vir skiftande nordiska viderlek:

att vid kyla och regn, nir det

ir knapert med insekter, falla

i dvala istallet for att som alla

andra figelungar d6 av hunger.

Ungarnas dvalliknande
tillstdnd kan vara si linge som
nio dygn. Perioder med dvala

boet forlings med motsvarande
tid.

I ar blev det aldrig nédvin-
digt med négon sidan period.
Ungarna blev dirfor tidigt
flygga.

Och med ungarna lyckligt
och vil pa vingarna, och kanske
redan ett gott stycke pa vig mot

FagelRapporten

i sina afrikanska vinterkvarter,

i fanns det ingen anledning for
i forildrarna att droja sig kvar hir !
¢ hos oss i Luthagen. H

i Det ir tomt utan tornseglare

i under den bld sommarhimlen.

¢ Tomt utan deras genomtring-
i ande skrin och svindlande

i flyktlekar. Men senast till Erik-
i dagen den 18 maj har vi dem

¢ hir igen. Vilkomna som alltid!

i Som bekant ir vi inne i en

¢ period av global uppvirmning.
Arsmedeltemperaturen okar :
stadigt och vintrarna blir kortare
och mildare. :

Sa gott som alla flyttfaglar

© anldnder dirfor tidigare till
innebir forstds att ungarnas tid i
i Det giller att komma tidigt

i for att ligga beslag pa de bista
i reviren. D4 &kar ju chanserna

i att foda upp en stor och vilnird :

hickningsplatserna nu 4n forr.

ungkull.

Det forefaller logiskt att tro att
det allt mildare klimatet ocksa
skulle medféra att figlarna flyt-

Aven den hardiga sparvhéken (fotad 6ver tegnergatan) flyttar
sOderut tidigare pa hosten. Foto Fredrik Bondestam.

i tar allt senare pd hosten. Men s
i dr det inte alls. Ménga figelarter :

flyttar tvirtom bort tidigare.
Det giller ocksa for verkligt

¢ hirdiga arter. Ta exempelvis

i sparvhéken. Det ir inte alldeles
i ovanligt att en sndtyngd decem- :
i berdag i Luthagens villatridgar-
¢ dar och parker se en sparvhok

i forsa fram pa jakt efter en

i koltrast, grisparv eller talgoxe.

Sparvhoken klarar alltsd

i utmadrkt vil av dven ritt bister
i vinterkyla bara den hittar nog
: med mat.

Varfor da ge sig ivig pa en faro-

¢ fylld flyttning nir nu klimatet

blir allt béttre for 6vervintring?

Atminstone borde vil

: sparvhokarna utnyttja situa-

i tionen till att flytta allt senare.

i Ingalunda. Jaimfort med hur det
i var for fyrtio &r sedan flyttar nu

sparvhokarna séderut drygt tva
veckor tidigare pd hosten.

Detsamma giller for den
hirdigaste av alla vira singare,
svarthéttan, en figel vars skona

i sing vi nistan alltid kan njuta

av pd vérens gokotta i Stabby

i backe. Svarthittan flyttar ocksa
i soderut i genomsnitt tvé veckor
i tidigare 4n vad den gjorde for

¢ nigra decennier sedan.

i Den stigande temperaturen

i far alltsd inte faglarna att flytta

i senare. Ja, i sjilva verket stannar
i de inte ens till samma tidpunkt

i som de gjorde under forna, klart

i kyligare tider.

Och den tidigarelagda

i avresan giller bade kortdistans-
¢ flyttare, alltsi sidana som ska

¢ ner till sydvistra Europa, och

: tropikflyttare, alltsa sidana som
tillbringar vintern séder om

i Sahara.

Och den giller ocksa figlar

fran vitt skilda grupper som

i man kan se av rovfigeln sparv-
i hoken och den lilla tittingen

i svarthittan.

Naturen bjuder p4 minga gitor.
Dit hér faglarnas allt tidigare
avresa till sydliga nejder. %
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"] BYGG .3

BITEN .2 Lo 5

VALKOMMEN!

Till var nya affar i Byggbiten,
Seminariegatan 26.
(Korsningen Seminarieg./Fyrisvallsg.)

Vi salufor {ﬂ
gammalt och nytt .
Fotogenlampsdelar
fran Karlskrona
Lampfabrik

Renoverade mobler
Glas och porslin

a.

Seminariegatan 26  Oppet:
Tel: 018-10 77 22 Vard 11-18
www.tvasekel.se Lor 10-14

SKAFFER)

KARINS

Delikatesser och goda presenter

Prisad
Marmelad

Karins Skafferi fick
andra pris och blev
publikens favorit
vid drets Mathantverk
i Uppland for sin
Rabarbermarmelad
med langpeppar.

Finns till forséljning
i butiken sa langt
lagret racker.

OPPETIDER:

tisdag-fredag 11.00 - 18.00
tors 6ppet till 19.00 (NYTT!)
|6rdag 11.00 — 14.00

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

Snidar - Snickeri
tillverkar och reparerar traféremal
P4 bestillning

Snidar [T
nyrenoverade datorer, reparation
filrdddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material

Vi finns U\d Resta\“ ang szﬁb\ten.
se“mla‘\e atan 26. 0‘% 13 36 06
BCSO“ gar na var hemS\da.

WWW.S( idar .S€

Uppsala

Stadsmission Second Hand
Fyrisvallsg. 11, 018-56 40 80

Vintage
foren bra s

Oppettider
Man-fre 10-18
Lor 10-14

Overskottet gar till vara verksamheter fér
uppsalabor i hemléshet och utsatthet.

fof.v{m
stadsmisrrron
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

, Sjalv har jag varit sa konsekvent gammalmodig i hela mitt liv
att jag nu vid dryga 50 t o m har hunnit bli modern ett par ganger...”

Vadan av popularitet

Vilket iir det virsta 6de

som kan drabba en matritt?
Paradoxalt nog att bli f6r popu-
lir. Nir en ritt lyckas uppni en
viss niva av “folklighet” dr det en
tydlig varningssignal.

Nista sak som hinder ar
da nimligen att matritten
uppticks av fardigmatindustrin.
Plstsligt dyker négot, som
tidigare bara fanns i matintres-
serade hem eller pa restaurang,
upp i frysdiskar och konserv-
burkshyllor. Men nu industriellt
framstilld med allt vad det
innebir.

En del av oss minns
80-talets djdrva innovation
pa efterrittsfronten: Friterad
camembert med hjortronsylt
och persilja. Det var en enorm
hit som snart fanns pé de flesta
restauranger. Mot slutet av
decenniet bérjade den dock
dyka upp i halvmaneformade
konservburkar vars innehall
skulle tillredas pa nagot sitt
som jag inte kommer ihag.
Naturligtvis smakade anritt-
ningen inte i nirheten av den
7ikta varan”. Det har tagit nds-
tan 30 4r for ritten att himta
sig fran det, och nu ater di och
da dyka upp pa dven bittre
krogar. En annan anrittning
frin 80-talet som rikade ut for
samma 6de var portvinsstuvade
champinjoner. En riktigt licker
smaritt som dock snart dok
upp i konserverad form med

konsistensgivare och konser-
veringsmedel. Man skulle dven
kunna nimna Tore Wretmans
skapelse Crepes Prins Bertil
som jag personligen tror skulle
vara en svensk klassiker i nivi
med Toast Skagen om den
inte hamnat som fardigritt i
frysdiskarna.

For i och med detta dr
matrittens 6de beseglat.
Snabbast ute ir alla matsnobbar
som vinder den ryggen. Den
forsvinner snabbt frin bittre
krogars menyer (men vervint-
rar ett tag hos enklare mathak).
Snart forsvinner den ocksé
frin alla middagsbjudningar,
savida inte vird/virdinna varit
utomlands nigot dr och missat
trenderna. For vem vill bjuda
pd en matritt som forknippas
med nagot upptinat och inte
sirskilt gott frin en folielida?
S4 sméiningom sjilvdér den
industriella varianten nir
forsiljningen dyker. Eller si
stabiliserar den sig pa en lite
ligre niva om industrins plagiat
blivit tillrdckligt lyckat.

Losningen? Att vi frigor
oss fran trenderna! Laga det vi
tycker dr gott och strunta i om
nagra tycker vi dr gammalmo-
diga och ute. Sjilv har jag varit
sa konsekvent gammalmodig i
hela mitt liv att jag nu vid dryga
50 t o m har hunnit bli modern
ett par ganger...

Det ska kanske sigas att jag

inte démer ut all firdiglagad
mat. Jag kan kopa t ex pytt
ibland, steka den med lite extra
hackad 16k och servera med en
rd dggula eller griddstuvad. Jag
ir ocksa lite svag for fiskpinnens
nytillkomne, nigot overviktige
kusin: Fiskblock i storre bitar
och med tjockare panering,
antagligen inspirerat av engels-
miénnens fish and chips. Min
poing dr snarast att viss mat
limpar sig att gora firdigmat
av, annan inte. Och tyvirr finns
det f6r mycket av den senare i
butiksdiskarna.

Men nog av det surmulna
nu. Det ér ju host, den hirliga
tid da naturen bjuder p4 sina
bista givor. Det mesta av den
hir spalten har jag funderat
ut uppflugen i ett jakttorn, i
vintan pa att en dlgfilé ska
komma inom skotthill. Annan
av naturens rikedom ir mer
littatkomlig: tuvorna lyser r6da
av lingon hir omkring. Det har
for Gvrigt varit ett fantastiskt
bdrdr i mina jaktmarker, aldrig
tidigare har jag sett si mycket
hjortron eller si stora blabr.

Jag kor ofta med viltrecept
i denna spalt pi hostarna. Men
denna ging tinkte jag faktiskt
ta nigot mer littitkomligt,
namligen svamp. Varfor inte ta
tjuren vid hornen och lyfta fram
de portvinsstuvade champinjo-
ner jag nimnde tidigare? Det dr
en ritt som ir vil vird att hilla

vid liv. Det gér bra att anvinda
annan svamp med liknande
konsistens, si du kan hitta din
egen favorit i skogen. I hindelse
du undrar om portvinet ska vara
rott eller vitt sa ber jag att i
citera gamle W.S. Churchill: A
ports first duty is to be red.”

Portsvinsstuvade
champinjoner

Ca 4 portioner (forritt)
220 g champinjoner eller
annan limplig svamp

2 dl griddmjolk

2-3 msk portvin

2 msk vetemjol

1-2 msk smor, salt, peppar

Skir svampen grovt. Fris den i
en tjockbottnad kastrull tills det
mesta av den vitska den slipper
ifrin sig kokat in. Tillsitt 2
msk portvin och lit dven denna
koka in.

Pudra 6ver vetemjolet (och
mer smor innan dess om det dr
torrt i kastrullen), 1at det frisa
lite utan att ta farg. Ror ner
griddmjolken i omgangar. Nir
det hela tjocknat och puttrat
lite, smaka av med salt och pep-
par. Tillsdtt girna en matsked
portvin till.

Servera i krustader, med
kanske en kvist persilja pa
toppen.

Smaklig maltid!

Lars-Olof Mattsson

Motesplats
for matalskare

i Luthagen

Laga mat tillsammans
i grupp (4-8 pers)
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Kungsgardets vardcentral

Valkommen till var drop in-mottagning
for akuta infektioner

Oppettider drop in-mottagning
Mandag - fredag 8.15-10
Mandag - onsdag 13- 15

Vara sjukskoterskor hjalper dig med beddmning av
akuta infektioner.

Lakare finns tillganglig. Vi tar

Var besoksadress ar

S:t Johannesgatan 28 A
www.lul.se/kungsgardet.

hand om
hela dig

Landstinget i Uppsala lén

Annas &mverf&stm[

Geijersgatan 15 A

Alla typer av inramningar
Rad och forslag

N

Ea .-:'_-ﬁl
...-I.- 2 RJ- *
i 1
s ; ’
' Oppettider:
Man - Fre

11-13 och 16-18

018-551039 www.annasramverkstad.se

il
ATELJE & (GALLERI
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tt samarbete med KARING

Sittningar 27/10,24/11 och 15/12 | SEAFFER!

Ateljé & Galleri Peder Strandh, Skolgatan 7
Tel. 018-432 01 94 www.pederstrandh.se

Vill du bli nojd
med dig sjalv?

Kickstart 5 veckor kost &
traning i grupp med
personlig tranare. ¢

{

POWERCENTER

naturligt vis kost och traning

powercenteruppsala.com




UIf Hellman hade sak-
rat upp balkongen med
bland annat Bonniers
Kompakta Lexikon

pa CD-skiva. Men vad
hjalpte det nar en envis
ringduva bestamt sig.

Duvslaget i Stabby

Familjen Hellman sag fram emot en skén
sommar pa den harliga balkongen i sydvast.
Féga kunde de ana att en objuden gast hade
sin egen agenda for hur denna balkong bast
kunde nyttjas under sommarmanaderna.

Det var i borjan p maj som Ulf :
i kampen under tvi dagar.
av inkriktaren: en nigot slarvigt
ihopkrafsad ansamling av kvistar :

Hellman forst upptickte spar

och grenar under balkongtaket
uppe pa markisens fiste intill
fasaden.

Vad var din forsta reaktion nir du

sag detta?

— Hir ska ingen duva sitta
nagot bo och skita ner bal-
kongen!

Blev ni forskrickta?

— Nja, lite uppmuntrade
kanske. Vi rev ner boet si fort vi
sig det firdigt. Nio ganger! Allt
ris samlades i en stor sopsick.
Det blev en hel full, en sén dir
svart 125-liters.

Men duvan gav sig inte?
— Nej. Och tyvirr hade vi
inplanerat en helg i Falun och

var siledes tvungna att stilla in

- Ett komplett bo. Med en

duva som tronade hégst upp och
i sig mycket n6jd ut. '

Vad tankte ni dia?
— Att nu ir det kort. Nu far

vi acceptera henne som gist pa
i balkongen.

i Luthagens figelexpert, Roger
¢ Gyllin, konsulterades i samma
i veva. Han kunde bekrifta att
¢ det bara var att ge sig. Duvan
{ kommer namligen inte att byta
boplats bara for att lite kvistar
i "blaser”bort. Det dr de vana vid. :

¢ Den nye hyresgisten fick helt
© enkelt lov att accepteras. Och nu :
¢ nir kriget var éver och krutrdken !
¢ lagt sig, kunde den nya samvaron :

¢ utforskas under mer fredliga

¢ former. Familjen Hellman
 tittade till duvan i stort sett varje
¢ dag, pratade vinligt till den och

© fotograferade flitigt. Markisen
 lit de bli att anvinda.

i Hur reagerade duvan pai er
i ndrvaro?

i sig inte skrimmas trots att jag
Hur sig det ut nir ni kom tillbaks?

i var duvan ute for att himta mat
i och 4ven en annan duva bidrog ~ :
i till provianteringen. Nagon ging :
¢ iborjan av juni skymtades forsta
i gingen tvd smi ulliga duvungar
¢ som stack upp nibbarna under

{ mamman.

. Var det ett jikla liv di?

¢ Imitten pd juni, runt den
i 18-19:e, var en stor dag for

i Var ni hemma denna dag?

—Ja. Och jag hittade den

¢ ena ungen som forsokt ta sig

¢ ivig men nu satt vettskrimd pa

: balkongdérren. Jag tog den i
hinderna for att lyfta upp den pa

i markisen. D3 sprattlade den till

— Den var ritt cool och it
var ndra och tog bilder. Inte alls.

En dag lag si dir tva agg. Tbland

i och flég ividg ur mina hiander.

¢ 8d har i efterband: Tror du att
¢ mamman var néjd med valet av
i bo denna sommar?

—Ja det ir jag 6vertygad om.
Vi kommer sikert fa fler familjer

¢ hir framéver nir de far héra
i om den fina flyghjilpen man

kan f4 infor forsta vingtaget, nir

i man kanar ner for det mjuka

i markistyget.

Var har du for rid till andra

i Luthagsbor om de en morgon gér

— Nej, det var lugnt och fint.

Ibland horde man mammans
i mjuka kurrande. Men det var
i inte storande.

ut pd balkongen och ser birjan till
i ett duv-rede under taket?

—Jag tycker man bara ska

siga: ok, vilkommen! Trevligt!
i Du far nimligen inte bort dem.

i De idr envisa som fan. Och de

duvfamiljen: ungarnas forsta

flygfird!

i bygger slarvigt. Sa att om man

: river boet tycker de att det ir

© helti sin ordning. Dom gér glatt
© ett nytt bara. %

Per Jonson
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Familjen Hellman kdmpade tappert for att fa duvan pa andra tankar.
Men nar de akte till Falun dver helgen var slaget férlorat. Duvan hade
under tiden installerat sig och sag framtiden an med tillforsikt.

~—

| juni kom ungarna. De vaxte snabbt till sig. Infér den forsta flygfarden kunde duvungarna knappast ha énskat
sig en battre startstracka én familjen Hellmans markis.

Lans Hanlsson MARIAS
Dilvenhstad AD K8 Mivoac

HUSHALLSNARA TJANSTER
Har Finns vi!

.o 1
Den kompletta PR _ Personal sokes!

allbilverkstaden " ﬂ % Vi vaxer sa det knakar och séker
med kompetens ‘ darfor matlagningskunnig personal.

och kunnande
Mejla till:
maria@mariasmiddag.se

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan) DIB 54 35 (’0 www.mariasmiddag.se
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KRONIKASERI

Nu skulle aterigen Cirkus Scott komma till min hemstad! Men den har gangen
var spelreglerna forandrade da hemstaden numera stavas Uppsala..

Far och dotter pa Cirkus

Minnet ir en bedrig-
@' lig reskamrat genom
livet. Till exempel sa
ir vissa saker frin i formiddags
fullstindigt bortglémda f6r mig
medan saker som skedde i min
barndom kan te sig som nyss.
Ett exempel pa det senare dr
nir jag i juli kunde ldsa att en
av landets storsta cirkusar skulle
besoka Uppsala. Jag mindes med
barnets intensiva kinsloliv den
foralskelse och skrickblandade
fascination jag kinde for Cirkus
Scott nir de intog Eyrafiltet
i barndomsstaden Orebro pi
1970-talet. Jag bodde inte lingt
ifran filtet som pa den tiden
ocksa gav namn it stadens fot-
bollsarena Eyravallen. Fotbollen
som lirades dér kvittade mig
fullstandigt (p4 den punkten har
jag dndrats). Men nir elefanter
och silar, clowner och akrobater
slog sig ner i mina kvarter var
jag tullstindigt férlorad och
s fort jag kunde komma ifrdn
de eventuella plikter jag kunde
tinkas ha s sprang jag dit. Jag
mottogs alltid med en virme
och generositet frin personalen
som jobbade med det vackra
bla tiltet, elefantskotarna o.s.v.
Idag inser jag att en verbal
spriakforbistring lir ha varit ett
faktum di min polska, ruménska
och ungerska var obefintlig.

Deras tonfall, blickar, leenden
och kroppssprik sa mig att jag
var synnerligen vilkommen att
strosa, hinga och glo bist jag
ville pa cirkusomradet. Gott si.

Nu skulle terigen Cirkus Scott
komma till min hemstad! Men
den hir gingen var spelreglerna
forindrade d4 hemstaden
numera stavas Uppsala, cirkus-
taltet dr storre och i mitt tycke
mer intetsigande med sin vita
exteridr. Den tveklost storsta
skillnaden lag emellertid i att
jag nu skulle g i egenskap av att
vara vuxen - och pappa(!)

Skulle jag fa se den ddr
cirkusgléden i min 5-ariga
dotters 6gon nir vi kom ut efter
hennes livs forsta forestillning?

Personligen kinde jag mig latt
desillusionerad nir vi steg in
under tiltduken (som faktiskt
var bla pé insidan, tack-o-lov),
da jag inte sig nigon manege
utan ett storre omrade mer
paminnande om ett tivoli korsat
med en 4H-gérd. Ponnyridning
direkt till héger och rock-ring-
strining och testa-pd-lindans till
vinster. Dottern fann sig dire-
mot till ritta pa en ging."Pappa,
jag vill rida pa histen, dka karu-
sellen och bli ansiktsméilad”. En
halvtimme senare var samtliga
upplevelser avprickade pa det
diplom cirkusen forsag barnen
med. Hiftigast var det dnda

att sitta pa den ofantligt vackra
"Babe” som var en Afrikansk
elefanthona.

MEN CIRKUS-
FORESTALLNINGEN DA,
kanske négon undrar?!

Lingst bort i det avlinga
tiltet stod den rundade liktaren
och omfamnade cirkusens
hjérta; manegen.

Vi hade glidjen att ha
en véra sittplatser i den s.k.
loge-sektionen, alltsi direkt
utmed den knappt 40 cm "héga”
manegekanten. Med tudelad
uppmirksamhet njot jag av fore-
stillningens akrobater, clowner
och bensprattlande flickor.
Elefanternas och histarnas
vinddrag nir de sprang forbi,
bara ett par meter framfor oss,
var miktigt. Men minst lika
maktigt var det som den andra
delen av uppmirksamheten
noterade; min dotters stora 6gon
och lika stora leenden. Vil ute
ur tiltet kunde jag konstatera
att cirkusfebern sannolikhet
har gatt i arv. Det dr definitivt
nigot exotiskt lockande Gver
fenomenet cirkus med alla dess
djur, minniskor, dofter och
rotvilskeord. Dir bor inbyggt en
firgstyrka som atminstone jag
och dottern ilskar.

Med detta konstaterat vill
jag hilsa dig som ldsare vilkom-
men till en ny hést i Luthagen!

/Peder "pP” Strandh

rasseyie

vitten

| Luthagen bg senn staclsclel, Norra Luthagen.

Davi nyss har sppnat
behover vi lite tlcfatt
Férdigsté”a
var hemsida
www.clvittcn.se

Torget blir klart till arsskiftet men redan nu har Brasserie

Quitten C’)PPnat dorrarna for bade lunch och middag.

Mimmi Ekholms Plats 1 (i hornet Bérjcgatan 62) UPPsala

Varmt vilkommen onskar Dragan & Co.

tel 018 - 5100 0O
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PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av P4 Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi limnar stad vars namn kan fora tankarna till speciell
avgift, for resa séderut mot kind kustprovins.

8 p:  Pivirt resmil, denna ging ett omrade, verkar man enligt
namnet vara pa vildigt gott humor.

6 p:  Resan sker i kontinentens fattigaste land men lingre
tillbaka i tiden odlade man stor framgang i sina kolonier.

4 p:  Pavir vig passerar vi landets huvudstad vars kinda
fotbollsklubb med lite fantasi kan ge associationer till
“kroppsdelsrast”. Vir Svennis holl tidigare i piskan hir.

2 p:  Landet dr berémt f6r sina starkviner och har en stark
relation till stor kaffeproducent.

1p: Slutligen nar vi fram till den kinda turistprovinsen
ddr ”Alla garvar”.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vir startplats 4r vil vald om vi behover starthjilp. Staden
ar tillverkningsort f6r en speciell typ av tindstift.

8 p:  Kosan stills norrut mot stad dir indianerna hirjar,
dock pa ett fredligt sitt.

6 p: Resmilet skor sig fortfarande pa viss sorts industri dven
om det tidigare var "mer sula” och "drag under galoscherna”

4 p:  Vipasserar bide norrlindsk positivistisk yttring och
kind artificiell vattenled.

2 p:  Bade start och mil ér kinda f6r sin fingslande verksamhet.
Tink girna internt.

1p: Om nidnnu inte har insikt vart vi 4r pa vig ta di och
rimma pd stor insekt.”’Humla i .....I!!!

Svar pa sid 23!

SALONG
LUTHAGEN O

Monica och Iwona hélsar gamla
och nya kunder vilkomna!

KVALITETSKLADER

Till enorma lagpriser

)
Butiksoppet:

Tis-Fre 12-18
Lor 11-15

EPGs

Halloygatan 32 Tel: 53 35 00

» ]
5 Ritscher’s 5
Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-172°
Fre 10-14

TIUNDA IF ar Luthagens
egen Innebandyklubb
sedan 1999.

Vi erbjuder innebandy
for barn och ungdomar

i saval naromradet som fran
andra delar av staden.

Las mer pa var hemsida:
www.tiundaif.se
Intresserad av att
prova pa innebandy?
Mejla till:
jagvillspela@tiundaif.se

Oppet Hus

Onsdag 2/10
kl 14 -19

PROVTRANA GRATIS

LOTTERI

LATTARE FORTARING

S:t Olofsgatan 18

Rehabcentrum
i Uppsala

Mer info www.rehabcentrum-ua.se
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Handelsbanken
dubblar i Luthagen

Kontantservice kvar men
kolappar bort
Handelsbanken utvecklar
servicen pa sina lokalkontor, har
generosa 6ppethéllningstider,
tillhandahiller bankfack och
behaller sin kontantservice.
Eftersom Luthagen expan-
derar och kontoret okar sin
kundkrets sig banken mojlighet
att utvidga nir Konditori Savoy
upphérde med sin verksamhet.
Ombyggnaden har gjort
det méjligt att leverera en mer
personlig service. Kélappar och
blanketter behévs inte lingre.

Oppet hus 26:e september.
Under hela torsdagen kommer
det dock att dofta nybakade
bullar i lokalerna for da visar
man sina nya lokaler och bjuder
in luthagsbor p4 en titt samti-
digt som man bjuder pi kaffe
med dopp.

Métesrum med
Luthagsanknytning

For att ytterligare 6ka hemkins-
lan har de fyra nya métesrum-
men kommer att ges luthagsan-
knutna namn. Vilka avslojas pi
oppethusdagen.

Handelsbanken trivsamma och luftiga lokaler pa Ringgatan.

Hostens boktips:

"Nedkopplad”

av Susanne Maushart, Volante

Avkopplad efter som-
marens soliga semester?
Sa bra! Kanske finns lite
energi over for boklasning,
aven sedan det sedvanliga
ekorrhjulet dragit igang?
Forsten ut blir "Nedkopplad —
En familj- Ett experiment- Ett

liv utan teknik”, av ensamsti-
ende trebarnsmamman och

journalisten Susan Maushart.
En bok som "utbildar lika
mycket som den underhal-
ler”, kortfattat uttryckt av en
recenserande hjirnforskare.
Sentenser som Maushart
utstéter pa var och varannan
sida, nir experimentet hunnit
en bit pé vig, dr understédda av
samtida mediaforskning och vid
dags dato dnnu ej emotsagda.
En, om dn ej samtida, supporter
till sitt experiment dr Thoreau.
Hans "Huset vid Walden”, blir
en killa till inspiration under
hela familjeexperimentets ging.

Forskare slir larm om nitin-
formation/nitaktiviteter som,

av dem, liknas vid knark. Ett
knark som vid upphérande ger
abstinensbesvir i form av dngest,
somnloshet, irritabilitet och svar
rastloshet.

Niégon i boken uttrycker det
ungefir si hir: hela virlden dr
ett kontor och vi ir alla digitala
pendlare (frivilligt?) mellan
olika stationer (appar) som bara
blir fler och fler...

Vidare:

2 av 3 arbetande minniskor

liser sin jobb-mail under
helgen.

4 av 10 gér och ligger sig
med sin mobil.

Ungdomar som har en TV
i det egna rummet far simre
betyg (1)

Eller, vad sigs om det hir:

Ungdomar tror att de dr
jittebra pa att gora flera saker
samtidigt dvs “multitasking”,
eller hoppa mellan nitsajter
som de tror ska ge bestiende
kunskapsinhdmtning. Detta
har de 6vertygat alla andra om
att de dr jittebra pé. Tyvirr
motsdger all modern forsk-

9 FILMSTJARNOR
AV 10 LASER
LUTHAGSNYTT

ning denna s k férmaga.

Om ovanstiende forsknings-
resultat inte liter sarskilt
upplyftande, sa dr berittelsen
om Mausharts tre forsokskani-
ner till barn desto mer si. Kép/
lina boken och lis mer om deras
(och kanske andras i framtiden)
intressanta metamorfos. Lis
boken for att skratta, l4s den for
att bli klok, till syvende och sist
handlar den om vir allas hilsa.
Eller lis den — for Guds skull.
Cecilia Zaluha
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

Fridlyst blomma | korsningen Wallingatan/Geijersgatan har under sommaren
nagra fridlysta blommor vuxit upp ur stengruset, daribland Kattmynta.

Tengborns limerick!

Det borjar tryta med delomriden i
Luthagen som jag inte behandlat i
Limerickform. Dirfér blev jag nojd
nir jag hiromdagen cyklade norrut
lings med dn och sig en skylt om det
nya industriomradet Libro Ring:

Det nya industriomridet Libro Ring
dykt upp dar forr fanns ingenting
manga nya hus

sett dagens ljus

ndgot nytt var géng man ser sig
omkring

Men som sagt for att det inte skall bli

krystat och konstruerat sa kinner jag

for en "liten time out” frin "limerick-
andet”. Dock forst en reflexion:

I snart fyra dr jag rimmat om Luthagen
mdngen plats har blivit utdragen

till ordlek i rimform

enligt strikt satt norm
fantasin tryter och “time outen” Gr
uttagen.

Om jag far nigon ide eller uppslag
kan jag nog inte halla fingrarna i styr
utan da kan det nog dyka upp en eller
annan limerick.

Jonas Tengborn

PA BANVALLEN Resa 1

Vi aker fran Porto till Algarvekusten

10 p: Avgift: Porto.

8 p: Algarve: "Alla garvar”

6p: Portugal ér Vasteuropas fattigaste land.
Var tidigare en stor kolonialmakt.

4 p: Huvudstad: Lissabon Fotbollsklubb:
Benfica (Ben-fika) Sven-Goran Ericsson
tranade tidigare Benfica.

2 p: Starkvin: Portvin och Madeira.
Kaffeproducent: Brasilien.

1 p: Ordlek.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Tidaholm till Kumla
10 p: Tandstift: Tandstickor
(Fabrik i Tidaholm).

8 p: Indianerna &r Kumlas elitlag i speedway.

6 p: Kumla (tillsammans med Orebro) var
tidigare Sveriges centrum for skotillverkning.
Viss tillverkning finns fortfarande kvar.

4 p: Norrlandsk posivitetsyttring: Hjo Vatten-
led: Gota kanal.

2 p: Tidaholmsanstalten och Kumlabunkern.
1p: Ordlek.

Annonsera i

valkommen tidning!

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
popular och valkommen.

Kontakta oss fér annonsering!
Kontaktinfo harintill!

/’> )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha

och Kajsa Tauvon.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTIONTR

TrycksaksnisseEkf3Adshofs Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

30 okt

ute i butik prel. 8 nov.

23



SVENSKII
FASTIGHETS
FORMEDLING

\\
«OP

SVENSKI1

FASTIGH

Vill du ha battre
betalt fér din bostad? ||

Genom vara cirka 230 bobutiker och vart stora kundregister har vi tillgang till
fler mojliga kopare an manga andra fastighetsmaklare. Vi hittar inte bara
kopare fran omradet dar du bor utan vi hittar kdpare fran hela landet. Det har
ger dig mojlighet till en riktigt bra bostadsaffar dar du kan fa battre betalt for
din bostad. Valkommen till oss eller 1ds mer pa svenskfast.se/viharkoparna

\1‘.1;+"
|

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 SVENSKFAST.SE/UPPSALA



