Tidningen for oss pa och kring Luthagen
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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 572230
www.handelsbanken.se/luthagen




Hair en limerick om ett aktuellt imne:

Tengborns limerick!

En viktig kulturinstitution i Luthagen
ar Stabby Pristgard

som av Stabby hembygdsforening far
absolut bést vird

i vintan pa beslut

far vi alla hélla ut

och se om en golfbana blir vad
Stabby Pristgard fir nistgard

e

Jonas Tengborn Vixter till .
R T balkongladan J§ 3 Balkonglador
T.ex. Tobak, Margerit, 0“"? storlekar
Snoflinga mfl. fran 35 kr

Balkongjord Plantor
50 liter 74 kr i box 35 kr.

Vilkommen [Venfre 9% 20
’ Lordag 9% - 18%
till Nelins! | sondag 10%- 18
Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19

16r 9-16, son stangt.

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se

Café & Second hand N A P
bt | ] e

: A Y \
Ettan _ Kooperativet
High Five! VP jubilerar. Las mer Sid 9. i
Har finns tidningen: |k ap@ a
LIVSMEDELSBUTIKER  OVRIGA O Karins Skafferi Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)
O ICA Luthagens Livs O Handelsbanken Ringg O Ekeby Halsocenter

O Konsum Ringgatan O Swedbank Geijersg. O Runneviks Cykel , n ‘
OICA Folkes Livs O Stabby Spel & Tobak O Leffes Cykel g 2
O Nelins (Borjetull) OST1 Frendo Klangsgrand O Brostugan Utesgrver n e 40..:_/-‘

O Stabby Préstgard O Rest Arom oppen , /A

Besok var fina uteservering

och njut av vart
% Pé Iuthagsnytt.se: hembakarj1de kaffebrod!

Citronmarangpaj

TIDIGARE NUMMER TIPSA 0SS Vi har bade > med valfritt kaffe
Senaste och tidigare nummer av Stort som smatt. Artikelupp- ham rvi . )
Luthagsnytt finns pa www.luthags-  slag, insandare, skvaller.. : t:(e .ce § Oppettider:
nytt.se. L&s online eller ladda ner oc| _BE orning Man-tor 11-18
PDF! ANNONSERA i W fre 11-16
N
Kontaktinfo finns pa sid 23. -...... Vi har stan .

N . R i gt fre 7:e juni for
PRENUMERERA Annonsmatt och priser hittar Sl intern utbildning. Lérdagséppet
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under Y AN den 15:e och 29:e juni 11-15.
i brevliadan gar det bra att teckna annonsera. . Valkomna!
en prenumeration (119 kr helar/6 s
nr) direkt pa luthagsnytt.se. Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se
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BO HISTORISKT MED GODA MARGINALER
TOTAL MANADSKOSTNAD 3 ROK FR. 6568 KR

PRISEXEMPEL: 3 ROK FRAN 1775000 KR.
L PRISEXEMPEL: 2 ROK FRAN 1445000 KR.

BORJETULL | NORRA LUTHAGEN - NYA HEM | KLASSISK HANTVERKSMILJO

Axtt flytta till Norra Luthagen 4r en langsiktig investering i din framtid dar du far mer yta for mindre pengar.
For att du ska gora en bra affar har vi i samarbete med Handelsbanken Luthagen tagit fram ett sarskilt
formanserbjudande. Mer information hittar du pa var hemsida.Vi har dppet hela sommaren.

Ring girna for personlig visning. Kontakt: Krister Stenqvist, 0735-95 86 55, krister.stenqvist@widerlov.se

MER INFORMATION PA JM.SE ELLER MOBIL.JM.SE Hus att trivas i



KALENDARIUM ...

WARTERSKROGE,

LUTHAGENS

KOK e BAR ¢ PIZZA

UTESERVERING!

Boérjegatan 11
Tel 52 96 00
www.luthagens.se

. 3
5 Ritscher’s 3
Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

o Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
" Maén-tors 10-17%°
Fre 10-14

VARD & BILDNING
DABLIG VERKSAMHET

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av P4 Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:

8 p:
6 p:
4p:
2p:

1p:

Vi limnar stad vars internationella flygplats har musikalisk
anknytning for resa norrut mot hamnstad vars namn med
rik fantasi kan kopplas samman med granne pa (efter) G
Vir resa gir lings med flod vars namn f6r tankarna till
speciell musikalisk yttring.

Resmilet anses historiskt vara startplatsen for andra virlds-
kriget. Dock hade staden da ett annat och mer dansant namn.
Vir resa dr klart polariserad, dock dr varken Nord- eller Syd-
polen inblandade. Landets sprik kan associera till folkdans

I bérjan av 80-talet blev staden berdmd for sin solidaritet
mellan varven.

Vi kommer fram till Polens storsta hamnstad. Ta en
Gammeldansk men stryk ammel”.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:
8 p:
6 p:
4 p:

2p:

1p:

Vi limnar ort kind for delikatess med italiensk koppling for
resa norrut mot stad med anknytning till modern fysik.
Resmilet har alltid brett ut sig pa det horisontella planet
medan mycket av stadens verksamhet skett mer i

lodrit riktning.

Pi resan passerar vi plats som fatt ge namn till speciellt
byxmode.

Vi firdas genom landskap dir orter har mer 4n en innebérd.
For att fortsitta pa ordlekstemat kan man siga att folk pé
resmilet inte gruvar

sig sd mycket, eller kanske det dr det man gor.

Vi anlinder till LKAB:s och Esrange stad.

Tala om motsatser!!!

Svar pa sid 15!

Res med Mimosa kulturresa till Le Marche i september 2013.
INFORMATIONSKVALL 27/5 ki 19.00

Resendrer som vill ha ut det bésta av Italien reser till Le Marche! Oforstort
av massturism och dér man vilkomnar turister. Konst, mat och vin...
Informationskvéll med fika den 27 maj,kl 19.00 pa Borgerskapet Hus,
Sysslomansg. 37. Begrinsat antal. Anmailan; 072-172 40 79 eller
bjorn.malmberg@kulturresa.se. www kulturresa.se

SALONG
LUTHAGEN

I NY REGI!

Boka pa www.salongluthagen.se
Bbrjegatan 52 018 55 00 20
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SOMMARMENY!

Oppet hela sommaren:
nin-fre frain 12.00 & lor-son frin 13.00

Uteser@ering

Bar Matsal Parc Swing

Kungsgérdets vardcentral '6 \'

Trevlig sommar!

Vi har 6ppet hela sommaren.

Du nar oss pa 018-611 78 55.

Mina Vardkontakter, www.lul.se/mvk. .
V1 flyttar!

Vilkommen
Under 2013 flyttar vi fran Svartbdcksgatan 44.
Och vi flyttar delar av verksamheten vid olika tidpunkter.

. . . N o Har du privata bank- och forsikringsirenden?
!VI er mf(,)rmatlon hittar du aven pa — Fran april 4r du vilkommen till vara butiker pa
var hemsida www.lul.se/kungsgardet Drottninggatan 3 och Stationsgatan 14.

Har du skadeirenden eller direnden som giller ditt
foretag eller ditt lantbruk?
Med viinlig hélsning — For dessa drenden har vi 6ppet pa Svartbicksgatan 44

Kungsgdrdets vardcentral fram till november.

h1 Liansforsdkringar




SERIE DEL 4: SMAFORETAGARE PA LUTHAGEN

Fyra modiga mindre foretagare livar upp i Luthagens sten-djungel! M6t dem i kommande
nummer av Luthagsnytt. | detta nummer besoker vi Fheri pa Salong "La Jolie”.

Nagon rar pa ditt har, namligen farbror Har - pa
Geijersgatan. Och alla sorters; tunt som tjockt, langt
som Kkort, rakt eller krulligt. | snart 15 ar har Fheri
klippt och ansat har pa gammal som ung i Uppsala,
anda sen den dagen han anlande fran Tunisien.

Redan som ung tyckte Fheri om
att skapa och gora vackert. Nir
friséryrket valdes s fanns det
ytterligare egenskaper som var
nédvindiga:

Att tta timmar om dagen
vara vilvillig, serviceminded
och social. Att forstd att min-
niskokinnedom i4r A och O i
en kiinslig bransch. Det dr inte
sjalvklart att unga praktikanter
forstir detta, nir de gor det hir
yrkesvalet, anser Fehri.

—Jag kan inte tinka mig
ett annat jobb i dag, fortsitter
han. Mitt manniskointresse
kinns naturligt. Varje dag lir jag
mig nigot nytt om hur det dr

att leva, vara frisk eller sjuk, att
studera eller att vara pensiondr i
Luthagen.

Fran stort till smatt

— Det var min tunisiska
familj som var hir fére mig. En
stor salong i Stockholm lockade
i borjan av min Sverige-vistelse
med 15 anstillda. Men det var
for stort for mig! Jag ville bli
min egen och var beredd pa eget
risktagande och startade efter
tre dr en egen firma. Upptickte
Uppsala och den passande
lokalen pa Geijersgatan, som
tidigare hade varit lokal 4t en
hudvardsterapeut.

g

— Med visst stod kunde jag
képa bostadsrittslokalen och har
i dag inga lan.

— Det var knepigt i borjan,
det var kristider i Sverige i slutet
av 90-talet och konkurrensen
i friserbranschen var och ar
fortfarande hard.

Fordel med eget foretag
Ho6g moms ja, allmint riskta-
gande ja. Och vad hinder om
man blir sjuk? Men fordelarna
overviger nackdelarna, menar
Fheri. Sverige ir ett bra land,
kunderna ir snilla och trofasta.
Eget foretagande, nir det gir
bra, ger dndi en frihet som dr
avundsvird.

—Tdnk bara att kunna trappa
ner sjilv i lagom takt ndr man
blir pensionir.

Vem siger nej till tex tre-
dagarsvecka nir orken bérjar
tryta?

i 1
. —— |

Fheri i sin salong pa Geijersgatan.

Gammal som ung..

..frisk som handikappad, kund-
kretsen dr varierad. Fheris yngsta
kund ir ett knytt pa 1 %2 4r, den
dldste dr just nu 94 4r gammal.
Ibland gér farbror Har hem

till kunder som har svirt med
rorligheten. Ibland kan kylan
och isiga trottoarer for de dldre
utgora hinder till att komma ner
till frisrsalongen.

— Vad ska jag siga om mina
kunder? De dr punktliga, vinliga,
kanske lite blyga. Men de flesta
6ppnar sig och man fir en trevlig
pratstund, om man vill.

— Vilkommen in, uppmanar
Fheri, men gor det pé egen risk.
For sen dr det klippt! ¥

Text: Cecilia Zaluha
Foto: Kajsa Tauvon
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

V1 ser till att det blir som du vill
ha det.

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL SENIOR-
RESTAURANGERNA

Vecka 21

Fredag 24 maj

Fiskpanetter med kaviarsas och
kokt potatis

Varmkorv med potatismos och
grillgurka

Lordag 25 maj

Wallenbergare med lingonsylt och
potatismos

Kallskuret med mimosasallad och
kokt potatis

Sondag 26 maj

Ortkryddad kotlettrad, champin-
jonsas och potatis

Kroppkakor med skirat smér och
lingonsylt

Dessert Moccapannacotta med
karamelltopp

Vecka 16

Mandag 27 maj

Raggmunk med tarnat bacon och
lingonsylt

Oxjarpar med pepparsas och kokt
potatis

Tisdag 28 maj

Makaronipudding, skirat smér och
lingonsylt

Fiskbullar i dillsas och kokt potatis

Onsdag 29 maj

Apelsinfisk med kokt potatis
Sjomansfars med skivad potatis,
inlagd gurka

Torsdag 30 maj

Sommarsoppa

Gron artpuré med pepparrots-
creme

Dessert: Pannkaka med sylt och
gradde

Fredag 31 maj
Gastens val

Lordag 1 juni

Panerad fiskfilé med kall citronsas
och potatis

Rotfruktspaj med citron, timjan
samt Ortdressing

Sondag 2 juni
Appelmarinerad kassler med
potatis och sas

Pastasallad med skinka och
Ortdressing

Dessert: Rabarber- och jord-
gubbskompott med gradde

Varje dag serveras varma gronsa-
ker och/eller rakost till maten. Till
soppa serveras alltid mjukt brod
och palagg eller frukt.

Snidar - Snickeri
tillverkar och reparerar traféremal
Pa bestillning

Snidar (T

nyrenoverade datorer, reparation
filrdddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material
g BygeOiten.

. id Res;au\'an 13 36 0
OS\ (‘\x:!\‘\‘\;\y\:azataﬂ 26.018
e . .
Arna var hemside:

SOk ¢
B w.snidarse




CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: Man-Tor 11-18 Fre 11-16
Varannan Loér 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lo6r 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Kropp, Halsa & Skoénhet

Massage
terapeuterna

REHABCENTRUM | UPPSALA
S:t Olofsgatan 18, Tel 018-4309994
www.massageterapeuterna.nu

MCW 5%
CENTRUM
Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B

www.familjedoktorn.se

(.ottas

Medicinsk Fotvird

FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B
Tel: 018-55 14 14

SALONG
LUTHAGEN

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Bérjegatan 52 « 018 - 55 00 20

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

LLuthagens

I('A Supermarke!

LUTHAGENS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56
Marias
RJ : Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

«'k
™ Netins

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héackklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Hemstad Flytt & Byggstad
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

RITSCHER'S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE

yngve@uppsalahemservice.se
RYDS BILGLAS

Tel 018-432 01 94

GE HOTELL ! [ [_
018-5104 14

LENA AHLSTROM

Oppet torsdagar 17-20

Hjalp med allt i hemmet

Svartbacksg. 75

MODERN KONST, MUSIK

www.pederstrandh.se

HOTELL CHARLOTTE

www.hotellcharlotte.se

www.stadsvandringaruppsala.se
INREDNINGAR

Hildur Ottelinsg. 9

Tel 070 662 1494
BILGLAS
Tel. 018-600 840
Skolgatan 7
Ovrigt
St Johannesgatan 31 ¢
r%«amﬂvgar
UPPSALA
Ring 070-8784569!
ZOON INREDNINGAR
tel: 018-24 04 73

Laga fran'®
Stenskott™,

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@GlEe BILGLAS

Svartbackén
Bolanderna 018-600 800

Fyrislund®™ 018-101 540

018-600 840

Galler bilar som har minst halvférsakring

Nr. 3 sommar 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Fullt fokus pa bollen. Foto: Kajsa Tauvon.

Vindhemspojkarna

Vindhemspojkarna, eller i dagligt
tal VP, grundades 7 Januari 1963
av ett gang entusiastiska sportkil-
lar pa Luthagen. Starten skedde i
en vindslokal i Vindhemskyrkan,
darav namnet.

I ar firar klubben sitt 50-drsjubileum med
aktiviteter Lordagen 25 Maj (Se ovan).

For VP har fotboll och bandy varit
de stora idrotterna men dven innebandy,
landhockey och bowling har funnits pa
programmet.

VP har alltid varit en av Uppsalas storsta
foreningar nir det giller ungdomsidrott.
Eftersom jag sjilv dr uppvixt och
alltid bott i Luthagen var det naturligt
att borja spela pojkfotboll i VP i mitten

pa 60-talet. Sedan blev det 10-15 4rs
seniorfotboll innan skorna lades pa hyl-
lan. Nir vir son kom upp i 7-arsaldern
bérjade han i VP:s fotbollsskola och da
hamnade jag in i VP igen som ungdoms-
ledare i tiotalet ar. Nu stir sonen i mél i
VP:s A-lag s det ér ritt nostalgiska 50
ar att se tillbaka pa.

Det finns mycket att skriva och

beritta om denna vitala 50-ring som
jag haft en si nira relation till under alla
dessa ér. Jag skall ta sommaren pa mig att
fundera pa att gora en storre artikel om
VP och édterkomma i hést. En bra start
blir 50-arsjubileet den 25 Maj da jag
med all sannolikhet kommer att triffa en
massa gamla ”VP-are”. %

Jonas Tengborn

Jubileumprogram

Lordag den 25:e maj kommer 50-aringen IF
VP Uppsala att firas av. Det sker genom en
VP-dag pa Ekeby med manga VP-lag som
har hemmamatch, vart A-lag (herrar) spelar
t.ex. 14.00 mot GUSK pa konstgraset.

Under dagen kommer det dessutom att fin-
nas en hoppborg som alla yngre formagor
far utnyttja. Det kommer att finnas en
uppblasbar fotbollssarg dar det kan bli
spontana matcher med mycket bollkontakt.
Beroende pa intresse kommer en mindre
turnering att anordnas.

Kiosken ar forstas oppen och det kommer
ocksa att finnas grillar uppstallda dar man
kan képa hamburgare.

Pa kvallen anordnas en festmiddag i
0Odd Fellows lokal.

an Spanien

Geijersgatan 14B Tel 44 47 157 info@bestofspain.se

Varldens
Prisbeldnta delikatesser i’lfv'gfjt: -

Direkt fran Spanien! 2012!

Olivolja, Pata Negra, Chorizo, Manchego,
Turroén, Paellatillbehér med mera.

Var Pata Negra fran BEHER ar utsedd till

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande

Lans Hanlsson
Dilvernbistad AL

Har Finns vi!

e

vérldens basta skinka fér 3:e gangen i rad!

OPPET: Tis-Tors 14-18 Fre 14-19 Lér 11-15  www.bestofspain.se

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

0718-5% 35 6O




Fagelsdngen dominerades, inte ovantat, av bofink, I6vsangare och blames. ”
Nr. 40 Varprimdrer for alla var artsdngare och rédstjart.

FagelRapporten

av Roger Gyllin

| skydd av det tata slanpartiet i hagen smakade kaffet gott. FOTO: Olle Wik.
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Gokotta i blasvader

Arets gokotta blaste niistan bort. Nir de
43 deltagarna gav sig av pa sin morgonti-
diga vandring den traditionella forsta sén-
dagen i maj var vistanvinden i friskaste
laget. Det blev att fort nog passera filten
och komma i visst 14 inne i Stabbyskogen.

Viren var sen. Inga buskar eller trid
gronskade och det stora sldnpartiet i
hagen, som en del gékottor har varit som
ett blommande vitt hav, stod alltjimt
vintergratt.

Blasten, morgonkylan och den sena
viren bidrog alla till att verka hdmmande
pa fagelsingen. Lite bittre fart blev det
forst vid 9-tiden, nir vinden mojnat nigot
och solen bérjade virma pa allvar.

Fagelsangen dominerades, inte ovin-
tat, av bofink, lovsingare och blimes.
Varprimorer for alla var drtsdngare och
rodstjart.

Mest underhallande var en hogljutt
sjungande faltrast, en figel som normalt
inte hickar i Stabby backe. Troligen var
det en ensam hane som drog runt och
demonstrerade sina rostkvaliteter for en
eventuellt higad maka.

Totalt observerade vi 28 figelarter.
Dirutover kunde vi bedriva nirstudier av
bade filthare och ekorre. %

"Med sin djupa altrést och sina
musikaliska tonskapelser maste
nog koltrasten sattas framst bland
fagelsangare i Norden”, skriver
den svenska faltornitologins

fader Erik Rosenberg.

GOKOTTA | STABBY BACKE

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
6 maj 4 maj 3maj 9maj 8 maj 6 maj 5maj

Grasand
Fiskmas
Ringduva
Grongoling
Storre hackspett
Sanglarka
Angspiplarka
Sadesarla
Roédhake
Stenskvatta

XX X X X X X X X X
I XX X X |
XX X | XXX X X |
XXX | X I XXX |
XX X | XX | XXX
XXX | XX | XX |
I XX 1 XX |1 XX |

X X |

Koltrast
Bjorktrast
Artsangare
Svarthatta
Gronsangare
Lovsangare
Kungsfagel
Blames
Talgoxe
Notvacka

XX X X X X X X X X
XXX XXX | | XX
XX X X X X X X X X
XXX | XXX XXX
XXX | X |1 X XXX
XXX X XXX | XX
XXX 1 X 1 X XXX

Tradkrypare
Skata

Kaja

Kraka

Stare

Pilfink
Bofink
Gronfink
Gulsparv
Hager

I XXX X X X X X X
XX XXX | XXX |
I X X X X X X X |
I X X X X X X X X |
I XX X X X X X X |
I X X X X X X X X |
I X X X X X X X X |

Tamduva

Rodstjart

Taltrast -
Svartvit flugsn -
Gronsiska -
Hampling -
Skrattmas -
Tradpiplarka -
Steglits -
Rédvingetrast =

> X
> X

I X X X X X X
I X 1 XX X X X

I X X X X X | >
1
1

I X 1 X 1 X X |

Entita - - - X -
Gransangare - - - - -
Buskskvatta - - - - -
Mindre hackspett - - - - -

X X X |
1

Antal arter 29 28 31 29 27 32 28
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

’ Nu ska man antingen stekas i blandande
solsken eller huttra under en filt...”

Sommarens besvarligheter
och gladjeamnen

Nu stundar den virsta tiden

pa aret for oss finsmakare.

Inga vilkomnande och mysiga
restauranglokaler lingre —
sommartid forvintas man sitta
pa utomhusserveringar vid
vickande bord och pa rangliga
stolar. Det dr ocksi slut pa att
njuta sin méltid vid en behaglig
och vilavpassad temperatur.
Nu ska man antingen stekas i
blindande solsken eller huttra
under en filt, det viktiga ir att
man “sitter ute”. Ofta ocksa i
ett moln av flygfin som ibland
vill suga ens blod, ibland 4r ute
efter en gratismiltid av det man
har pa tallriken. For att inte tala
om getingarna som blir gramse
ndr man vill jaga bort dem frin
sin surt forviarvade dryck eller
sotsak och girna ger igen med
ett stick.

I hindelse jag varit otydlig
ovan: Jag gillar inte uteserve-
ringar. I Sverige verkar detta
vara ett brott i nivi med
landsforrideri, men s ar det. P4
sommaren har jag dirfor valet
att bli négot av en social paria
eller att tiga och lida. Vanligtvis
viljer jag det senare. Men om
det till alla besvirligheter liggs
karlar som inte har vett att sitta
pa sig dtminstone en t-shirt
utan man till riga pé allt ska
ha en hirig, lénnfet 6verkropp

i synfiltet — ja di tackar jag for
mig.

Positiv som jag ir, s
kan jag trots allt erkinna en
kulinarisk hojdare som upplevs
ndstan bara pa sommaren. Det
ar barbecue. Det vill siga nir
man lagar (vanligtvis) kott
genom indirekt virme i stillet
for direkt grillvirme. Det dr
miénga som blandar ihop de tvéd
begreppen men det verkar som
om riktig barbecue blir allt mer
kint och populirt. Sjilv har jag
barbecuat i minst 15 4r och jag
har 4nnu inte upplevt nigon
som inte tyckt om slutresultatet.
Speciellt lampligt dr det for
barn. De kan ibland tycka att
vanligt stekt eller grillat kott dr
lite for segt f6r mjolktinderna.
Barbecuat kott ir diremot sé
mort att det knappt behovs
tinder. Vilket betyder att till-
lagningsmetoden borde vara
limpligt f6r aldringar ocksa,
dven om jag inte testat den
milgruppen.

Nir jag barbecuar anvinder
jag en stor klotgrill. Givetvis
for kol. Jag har tvi mindre
glodbiddar ute vid sidorna. I
mitten stir en form med vatten
som ger fukt under processen.
Ovanfor vattnet ligger gallret
med kéttbiten, som girna kan
vara av enklare slag. Som jag

nog papekat forut si har de
mindre "fina” bitarna mer smak
an t ex filé. Ddremot ir de
segare, men det forsvinner med
den hir metoden.

Vill man, kan man ligga
blétlagda triflisor pa kolen som
di ger rok med extra smak it
kottet. Det siljs t ex sidana av
hickory. Man kan forstis ocksi
pensla pi kottet olika smaksitt-
ningar, men inte sidana som
innehaller socker eftersom detta
brinns. Séta glacer penslar man
ddrfér pa mot slutet.

Det man miste ha klart
for sig dr att detta tar tid. En
kotlettrad kan ta 6-8 timmar.
Men di fir man ett kott som
i smak och morhet 6vertraf-
far det mesta. Givetvis miste
man fylla pé kol flera ginger.
Jag anvinder en koltindare av
skorstensmodell, enkel att tinda
med bara lite tidningspapper.
Vanliga grillkol ger antagligen
bista smaken, men jag anvinder
briketter for annars blir det lite
f6r mycket spring.

Som du forstér ar detta
nigot man 4dgnar sig 4t under
avstressade semestertider. Men
bara man haller uppsikt 6ver
grillen si kan man dgna sig
it andra viktiga sysslor under
tiden; sola, lisa en bok, dricka
en svalkande dryck eller tva...

Man kan ocksi samtidigt
lita en barbecuesis puttra pa
spisen. Hir 4r den som jag
brukar kéra med. En ling
innehéllsférteckning och inte
s renldrigt "laga fran grunden”
som jag vanligtvis predikar.
Men det ér ju sommar...

Barbecuesis

8 dl ketchup

2 dI chilisas

2,25 dl rasocker

1 dl dppelcidervindger
0,5 dl chiliflingor eller
chilikryddblandning
med flingor

2 msk worcestersas

2 msk soja

1 msk liquid smoke
(rokessens)

1 msk vitlékspulver
0,5 msk allkrydda

1 msk ingefira (malen)
1,5 msk svartpeppar

2 msk senapspulver

1 msk salt (drygt)

0,5 msk cayennepeppar

Blanda allt i kastrull, smikoka
under ungefir 30 min, r6r om
da och da. Se upp, det spritter
en hel del.
Kan f6rvaras i kylskap ca.
en vecka.
Glad matsommar!
Lars-Olof Mattsson

Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

LUTHAGENVANINGAR
MED DET LILLA EXTRA.

I vart projekt Nattviolen flirtar vi med det dldre ligen-
hetsbestandet i Luthagen. Har far du ett arkitektritat boende
med modern finess och samtidigt hég mysfaktor. Luthagen-
vaningar har ofta kakelugn eller 6ppen spis. Darfor finns en
tankt plats for en modern eldstad i alla vara lagenheter.
Vilkommen till var visningslagenhet och vialkommen hem!

Hus att trivasi
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EN!

LIG KANSLA MED ETT TRANINGSPASS INNAN EN LAT DAG PA STRAND

VILKEN HAR

VILL DU GA UPP ELLER NER
| VIKT | SOMMAR??

Passa pa att bli slankare och starkare — upp till

50% RABATT PA
PERSONLIG TRANING och KOSTRAD

sommarkort

750:-

POWERCENTER O ler ring 018.121 121 61 mer nfo.

naturligt vis kost och traning

K:r'n Nylund UppsalaDietisten

STABBY PRASTGARD Vill du ga ner i vikt?
Varje sondag kl 12-16
Vilkomna! Kontakta mig for en kostnadsfri
Bondkyrko hembygdsférening konsultation!

www.stabbygarden.se
www.uppsaladietisten.com

karin.nylund@uppsaladietisten.com
Stabby backe 1

Buss nr 9, avtagsvag

" mellan Tiundagatan 49 / 51
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Luthagsnytt kunde tillsammans med
nagra andra Luthagsbor slacka en
brand pa ca 3x3 meter som av okand
anledning uppstatt i Stabbyskogen

strax séder om Grillplatsen vid

faltet mot Eriksskolan. | vantan pa
brandkaren slacktes lagorna med
hjalp av en gammal pressenning fran
ett grannhus pa Celsiusgatan. Det var

nog tur det, for det visade sig vara
ett vanskligt projekt att kéra fram
den tunga brandbilen till eldharden.
Foraren fick ta sats fran Eriksskolan
for att ta sig dver det mjuka under-
laget pa faltet. Vad som lag kvar och
pyrde i marken kunde slutligen fa sig
en rejal dos med vatten.
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

/’> )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Vill du ha hundsallskap?
- Var go “a dvargschnauzer Smilla

Rekordmrénga

sva

MUSIKALISK - GEOGRAFISK LEK

Fragan 16d: Vilket landskap fo6r-
knippar du med foljande textrad?

Det ir ju alltid snopligt att ha alla ritt
utom ett. Dérf6ér kan Marianne
Ljung himta ut ett trostpris.

Det var en riktigt knivig tavling Herman Grattis till dig ocksi!

Blom satt ihop. Det hindrade inte hugade

ldsare frin att sli rekord i inskickade svar. Riitta svar:

Sju stycken hade full pott (20 av 20) och 1. Virmland 11. Sédermanland

4 ldsare 19 av 20. 2. Oland 12. Skane
3.S6dermanland  13. Vistergdtland
Ur hégen drog vi dessa tre vinnare: 4. Nirke 14. Bohuslin
Christina Rudmark 5.Jamtland 15. Virmland
Karl-Johan Wall 6. Ostergotland 16. Uppland
Birgitta Emanuelsson 7. Bohuslin 17. Uppland
8. Uppland 18. Gotland
Grattis! Hemlig giva (kanske hirlig saft 9. Gotland 19. Smaland
fran Bjornasen?) finns att himta ut pé 10. Skine 20. Dalarna
Karins Skafferi pi Geijersgatan. RATTA SVAR
o N —
X Z
PA BANVALLEN Resa 1 PA BANVALLEN Resa 2 = & =
Vi aker fran Warszawa till Gdansk Vi aker fran Kalix till Kiruna

10 p: Warszawas flygplats: Frederic Chopin

Airport. Ordlek: Dansk pa G (Gdansk) 8 p: Den
stora floden heter Wisla. (Vissla) 6p: Tyskarna
anfoll Gdansk-bukten 1 Sept 1939. Staden

hette da Danzig 4 p: Polariserad (Polen) Folk-
dans (Polska). 2 p: Fackféreningen Solidaritet
bildades pa Lenin-varvet i Gdansk 1 p: Ordlek

10 p: Delikatess: Kalixrom Modern fysik:
Rymdfysik 8 p: Kiruna raknades tidigare
som varldens storsta stad ytmassigt. Lodrat
verksamhet: Gruvdrift 6 p: Byxmode: Gal-
livarehang 4 p: Orter: Gruvgangar 2 p: Ordlek
1p: Motsatser: LKAB (under jord) Esrange
(rymden)

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha

och Kajsa Tauvon.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

@ 10 sep
ute i butik 20 sept
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Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett ldge till ett annat

Eric, som vi ser honom

Nair Eric Radstam borjade hos oss som foto-
graf for ett par ar sedan hade vi provat allt.

Vi hade fotat med egna kameror, képt dyra
kameror till butiken och t o m anlitat externa
proffsfotografer, men vi var inte riktigt nojda.
Nu ar Eric ett av vara framsta sdljargument, fa
kan som han lyfta fram en bostads viarde och
detaljer.

SKA DU SALJA DIN BOSTAD?

Uppsala ar den stad i Sverige som har flest
inflyttning fran andra orter av alla och vi har
kopare fran hela landet. Fraga oss sa berittar
vi hur manga som ar intresserade av just din
bostad i Luthagen, och hur vi kan hjilpa dig
till en riktigt lyckad bostadsaffar!

Ring 018-17 25 8o. Eller kontakta
oss via www.svenskfast.se/uppsala

Vilkommen!

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA



