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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 572230
www.handelsbanken.se/luthagen
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Ettan

Karin Lindberg-Hallin forser luthags-
borna med narproducerade nyttigheter
och godsaker fran sitt skafferi pa
Geijersgatan.

Har finns tidningen: &

LIVSMEDELSBUTIKER ~ OVRIGA O Karins Skafferi
O ICA Luthagens Livs O Handelsbanken Ringg O Ekeby Hélsocenter
O Konsum Ringgatan O Swedbank Geijersg. O Runneviks Cykel

O Stabby Spel & Tobak
O ST Frendo Kiangs grand
O Stabby Prastgard

‘/E‘j Pa luthagsnytt.se:

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insdndare, skvaller..

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar
du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

O Leffes Cykel
O Brostugan
O Rest Arom

O ICA Folkes Livs
O Nelins (Borjetull)

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner
PDF!

PRENUMERERA

For dem som o6nskar fa sin tidning
i brevladan gar det bra att teckna
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

Café & Second hand \ ‘ /

Cspall,

ackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

Varrensning!

Vi tar emot mébler och = B
husgerad vid flytt, ar Aiig

forradsrensning eller — -

fran dédsbon. \-.__.—-z‘__/
=
40.-

Vi har bade Citronmarangpaj

hamtservice med valfritt kaffe
och utkornmg

p - T— Oppettider:

n o s, Man-tor 11-18

= fre 11-16

"& 16r 11-15 (udda veckor)
g
Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se

Vi ser till att din cykel ar

och kérklar!

Leffes (ykel

Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA. Tel. 018-53 60 45

Tvahjulsmastarna

www.tvdhjulsméstarna.se
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MATTSSONS GULD

Kungsangsgatan 21 « 018-13 05 54
Svartbacksgatan 23 « 018-12 05 54
www.mattssonsguld.se

Nya moderna ligenheter i Luthagen, Uppsala

BRF TEGNER - 86 NYPRODUCERADE LAGENHETER OM 1-6 RUM OCH KOK

Centralt i Uppsala nira Fyrisén, i det gamla anrika omréidet vid Gétgatan/Tegnérgatan uppfér vi helt nya flerfamiljshus med 86 ligenheter.
Hir bor du modernt och bekvimt med nirhet till service, kultur och nojen. Ligenheterna har ljusa éppna planlésningar och planeras till
1-6 rok om ca 35-133 kvm, alla med balkong eller uteplats mot innergérd. Vi bygger garage under girden och hiss till varje viningsplan.

I Uppsala bygger vi ocksd enfamiljshus i Malma Ang Valsitra samt planerar for ett helt nytt omride med 200 bostider i naturskona Bicklosa.

LAS MER OM BRF TEGNER OCH ANMAL DITT INTRESSE PA VAR HEMSIDA SA FAR DU INFORMATION OM SALJSTART E E
NAR DET NARMAR SIG. WWW.BESQAB.SE/TEGNER ELLER SCANNA QR-KODEN MED DIN TELEFON. .E-'ﬂ

HEN

ERA BOSTAD & NYA HEM
ANSVARIG MAKLARE

Goran Nystrom, 0767 88 78 87

goran.nystrom@erasweden.com B ES Q n B




KALENDARIUM v

Vasa Konst

L6r 13 april
Varsalong

Biotopia

Tis 23 april

Finns det fisk i
Knivstaan?

Folj med pa ett klas-
siskt fiske med ryssja
i centrala Knivsta.
Manga fiskarter
vandrar upp i dar och
backar om varen for
att leka. Letar sig
fisken fran Garnsviken
i Malaren anda upp till
Knivsta?

Lor 4 maj
Beckasinkvall

Om allt vill sig val sat-
ter dvargbeckasin och
dubbelbeckasin igang
sina saregna spel i
skymningen.

S6n 26 maj

Invigning av
fjarilsstigen
alkommen till invigen
av Uppsalas senaste
naturstig - fjarilssti-
gen! Under invig-
ningsdagen kan du
premiar-promenera
stigen med levande
fjarilsguide (Bo Soder-
strém), bygga din egen
fjarilshav spana efter
smakryp och mycket
meral

Botan

Soéndag 21 april
Orangerier och deras
historia

Traffa var orangeur.
Hor orangeriernas
historia och fa tips om

skotsel. Orangeriet.
Botaniska tradgarden.

Soéndag 5 maj kl. 13
Sydlig var

Visning i vintertrad-
garden av citron,
eukalyptus, rosépep-
par och andra vaxter
du kanner igen fran
resorna soder ut.
Tropiska vaxthuset,
Botaniska tradgarden

Tisdag 7 maj kl. 19
Musik i Linnétradgar-
dens orangeri
Kammarmusik med
medlemmar ur
Kungliga Akademiska
Kapellet.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

5 maj

Gokotta med Roger
Gyllin

Kommer vi att

hitta nya fagelarter i ar
igen? Langsam vand-
ring med samtidig
fagelskadning.

9 maj

Gudstjanst i Stabby
prastgard

Nils-Erik Aberg pre-
dikar. Leif Hall med
kyrkokor fran Helga
Trefaldighet. Kyrk-
kaffe.

22 maj

Folkmusik fran Da-
larna pa sackpipa
Riksspelman Olle
Gallmo spelar och be-
rattar om instrumentet
som forsvann och

Vindhemskyrkan

Sondag 14 april
Gudtjanst med sma
och stora

Thore Rosenberg.
Friska vindar Kyrkkorv
o saft

Onsdag 17 april
Vardagsgudstjanst
med Oppna forskolan
Spiran

Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

Soéndag 21 april
Fjarde sondagen i
pasktid

11.00 Hégmassa
Gudrun Rosén
Canzonetta Kyrkkaffe
14.00 Laestadiansk
gudstjanst. kyrkkaffe

Soéndag 5 maj
Folkmusikmassa

| valsignad och frojd
Vindhemskdéren
Thore Rosenberg,
kyrkkaffe

Traffpunkt
Ramund
Mandag 15 april
Aldreombudsmannen
Karin Udénius
samarbete med PRO

Fredag 26 april
Country med Mange

Mandag 29 april
Sillkvall

Vi avslutar var stegtav-
lig med en sillkvall

och lite éverraskningar

Fyrishov

16 April
Crawlkurs for vuxna -
Kursstart

att lara sig crawl.
Crawl ar det effekti-
vaste simsattet, bra
satt att fettforbranna
samtidigt som det ar
skonsamt for lederna

27 april
Varuppvisningen - GF
Uppsalaflickorna

En uppvisning sprud-
lande av gympagladje
visar Uppsalaflickor-
nas fantastiska bredd.

PRO Kultur

Tis 19 mars.
Tradgarden
Mat

SPF Luthagen

Man 20 april
Romantiska bilder
malade for langesen
Helena Harnesk visar
bilder och berattar om
den lilla 1800-tals-
staden Uppsala sa
som den skildras i Eric
Osterlunds bilder.

Torsdag 30 april
Varutflykt med Lenna-
katten

Upplev en riktig gam-
maldags tagresa som
under 1900-talets
forsta halft. Med en
doft av stenkol och
varm anga, med dun-
kande skenskarvar
och naturen utanfor
kupéfonstret.” Vi aker
till Lenna Bruk dar vi
ater en god lunch pa
den nya restaurangen
och gér en guidad tur.

Man 6 maj
Grekland -
en tidsresa

Karins Skafferi och
Afternoon Art&Tea

17 april

Vinprovning. Fran mjukt till stravt - 4
réda viner av olika karaktar. Provas
med en klassisk Boeuf Bourguignon
Valvet Stabby prastgard.

5 maj

Afternoon Art&tea kl 14.00 och kl
16.00 Skolgatan 7 i Peder Strandhs
atelje. Samarbete Peder Strandh och

Karins Skafferi.

6 maj
Lakritsprovning.

15 maj

Vinprovning. Mousserande och Cham-
pagne tillsammans med en varmeny.
Valvet Stabby prastgard.

Info och anmalan Karins Skafferi,

018-55 56 37

i Gavle, har i mer an
50 ar rest i Grekland,
Iast och skrivit om
landet och intresserat
sig for dess moderna
historia. Han berattar
personligt om sin
langvariga relation.

Upplandsmuseet

Tisdag 16 april
Forradare

Ola Larsmo talar om
det kluvna Sverige
under andra varlds-
kriget utifran sin bok
Férradare.

Lérdag 20 april

musikaliska skattkista

Sdéndag 21 april
Granslos kultur
Landstinget i Uppsala
lan 150 ar. Digital och
samtida konst, smaka
ekologisk mat, lyssna
till musik. Debatt

om "Morgondagens
kulturarv” Lisa Irenius
kulturchef UNT, Ola
Larsmo. Calle Nathan-
son ar moderator.

Tors 25 april
Nazismen i Uppsala
och Paskkravallerna
1943

Magnus Alkarp, fil. dr

medelhavsvaxternas aterupptacktes. Motionssimmar du? Weste Westeson, tidi- | Trollrike Spelman och forfattare.
D4 &r det ett maste gare lansbibliotekarie | Bjuder pa latar ur sin
PEneEr STRANDN

oy

Sésongens sista! Son 5/5

1/

& Zex

920072

=

Sommarens trdtdpdrdskonserter

s Soirée

& Jar

| 2 juni- 6 juli - 17 augusti / Fri entré

Skalgatan 7 (inne pa garden}, | Uppsala

018-432 01 94

www.pederstrandh.se
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Lutagloppisen forlagd nagot tidigare i ar.
Luthags-L * ppis

Lordag 25 maj 12.00-16.00

i Vindhemsparken
(vid regn alt s6 den 26 maj)

Ett gyllene tillfille att rensa pa vind och i kallare. Silj
det du inte anvinder eller behéver lingre, samtidigt som
du tjinar en slant. Tanken ar att var och en siljer sina
saker vid eget bord i Vindhems-parken kl. 12-16. Ju fler
desto roligare! Ideella féreningar kan ocksa passa pa att
visa upp sig/informera om sin verksamhet. Eller varfor
inte fylla pa lagkassan inf6r ndgon dyr cup?

Och f6rstas, vi vilkomnar dven all sorts underhallning.

Vill du vara med och silja/informera si kontakta Cecilia
eller Fia. Anmalan dr obligatorisk. Anmilningsavgift

80 kr (for att ticka kostnad f6r polistillstind). Ideella
foreningar gratis.

Vi vill:

a) 6ppna upp var stadsdel f6r andra boende i Uppsala
b) uppmuntra folka att rensa ut samt iteranvinda
prylar till bra priser

¢) stirka samvaron och ideell verksamhet i Luthagen

Cecilia Wernhoff
Tfn: 24 64 55 (kvallar)
E-post: cecwer@telia.com

Fia Wolters
Tfn: 50 51 10 (kvallar)
E-post: Fia.wolters@ub.uu.se

POLISNYTT s

[

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat i
vara stadsdelar sedan Luthagsnytts forra utgivning.

2013-04-02

Skadegorelse

Okénda garningsman kastar sten
pa en glassbil. Polisen skriver en
anmalan pa skadegorelse.

2013-04-01

Rattfylleri, Stenhagsvagen
Personbil kontrolleras och féraren
misstanks vara paverkad av
droger. Foraren fodd -89 ar ocksa
misstankt for grov olovlig korning.
Han tas med for provtagning och
polisen kommer att genomsoka
fordonet.

2013-03-26

Djur skadat/omhéndertaget

En kvinna som under dagen kort
stackan Stockholm-Gavle-Uppsala
upptackte nar hon stannade till
pa Bilprovningen att det satt en
katt ihopkurad under motorhuven
pa bilen. Katten som var oskadad
lamnades in pa polisstationen
och har tagits om hand. Katten
sakande markning och bilaga-
ren har ingen aning om var pa
stréackan den kan ha krupit in
under huven.

2013-03-23

Stold/inbrott, Ekeby

Pa formiddagen upptécker perso-
nal att Ekeby Gymnasium blivit ut-
satt for inbrott. Ett 40-tal datorer
saknas vid en forsta inventering.
Polis &r pa plats och sparrar av
samt tar upp en anmalan. Teknisk
undersdkning kommer utféras
under dagen.

2013-03-12

Ovrigt, Barbyleden

KI. 23.53 fick polisen larm om

en bensinsmitning vid Statoil pa
Takpannegatan i Uppsala. Han-
delsen larmades ut till polispatrul-
lerna. Vid kl. 00.17-tiden fick en
polispatrull syn pa det aktuella
fordonet vid Litslenatrakten. Polis-
patrullen féljde efter fordonet som
framfordes i hdg hastighet och
vardslost. Bilforaren korde igenom
Enkoping ut pd Rv 55 i riktning
mot Strangnas. Polisen beslutade
att Hjulstabron skulle stangas for
biltrafik. Bilen kérde igenom bom-
marna och hamnade i vattnet.
Fordonet har antraffats i vattnet
och ett omfattande raddningsar-
bete pagar.

2013-03-11

Ran vapnat, Stenhammars vag
Tva kunder ranar en taxichauffor
med kniv. Chaufféren chockas av
handelsen.

2013-03-04

Ran, Stenhammar
Stenhammarsvag. En taxichauf-
for plockar upp tva man pa Stora
Torget. Da de kommit till Stenham-
marsvag rdnar och misshandlar
de tva chaufforen.

2013-02-25

Bilbrand, Herrhagen

Vittne ser flera man som anlag-
ger en brand i en bil. Bilen blir
utbrunnen.

Kélla: Polisen

Lans HManlsson
(:Iér Finns Vli??. ;((j

i
Den kompletta ":’% % oo /.
. = i3 A
allbilverkstaden X e
med kompetens g o WO e
och kunnande R X
b £ e
A e

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

018-5% 35 60

D

Cc/fqalhj\{\&g’

Direkt fran Spanien!

Turrén och mycket mer!
Allt for paellan

Delikatesser fran Spanien

Prisbelonta delikatesser

Olivolja, Pata Negra, Chorizo, Manchego,

(ris, kryddor, paellapannor med mera)

Varldens
framsta
olivolja
2012!

OPPET: Tis-Tors 14-18 Fre 14-19 Lér 11-15  www.bestofspain.se




SERIE DEL 3: SMAFORETAGARE PA LUTHAGEN

Fyra modiga mindre foretagare livar upp i Luthagens sten-djungel! M6t dem i kommande
nummer av Luthagsnytt. | detta nummer besoker vi Karin pa Karins Skafferi.

AGEET

=

Karin Lindberg-Hallin bakom disken.

Ett skafferi med nostalgi for alla

KARINS SKAFFERI PA
GEIJERSGATAN:

En lokalproducerad ost? Ett hallbart
surdegsbrod? Ett ovanligt knaprigt knack-
ebrdd eller varfor inte renskav av basta
kvalité? Stig in hos Karin! Humle och
Dumle hade snabbt bytt kapten Dahlbacks
skafferi till Karins, om de kant till lokalen
pa Geijersgatan, nar det begav sig for 50
ar sedan. For det ar just 50-talets skimmer
som ligger dver denna lilla speceributik.

Text: Cecilia Zaluba
Foto: Kajsa Tauvon

Atmosfar

Doften ir det forsta som slar
emot besokaren nir hen stiger
over troskeln. En blandning av
ost, nyrostat kaffe och farskt
brod. Och mycket annat odefi-
nierbart. Nagot fran kyldisken?
Pappersomslagen rent av?
Plitburkarna???

Frin hyllorna blickar
allskons firgglada férpackningar
och prydnadsféremal ner mot
besokaren. Vid fonstret stir ett
bord med tvi stolar. Varfor inte
ta sig en kopp kaffe och prata
lite strunt en stund eller tva?

Fran kriminalvard till mat
Efter att ha varit frivirds-

inspektér inom kriminalvirden

i minga ar, beslot sig Karin

en vacker dag for att satsa pi

mat. Inte mat utan MAT. Det

vill siga pa riktiga, ekologiska,
vilsmakande och nyttiga pro-
dukter. Gérna lokalproducerat.
Till exempel renskav produceras
forstés bara i Norrland. Och
olivolja, ja, det séger sig sjilvt...

Erfarenhet frin the food
business hade Karin sedan
tidigare. Vad sigs om lunchkock
pa Stadsteatern under nagra ar?
Eller egen cateringfirma? Det
ger erfarenheter.

Alternativa matvaror

P4 missor landet over hittar
Karin alternativa matprodukter
och fir variation pé utbudet i
butiken. Gluten- och laktos-
fria varor handlar om att g
alla kunders behov till motes.
Variation ir ett motto. Vad
sigs om att gi pa lakritsprov-
ning om man nu, till dventyrs,

Nr. 2 april-maj 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



trottnat pa Skafferiets vin- och
ost-provningar? Att lakrits
sinker blodtrycket vet snart en
riktigt stabil skafferikrets av
Luthagsbor.

En annan hit har varit
Afternoon Tea, en engelsk tradi-
tion som slagit vil an, de senaste
dren i Sverige.

Slow Food

Mat ska inte bara tilltala smak-
16kar och magen. Den ska ocksi
ge en sensuell upplevelse for 6ga
och luktsinne.

-Hir ska man ocksa ha tid att
prata med kunder om maten,
menar Karin. Att ge kunden tid
att friga, onska och kommentera
olika produkter dr viktigt. Idéer
flédar i bida riktningarna; till
kunden frin mig och tillbaka.

Hos Karins Skafferi
hittar du bland
annat bréd och
bakverk fran
Fabian Flink.

Trearsjubileum

I november firade Karin trear-
sjubileum. Det var inte sjilvklart
att starta denna matfirma frin
bérjan. Karin sa upp sig fran

ett fast jobb och gjorde en stor
ekonomisk satsning pa butiken.
Det gillde forstas att hitta

ritt lokal med t ex kakel pa
viggarna, kylrum och inbyggt
kylskafferi. Och det gjorde hon!
Men en riskkalkyl méste hélla.
Vad gér man tex med matvaror
som forfar efter nigon eller
nagra veckor (firskt kott, ostar
mm )?

— Vad kan man siga, siger
Karin. Tur dr ordet. Nu har jag
haft butiken i 3 4r och hoppas fa
ha den kvar i minga ar framover.

— Vilkommen in! %

STABBY PRASTGARD

Varje sondag kl 12-16
Vilkomnal!

Bondkyrko hembygdsforening

www.stabbygarden.se

 Stabby backe 1
Buss nr 9, avtagsvag
mellan Tiundagatan 49 / 51

Dahliarotter

manga sorter.

fr21.50:-

Sattpotatis
1kg-3kg:s pasar,
manga sorter fran

29.50:-/pase

09% - 20%
0900 _ 1800
1000 _ 1800

Man-Fre
Lordag

Penseeér Chki

sma- & stor-
blommiga.

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19
16r 9-16, sOn stangt.

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se




Stabbyslatten med forslag pa nio-halsbana (de tva sista halen utanfor kartans nederkant.
Ner mot Berthaga-motet kommer att antal ekonomibyggnader att uppféras.

Stabbyslattens
framtid planeras
for fullt

Fore arskiftet kan kommunens detaljplaner for Stabbyslatten vara
klara och da kan byggstart ske redan 2014. Féreningen Gréna
Skdna Stabby arbetar aktivt for att denna unika stadsnara natur-
och kulturmiljo ska fortsatta att vara en gron kil i den vaxande
staden. Darfor ar féreningen positiv till kommunens planer pa ett
stort friluftsomrade med golfbana pa Stabbyslatten. Men det finns
ocksa omraden reserverade for stadsutveckling som oroar.

Sprastgard

Siktlinjer En av Grona Skoéna
Stabby’s viktigaste budskap ar
varnandet om den vidstrackta
och stadsnéra utsikten.

ad

Stadsutveckling

Har vill kommunen reservera
mark for bostéader och kom-
munala andamal

—_—

Oklart markansprak
Annu inte beslutat vad som
skall ske med dessa ytor.

8 Nr. 2 april-maj 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se




Grona Skona Stabby vill bevara den vidstrackta utsikten 6ver Stabbyfalten. Foto: UIf Hellman.

Stabbyslitten har under en
lingre tid varit ett utrednings-
omride i kommunens Gversikts-
plan. Det var nir kommunen
sokte ny ersittningsmark for
Kébo Golfbana for en tre-fyra
ir sedan som Stabbyslitten blev
ett intressant omrade.

Golfbanan blir det f6rsta
som detajplaneldggs inom
utredningsomradet. For resten
av ytan ser kommunen troligen
mojligheter till att bygga bosti-
der, men dnnu 4r inget beslutat.

Foreningen Gréna Skona
Stabby (GSS) har allt sedan
starten for 11 ar sedan verkat
for grona virden, rekreation
och férnuftig stadsplanering i
Uppsala.

Ove Lundgren, méngérig
medlem i GSS och bland annat
initiativtagare till skidsparet
"solens spér”, dr en av dem som
har engagerat sig i kommunens
planer for Stabbyslitten:

— Att det planeras en
golfbana pa Stabbyslitten ir vi
vildigt tacksamma for. I annat
fall 4r det stor risk att det skulle
bli bostider istillet.

Diremot dr man orolig 6ver
den stadsutveckling som ocksa

Ove Lundgren.

diskuteras, frimst uppférandet
av nya bostider.

GSS vill virna om den
stadsnira och dirmed unika
vidstrickta utsikten som
Stabbyfiltet erbjuder. Darfor
har man markerat ut ett omriade
(pé kartan avgrinsat med
siktlinjer) som de vill freda frin
bostadsbyggande.

— Att siktlinjerna fir vara
kvar och att det inte byggs
inom dem ir centralt nir vi
pratar med kommunen. Annars
riskerar man att forstora ett
viktigt gronomrade f6r Uppsala
i framtiden. Sen har ju en ling
utsikt ett kvalitetsvirde i sig.
Vi kaller det ibland ocksa for
"Uppsala Wide Park”. Ser man
50-100 ar framit nir staden har

vixt blir det 4n mer virdefullt
att ha ett sidant stort stadsnira
gronomrade som Stabbyslitten,
siger Ove Lundgren.

Det senaste forslaget frin
kommunens sida blev kint i
mars i dr dd GSS blev inbjudna
till ett mote. I detta forslag vill
kommunen nu ta avstind frin
den planering som tjansteman-
nen gjort med golfklubben.

Pa kommunens kartskiss
finns ett omréide stort som 12
fotbollsplaner (90 000 kvm)
utmarkerat, mellan Stabby
Pristgird och Hillby gard.

I ett tidigare forslag var
denna yta avsatt till golfbanan.

Nu har kommunen istillet
dragit tillbaka marken.

— Kommunen har talat om
for Kabo Golf att det dir omri-
det fir ni inte anvinda, trots att
det tidigare varit resarverat for
golf. Da vill vi naturligtvis veta
vad som skall ske dir istillet,
siger Ove.

Omradet ligger delvis inn-
anf6ér GSS’s utritade siktlinjer.
Detsamma giller den streckade
ytan pa 8-10 hektar bortom
Hillby gird och Observatoriet,

som kommunen reserverat for
eventuell framtida byggenskap.

Avslutningsvis: Vad ir det
mer dn golfbana som planeras?
Kommunstyrelsen beslutade
redan i januari 2007 om en
golfbana inklusive frilufts-
och rekreationsomride pi
Stabbyslitten. Med ett sadant
beslut borde vil dtminstone
nuvarande mojligheter finnas
kvar, sasom ging- och cykel-
vigar, motionsslingan och
farhagen.

Sedan férsvinner ju fot-
bollsplanerna i niromrédet en
efter en. Rickombergaskolans
plan ér redan borta. Bebyggelse
planeras pé bollplanen vid
Stabby allé. Tiundaskolans
stora plan kommer troligen att
minskas rejilt om den far vara
kvar. Grisplanen vid Hillby 4r
redan borta.

Minga nya bostider
har byggts i norra delen av
Luthagen utan att nigon boll-
plan tillkommit. Nu finns chans
att i varje fall dterstilla balansen
nagot. ¥

Per Jonson




BOKSLAPP

LUTHAGSFORFATTARE
Minnas Hemlighet
- en saga som vuxit
fram i Uppsala

med omnejd

| februari hade Monic Arvidsson release pa
sin andra bok, en fantasybok for barn och
ungdom som heter Minnas hemlighet.

- Jag har alltid skrivit,
berattar Monic. Som
barn skrev jag sagor,
som vuxen arbetade jag
forst som journalist och
informatdr och nu har jag
atergatt till sagoberattan-
det. Jag har manga histo-
rier inom mig som garna
vill komma ut.

- En spannande
saga for alla aldrar
egentligen,”sager Monic.

Redan nu ar bok
nummer tva om Minna
pa gang att skrivas. Nar
man last den sista sidan
i Minnas hemlighet, blir

Minnas Hemlighet ar for alla som tycker
om fantasygenren. Det &r ett rafflande
sagoaventyr om Minna, tretton ar och har
avstamp i en av Uppsalas fororter.

Hon kallas fér tokungen, mobbas i skolan
av Mika och hans gang, och grubblar pa
varfor hon ar sa underlig. Anna, Minnas
mamma, ser med forskramd blick pa henne
och Minna forsker dodlja sina syner. En dag

Monic Arvidsson. rymmer hon hemifran. Hon soker sig till Fiby

. . urskog och friden som rader dér. Och fran
man mycket nyfiken pa den stunden blir sig inget likt. Hon kastas in
hur det kommer att ga for i en helt ny varld och far veta saker som far
den tappra och fdretag_ henne att bade hépna och tvivla.

samma flickan.

Boken om Minnas
hemlighet finns att kdpa
pa Luthagens livs!

LUTHAGENVANINGAR
MED DET LILLA EXTRA.

I vart projekt Nattviolen flirtar vi med det dldre ligen-
hetsbestidndet i Luthagen. Har far du ett arkitektritat boende
med modern finess och samtidigt hég mysfaktor. Luthagen-
vaningar har ofta kakelugn eller 6ppen spis. Darfor finns en
tankt plats fér en modern eldstad i alla vara lagenheter.
Vilkommen till var visningsligenhet och vilkommen hem!

Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

Hus att trivasi
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Som du vill

Pa Attendo erbjuder vi hemtjanst
och hushallsnara tjanster till dig
som behover lite extra stod och
hjalp 1 hemmet.

ha det.

V1 ser till att det blir som du vill

Vill du veta mer om oss,
ring 070-207 41 10.

Attendo

Omsorg pa ditt sdtt

MATSEDEL
SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 15

Lordag 13 april

Lunch Ugnsstekt kycklingfilé,

paprikasas och klyftpotatis

Lunch Kroppkakor m skirat smor o lingonsylt

Sondag 14 april

Lunch Dillkétt med kokt potatis

Lunch Ugnspannkaka med lingonsylt
Dessert Kladdkaka m lattvispad gradde

Vecka 16

Mandag 15 april
Pannbiff med stekt 16k, brunsas o kokt potatis
Lunch Kéttkorv med rotmos och rédbetor

Tisdag 16 april
Stekt stromming m hemlagat potatismos
Lunch Pyttipanna med rédbetor

Onsdag 17 april
Lunch Skansk kalops med kokt potatis
Lunch Flaskpannkaka med lingonsylt

Torsdag 18 april

Lunch Klassisk kéttsoppa med klimp
Lunch Redd grénsakssoppa

Dessert Ostkaka med sylt och gradde

Fredag 19 april
Kassler med potatisgratang och inlagd gurka
Lunch Kycklingwok

Lordag 20 april
Kalkonschnitzel, graddsas och potatisgratédng

Morotsmedaljong, graddsas o potatisgratang

Sondag 21 april

Slottsstek m sas,vinbarsgelé och kokt potatis
Lunch Silltallrik m graddfil, graslok o agghalva
Dessert Sockerkaka m kardemummagradde

Vecka 17

Mandag 22 april
Lunch Kycklinggryta med ris
Lunch Kaviarfrestelse och agghalva

Tisdag 23 april

Lunch Koéttfarslimpa, brunsas,
potatis och inlagd gurka

Lunch Blodpudding med lingonsylt

Onsdag 24 april

Lunch Prinskorv med stuvad vitkal och kokt
potatis

Lunch Fiskgratang med tomattacke och kokt
potatis

Torsdag 25 april

Lunch Artsoppa med flask

Lunch Spenatsoppa med agghalva

Dessert Pannkaka m hemkokt sylt o gradde

Fredag 26 april
Kokt fisk m &gg och persiljesas samt potatis
Lunch Résti med tarnat bacon och lingonsylt

Lordag 27 april
Biff Lindstrom m graddsas o kokt potatis
Lunch Kalvsylta med rédbetor och kokt potatis

Sondag 28 april
Skinkstek m plommonsas o kokt potatis

Lunch Varmkorv m potatismos och grillgurka
Dessert Tropisk fruktsallad med glassklick

Vecka 18

Mandag 29 april
Kottbullar m brunsas, lingonsylt o potatis
Lunch Rotfruktsplattar med kaviarsas

Tisdag 30 april - Valborgsmassoafton
Lunch Sillbuffé
Ost- och skinkpaj med rhode island dressing

Onsdag 1 maj
Lunch Gratinerad kassler och potatisgratéang
Lunch Broccolimedaljong och potatisgratang

Torsdag 2 maj

Lunch Tradgardsmastarsoppa

Lunch Sparrissoppa

Dessert Mannagrynspudding med saftsas

Fredag 3 maj
Lunch Grekisk farsbiff m tzatziki o kokt potatis
Fiskpudding m skirat smoér o grona arter

Lordag 4 maj
Lunch Kallskuret med persiljestuvad potatis
Lunch Libanesisk linsgryta med ris

Sondag 5 maj

Portergryta med potatis och svartvinbarsgelé
Rokt kalkon m mimosasallad och kokt potatis
Dessert Vaniljglass med barsas

Varje dag serveras varma grénsaker och/
eller rakost till maten. Till soppa serveras alltid
mjukt bréd och palagg eller frukt.

11



CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: M&n-Tor 11-18 Fre 11-16
Varannan Lor 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW |G

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

l,Luth_agens
LiVS o suwemaie

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

¢ Narias
k% Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

Den lilla Véardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B

www.familjedoktorn.se

LOt tay
‘Medicinsk Forvird
FOTVARDSBEHANDLING

Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG g,,

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

Mat, Livs & Catering

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

1“
58 Crad Favedjefiabok
S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12
Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

KARINS
SKAFFER!

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt bréd och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET méan-I6r 8-23, s6n 9-23

S etins
i

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

TRADGARDSMASTARE M LINDELL
Ritningar, radgivning, beskarning,
héckklippning, buskgallring mm
0707-216 513 marie@greenful.se
www.greenful.se

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

MODERN KONST, MUSIK

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

oY velle,..
S’Vgnslos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand. OPPET: Tis-Fre 12-
16. L6r-Son 11-16. Tel: 018-60 26 00.

Chzsdette

HOTELL CHARLOTTE

St Johannesgatan 31 ¢
018 510414
hotellcharlotte.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Herpstég Flytt &“Byggstéd
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Sport & Fritid
»%
X
Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

-

UPPSALA

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

Zo0o®

INREDSNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

g

Stress? Oro? Somnsvarigheter?
Att g& i mentorsamtal ger dig méjlighet
att battre forsta dig sjalv och dina hand-
lingsmonster. Som dipl. mentor i psyko-
syntes och mindfulnessinstruktor kan jag
pa ett varsamt satt guida dig att komma

vidare i din arbets- eller livssituation

Vélkommen att kontakta mig for ett

prova-pa-samtal for endast 150:-

0705-74 79 73 = www.mentorcare.se

ﬁ.‘.f.*’.’*ﬁ
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SKOLMATENv —

Vecka 16

Mandag 15 april

Meny 1 Klassisk Korvstroganoff med ris
Meny 2 Pastagratdng med skaldjur
Vegetarisk Sojakorv Stroganoff och ris

Tisdag 16 april

Meny 1 Panerad sejfilé med friskusremoulad
och kokt potatis

Meny 2 Blodpudding och lingonsylt
Vegetarisk Linsgryta och gronsaksbulgur

Onsdag 17 april - Vegetarisk Dag

Meny 1 Pasta med réd spenat- och ostsas
Meny 2 Pasta m tomat o rotfrukter samt keso
Vegetarisk Pasta med broccolisas

Torsdag 18 april

Meny 1 Gulaschsoppa med hembakat brod
och hummus

Meny 2 Pastasallad m skinka o chilidressing
Vegetarisk Potatis- och purjoldkssoppa med
hembakat bréd och hummus

Fredag 19 april

Meny 1 Chicken a la King och ris
Meny 2 Moussaka

Vegetarisk Vegetarisk moussaka

Vecka 17

Mandag 22 april

Meny 1 Falukorv m makaroner o ketchup
Meny 2 Kycklingwok m nudlar o kokosmjolk
Veg: Gronsakswok m nudlar o kokosmjolk

Tisdag 23 april

Meny 1 Farspanna med pasta och tomatsalsa
Meny 2 Potatisbullar med lingonsylt

Veg: Kikértsbiffar med pasta och tomatsalsa

Onsdag 24 april

Meny 1 Thaigryta med kyckling och jasminris
Meny 2 Fiskbullar i dillsas och ris

Vegetarisk Thaigryta m quorn och jasminris

Torsdag 25 april - Vegetarisk Dag

Meny 1 Morotssoppa med asiatiska smaker,
mjukt bréd och hemmagjord farskost, frukt
Meny 2 Artsoppa, mjukt bréd och hemmagjord
farskost, frukt

Vegetarisk Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag 26 april

Meny 1

Apelsinfisk med chili och kokt potatis
Meny 2

NS__—
Chicken kebab med tzatziki och ris
Vegetarisk Chili sin carne och ris

Vecka 18

Mandag 29 april

Meny 1 Kalpudding med kokt potatis och
lingonsylt

Vegetarisk kalpudding med lingonsylt

Tisdag 30 april

Meny 1 Kéttbullar med brunsas, lingon och
kokt potatis

Vegetarisk Morotsratatouille, solrospesto och
kokt potatis

Onsdag 1 maj - 1 maj!

Meny 1 Pasta med ost- och kalkonsas

Meny 2 Grillkorv och makaroner, ketchup
Vegetarisk Makaronipudding med réda bénor
och ketchup

Torsdag 2 maj

Broccoligratinerad fiskfilé o kokt potatis

Meny 2 Falukorv med makaroner och ketchup
Vegetarisk Pastagratang med ost- och broccoli
samt bonsallad

Fredag 3 maj

Meny 1 Lasagne

Meny 2 Korvgryta m rotfrukter o kokt potatis
Vegetarisk Vegetarisk lasagne med spenat och
champinjoner

Vecka 19

Mandag 6 maj

Meny 1 Kycklinggryta med mango och ris
Meny 2 Pastagraténg med rokt skinka
Vegetarisk Quorngryta med mango och ris

Tisdag 7 maj

Meny 1 Korvsoppa med mjukt bréd, farskost
och frukt

Meny 2 Ugnspannkaka och lingonsylt
Vegetarisk Spenatsoppa med agghalva, mjukt
bréd, farskost och frukt

Onsdag 8 maj

Meny 1 Spagetti och kottfarssas

Meny 2 Rokt skinka med mimosasallad och
kokt potatis

Vegetarisk Spagetti med quornféarssas

Torsdag 9 maj
Kristi Himmelsfardsdag

Fredag 10 maj
Meny 1 Kokets val

Vecka 20

Mandag 13 maj

Meny 1 Pasta med ost- och skinksas

Meny 2 Kéttbullar, makaroner och ketchup
Vegetarisk Pastagratang med ost- och broccoli
samt bonsallad

Tisdag 14 maj - Vegetarisk Dag

Meny 1 Vegetarisk lasagne med réda linser och
timjan, serveras med keso

Meny 2 Paprikagulasch med tabouleh
Vegetarisk Falafel med currysas och ris

Onsdag 15 maj

Meny 1 Grekisk farspanna med tzatziki och
klyftpotatis

Meny 2 Stekt stréomming o hemlagat potatismos
Vegetarisk Quornfarsgraténg

Torsdag 16 maj

Meny 1 Hamburgare med bréd, hemlagat potatis-
mos och dressing

Meny 2 Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk
Vegetarisk Gronsaksburgare med brdéd, hemlagat
potatismos och dressing

Fredag 17 maj

Meny 1 Fiskgratang med rotfrukter och citron,
kokt potatis

Meny 2 Pannbiff med graddsas och kokt potatis
Vegetarisk Jambalaya och matkorn

Vecka 21

Mandag 20 maj

Meny 1 Kycklinggratdng med ananas och ris
Meny 2 Fargglad fiskgryta med dill och rotfrukter
Vegetarisk Quorngratdng med ananas och ris

Tisdag 21 maj

Meny 1 Fiskgratang med orter och kokt potatis
Meny 2 Pytt i panna med roédbetor

Vegetarisk pytt i panna med linser och rodbetor

Onsdag 22 Maj - Vegetarisk dag

Meny 1 Pastasallad med mjukt bréd och dressing
Meny 2 Spagetti och gronsakssas

Vegetarisk Bakad potatis med grénsaksfylining

Salladsbord efter sdsong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mjélk
och vatten ingar i alla maltider.

Laga fram ==
Stenskott™,

Boka aven tid pa 020-355 355
eller pa www.rydsbilglas.se

I \\

@le BILGLAS

SvartbacK&n 018-600 840
Bolanderna 018-600 800
Fyrislund

018-101 540

Galler bilar som har minst halvférsakring
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Nr. 39

Overvintrande bofinkar borjar alltsa sjunga innan de flyttande atervant. Men som det later!
Har finns verkligen ingen snart och kraft, inga friska slag, ingen sedvanlig slutklam.”

Den 17 mars horde jag érets
forsta sjungande bofink. Jag var
tvungen att le lite f6r mig sjilv
dir jag stod pa gamla banval-
len i Stabby backe: Det lit for
ynkligt!

bort frin véra trakter i septem-
ber och oktober. Kvar att trotsa
vinterkylan blir bara néigra fa
individer, mest hanar. De beso-
ker olika fagelmatningar, dir de
f6rsynt och liksom lite malpla-
cerat hoppar omkring bland
jittelika #rastar och flockar av
pilfinkar och gronfinkar.

I héstas stannade ovanligt
miénga bofinkar kvar pi filten
vid Stabby och Hillby. Man

tiotal. Men lika litet som vi

ana hur lang och svar vintern
skulle bli.

FagelRapporten

av, e Gyllin

i Senvintern ir normalt en riktig :
i flaskhals for 6vervintrande

i smifiglar. Deras kondition ir

i ofta rejilt nedsatt efter minga

¢ linga och kalla nitter, insektsli-
¢ vet har dnnu inte kommit iging
¢ och sparvhokar och katter gor
De allra flesta bofinkarna flyttar

- Overvintrande bofinkar borjar
kunde se artrena flockar pa flera :

alltsé sjunga innan de flyttande

i édtervint. Men som det later!
minniskor kunde dessa bofinkar :

Hir finns verkligen ingen snirt

i och kraft, inga friska slag, ingen
i sedvanlig slutklim.

{rstrostiga
bofinkar

Bofink i Stabby. Foto: Fredrik Bondestam.

Det finns kort sagt inte

i mycket som ir bofinklikt i
i overvintrarnas tidiga sing.

i Man kan undra hur detta kom-
© mer sig. Veterligt skiljer sig inte
gamla hanar, redan veteraner
sitt bista for att forkorta livet pa :
¢ dem som inte lingre orkar halla
uppmirksamheten pa topp.

: I ar sig det langvarigt bistra
i vintervidret till att situationen :
¢ blev virre dn vanligt. Det var

i ddrfor sikert bara nigra enstaka
i av de ménga dvervintrande

¢ bofinkarna som &verlevde inda
¢ fram till virdagjimningen. En

¢ av dessa var det som jag hérde.

i sjungandets ddla konst, frin

- oerfarna fiolarsfaglar i detta
i avseende.

Filtet r fritt for gissningar.

¢ Gulsparven utgdr i nigon min
© ett parallellfall. Den har liksom
¢ bofinken en ytterst littigen-

© kinnlig singstrof. P svenska
sdger gulsparvhanen i rask takt

“ett tvi tre fyr fem sex sjuuu”, pa

Men senvinterns gulsparvar

kan som regel bara rikna till

i sex och pd engelska blir de utan
i ost till brodet utan att nimna

i "cheese”.

i Denna avkortade singstrof kan
i man fSrvisso hdra nir som helst
i under hickningssisongen. Men
¢ den ir sirskilt vanlig vackra

¢ senvinterdagar och detta rent

¢ av ocksi nir gulsparvhanarna

i stimuleras genom att sitta inom

horhall for varandra.

Sista marsveckan horde jag

 siledes pi ett solbelyst hygge

i norr om Skyttorp tva gulsparvar
i som en ling stund satt och sjong
{ mot varandra utan att en enda

¢ ging lyckas fi till en sjua.

¢ Sa forflyttar vi oss slutligen ner
fll Fyrisan vid Upplandsmuseet.
Just dir asptrappan faller ut
engelska ”a little bit of bread but
i no cheeese”.

i 4n har hela vintern en av

- Sveriges mest originella figlar

i uppehallit sig: en stromstare.

i Eller, som den ibland kallades i
¢ dldre litteratur, en “vinterbadare
i ifrack”. %
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Genomgang av fagelobservationer vid forra arets
valbesokta gokotta. Foto: Stig Brink.

Gokottan:
Halla dar Roger Gyllin!

Sondag 5 maj kl 07.00 ar det uppstallning for samt-
liga i Stabby Prastgard. Javisst, det ar snart dags for
arets varliga begivenhet, "Gokottan”, ett tillfalle for
luthagsbor att bekanta sig med Stabbys variations-
rika fagelliv och avnjuta en harlig picknick i naturen.
En langsam vandring med samtidig fagelskadning

avslutas med gemensamt kaffe pa Rickomberga

ang. Tag med kaffekorg]!

Halli dir, Roger Gyllin, som
leder ottan for sjunde dret i rad:
hur minga deltagare hoppas du
piidr?

Om det blir soligt och
vackert, varfor inte innu flera
in fjolarets rekordanslutning
49 deltagare.

Kan den forhillandevis kalla
vdren ge gé/zotmn en ndgot
annorlunda karaktir jamfort
med tidigare dr?

Jag tror inte det. Viren hin-
ner nog ifatt till 5 maj. Men
man vet aldrig vad som vin-
tar i figelvig. Tillsammans
med samvaron med de andra
gokottedeltagarna dr det det
som dr tjusningen.

Hela 32 figelarter kunde
bokforas forra dret. Det blir vil
svarslaget?

Ja, det blir det. Men antalet
sedda arter brukar ligga
stadigt runt 30. Men det som

framfor allt blir svarslaget

dr att se tre arter som vi
aldrig sett pi nagon tidigare
gokotta. Det gjorde vi forra
aret: mindre hackspett, busk-
skvitta och gransingare.

Men det hela kanske inte dr en
tivling?

Nej, det dr det verkligen
inte. Men det dr trevligt att
som avslutning pa gokot-
tan samlas vid fornminnet
ovanfor pristgirden och gi
igenom vilka figlar vi har
sett och hort. Och di forstis
ocksa jamfora med tidigare
gokottor.

_Annas Ramverkstad

Geijersgatan 15 A

Alla typer av inramningar
Rad och forslag

Oppettider:
Man - Fre
11-13 och 16-18

018-551039 www.annasramverkstad.se

En exotisk oas
mitt i Uppsala.

Samla dina vanner och njut
av palmer, fiskar, massage
och havsbrus.

« Fisk SPA

« Ekologisk ansiktsbehandling
« Harbottenmassage

« Klassisk massage

- Taktilmassage
 Chokladmassage mm

. Erbj -
! Fisk SPA 450:- (ord 4‘:(30.-)
;i Inklusive en eko;?)?ls '
. ¢ liten olja varde 50:-

i Ops! Gdiller mand-tisd, 'togsld
- | 11-15 tom sista maj 2013 %

. Uppge "Luthagsnytt”

7 UL A8

FISH SPA UPPSALA

First Hotel Linné
018-10 21 00
www.zoulfishspa.se
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

’, ... |at oss nu vanda oss till vara befjadrade vanner.”

Latt pa tallriken

i varens tid

Det hiir med hillbarhet och
matsldseri, som jag skrev om

i forra spalten, var en hetare
potatis dn vad jag anat. Det

ir faktiskt forsta gingen i
matkronikans historia som flera
lisare bett mig om utskrifter att
sitta pa kylskipsdorren hemma.
OK, det var bara tvi personer,
men and4i.

Lustigt nog rorde det sig
i bada fallen om medelalders
min som behovde stod i
pagiende hushallsdispyter.
Tydligen gillde det ena fallet
en krisen tondrsdotter, i andra
fallet en matslingande sambo.
Kan 6verdriven respekt f6r
sista-férbrukningsdatum vara
en genusfriga? Nej, si kan det
vil ind4 inte vara.

Lit oss slippa det minerade
imnet och se framit. Nu ar vi
mitt i varens ljuva tid och nu
vill man vil ita lite litta, ljusa
och glada ritter, eller hur? I och
for sig blir jag sjilv lyckligast av
en vilhingd entrecote oavsett
arstid, men det dr jag det...

Pisken dr ju nyligen avkla-
rad med sina lamm och sin lax,
s4 it oss nu vinda oss till vira
befjidrade vinner.

For nagra ar sedan figure-

rade ingrediensen "majkyckling”

i manga recept och menyer. Det
fick ett abrupt slut (?) nir man
forstod att det hela var en miss-
uppfattning, det hela handlade
inte om néigot slags animaliskt
vértecken, utan om majskyck-
ling. Majskyckling har fotts upp

pa majs i stillet for kraftfoder,
vilket ger ett gulare och som
ménga tycker godare kott. Vad
kycklingen sjilv anser om saken
ir mig obekant, men nog later
majs godare dn kraftfoder...

Navil, hr ir ett lite roligare
kycklingrecept. Har du ingen
majskyckling sa kan du kéra
med nigon annan kyckling,
ritten har en distinkt krydd-
ning som rittar till smaken hos
den mest kraftfoderfrossande
broiler.

Sallad med rimmad
majskyckling

1 st majskyckling, styckad,
eller kycklingfiléer, ca 0,5 kg
Vetemjol

Olivolja till stekning

Lag:

5 dl vatten

0,4 dl salt

Nigra svartpepparkorn
1 lagerblad

0,5 tsk socker

Sallad:

2 st avokados

7 st salladslokar

250 g sparris

200 g bladspenat (firsk)
200 g sallad (mix, roman-
sallad eller vad du gillar)

Salladsdressing:
4 msk olivolja

2 tsk dijonsenap
0,5 tsk salt

2 msk balsamvindger

2 tsk socker (girna risocker
e dyl)

Svartpeppar efter smak

Koka upp lagen med salt

och 6vriga ingredienser. Lit
svalna. Hill i dubbla plastpa-
sar, stekpdse e dyl, och ligg i
kycklingbitarna. Still i kylskap
ca. 4-5 timmar.

Skolj och skir upp ingre-
dienserna till salladen. Blanda
ingredienserna till dressingen.

Ta fram kycklingen, skolj
av och dela i mindre bitar. Vind
dessa i vetemjol. Stek dem i
het panna med olja, f6rst pa
hoég temperatur, sedan efter
bryningen pi ligre tills de ar
genomstekta. Ta upp och still
at sidan.

Stek nu sparrisen ett par
minuter, tillsitt direfter sallads-
loken. Tillsdtt nigra matskedar
dressing. Direfter blandas
spenat och sallad ner, helt kort
de ska bara bli varma. Blanda
sist ner kycklingbitarna.

Ligg upp pa fat, ringla 6ver
iterstdende dressing. Servera
direkt.

Tillbehor kan t ex vara ros-
tat brod som skurits i trekanter
och gnidits lite litt med en
delad vitloksklyfta.

Det dir sista far mig att tinka
pa vitloksbrod, vilket som
bekant dr en populir sak hos
bagerier och pa en del caféer.
Tyvirr bestar vitloksbrodet

ofta av en vanlig baguette som
spickats med vitlokssmor i
samband med griddningen.
Jag har sannerligen inget emot
fett, men dessa fettdrypande
brod dr for mycket t o m for
mig. I stillet koper jag alltid

en vanlig baguette, halverar

den pé lingden och skir i bitar.
Rostar dem sedan i ugnen eller
brodrost, och gnider in med en
vitloksklyfta som delats pd ling-
den. Eller si gor jag som med
tillbehoret i receptet ovan. Jag
kanske slar in 6ppna dérrar nu,
men dessa vitloksbrod blir si
mycket godare och frischare att
jag vill vara siker pa att ingen
ldsare missat dem.

En annan sak 4r att man
dr halvvigs till en licker
bruschetta med ovanstiende
brodbitar. Ligg pa strimlad
parmaskinka, tomatskiva eller
-hack, krydda med lite basilika
och ringla lite olivolja 6ver.

En enkel klassiker som til att
paminnas om da och da.

Ja, det blev vil inte direkt
nigon rod trid denna ging,
men som kronikor kan man
tillata sig att vara lite svamlig
emellanat. Ha nu néigra roliga
stunder vid spisen innan vi méts
igen!

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson
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Vill du traffa oss?

Under 2013 flyttar Lansforsékringar sitt
huvudkontor fran Svartbacksgatan 44.

Fran den 2 april dr du vilkommen med dina
privata bank- och forsdkringsarenden till vara
butiker pa Drottninggatan 3 och Stationsgatan 14.

h1 Linsforsakringar

KARINS
SKAFFERY

Delikatesser och goda presenter

Prova arets stora nyhet

BLACK GARLIC = UMAMI
- den fermenterade vitloken
som lyfter matlagning till en ny niva.

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

5050

Turkos

Natur
Garm

naturgarn.se

Nya firger! &2t
08 - 653 28 20
info@naturgarn.se

M 78.

Nyponros

M821

Karminrod

5198

Orange

M712

Bondsyrén
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KRONIKASERI

Ett par dagar efter ankomsten till var trerummare pa Grand Avenue 200
stod jag sa infor de studenter som skrivit upp sig for min kurs "Art as
Life - Skills of Defining and Overcoming Barriers of the Mind”.

Var din egen mattstock
och tillat dig att lyckas!

Sensommaren 2008
@' fick jag besok i min
ateljé av en ameri-
kansk gistprofessor. Han dréjde
sig kvar linge och vi kom att fi
hirligt djuplodande samtal om
konsten i allminhet och min
konst i synnerhet. Efter nirmare
timmen och en halv tackade han
f6r sig med orden "gar det bra
om jag tar med mig min hustru
och mina déttrar hit i morgon?”.
Naturligtvis gick det for sig, si
f6ljande dag satte vi oss tillritta
i galleriet och gardagens samtal
fortsatte — nu med smak av
svenskt fika och deras med-
havda rice-crispies (amerikansk
smaklokserotik, forf. anm.). Efter
ett par timmars umginge skildes
vi 4t och tvi veckor senare for
hela familjen Mc Daniels hem.
Hir skulle historien sannolikt
ha slutat om det inte varit
f6r att min kaxiga tilltro till
individens inneboende kapacitet
hade berért professorn som den
uppenbarligen hade gjort.

Ett par ménader efter vart
gallerifika fick jag ett e-mail
med en forfrigan om att komma
till professorns universitet for att
dir halla en kurs pa temat tillit
till den inneboende kapaciteten.
Han hade vid hemkomsten till
universitetet pa pririen fort mitt
vittnesmil om amnet vidare till
kollegor med, ur beslutsmissigt
hinseende, viktiga positioner vid
universitetet. Min syn pa ameri-
kaner var generellt att dessa frin
tidig alder drillas att tro pa sig
sjilva i alla ligen. Vilka var det
som overrostade alla andra i kon
till Eiffeltornets hissar om inte
amerikanerna, drog jag mig till
minnes?

Ehh... Vad kan vil jag
lira dem om tillit till den egna
férmagan, frigade jag mig sjilv.
Men svarade, efter overligg-
ningar med min da gravida

§ Rt
RN
"

F
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sambo, YES till att komma over
there.

Tillsammans med min lilla
(tre manader), dotter och den
nybliven-mammatrotta sambon
tog jag, via Atlanta och Omaha
mig till slutdestinationen Storm
Lake i Iowa och Buena Vista
University (BVU). Tro nu inte
for ett 6gonblick att jag aldrig
tvivlar pa mig sjilv och min
kapacitet. Tvirtom si kdnner
jag mig allt som oftast osdker
pa mina egna formagor. Och
manaderna innan amerikaresan
var inte nigot undantag.

Ett par dagar efter ankomsten
till vér trerummare pa Grand
Avenue 200 stod jag si infor de
studenter som skrivit upp sig
t6r min kurs "Art as Life — Skills
of Defining and Overcoming
Barriers of the Mind’ . Fritt 6ver-
satt kan det pi svenska uttydas
”Konsten som liv — formégorna att
varsebli och direfter ta sig over de
egna, mentala hindren”.

Snart insig jag att det fanns
en hel del kulturella skillnader

™

mellan det svenska och det ame-
rikanska sittet att interagera nir
det kom till forhillandet lirare
och elev/student. Ingen av mina
hirliga kursdeltagare svarade
utan att férst ha blivit specifikt
tillfrigad. Att sedan, pa det dir
svenska, litet lediga sittet "slinga
ut en allmin fraga” till lektio-
nens dhorarmassa och férvinta
sig nigon form av gensvar...
Det var bara att glomma.

Nir kursdagarnas teoretiska
inledning var till anda vidtog det
praktiska med att var och en fick
mala — FRITT!

Alltsé, hur djivla svirt kan
det vara egentligen, kanske du
tinker? Tydligen kan det vara
djivligt svirt, konstaterar och
replikerar jag da.

Min 6vertygelse var (och
forblir), att individen ska sikta
mot att hitta sitt egna, unika
uttryck och direfter utvecklas
och vixa som person. Var din
egen mdttstock, med andra ord.
Dessa fyra ord var, visade det
sig, lika svira att leva efter over
there som de dr right here - i
Luthagen. For att vi ska kunna

nirma oss och lyckas leva vira
liv (s langt det dr mojligt),
efter denna devis kan det vara
en framkomlig vég att ta spjarn
mot, avsats frin och ta ut
fardriktningen via t.ex. konsten.
Detta dr nagot jag har sett
bevis pd i savil USA som pa
Filipinerna. Och varfor skulle vi
svennar di vara annorlunda?

I'min ateljé pa Skolgatan 7
anordnar jag s gott som aldrig
malarkurser. Detta da jag vet
att det finns det som ér lingt
viktigare dn att mala “ritt enligt
nigon annans sitt”. Namligen
det att mala med det egna, unika
uttrycket. Detta uttryck trider
alltid in i min ateljé i samma
skepnad som sin virdperson
och bara ytterst sillan forsoker
det att f6rklé sig i t.ex. Picassos
sdrart. Forst nir uttrycket dr
sprunget ur det unika jaget, forst
da kan maleriet bli intressant
pa allvar. Didrfor dr det ytterst
sillsynt att jag ger rena maleri-
kurser. Daremot arrangerar jag
inspirationstriffar nir intresset
for dessa gor sig pamint. Enkla
och opretentidsa samman-
komster i min ateljé. Triffar
som liter var och ens "jag” viixa
och glidjas. Det beh6vdes och
fungerade over there och jag
ir fast i min 6vertygelse att det
behovs och fungerar everywhere.
Even in Luthagen.

/Peder "pP” Strandh
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SOSialt Alarm:

Digga digitalt
kan bli Katastrofalt

Han gir med bestimda steg
och pratar ritt ut, forlat, i sina
6rsnickor, en sladd dinglar i :
vinster hand. S4 tystnar han och :
bérjar livligt toucha sin mobil-
SKARM. Plétsligt stannar
den unge mannen. Med hoger
hand kor han
en barnvagn. Ur
barnvagnen hors
ett ljud. Ndgon
GNYR.

En
annan scen:
Undertecknad
gir och handlar
pa Lutis. Overallt
surrar det i luften,
det pratas och 6gon irrar. Fast
inte mot dig utan mot andra
obestimda mal. Efter en vara
eller nagot som hénder pa
SKARMEN. dvs den som ligger :
dir i handen. Som en Gollums ~:
ring. Precious, precious...

Javisst, ja. Jag glomde att
utanfor Lutis finns det ju en
skylt dir det star: Vi har Wifi
i vér butik! Hur dum fir man
vara? Eftermiddagen dr riddad.
Stick och brinn gamla tant.

En sista scen: Nagra lat-
temammor sitter pd ett café
och tjattrar (det gor ju inte min

givetvis), forlit chattar. Fast inte
i lite dov pa hogra 6rat. For kom-
¢ munikation i vardagen, var och

i dr ordet det bista verktyget.

med varandra utan pd sina upp-
kopplade mobiler. En 2-aring
och 3-dring tultar planl6st om-
kring i rabatterna som omger
caféets uteplats. En annan, en
baby, ligger i en barnvagn och
GNYR.

*

Pi en middag hirom ménaden

sitter tv av de manliga gisterna
i ddr vuxna minniskor bérjar

¢ GNY. Hogljutt. Eller dir

¢ aldrande minniskor pa olika

¢ hem runt om i vart fortriffliga

¢ land sitter, eller ligger for den

¢ delen, och GNYR i kapp. Fér

: att ingen visade dom vigen ut ur
¢ alla miljoner knappar, tilltrass-
lade sladdar eller blinkande

© SKARMAR som lovade guld
doren full av sittande ungdomar :
i gjorde det. Som bara férde dom

¢ lingre bort fran varandra och de
¢ verkligt grona, skona skogarna. %

med varsin mobil i knit och
slinger oupphorligen blickar i
knit. Konversationen tryter. Vi
undrar vad det var som var si
viktigt.

— Vidret, sa den ena.

— Bandycups-resultaten, sa
den andra.

Vidare; nigra ungdomar i
skolan, pa en rast: Hela korri-

som ja, gissa nista rad: Precis,
trycker pa SKARMAR. Man
spelar spel, pi sina mobiler.
Nista rast likasi. Och nista.
Fotbollarna ligger och skrump-

: nar i skolcafeterian, trots det
i vackra vidret.

En svenskldrare var upprik-

tigt bekymrad. — Varfor, tyckte

i nigra elever, ska man uttrycka
i iord, det som lika girna kan
i uttryckas i bild? Dessutom,

= Halla!

detta jagande efter
fel i det skrivna
spraket: Lite syft-
ningfel har, brister
i meningsbyggnad
ddr, lite krattig
stavning, vad her-
rans namn spelar
" det for roll?
—Tycker Ni ja,
svarade den trotta

i svenskliraren. Virlden ir ju inte

¢ enkel. For att begripa den si

¢ kallade verkligheten, méste man
© tringa in i det svarbegripliga och

komplicerade. Med hjilp av ett

i tydligt sprik. Ni skapar sjilva er
i plats med orden. Majligen med
¢ hjilp av bild, musik och dans.

— Men just bilder siger ju

i mer 4n tusen ord, sa eleverna, nu
¢ ikorus. De bérjade se lika trotta
© ut som ldraren. — Dessutom

¢ froken, tink pa grottminnis-

: korna. Malningarna kom forst,

¢ inte spraket.

— I begynnelsen var ordet,
missade liraren som nu verkade

— Riktig kommunikation,

¢ vem definierar det, sa eleverna
i som nu borjat kaxa pa sig.

Bryt. Omtag. Tillbaks till

begynnelsen.

*

Vad hiinder med ett samhiille

och grona skogar. Och som inte

Cecilia Zaluba

Kungsgérdets vardcentral

Vi uppmarksammar

internationella prickdagen

Vill du ha dina
fodelsemarken bedomda?

13 och 15 maj har vi prickmottagning.
Ring 018-611 78 55 och boka
en lakartid for bedémning av
dina fodelsemarken.

Mer information hittar du
dven pa var hemsida
www.lul.se/kungsgardet

Védlkommen!

S:t Johannesgatan 28 A
018-611 78 55 eller
www.minavardkontakter.se

Snidar - Snhickeri
tillverkar och reparerar traforemal
Pa bestallning

Snidar (T

nyrenoverade datorer, reparation
filrdddning mm

Ramverket
vi erbjuder prisvarda inramningar
med proffessionella material

taur ang Byﬁgb\‘eh.
Ui finhs \)\d Res!
50\’\ gar na var hemS\da.

Be!
ww!
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MUSIKALISK — GEOGRAFISK LEK

med Herman Blom

Vilket landskap
forknippar du med
foljande textrad?

Svaren publiceras i ndsta nummer. Vi lottar ut
tre hemliga priser bland de som har flest ratt.

1. Ajinta,dja,djdntadja ........

Skicka dina svar till:
redaktion@luthagsnytt.se eller
Luthagsnytt, Tiundagatan 47
752 30 Uppsala

2. Min faders gird star tom och gré

3. Kop en Hjalmar Gullberg eller .........

4. Fioln han fir hinga pa spiken och vinta

5. Nuvill jag ha, medicin, medicin, medicin ......

6. Ljuvlig 4r sommarnatten, blinande vikens vatten

7. Kom uti min famn, i din famn ja’......

8. Gar med sin lie litt som en vind .....

9. Uti var hage dir vixa bld bir, kom .......

10. Kinn att inkriktaren bara vill veta, om dina brost ...

11. A litra di slingde & dosera dingde .........

12. Var sover man bist och var iter man bist?

13. Den blomsterklidda gondolen gled .......

14. Vem ror i brytande sj6 hitat?

15. Ini snéret av bjorkar och alar och hassel ..........

16. Johansson, hor du gokarna, Johansson, hing med i ...

17. Men hej alla vinner som gistar min 6 .........

18. Stilla faller sommarskymning kring en gammal ...

19. Det var en yngling som hette Petter ..........

20. Har sitter jag och tralladiradirallar f6r mig sjélv .....
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Fullsatt pa Bondkyro hembygdsforening arsmate.

Arsmote Bondkyrko
hembygdsforening

Bondkyrko hembygdsfor-
ening har hallit drsméte i
Stabbygérden. Roger Gyllin
omvaldes som ordférande for
ett 4r. Helena Harnesk och
Hikan Zillén omvaldes som
ordinarie styrelseledaméter
for tva ar. Stig Brink och
Kerstin Wallin nyvaldes
som ordinarie ledamoter

for tvd respektive ett ar.

Ulf Hellman och Agneta
Stojkovic kvarstar som
ordinarie ledaméter. Nils
Erik Aberg omvaldes och
Gunilla Hellberg nyvaldes

som suppleanter.

Under verksamhetsiret
2012 hade féreningen 409
medlemmar. Detta ir rekord
i féreningens historia och ir
en fordubbling av medlems-
antalet sedan foreningen
firade sitt 50-drsjubileum
2003. Medlemsavgiften f6r
2013 ir 150 kr.

Efter arsmotesfor-
handlingarna redogjorde
Ove Lundgren f6r kom-
munens planer pa golfbana,
vandringsstrik och annat
friluftsliv i Stabbyomradet.

J 9 FILMSTJARNOR

AV 10 LASER
LUTHAGSNYTT

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av P4 Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi ldmnar plats vars namn kan fora tanken till skid-
16pande broder for resa sdderut mot berdmd hirforare.

8 p:  Ett annat sitt att uttrycka det ér att vi limnar landets
storsta stad (tidigare ocksd huvudstad) och reser till
landets nuvarande huvudstad.

6 p:  Var resa foretas verkligen diametralt fran oss eller som
man ocksa kan uttrycka det "’Down under”.

4 p:  Namnet pa landets urbefolkning har inget att gora med
“den lilla r6da” dven om inledningen kan tyda pi det.

2 p:  Kind filmtrilogi spelades in i detta land som fast det
ligger si lingt som mojligt fran oss har manga likheter
bade klimat missigt och politiskt.

1p: Vikorsar Nord6n och kommer slutligen fram till
Nya Zeelands huvudstad.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vildmnar diggdjur, inte vilket som helst utan en
bestdmd form, for resa Gsterut mot eggande stad.

8 p:  Halvvigs passerar vi ort vars namn for tankarna till
nationalskalds upphéjning.

6 p:  Var resrutt dr klassisk pd ménga sitt. Ménga tar inte
bilvigen utan en genare vig genom terringen.

4 p: Paresmalet kan man beskdda manga lokala damer
pa kint museum.

2p:  Arligen gor manga denna resa utan hjul. Man kan
snarare siga "I sparet” dn "Pa sparet”.

1p: Vianlinder till slutklimmen p4 den gamla ramsan

”»

"Far 4r i fara for mor dri...".

Svar pa sid 23!

> Ritscher’s o
Skomakeri

Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
¢ Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
~  Man-tors 10-173°
Fre 10-14

Fritids/Permanenthus

Lantligt 1age i Husbyborg
2-bilsgarage, forradsbygg-
nad och lusthus. Hérntomt
1400 kvm med fri utsikt.

Ev. byte hyres-/bostadsratt
Ring 070-51 22 485

Massage
terapeuterna

S:t Olofsgatan 18
Tel. 018 430 99 94

www.massageterapeuterna.nu
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HALL UT:

Varen

pa vag!

Som man ser pa bilderna sa ar varen
pa vag hit, dock inte sa i Stabby
Skogen dar rader det delvis fara for
"livet" for pa manga stéllen ar det néra

pa omojligt att ta sig fram.

Kommunen kunde val ha hallit stora
vagen runt Stabby Skogen gangbart,
det &r ju dven motionsslingan, inte
ens broddar hjalper i det vaglaget som

rader just nu.

Hélsningar Angelika

Gummisnoddsepidemi!

Jag anser mig oerhort
lyckligt lottad som kan bo

i Luthagen. Har ar natur-
skont samtidigt som man
har city i ryggsacken - ren
och skar lyx, anser jag.
Men sedan ett par ar
tillbaka har jag noterat en
stadigt 6kande trend bland
stadsdelens brevbarare;
en epidemisk och alltmer
utbredd missuppfattning
om att gummisnoddar, likt
appelskruttar och hostlov
(och annat organiskt), pa ett
naturligt kan tas om hand
om av naturen. Sa ar inte

l.'n'r:un;nui. LUTHaAGER 4 YrFEAL L "IUI'S-I!IA—_H'_!

fallet - och savida ni inte
anvander er av en ny sorts,
for mig okand, komposter-
bara snoddar sa borde ni
halla efter er! Som det &r
nu ar ni snarare att likna
vid gummi-sprinklers, ivrigt
droppandes dessa snoddar
med samma intensitet som
Casanova husholl med sina
minisimmare. Nae, dags
att ni mail men and women
lagger band pa er!

PS. Nar jag &nda adresserar
er; skippa rakningarna och
kom med lite mer rolig post!
/Angry pP

Pa Vindhemsgatan,
mellan Tegnergatan
och Geijersgatan, over
1(!) kvarter, lIag i morse

e
~ T} o)

svarta hundskitspasar
utspridda. Varfor gora
sig omaket att plocka
upp skiten och slésa en
plastpase om man anda
ska dumpa det hela en
bit bort eller runt hornet

L

i

AT

kara hundagande 6gon-
tjanare?
Arg men snall

T |

o it
P
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

SVERKERSKOLAN 09.35

Fullandad teknik. Hannes Wiebensjo och Alex Johansson, bada snart 10 och treor pa
Sverkerskolan, skjuter mot femmannamalet pa skolans grusplan. Ar ni har ofta?

- Vi spelar fotboll ndstan varje dag!

J

kommit till bankvarlden:

numera €j i kontanter
nej, mer i l4n och panter

N

P4 mitt tema om Luthagsféretag har turen

Tengborns limerick!
Pi Geijersgatan 14 ligger Swedbank, tidigare Sparbanken

hir sedan linge pengar och ekonomi priglat tanken

nu erbjudes ridgivning som bot pa den ekonomiska skavanken

Jonas Tengborn
g

PA BANVALLEN Resa 1 RATTA SVAR
Vi aker fran Auckland H =
till Wellington > Z
10 p: Skidlépande broder: < %

Broderna Auckland (En av dom
vann arets Vasalopp)
Harférare: Brittiska amiralen Wellington

8 p: Auckland var tidigare huvudstad

6p: Diametralt: Pa andra sidan jordklotet.
Australien/Nya Zeeland benamnes ibland
"Down under”.

4 p: Urbefolkning: Maorier ( Maos lilla roda)

2 p: Sagan om Ringen spelades in i NZ. Landet
har mycket gemensamt med Sverige.

1p:-

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Salen till Mora

10 p: Sélen ar bestdmda formen av sal.
Eggande stad: Morakniven

8 p: Evertsberg. (Evert Taube + berg)

6 p: Vasaloppet. Ingar i en "Svensk klassiker”
4 p: Zornmuseeet (Dalkullor)

2 p: Vasaloppet

1p: "Far ar i fara for mor &r i Mora”.

Annonserai en

valkommen tidning!

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
popular och valkommen.

Kontakta oss fér annonsering!
Kontaktinfo harintill!

/’> )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Peder Strandh, Jonas Tengborn,
Lars-Olof Mattsson, Cecilia Wernhoff,
Karin Wernhoff-Zaluha

och Kajsa Tauvon.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inpndare, akvailer.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety
Bl [uaS)

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR
4 maj

ute i butik 14 maj
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JISVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

WWW.SVENSKFAST.SE

Just nu har vi

mojliga kopare 1 Sverige

Ska du sidlja din bostad?

Da borde valet av miklare vara enkelt. Uppsala ar den stad i Sverige som har
flest inflyttning frdn andra orter av alla. Nir du viljer att silja din bostad via Svensk
Fastighetsformedling far du automatiskt tillgang till branchens storsta kundregister med
ndstan en halv miljon potentiella kopare fran hela landet. Fraga oss s berattar vi hur
manga som ar intresserade av just din bostad idag, och hur vi kan hjilpa dig
till en riktigt lyckad bostadsaffar! Ring 018 — 17 25 8o

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80. WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

* Siffran visar antalet kunder i vdart kundregister 2013-03-25



