TidnifgenEogossipajochikring Luthagen
I W

4

I\Ir 1 Feb-Mars . 2013 ARG.

www.luthagsnytt.se

bilruta?

1ZJ0DS

BILGLAS

Pa besok hos:

Per Janssol
Lottas Fotvard

Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 572230
www.handelsbanken.se/luthagen
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Ettan

Per Janssons visar mjukisrattan

i farstun. Den @r en hommage till
frun Margareta som tog kal pa en
hel rattkoloni som harjade i huset.

Har finns tidningen: & =

LIVSMEDELSBUTIKER ~ OVRIGA O Karins Skafferi
O ICA Luthagens Livs O Handelsbanken Ringg O Ekeby Halsocenter
O Konsum Ringgatan O Swedbank Geijersg. O Runneviks Cykel

O Stabby Spel & Tobak O Leffes Cykel
O Rogers mack Kiangs grand O Brostugan
O Stabby Prastgard O Rest Arom

‘/E‘j Pa luthagsnytt.se:

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insandare, skvaller..

O ICA Folkes Livs
O Nelins (Borjetull)

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF! ANNONSERA
PRENUMERERA Kontaktinfo finns pa sid 23.

Annonsmatt och priser hittar
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under
i brevladan gar det bra att teckna annonsera.
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

Vasagatan 1 ¢
018-507770

PRIVAT
TANDLAKARNA

Luthagens Tandvard

i Vasahuset

Tandvard i lugn mil]
Allman, akut och estetisk tandvard
Implantat

. Taxa enligt forsakringskassans referenspriser.

Tvahjulsmastarna

Langfards-
skridskor

Nu borjar isarna
lagga sig och vi har
ett stort sortiment
av langfardsskridskor
i lager.

Prova att aka med
los hal - en fantas-

tisk upplevelse!

Vi slipar alla typer av skridskor!

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9 « Uppsala » 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se
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Storata sortimentet av forlovnings- & vigselringar

- alltid 20% ldigre pris!
MATTSSONS GULD

Kungsdngsgatan 21 @ 018-13 05 54 — Svartbacksgatan 23 * 018-12 05 54
www.mattssonsguld.se



KALENDARIUM ...

Vasa Konst

9 - 23 februari
Lambert Werner

En liten exklusiv
utstéllning med den
internationellt fram-
gangsrike svenske
modernisten.

Biotopia

Tis 26 feb

Arsmote + Lindinsek-
ter i Malardalen

Vi borjar kvéllen med
arsmotesforhandling-
ar, sen kommer Mats
Jonsell att beratta om
insekter knutna till
lind i Malardalen
Arrangdr: Entomolo-
giska féreningen

Ons 27 feb
Tillstandet i den
svenska skogen
Tillstandet for arterna
i skogen och samban-
det med skogsbrukets
utveckling redovisas.

L6r-Sén 2-3 mars
Vattenexperiment
Kom och se Uppsa-
lahems utstallning

om hur vi kan spara
vatten. | Biolabbet kan
du gora vattenexperi-
ment.

L6r-S6n 9-10 mars
Tradgardens mang-
fald

Gor din tradgard full
av liv! Vi ger dig tips
for hur du kan skapa
en oas for vaxter och djur
som har svart att hitta
en livsmilj6é pa annat
hall. Under temat kan
du bygga en biholk el-
ler fjarilshav av bambu
i biolabbet.

Tis 12 mars

Sikta mot stjarnorna
Kom med pa en resa
ut i universum. Upp-
sala AmatorAstrono-
mer visar stjarnhimlen
i Gamla observatoriet,
men bara om det ar
stjarnklart. Se UAA:s
hemsida www.uaa.
saaf.se.

Lér 16 mars

Ugglor

Fo6lj med och lyssna
efter skogens doldisar.
Om véadret &r med oss
har vi chans att hora
bl a slaguggla. En av
féreningens mest po-
pulara exkursioner.

L6r 23 mars

SciFest - En veten-
skapsfestival
SciFest ér en veten-
skapsfestival av unga
for unga. Arets tema
ar vatten. SciFest
bjuder pa workshops,
vetenskapsshower,
underhallning, forelas-
ningar och taviningar
mm. Las mer:
www.scifest.se

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Soéndagar
Prastgardskaféeet

Son 17 Mars
Bakdag med mu-
sikunderhallning
Hart brod efter
gammalt recept

fran Hallnas bakas i
Stabbygardens akta
stenugn och serveras
till kaffet. Om du vill
far du vara med och

prova detta matnyt-
tiga hantverk. Under
tiden spelar Crescent
Cuty Jazz i basta New
Orleansstil.

Ons 20 Mars
PIEMONTE - ITA-
LIENS MAT- OCH
VIN-MECKA

Vi provar oss igenom
de uppskattade
vinerna fran Italiens
nordvastra hérn. Vi
fortsatter kvallen med
en Antipasto-tallrik
med utvalda delikates-
ser. Vad sags om

paté med akta tryffel,
Vitello tonnato, vakter-
lagg med tryffelaioli?
Avslutningsvis lite sott
som bubblar av Asti
Spumante.

Ons 3 April
Alexandra Kollontaj -
Stalins diplomat och
feminist med nio liv
Alexandra Kollontaj
(1872-1952) var en
legendarisk agitator
och fick smeknamnet
"Revolutionens val-
kyria”. och 1945 var
hon Sovjetunionens
sandebud i Sverige,
och vérldens forsta
kvinnliga diplomat.
Ulrika Knutson fore-
laser om en omstridd
pionjar.

Vindhemskyrkan

2:aifastan
Sondag 24 februari
11:00 Hégmassa
Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

3:a i fastan
Soéndag 3 mars
11:00 Hégmassa
Kerstin Dillmar
Kyrkkaffe

Onsdag 6 mars
10:00 Vardagsguds-
tjanst med

Oppna férskolan Spi-
ran, Ingrid Skaremo,
Kyrkkaffe

Midfastoséndag

Soéndag 10 mars
11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

14.00 Laestadiansk
gudstjanst , kyrkkaffe

Jungfru Marie Beba-
delsedagen

Sondag 17 mars
11.00 Gudtjanst med
sma och stora

Thore Rosenberg
Friska vindar Kyrkkorv
o0 saft

Palmsondag
Soéndag 24 mars
11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

Traffpunkt
Ramund

Ons 27 feb
Kulturlunch
12.00-13.30 Fyris-
garden

Fyrishov

Tis 12 mars
Laromediamassan

En eftermiddag for
grundskolelarare att
fa full koll pa larome-
delsutbudet, lyssna pa
tankevackande fore-
lasning och inspireras
till ett battre jobb.

L6r 16 mars
Schackfyran

En popular lagtavling
for fjardeklassare.

Hela klassen deltar
samtidigt i laget och
chansen att vinna

ar storre ju fler som
staller upp, eftersom
aven forlorade partier
ger poang. Allt enligt
Schack 4:ans motto:
ALLA KAN

Tors 21 Mars

Vaga vara egen 2013
Regional massa i

ungt féretagande
(UF). UF-foretag fran
Uppsala lan staller

ut i egna montrar dar
de presenterar sina
foretag och saljer sina
produkter. Under da-
gen avgdrs en mangd
tavlingar for foretagen,
dar vissa av vinnarna
gar vidare till SM i
UF-foretagande. Den
regionala méssan ar
en energifylld och in-
spirerande upplevelse
for bade besokare och
utstallare.

PRO Kultur

Tis 19 mars.
Tradgarden

Mats Térngren, trad-
gardskronikor i UNT,
om sitt tradgardsin-
tresse, om hur man
lyckas och hur man
misslyckas i sina
tradgardsstravanden.
Anmal till

Tis 23 april

Energi, miljo och
pengars dolda sam-
band!

Hur optimeras syste-
men? Vattenfalls ener-
gianlaggning i Uppsala
har internationell spet-
steknik. Jan Lemming,
kommunens tidigare
energiradgivare, berat-
tar och visar.

SPF Luthagen

Man 11 mars

Att Varda Uppsala -
med visst fokus pa
Luthagen

PO Sporrong, arkitekt,
debattor, vice ordfo-
rande i Foreningen
Varda Uppsala och
Luthagenbo, berattar.

Man 25 mars

“Fran Dragarbrunn till
Uppsala slott”

Forre landshdvdingen
Hans Alsén beréttar.

Tis-Ons 23-24 mars
Hur sorterar Posten
vara brev?

Vi besoker ater Post-
terminalen pa Rapsg.
8. Nu é&r det sista
chansen fa gora detta
eftersom terminalen
snart flyttas fran
Uppsala. Efter historik
i samlingssalen gor

vi en rundvandring
genom lokalerna.

Upplandsmuseet

S6n 3 mars
Nyckelharpsverkstad
med musik
Riksspelmannen och
nyckelharpsbyggaren
Esbjérn Hogmark
berattar om nyckel-
harpan. Se hur de
tillverkas och prova att
spela.

Ovrigt

3 & 7 april

Afternoon Art & tea
Endast féranmélan
018-432 01 94 (till
galleriet) eller 018-55
56 37 (till Karins
Skafferi). Vi har numer
tva sittningar, kl 14
och 16.

Den kompletta
allbilverkstaden A
med kompetens A 1

och kunnande

Lans Hanlsson
L{—:lér F.i:ms vi!

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

018-5% 35 60

Allt for paellan

Prisbelonta delikatesser
Direkt fran Spanien!

Olivolja, Pata Negra, Chorizo, Manchego,
Turrén och mycket mer!

(ris, kryddor, paellapannor med mera)

Varldens
framsta |
olivolja

OPPET: Tis-Tors 14-18 Fre 14-19 Lor 11-15  www.bestofspain.se
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FORENINGEN S, I MVETETS

kattlkalender ¢4+ ¢4 POLISNYTT 5
&

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat i
vara stadsdelar sedan Luthagsnytts forra utgivning.

2013-02-14

Rattfylleri, Berthaga 2013-02-16

En man i 70-arsaldern ertappades : Inbrott Berthaga

med att kora sitt fordon i alkholpa- i Ett foretag i Berthaga har haft
verkat tillstand intill Berthaga pahalsning av inbrottstjuvar under
kyrkogard. Mannen intagen for eftermiddagen. Polisen har i nula-
provtagning. get inga misstankta.

2013-02-16 Kalla: Polisen

Stold/inbrott, Berthaga
En villadgare kommer hem och ‘
™ upptacker att han har haft o
inbrott i sin villa ndgon gang Har var det lllgnt-
under eftermiddagen. Polis
pa plats och utfér en teknisk
undersokning.

Foéreningen Samvetets
kattkalender

Kop arets
kattkalender

Gor en god garning
och st6d féreningen
Samvetet i ar. Den
fina kattkalender har
intill finns att bestalla FEBRUAR!

p& samvetet.com. '

Varje manad illustreras med bild och text om ett
kattode som fatt en lycklig vandning.

9 FILMSTJARNOR AV 10

Vill du hjélpa till? Adoptera en katt, hjalpa till pa LASER LUTHAGSNYTT
katthem, bli jourhem eller fadder. Las mer pa
samvetetets hemsida vad du kan gora.

A PEDER JTRANDH

ATAN [
Sondagarna 3/3, 7/4 och 5/5 bjuder vi in till After- _.f.-..;_h.,.-._;:_:,- f
PY=18) noon Art & tea i galleriet. 2 sittningar; kI 14 och 16. =5 =2 - 24

g Dll
D— 07% 04 581 04 AW SKAFFER}




SERIE DEL 2: SMAFORETAGARE PA LUTHAGEN

Fyra modiga mindre foretagare livar upp i Luthagens sten-djungel! M6t dem i kommande
nummer av Luthagsnytt. | detta nummer besoker vi Lottas fotvard.
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Ta av dig skorna - oh, oh, oh. ..
men gor det hos Tant Fot!

Varje gé ng du tar av dig skorna, medge att Stort behov hos alla aldrar begivad kvinna utan en konkret
= - ; -- ; Vad hinder under &ldersre- rkesutbildning som nirmar
| ¥ g

d?t kanns skont! Ni behover _Inte tralla mer sans ging? Vad hinder med sig 50-arsaldern? Packar ihop
pa Povel Ramels karamellodi. Dyk hellre triningsivriga ungdomars fétter?  och stimplar A-kassa? Nix,
in pa Lottas Fotvard pa Geijersgatan och Gravida vars fotter svullnar? man inventerar idéer. Det

ot -- o o £ k2 Slitage och besvir i denna nedre  gjorde Lotta och sig behovet av
lat C_I.I na fotter ru ndsmor‘] as, ?a forstar du del av kroppen, i allt yngre kvalificerad, medicinsk fotvard
refrangens fulla innebord. Vara ben och ildrar, dr inte helt ovanligt. Det ~ hos gamla och unga omkring
fotter ar grundpelarna i livet, sags det, och hir och annat fick Lotta att sig. Efter en fotvardskurs hos
virda att vardas émt - men har ska det intresserar sig for fotvard. Axelssons kunde hon dverta

utrustningen frin en fotvirds-

garanterat vara utan skor!

"Fristalld” gav idéer klinik i Norrtilje. Sen blev det
Vid 48 ars dlder befann sig Uppsala.
Text: Cecilia Zaluha Lotta fristilld frin Ultuna och
Foto: Kajsa Tauvon Statens Maskinprovningar Lokalen ar A och O
dir hon arbetat stérre delen 1996 bérjade Lotta i en
av sitt vuxna liv. Vad gor en killarlokal med trappsteg pa

6 Nr. 1 feb-mar 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



I kommande nummer:

Bérjegatan. Det var inget vidare
for dldre med trotta, virkande
ben och knin. Efter nigra r
blev en mer handikappvinlig
lokal pa Geijersgatan ledig.

En verksamhet med menings-
fullt innehll och respektabel

inkomst kunde ta sin bérjan.

Gillar manniskor

I det hir jobbet méste man gilla
minniskor, siger Lotta. Minga
dldre kunder sitter mycket
hemma sjilva och behover prata
av sig. Det dr en klar férdel att
vara intresserad ocks3 av sidant
som pigar i samhillet runt
omkring. Det dr jag. Miénniskor
har ménga funderingar kring
politik och virldshindelser. Ett
bra samtal ir en del av virden!

Vartfrysning och fotinlagg
Vad kan man hitta pa hos Tant
Fot d4? Man kan frysa sina
virtor och se dem forsvinna.
Man kan f4 sina liktorn och
forhirdnader behandlade.
Nageltring kan man ocksa f&
hjilp med, likasi uppmjukande
massage. Hir kan man ocksa

inhandla fotcrémer, stodstrum-
por och virtmedel, avlastnings-
kuddar for hilsporre och fotbad.
Fotanalysen ér en hit, berittar
Lotta. Det ger ett alldeles eget
individuellt inldgg som ger foten
bade avlastning och en sikrare

ging.

Pensionarsjobb?

— Jajamensann, siger Lotta
glatt. Jag kommer fortsdtta
arbeta hir dven som pensionir.
Inte hur linge som helst, kanske,
men en bra bit upp i dldern om
hilsan star bi. Det glidjer jag
mig at, for det hir med fotvird
och minniskor, det ar det
roligaste som finns. Och mina
kunder ir de bista kunder man
kan 6nska sig!

Det kiinns s3, inda in
i innersta fotkndlarna, kan
undertecknad intyga under en
avkopplande behandling! %

Prdstgc‘irdscaféel‘

STABBY PRASTGARD
Fika pa Pristgardscatéet!

Varje séndag hela vintern kl 12-16

Bondkyrko hembygdsfoérening
www.stabbygarden.se

Stabby backe 1
Buss nr 9, avtagsvag
mellan Tiundagatan 49 / 51

Frukt & Gront - Alltid till 1agsta dagspris!

Sticklingar

Pelargon & Fuchsia

13 kr/st

Allt for var-
planteringen

e Varblommor
(olika sorter)

* Fréer, Sajord
& Smaékrukor

e Ytterkrukor i
varfarger

Qoo _ (0o
Lordag 9% - 18%
Séndag 10 -18%

Man-Fre

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19
16r 9-16, son stangt.

Borjegatan 70

Tel. 53 34 44 www.nelins.se




Rapport fran
Afternoon
Art & tea

Den 3 februari holls omgang 3 av
Afternoon Art & tea i Peder Strandhs
ateljé, Skolgatan 7 For det musikaliska
och konstnarliga - den andliga spisen
- stod Peder och for Afternoon tea - den
lekamliga spisen - stod Karin fran

Karins Skafferi.”

Det blev aterigen en trevlig
stund pé sondagseftermid-
dagen, med te och tilltugg i
engelsk anda vilket uppskat-
tades av gisterna. Snittar
med lax och gurka, hembakta
scones med tillbehor, engelsk
fruktkaka och dagen till dra
shortbread, direkt-importe-
rade frin England.

Afternoon Art & tea har nu
blivit s efterfrigat att ndsta

gang, den 3 mars, kommer tvd

sittningar att erbjudas.

Klockan 14.00 och 16.00.
Om vi ser att det inte blir
s& manga anmilda pa en
sittning kommer vi eventu-
ellt att sla ihop till en sitt-
ning. For mer information
kontakta Karins Skafferi
eller Peder Strandhs ateljé.

Dr6j inte for linge med
att boka plats — max 16
personer per tillfille.

Vilkomna onska Peder,
Maria och Karin. %

3 mars och 7 april

Afternoon Art & tea

Tva sittningar: Kl 14 & 16

018-432 01 94 (Galleriet)
018-55 56 37 (Karins Skafferi)

Afternoon Art & tea har en egen Facebooksida
proppad med uppdaterad information.

. SO0
i Ao L
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LUTHAGENVANINGAR
MED DET LILLA EXTRA.

I vart projekt Nattviolen flirtar vi med det ildre ligen-
hetsbestandet i Luthagen. Har far du ett arkitektritat boende
med modern finess och samtidigt hog mysfaktor. Luthagen-
vaningar har ofta kakelugn eller 6ppen spis. Darfér finns en
tankt plats for en modern eldstad i alla vara ligenheter.
Vilkommen till var visningslagenhet och vialkommen hem!

Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

Hus att trivasi

Nr. 1 feb-mar 2013 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Luthsgen Spel & Tobsk
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SPEL

Vi kér andelsspel pa V64 och V75.
Valj 50/ 150/ 250 eller 500 :-
Systemen kors pa 20 st andelar.
Vi har dven andelsspel pa
Stryktipset och Europatipset
som ar pa 100 Kr pa 13 st andelar (1296 rader).

Dessutom andelsspel pa V64, V4 och Bomben.

BUTIKEN

Kaffe & Gobit 15 kr
Kaffe & Fralla 20 kr

Korv med bréd 15 Kr
Korv med mos 35 Kr
Sallad Kyckling/Rak/Ost & Skink 45 Kr

Vi har aven ett brett sortiment av handrullade
kubanska cigarrer, tex Cohiba Behike.

DVD kostar 10 Kr (www.filmtoppen.se)

Vi ar Schenker och Ticknet ombud.

Vilkomna!

[0 scHENKER

VALJ TRE

BETALA FOR EN

Bara pa Direkt Optik kan du vélja 3 par valfria glaségon och
betala for 1. Sjalvklart galler det aven markesglas fran bl.a
HOYA och ESSILOR, samt markesbégar fran t.ex. RAY BAN

och POLICE. Vill du inte ha alla 3 paren sjalv? D kan du
dela erbjudandet med en vén eller slékting. Ring eller kom in
for bokning av synundersdkning!

Svartbacksgatan 12. Tel: 018-1278 20 DIRE KT
(Gagatan mittemot Stadsbiblioteket)

Oppet: Mandag-fredag, 10-18,

Lé')rdag 10—16, Sondag STANGT LEG. OPTIKER

Man-Fre:  09.00-20.00
Loérdagar:  09.00-18.00
Soéndagar:  11.00-16.00

Borjegatan 38
Telefon: 018-54 71 66
www.luthagenspel.se

ﬂ T ﬁ |

valkommen tidning!

Vi ar stolta och glada 6ver att Som annonsor kan du alltsa
na sa gott som alla hushall i lita pa att din annons syns
Luthagen, sarskilt som vara i en tidning som ar popular
lasare sjalva valt att hamta och valkommen.

och lasa tidningen.

Kontakta oss for
Sex ganger per ar toms annonsering!
tidningsstallen runt om i

Luthagen snabbt. annons@luthagsnytt.se

0733-788 758
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Velociped-
akaren

Per var precis klar med militartjanstgo-
ringen och hade beslutat sig for att valja
Uppsala Universitet framfér Kungliga
Tekniska hdgskolan. Framst for att slippa
den varsta korvstoppningen och kunna dis-
ponera studietiden mer fritt. Med sig hade
han sin cykel som anvants flitigt allt sedan
han en gang fick den tio ar gammal.

Som nyanlind student med
cykel var Per Jansson tvungen
att infinna sig pd polisstation
for att fa cykeln godkind och
erhilla en registreringsskylt.

Intyget (se bild!) skrev Per
under pé polisstationen. Med sig
hem fick han ocks ett papper
med "bestimmelser angiende
dkning med velociped”. Det var
pa hosten 1947:

— D4 borjade jag mina aka-
demiska studier med att spela
schack pd V-Dala Nation, siger
Per med glimten i 6gat.

Kommer du ihig bescket pa
polisstation?

— Nej, jag kommer bara
ihdg att poliskommisarien hette
Price, P-R-I-C-E. Han hade for
ovrigt ett visst Gverseende med
det studentikosa livet, valborgs-
missoafton och annat.

Cykeln, ett mirkeslost
hopplock, byggdes av Valder
Andersson, maskinist pa
Kraftstationen i Lernbo, mellan
Ludvika och Smedjebacken.

— Jag var bundis med hans
son. Cykeln plockade han ihop
pa skoj, av smédelar han hittat
pa annat hall. Skrot helt enkelt.
Den kostade mig ingenting.

Per, som ju var blott 10 r,
fick bja sig runt ramen for att
na styret ovanfor.

I just Lernbo skolhus blev
Per framdragen i dagens ljus av
den ambulerande barnmorskan
Froken Figel som dgde en av
socknens tvi fordar.

—Jag dr sa kallad rumpmas.
De som bor séder om Borlinge.

Nu 50 ér senare, pa relativt
tryggt avstind frin lagens linga

10
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Utdrag ur srskilda ord

§ 4.

efterriltelse:

1} Utan sirskilt tillstind av Magistraten fir velocipedikning
¢ dga rum & annan allmin plais inom staden eller dess omride
in sidan, som & uppliten for kortrafik eller enligt uppsatt
anslag ar fdr velocipedikning anvisad.

2) Ati fardas & velociped éver gingbana frin gird il gata

eller twirfom dr forbjudet.

3) Det Ar fdrbjudet att utan polismyadighetens for sirskilt
fall meddelade tillstind framfira velociped med stérre hastighet

in 20 kilometer i timmen.

4) Det dr velocipedikande [frbjudet:
att onddigivis eller (e dvning Gka annat in rakt framit;
all i velociped medfira borda av stbrre omfing in 1 meter

ningsstadgan fir Upsala stad,

Befriffande velocipedikning skall, utbver vad om for-
don i allmiohet &r stadgat, féljande Foreskrifter linda till

OBSERVERA

nedanstiende bestimmelser angdende ikning med velociped.

tviirs dver velacizeden eller 2 meter | velocipedens lingd. Stniig; |
aff Tirdas flera dn tvd | bredd eller ait lata sig dragas av

annal fordon,

5) Velociped mi icke & gingbana stilias uimed husvigg, |
darest shdant av husvird genom anslag férbjudits.

6) ¥id fird med velociped inom staden skall velocipeden |
bakom sadeln vara férsedd med tydligt och fullt synligt num- |
mer, anbragt bakit pd stadigt fistad plit, som elter av magi-
straten faststilld modell och markt med dess:kontrollstimpel
mot stadgad avgilt tillhandahdlies av poliskommissarien.

Fyrisdns pdnglroar,
férbjuden.

All annan trafik dn Ei:l-! wrafik ar
Vid eldsvida eller dvning md dock I:rrangdaummu-

bil med lagsta hastighet framfdras Gver géngbron | Odens-

gatans ficlingoing,

S:t Eriksgrand. Al annan trafik &n

gangirafik &r fdrbjuden,

Stora Torger. Mellan refugerna mitt pid Stora Torgel ir

all annan trafik dn sparviigs-

och gingirafik férbjuden.

Vidare &r iorbjudet aft & Stora Torgets kirbanor framfars

fordon eller rida annat in till
befintliga refugerna.

vinster om de milt pd torget

Strandbodhilen. Del r farbjudet att framfora fordon eller

rida annat dn till vinster om den viistra

mitt beligna planteringarna.
§ 3.

Sdsom huvudleder skola anses
Givlevagen.

av de | planens

Stockholmsvigen och

§ 4. Jarovigsbverging fir icke passeras under tiden frin

det avsnirrningsanordningarna far gatuirafiken béria stingas
ven ntil dess de der dppnats. '

Sarskilda fareskrifter om cyklar.
§ 0. Cykelikning md enligt uppsattn anslag dga rum

i Slottsstigen,

& den breda glng, som miit f6r vigen (ill Blekebacke fir-

binder Kong Jans vig med Steckholmevigen sami

I Carolinaparken { filjande utstrickning:
1 slora promenadgingen vister om Carolinabyggnaden mel-

lan Thunberosvioen ach Kurlasirdesabans oXdes e do.._is.

arm, kan vi vil passa pé att ta
reda pd om Per verkligen f6ljde
alla bestimmelser dlagda en
velocipedakare i Uppsala 1947:

”3) Det ir forbjudet att

utan polismyndighetens for
sirskilt fall meddelade tillstind
framf6ra velociped med storre
hastighet 4n 20 kilometer i
timmen”

— Sa vitt jag vet var det
ingen koll pa det. Men det
kunde det behova vara nu, for
studenterna far ju fram som
projektiler. P4 trottoarer och
Gverallt.

”4) Det ir velocipedikande
forbjudet att onodigtvis eller
for 6vning dka annat dn rakt
framat.”

—Ja.. (skratt) det har jag
heller aldrig blivit atalad for. Jag
r faktiskt okind av polis. Aven
Aklagare, konkursforvaltare och
fingelsepersonal, tilligger Per.

"Det dligger cyklande att halla
béda fotterna pa pedalerna
samt dtminstone ena handen pa
styret.”

—Ja.. det har jag f6ljt. Det
dir med handen pa styret kan
jag mojligen ha brutit mot, men
inte pedalbestimmelserna. Det
kan jag g ed pi.

(SROMMISS
AL 7y

.‘(:‘.FI

I URSALA

daz denna aag anenill .:'r'y dmna il aarﬁr'f.;,h.-.-r' A .
Dr'f{‘,.mr'fzmm' e Gffdedals nummer glf?‘ D

L rads aew :’I/? :
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I bestimmelserna listas ocksa
dussintalet gator dir endast
fardriktning at ett hall 4r tilld-
ten. Godkind riktning férklaras
ivaderstrick, tex Bredgrind-
Visterut, S:t Larsgatan-Norrut
osv. Féljde Per det?

— Nja, vi holl inte direkt
reda pa det. Man miste ju ha
kompass med sig i s fall!

Telefonen ringer:

”— Jansson, Uppsala.”

Det ar Carl Wachtmeister
pa triden, ni vet han med cykel-
taxin. Han kommer strax over
pa fika. Per och Carl kom att bli
vinner sedan Per hjilpt till att
finansiera ett av Carls projekt.

Per har i yrkeslivet jobbat

som kemi- och mattelirare

pa hogstadie och gymnasium,
bland annat i Saltsjobaden. I
manga ar tog han 5.05-pendeln
till Stockholm.

En, enligt egen utsago, lite
entonig och malande rést kunde
ibland fororsaka sovkaos:

- Efter ett tag kunde man se
nigot drémmande i blicken hos
eleverna. Ett visst navelskidande
i bankraderna... Nir lektionen
var slut var det en del som sov.
De fick hjilpas ut av kamrater!

Men Per, som hade en lek-
full och prestigelés instillning
till ldrarrollen, var ocksa bra pa
"kortslutningar”, det vill siga att
vicka elever som blivit drom-

mande. Allra helst med négot
spannande experiment, som att
pa fysiklektionen i elektronrér
visa att protoner har en massa.

Dérren 6ppnas.

— Nu kommer min fru.
Rattfingaren!

Per sig sin fru Margareta
forsta gingen 1958 i entréhallen
pa Carolina Rediviva.

— Jag motte henne dir och
blixten slog ner. Men hon sig
inte mig. Jag var pa vig ut och
hon var pa vig in. Jag gjorde helt
om mars, i enlighet med vad jag
lirt mig i det militira. Jag foljde
efter henne och sag vilket namn
hon skrev in i bes6ksboken.

Efter en orovickande
avbrott pé tre ar triffades de
igen och blev ett par.

Epitetet rattfingaren kom-
mer sig av att Margareta tog kal
pa en hel rittkoloni (21st) som
hirjade i huset pi Geijersgatan.
Sen dess har de inte synts till.

Och cykeln di? Denna kira
dgodel som bland annat tog Per
fran Malmberget till G6teborg
pa grusvigar i inlandet. Ja, den
blev stulen i Engelska Parken
nigon ging efter 1975. Kanske
cyklas den pa dn? Det var i
varje fall ingen dilig kvalitét pa
Valder Anderssons hopplock. ¥

Per Jonson
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CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: Ma-To: 11-18; Fr: 11-16;

Sista L6r/man 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018-51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

Bostadsformedlare

I1 SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

d.u
%4 e Farreljejurich
S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12
Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW |G

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Den lilla Véardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B

www.familjedoktorn.se

Lotta&

Medicinsk Fotvird

FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG g,,

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1 C
Tel. 018-50 77 70

Mat, Livs & Catering

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

KARINS
SKAFFER!

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt bréd och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

Vﬂl‘ﬂr 0

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

L-pegere

ICA Supermarket

LUTHAGENS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs
Tel: 56 56 56

<. Marias
k% Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

thiithoc Tjdnster

RIVuT
4 SPARA!

Sport & Fritid
L 2.4
X
Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

MODERN KONST, MUSIK

7 .

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

Som omfattas av RUT och ROT

Tel. 018-39 21 55 el. 0703-256266
barbara@handtaghemma.se

Hemstad Flytt & Byggstad
TRADGARDSTJANSTER
Q Team 018 - 10 28 22
Pernilla & Lena

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

l'%4 SPelle

wvanslos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
L6r-Sén 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

TORMET
PRODLCTIONS
TORNET PRODUCTIONS
Uppsalas nya Upplevelseteater
for hela familjen! 073-2075924
se www.tornetproductions.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

UPPSALA

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

Zoo®

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73
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SKOLMATEN v )

Vecka 8

Fredag 22 feb

Meny 1: Kottfarslimpa med brunsas, lingonsyit
och kokt potatis

Vegetarisk Quornfarsgratang

Vecka 9

Mandag 25 feb

Meny 1: Kéttbullar, makaroner och ketchup
Meny 2: Pasta med ost- och skinksas

Veg: Pastagratang med ost- och broccoli samt
bénsallad

Tisdag 26 feb

Meny 1 Klassisk Korvstroganoff med ris
Meny 2 Lammfarsbiff med raita och matvete
Vegetarisk Morot Stroganoff och ris

Onsdag 27 feb

Meny 1 Pytt i panna med rédbetor

Meny 2 Lasagne

Vegetarisk Vegetarisk pytt i panna med linser
och rédbetor

Torsdag 28 feb

Meny 1 Kycklinggryta med curry och bulgur
Meny 2 Fargglad fiskgryta med dill och
rotfrukter

Vegetarisk Quorngryta med mango och ris

Fredag 1 mars

Meny 1 Fiskgratang thai och kokt potatis
Meny 2 Paella med kyckling och vitlokssas
Vegetarisk Kikartspaella med vitlokssas

Vecka 10

Mandag 4 mars

Meny 1 Korvgryta med rotfrukter och ris
Meny 2 Kycklinggratang med ananas och ris
Vegetarisk Sojakorvsgryta med rotfrukter och
ris

Tisdag 5 mars

Meny 1 Rysk fiskgratdng med kokt potatis
Meny 2 Ugnspannkaka och éappelmos
Vegetarisk Linsgryta och gronsaksbulgur

Onsdag 6 mars

Meny 1 Pasta med réd spenat- och ostsas
Meny 2 Pasta med broccolisas

Vegetarisk Pastagratang med gronsaker

Torsdag 7 mars
Meny 1 Gulaschsoppa med hembakat brod

och hummus

Meny 2 Blodpudding och lingonsylt
Vegetarisk Potatis- och purjolokssoppa med
hembakat bréd och hummus

Fredag 8 mars

Meny 1 Tacogratang

Meny 2 Dillkott pa kyckling och kokt potatis
Vegetarisk Auberginegratang och ris

Vecka 11

Mandag 11 mars

Meny 1 Chilifalu och kokt potatis

Meny 2 Fiskfilé med frasigt tacke, kall ortsas
och kokt potatis

Vegetarisk Rotfrukter under potatismostacke

Tisdag 12 mars

Meny 1 Broccoligratinerad fiskfilé med kokt
potatis

Meny 2 Cevapcici av kyckling och matvetesal-
lad

Vegetarisk Chili sin carne och matvete

Onsdag 13 mars

Meny 1 Pasta med ost- och kalkonsas

Meny 2 Grillkorv och makaroner, ketchup
Vegetarisk Makaronipudding med roda bénor
och ketchup

Torsdag 14 mars

Meny 1 Tacosoppa med vitlokscreme och
tunnbrddschips

Meny 2 Vegetarisk artsoppa med senap och
tunnbrddschips

Vegetarisk Mannagrynskaka och hemkokt sylt

Fredag 15 mars

Meny 1 Hamburgare med brdéd, hemlagat
potatismos och dressing

Meny 2 Fiskburgare med brdd, hemlagat
potatismos och dressing

Vegetarisk Gronsaksburgare med bréd, hemla-
gat potatismos och dressing

Vecka 12

Mandag 18 mars

Meny 1 Kycklinggryta med curry och gronsaks-
bulgur

Meny 2 Pasta med tomat- och tonfisksas
Vegetarisk Linsbiffar med tomatsas och
couscous

Tisdag 19 mars
Meny 1 Pannkaka och hemkokt sylt

Meny 2 Minestronesoppa, vegetarisk, med
Ortkrutonger
Vegetarisk Spenatsoppa med agghalva och
Ortkrutonger

Onsdag 20 mars

Meny 1 Varfrisk sej med citron och kokt potatis
Meny 2 Lappskojs (kalvsylta) och rodbetor
Vegetarisk Morotsratatouille och tabouleh

Torsdag 21 mars

Meny 1 Blodpudding och lingonsylt

Meny 2 Potatisbullar med lingonsylt
Vegetarisk Vegetarisk varrulle med hemlagad
sotsur sas och ris

Fredag 15 mars
Meny 1 Kokets val

Vecka 13

Mandag 25 mars

Meny 1 Klassisk Korvstroganoff med ris
Meny 2 Fiskgratdng med dragonsas och kokt
potatis

Vegetarisk Sojakorvsgryta med majs och ris

Tisdag 26 mars

Meny 1 Kottfarspanna med kebabsas och
klyftpotatis

Meny 2 Kycklingsoppa med rotfrukter
Vegetarisk Kikartsbiffar med kebabsas och
klyftpotatis

Onsdag 27 mars

Meny 1 Fiskgratang med pizzatopping och kokt
potatis

Meny 2 Pastagratang med rokt skinka
Vegetarisk Kidneybonbiffar med tomatkokt
matkorn

Torsdag 28 mars

Meny 1 Prinskorv med stuvad spenat och kokt
potatis

Meny 2 Silltallrik med agghalva och kokt potatis
Vegetarisk Omelett med gronsaksstuvning och
kokt potatis

Fredag 29 mars
Langfredag!!

Salladsbord efter sdsong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mj6lk
och vatten ingar i alla maltider.

S INITNOE

Tillsammans med Trygg-Hansa, sa erbjuder vi nu alla

forsakringstagare att reparera sina stenskott for 0 kr.

\

@Gl BILGLAS

Svartbacken
Svartbacksgatan 75
018-600 840

Galler bilar som har minst

halvférsakring i Trygg-Hansa

Vi finns aven pa:

Fyrislund

Boldanderna 018-600 800
018-101 540

020-355 355
www.rydsbilglas.se
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SERIE DEL 22

Jag och min hu
1 |

Yorkshireterriern Parvulus och blandraspudeln
Raskal pa Geijersgatan, ar bastisar och
haller ihop i vatt och torrt.
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Hundar ihop eller isar?

Stabbyskogen en lordag
eftermiddag ér ett eldorado for
hundar av alla dess slag. Men
vilka gér ihop? Och vilka bér
hallas isir? Och hur efterf6ljs
regeln om att hélla hundar
kopplade utanfor fairhagen?
Luthagsnytts reportrar Karin
och Kajsa gick runt och hérde
sig for med ndgra hundigare vad
de tycker om olika hundar. Vilka
raser kan till exempel leka bra
ihop och har storleken nigon

betydelse?

Eva giir ofta i Stabby med sin
golden retriever Nalle. Det

ir ett populirt rastningsstille
vilket resulterar i att man triffar
minga andra hundar. Eva tycker
inte storleken dr nagot hinder
f6r att umgés om bada hundarna
kommer 6verens. Dock far Nalle
aldrig leka med okinda hundar
innan Eva frigat dgaren.

Innan Eva fick Nalle liste
hon flera hundbécker, gick kur-
ser och fick genom det tips om
hur det var att vara hundégare.
Sidana bocker och kurser kan
rekommenderas for alla er som
funderar pi att skaffa hund.

I Stabby triffade vi dven
hundarna Herman och Sigge,
som bada ir relativt smi hundar.
Deras dgare var 6verens om att
storleken inte spelar nagon roll
om hundarna kan umgas och
leka, bara de ér bra uppfostrade.
Men de pipekade att en stor
hund oavsiktligt kan skada en
mindre, trots att det bara ir en
lek. Till exempel om den storre
hunden rakar trampa pd den
mindre hunden.

Rasen péverkar inte heller
sdrskilt mycket hur hundar leker
tillsammans, det som ér viktigt
dr hundens personlighet och

uppfostran. I stort leker de flesta
hundar glatt med varandra. Men
det finns siklart undantag, en
del hundraser ir ju av naturen
ganska aggressiva av sig. Annat
som man kan tinka pa dr att
alltid halla tikar som 16per i
koppel och sjuka hundar ska

man undvika.

Birgitta, matte till hunden
Parvulus hiller med om att
sma hundar kan bli oavsiktligt
skadade av storre hundar men
vanligtvis gir det bra.

Man ska se upp med
smittsamma sjukdomar som till
exempel noskvalster, tilligger
hon. Naturligtvis finns det andra
sjukdomar hos hundar som man
ska se upp med. Forkylningar till
exempel.

Nir Birgitta kopte sin forsta
hund fanns det inte dverdrivet
mycket bocker eller kurser om

hunduppfostran, men nu i efter-
hand har hon bade list bocker
och gatt valpkurs som har hjilpt
henne och hennes hund. Det
rekommenderar hon alla som
skaffar hund eller vill veta mer
om sin hund om hur den kan
eller bor uppfora sig.

Hundar i koppel, vad 4r det
egentligen som giller?

Som hundigare ska man
sjdlvklart ha kontroll pa din
hund i offentlig miljo. I prak-
tiken fir hunden vara 16s om
den ir inom en meters avstind
till 4garen men da ska dgaren
ha sadan pass kontroll s det
motsvarar ett osynligt koppel.
S4 moter du en 16s hund var
inte orolig, majoriteten av alla
hundigare har full kontroll 6ver
sina dlsklingar! ¥

Karin Zaluha &&

Kajsa Tauvon

och privata fastighetsagare.

Sweax AB - foretaget som verkar
for en god livsmiljo!

Foretaget med ett modernt tankesatt och erfarna medarbetare med spetskompetens
inom fyra huvudomraden. Sa kan man sammanfatta beskrivningen av Sweax AB,
foretaget som verkar for att gora livet enklare for bostadsrattsforeningar, affarscentrum

Robin Nordstrém VD:n bakom det unga och
framgangsrika foretaget som anlitas av bide privata
och kommersiella fastighetsigare, bostadsritts-
foreningar och villaigare. Féretaget har funnits
sedan 1989, men forvirvades av Robin for snart tre
ar sedan och ir nu i ett utvecklingsstadium, dir
framgangen kinns som ett faktum.

— Vi har ett brett jinsteutbud och jobbar pa ett
modernt och effektivt site. Hir siitter vi kunden i
fokus for att tillhandahalla de mest prisvirda tjins-
terna genom att leverera kundspecifika lsningar
for skotsel och underhall av fastigheter. Det kan
vara allt frin helhetskoncept till enstaka punke-

5 insatser, berittar Robin.

Sweax arbetar aktivt med
utveckling och férbittring och
har gjort en stor satsning genom
att ISO certifiera sitt arbetssitt,

Sweax AB | Fyrisvallsg. 13, 752 28 Uppsala | VxI: 018-651280 | info@sweax.se

processer och sitt sitt att virna om miljén. Allt f6r
att leverera en hog kvalitet pa sitt utbud av tjinster.

— Vira uppdragsgivare ser oss mer som en
samarbetspartner, som hjilper till att [6sa ett behov,
siger Robin.

I foretaget arbetar just nu cirka 28 medarbetare,
varav en overgripande ansvarig for varje huvudom-
ride. Hir finns en tridgirdsmistare som styr och
ledsagar arbetet inom mark- och tridgardsskétsel.
Byggledaren driver de olika byggprojekten, som
kan handla om bide ny-, om- och tillbyggnationer.
En drifttekniker ansvarar for att hjilpa till med att
kostnadseffektivisera energianvindningen och en
dvergripande kvalitetsansvarig ser till att allt arbete
l6per pa som det ska.

— Var vision ir inte att vara storst, vir ambition
4r att vara bist pa det vi gor, avslutar Robin.
Text och foto: Marika Nikula/Mia Balk, Foto: Sweax

www.sweax.se

Annons

“2Vi har avtal
med Sweax i var
forening och ar

~ mycketojda
- med deras arbete,

*_engagemang och

bemotande” e

Jonas Edenvad,
Teknisk forvaltare
Fast Partner AB
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

’ Tyvarr foll aggbranschen till foga, sa nu far eder
matkronikor borja varje dag med att bli irriterad...”

Farskhetens

For ett tag sedan hilsade jag

pa hos min gode vin ICA-
handlaren. Jag kunde inte lata
bli att visa honom en klyfta
brieost som lagts i korgen for
“kort datum—halva priset”. En
brieost ska ha en mjuk, nistan
rinnande kirna nir den ir
atklar. Den hir var stenhird.
Antagligen skulle den behovt
mogna ett par veckor till for att
utveckla full arom. Tillverkarens
datummirkning angav dock att
det bara var ett par dagar kvar
pa hallbarheten s personalen
hade fullt korrekt lagt osten i
rea-korgen.

Det hir ir ett exempel pa
den firskhetsmani som gripit
svenska folket. Naturligtvis
finns det livsmedel som smakar
bist firska, men det giller lingt
ifrin alla. Ett annat, innu mer
irriterande, exempel dr nir
en liten grupp konsumenter
f6r nagra ar sedan kom pé att
aggrossisterna lagrar agg ett
par veckor innan de levereras
till butik. Det ansdgs stétande,
man ville minsann ha firska
dgg. Det dr bara det att kokta
firska dgg dr — férutom oerhort
hallbara — i stort sett omojliga
att skala utan att halva dggvitan
fastnar i skalet. Detta var ocksi
anledningen till lagringen. For
smaken dr det ovisentligt; man
kan kinna firskheten hos ett
dgg inom ett dygn eller kanske
tvd fran virpningen, men jag
betvivlar hogeligen att nor-
malkonsumenten kan kinna
skillnad pé ett 4gg som lagrats i
tvé eller i tre veckor. Tyvirr 611
dggbranschen till f6ga, si nu far
eder matkronikor borja varje
dag med att bli irriterad nir han
ska skala sitt frukostigg.

En mgjligen allvarligare sak
an min personliga sinnesro ar
att minniskor verkar ha slutat
lita pé sina sinnen. Ménga tittar
pa datumet pé forpackningen
och har det passerats s kastas
maten. Oavsett lukt och smak.
Trots att naturen forsett oss
med ett s utmirkt sensor-
system — luktar det bra och
smakar det bra s3 ir det med all
sannolikhet fullt dtbart.

Rent etiskt ar detta forstis
djupt forkastligt. Det finns
fortfarande svilt i virlden
och hir stér vi och kastar fullt
anvindbar mat. For att inte tala
om vad det kostar den enskilde
konsumenten.

Jag vet inte var denna
farskhetshysteri kommer ifrin.
Kanske 6verkompenserar vi for
mathallningen under det gamla
bondesamhiillet di svensken
levde pé nersaltat kott och
surfisk. Nu tror vi att firskt
alltid 4r bittre.

Kanske har det att gora
med det matfusk som avsléjas
med jimna mellanrum. Men
det dr s a s en annan friga.
Histkott ar hiastkott oavsett hur
farskt det ar...

N4, over till nagot roligare.
For att verkligen driva hem
min podng sa tinkte jag dra ett
recept som innehéller mari-
nering. Marinering goér man
for att mora och ge smak. Det
som dstadkommer morandet
kan vara alkoholen i vin eller
6l, eller amnen i exempelvis gul
16k. Marinering 6ver natten
ar timligen meningsl6st, en
marinad ska std minst tva dygn
i kylskap for att ha effekt (eller
ett dygn i rumstemperatur).
Hir kommer nu ett recept pé

forbannelse

Ett instrument som borde
anvandas oftare i koket?

en i dubbel bemirkelse riktig
langkorare.

Surstek

1-1,5 kg notkott

(eller klovvilt)

Marinad:

1 liter porter

3 msk strésocker

1 stor skivad gul 16k

3 msk dttiksprit 12%
7-8 kryddpepparkorn
7-8 vitpepparkorn

5 torkade enbir

2 lagerblad

Sis:

5 dl silad sky frin grytan
3 msk vetemjol

1,5 dl gridde

1-2 msk svartvinbirsgelé

Grovkrossa peppar och enbir,
blanda marinaden. Enklast
marineras steken i pase. Lat
den ligga i kylskap 3-6 dygn
(jajamensan, det stir tre till sex
dygn), vind pisen nigon ging/
dygn.

Ta sedan upp kottet, torka
av det och bryn det i stekpanna
runt om. Ligg 6ver steken i en
gryta, sla pa ca 4 dl marinad
(silad) och ca 2 dlI vatten och
salta.

Nu ska kottet sjuda (inte
koka) sakta under lock i mellan
1,5 och drygt 2 timmar. Os
kottet di och dé och vind det
nigon ging dessutom.

Ta sedan upp kottet och
sila skyn. Koka upp skyn
och kontrollera att den har
tillricklig smak, om du vill ha
kraftigare smak si reducera den
lite (dvs koka ihop). Tillsdtt
gridden i den sjudande skyn,
spara lite gradde for att rora ut i
mjolet och red sisen. Smaka av
med salt och peppar samt lite
svartvinbarsgelé.

Personligen skulle jag pre-
sentera denna surstek tillsam-
mans med pressad potatis och
kokta grona drtor.

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson
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KARINS
SKAFFER}

Delikatesser och goda presenter

a | - !
b iR Tt "
' ! L — a
vy mne b e =t [ - o

Annonseraien

valkommen tidning!

Vi &r stolta och glada 6ver att Som annonsor kan du alltsa

na sa gott som alla hushall i lita pa att din annons syns Utover brod fran Fabian Flink finns
Luthagen, sarskilt som vara i en tidning som ar popular lokalt mathantverk. delikatesser
lasare sjalva valt att hamta och valkommen. i

VILL DU OCKA HA EN BISKVIE??

AR och goda presenter.
och lasa tidningen. Kontakta oss for

Sex ganger per ar téms annonsering! Lakrits och manga nyheter!

tidningsstallen runt om i
Luthagen snabbt il Tel: 018-55 56 37 Geij 15 karinsskafferi
. 0733-788 758 el: = eijersgatan Wwww.Karinsskatrreri.se

Café & Second hand

33 ?g “l'._‘g

Laga priser!

S 7 \
Kooperativet SR
p @ a Mandor 11.18
fre 11-16
[6r 11-15 (jamna veckor)

Tel 018-50 45 40

Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs) Besok var hemsida:
www.coopcapella.se

Vi tar emot

Vi har bade

hamtservice mobler och
och utkérning husgerad vid

flytt, forrads-
rensning eller
fran dédsbon.
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Nr. 38

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Nej, det blev inte nigon riktig
sidensvansvinter i ir. Visst har
det synts en del smaflockar

i Luthagen men inte dessa
fantastiska boljande tita flockar
om tusen figlar eller flera som
kan upptrida vissa héstar och
vintrar.

Det ir lite trakigt. For ndr
dessa ronnbirsspecialister fran
norr upptrader i mingd, livar de
upp stadsbilden pa ett mycket
patagligt sitt.

Forresten kan sidensvan-
sarna sjilva bli lite for livade.
Detta hinder nir de sitter i
sig jésta bir eller jast frukt.
Sidensvansarna ir riktiga
frossare och det tar dd inte lang
stund forrin flykten blir vinglig
och omdomet nedsatt. Det hin-
der di att de flyger in i fonster
och blir slagna knockout.

Och sparvhoken kan di

ocksa bli en fara. En friga jag
aldrig sett behandlad dr om
sparvhokar som dter berusade
sidensvansar sjilva kan bli
berusade.

Sidensvansen har ett mycket
karakteristiskt lite, ett ringande
sirrr, som knappast kan f6rvixlas
med nagon annan figels.

Dagen fére Luciadagen
gick jag passagen mellan Stabby
allé och Norrlandsgatan, nir
sidensvansringningar hordes
nagonstans ifrin. Eftersom det
gitt tvd veckor sedan jag senast
sig nigon sidensvans tittade jag
forstés upp.

Men i stillet f6r en tofsfor-
sedd och gulstjirtad sidensvans
fick jag syn pa en mork, miktig
fagel, som med stadiga vingslag
nirmade sig 6sterifrin. Det
krivdes inte ménga sekunder for

...istdllet for en tofsforsedd och gulstjartad sidensvans
fick jag syn pa en mork, maktig fagel, som med
stadiga vingslag narmade sig osterifran.”

Havsorn

over

Stabby

Havsorn over Tegnérparken. Foto Fredrik Bondestam.

att se att det var en havsorn.

Nir 6rnen kom nirmare
avsl6jade den moérka stjirten att
det rorde sig om en yngre figel.
Han drog bort mot Stabby backe
i fortsatt aktiv flykt men lingt
ddr borta borjade han pa havs-
ornars vis skifta mellan serier av
tunga vingslag och glidflykt.

For inte si linge sedan var havs-
6rnen en utrotningshotad fégel
i Sverige. Lyckligtvis dr det inte
s lingre. Utfodring vid speciella
ornitlar med garanterat giftfritt
kott har riddat ménga havsor-
nar 6ver den kritiska vintern.
Sarskilt giller detta ungfiglarna,
som 4nnu inte har forvirvat
tillrdcklig erfarenhet for att vara
goda jgare.

Vid upplandskusten dr
ddrfor havsérnen inte lingre
nagon direkt sillsynthet.

Ocksa vid Hjilstaviken ses den
regelbundet.

Men o6ver stadens hank och
stor ska det till en viss bade tur
och uppmirksamhet for att fi
syn pa en havsorn. Jag har bott i
Stabby i mer 4n 30 ér och detta
var endast tredje gingen jag
sig en havs6rn. Bortemot 2023
borde det alltsd vara dags igen!

Alla de som regelbundet pro-
menerar i Stabby backe har frin
slutet av januari och fram till
mitten av februari kunnat skida
nigot milt sagt ovanligt. Ute pa
de snotickta filten har det lite
overallt stitt figelskddare med
tubkikare.

Bakgrunden ir att Stabbyfilten
lag for fifot forra dret. Orter och
gris fick vixa fritt. Nir land-
skapet pd andra hill blev helt
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Som ett plingande av silverklockor: Sidensvansen har ett sareget late.

Foto Fredrik Bondestam.

snotickt, stack mangder med
vinterstindare upp ver snén
just hir. Frodtande faglar lit dd
inte vinta linge pa sig.

Frimst var det gulsparvar
som liit sig vil smaka. Vissa
dagar kunde flera hundra ses
Gver filten eller sittande i triden
vid Stabby pristgird.

Bofinkar upptridde i
aldrig tidigare skddad mingd
vid denna érstid. Sjilv sig jag
en dag en flock om trettio.
Hiimplingar och en stor flock
gulnibbade vinterhamplingar
var andra attraktioner.

Men det som framfor allt drog
fagelskadare frin nir och fjirran
var tvi lappsparvar. Ibland

var de svirsedda, andra dagar
var de mera vilvilligt instillda
till figelskidarna och satte sig
6ppet pa ladtaket vid pristgir-

i den.

Att det rorde sig om négot

mycket ovanligt, kanske man

i bist kan utlisa av att ritt minga
© fagelskidare skte sig till Stabby
i dnda frin Stockholm. Tubkikare
¢ blev helt plétsligt ingen ovanlig

¢ sondagssyn i pristgardscaféet,

© nir de langviga skidarna

i behovde en virmande paus fran
i kylan och snilblasten pa filten.

i Varfor inte gora som alla

¢ dessa fagelskadare? Forst ta en

¢ promenad och beskida fagellivet
¢ 1 Stabby och sedan ta en kopp

: uppfriskande kaffe med en

- rikmacka eller en bit dppelpaj i

i det trivsamma pristgirdscaféet

i (6ppet alla sondagar mellan kl

i 12 och 16).

Ett trevligare sitt att till-

¢ bringa nigra timmar en séndag
¢ fir man leta efter! %

En exotisk oas
mitt i Uppsala.

! Samla dina vanner och njut
av palmer, fiskar, massage
och havsbrus.

« Fisk SPA

« Ekologisk ansiktsbehandling
+ Harbottenmassage

- Klassisk massage

- Taktilmassage

» Chokladmassage mm

.- (ord 480:-)
i Inklusive en ekosl’g.glsk '
i liten olja varde 50:-
i Ops! Gdller mand-tisd, 'togsld
i 11-15 tom sista maj 2013 &
Uppge »Luthagsnytt 3

=
1

FISH SPA UPPSALA

First Hotel Linné
018-10 21 00
www.zoulfishspa.se

Kungsgérdets vardcentral

Vilkommen till var
drop-in-mottagning for
akuta infektioner.

Drop-in mandag-fredag 08.15 - 10.00.
Vara sjukskoterskor hjélper dig med
beddmning av akuta infektioner.
Lékare finns tillganglig.

Var bestksadress ar S:t Johannesgatan 28 A.
Du kan na oss pa 018-611 78 55
eller via www.minavardkontakter.se.

g 3

Mer information hittar du
dven pa var hemsida
www.lul.se/kungsgardet

Vélkommen!
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KRGNIKI\SERI

Jag tror pa

Det iir min fulla 6ver-
@' tygelse att det dr en
allmdnmansklig ovana
att tro for litet pa sig sjdlv och
sin egen kapacitet. Och i denna
disciplin av sjilvnedvirdering
trings i princip jordens alla
minniskor pa prispallens oversta
plats — och naturligtvis efter att
noggrant ha granskat malfotot!
Overmodet ligger rimligtvis i
den motsatta vigskilen och dr
betydligt mer sillsynt, och tur
ir nog det. Virt att notera ir
att virtuoser i denna disciplin
med litthet kan urskonjas med
samma synskérpa som Stevie
Wonders och Ray Charles
(underbara musiker som dess-
utom var blinda, forf. anm.).
Men, finns det da inget lige
ddremellan? Klart att det gér —
si vad hinder egentligen med
minskligheten nir det kommer
till (d¢minstone min egen favorit);
det fantastiska lagom?

Vi fods alla som vita blad:

Vi trider in i jordelivet varandes
precis lika stora, vigande exakt
lika mycket och med identiska
virden pa vara ark. Visst, vi dr
papper som pressats samman av
varierande och skiftande typer
av fibrer vilket ger vid hand

att vi kommer med skiftande
grovlekar pa gring et cetera. Vi
ir sannerligen unika ark att ned-
teckna en levnadsbana pé nir

vi kommer till livet. Men minst

Och i denna disciplin av sjalvnedvardering trangs i princip
jordens alla manniskor pa prispallens dversta plats - och
naturligtvis efter att noggrant ha granskat malfotot!

lika viktigt som vara individuella
sammanblandningar ir det
ofrinkomliga faktum att vi alla
kommer till livet laddade med
exakt lika virde.

Att miita sig sjilv efter nigon
annans mattstock dr lika
ologiskt, och siger lika litet om
vér person och dess prestationer
som det gor nir man forsoker
jamfora dpplen med piron.

Vi har alla unika kvaliteter
med oss i den gring och fiber-
struktur vara forfider har fort
Gver till oss, till vart pappersark.

Jag var en helt klart simre
medelmatta i matematik pi
hogstadiet (efter skolverkets
mittstock, vill siga). Idag
klarar jag — trots min ldrares alla
varningar och férmaningar — all

den matematik min vardag
fordrar av mig. Nir jag stoter
pa problem ber jag om hjilp.
Amnet kemi var for mig lika litt
att relatera till, och dirmed svért
att engagera sig i, som nyttan
av vatten pa en himlakropp
miljarder ljusar bort kan vara
for en torstande i Saharas oken.
Den torstande behover sitt
vatten NU och ser sig troligtvis
knappast vara betjint av att
patala sitt behov for NASA?!
Hir stér sig den amerikanska
rymdstyrelsen sldtt i jimférelse
med t.ex. en tuareg (detta trots
att den kamelridande nomaden
skulle kunna vara — sig — aldrig
s4 oldrd, analfabet, av annan
religion och hudfirg, blind,
dov, med taskig andedrikt...
rubbet av olyckligheter, if you

like). En tuareg har alltid med
sig sitt vatten och vet att hjilpa
en torstande (vare sig denne
torstande ar lika lird och frisch
som du och jag eller inte). Att
slicka torst finns kanske pa
NASA:s "to do-lista” ocksa.
Men om jag térstade i 6knen
och fick vilja mellan vatten nu
eller vatten om miljarder ljusir...

Bild- och musiklektionerna
ddremot kittlade min sjal s till
den grad att det spillde 6ver pa
mina klasskamrater. Genom
min barn- och ungdomstids
teckningar och pianoklinkande
"blev” jag nagon att rikna med
och uppskattades av alla pa
skolan. Jag tog kanske aldrig den
dir akademiska examen med
bokstavskombinationer som for-
eller efterled till min profes-
sionsbeskrivning, men jag har
talmodigt och tacksamt arbetat
pa med mitt konstndrliga virv.
Min tro pa den inre styrkan i var
och en av oss, har aldrig svikit.
Jag tror pa dig, pi de dina och

mina. Jag tror pi mig!

I ndsta nummer av Luthagsnytt
fortsitter jag mitt resone-

mang runt den kreativitet och
inspiration som garanterat bor
ivar och en av oss. En resa

som bland annat tar oss till den
amerikanska mellanvistern. So
long, cowboy!

/Peder "pP” Strandh

SENIORGARDEN, Brf Kaprifolen

Kom och upptick en ny del av populdra Luthagen och kdnslan av nybyggt. Just nu bygger
Seniorgarden Brf Kaprifolen, granne med nya Gjuteriparken, 34 ligenheter om 2-4 rum
och kok. Vilj en marklagenhet med privat uteplats mot den mysiga innergarden eller en
lagenhet med en generds balkong ut mot den nya parken. Vi erbjuder dven Boférmaner
for en enklare vardag. Flytta in fran april 2013.

Vilkommen pa visning! Besok www.seniorgarden.se for aktuella visningstider.
Eller kontakta var maklare for att boka en personlig visning.

Kontakt: Sara Ekeljung, 0762-00 96 55, sara.ekeljung@widerlov.se

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen
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Fraga experten!

Luthagsnytt "Fraga experten!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en expert

som kan ge svar!

Fraga: Hej Goran!

Varfor heter det ibland att en
bostadsrattsférenng ar "oakta”?
Jag har hort att man férmans-
beskattas i en sadan bostads-
rattsforening. Hur réknar man ut
det? Vill halla koll pa den totala
manadshyran (hyra + beskattning)
namligen.

Halsn Margareth

Svar: Hej Margareth!

En bostadsrattsforening réknas
som akta om den till minst 60
procent bedriver upplatelse av bo-
stadslagenheter till de egna med-
lemmarna. Féreningen ar oakta
om den andelen ar mindre én 60
procent. En
odkta foren-
ing atnjuter
inte samma
skatteregler
som en akta
forening.

¢ Vid en
i forséljning
g beskattas

hela den eventuella vinsten. Vin-
sten kan inte heller skjutas upp.

¢ Vid férséljning av en bostads-
ratt i en akta brf och kép av en
bostadsréatt i en odkta brf kan
eventuell vinst inte skjutas upp.

¢ Om manadsavgiften for
en bostadsratt i en oakta brf
anses understiga lagenhetens
bruksvarde kan mellanskillnaden

betraktas som en beskattningsbar
bostadsforman.

* Vid utrdkningen av bostads-
férmanen utgar man fran hyran pa
en likvardig hyresratt i allmannyt-
tan och gor sedan ett underhalls-
avdrag pa 10% samt ett avdrag for
avgiften till féreningen.

Kolla ditt formansvarde med din
forening. De brukar ha koll pa det
for varje Igh. eftersom féreningen
ska ldmna in en kontrolluppgift
till skatteverket varje ar. GI6m inte
att anvanda dig av lattnadsreg-
lerna. Det begrénsar den skatt
som tas ut. Belopp som overstiger
lattnadsbeloppet beskattas som
utdelning fran foreningen. Under
inkomst av kapital.

Goéran Eriksson,
Reg. Fastighetsméklare
HusmanHagberg

En igel kan suga i sig
nagra kubikcentimeter
blod och efter det fastar
den i ungefar ett ar.

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:
8p:

6 p:

4 p:
2p:

1p:

Vi limnar plats med berémd gubbe for resa norrut mot stad
dir befolkningen, av namnet att ddma har huvudet pi skaft.
Vister om vir resrutt ligger ett naturreservat vars namn i stort
och smatt har bide marin och kunglig anknytning.

Var resa dr inte lang och féretas inom ett val avgransat
geografiskt omride. Den stockholmska folkhumorn kallade
pa 50-60 talet omrédet for "Kalkstens-Hawaii”.

Resmilet har tidigare haft stor handelsbetydelse. Téank pa
halverat férsikringsbolag.

Aven om resmilet till stor del 4r inmurat hittar, speciellt
sommartid, minga turister vigen hit.

Vi tar oss genom muren och anlidnder till rosornas och
ruinernas forlovade stad.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p:

8p:
6 p:

4p:

Vi limnar stad vars namn med lite fantasi kan associera till
"hojdarfilm” f6r resa nordost mot stad som for tankarna

till vintrigt vattendrag.

Om resa 1 var kort si dr denna betydligt lingre. Vi reser
fran ett av kontinentens minsta linder till det storsta.

P4a vart resmil kommer det inom de nirmaste dren att bide
sparkas vilt och osa hett.

Vill vi ha en kaftepaus pa resan sé har vi definitivt hamnat i
ritt land. Onskar man socker i sa kan vi bildligt ta det fran ett
av resmilets landmirken.

Aven om man forleds att tro det ir inte vir stad huvudstad.
Den ligger en bit in i landet och har namnet néstan
synonymt med landet.

Vilkomna till fotbollens, sambans och karnevalernas Mecca.

Svar pa sid 23!
Ritscher’s Lokal uthyres ~ — f/ﬁﬁ“ BORGERSKAPET
e P ,7/ 10 begravningstjanst o | UPPSALA

Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
¢ Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-17%°
Fre 10-14

centralt
i Framre Luthagen

Ca 72 kvm inkl
koksdel.
1/2 trappa ned.

Inflyttning nu
eller senare.

Ring 0705 182508

“Begravning pa dina villkor”

stina@adagiobegravning.se
www.adagiobegravning.se

Kallarlokal med
egen ingang
pa Sturegatan 24

Jag gor aven
hembesok

Ledig for uthyrning
omgaende.

Storlek: 88 kvm

Kontakta Borgerskapet i
Uppsala, Barbro Lundegard,
018-52 35 46 for
ytterligare information.

Stina Wahlund
Salabacksg. 17
0700-923 550

Visning sker efter
Overenskommelse.
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INDIECITASAFPACA
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EkEby W TA HAND OM DIN HALSA!

hl Vi hjdlper dig gdma. Vart Halsoteam och psykoterapeut. Vi har ocksa eget Vi haru alltid DROP IN. Alla vardagar Lista dlg hos oss!
dlsocenter bestar av allménldkare, distriktsskoterskor, lab och eget gym. 8-17. Aret runt. Det ar bara att komma

diabetes- och astmakOL-skéterskor, sjuk- Lounze med Wii férbi. Du fér snabb hjalp av en skéterska E SMS 71700:

N“A gymnaster, dietist, kuratorer, psykolog |z lounge bjuder vi p4 Kaffe/te och och vid behov tid hos till exempel lakare “Lista (mellanslag) meddelande”
frukt. Dér finns gott om tidningar, tv eller sjukgymnast. G 018 611 08 00
“ 1 och WiFi. Vill du sa lanar du en iPad. Vill du veta mer?
3 till oss: Och kanske det bésta: Ring oss pa 018 611 08 00, kolla in
Valkommen T e clr s G www.ekebyhalsocenter.se

oss pa Ekeby bruk A33.

VACCINERA DIG MOT INFLUENSAN!
HOS OSS KOSTAR DET 95 KR. DROP IN.
Om du &r éver 65 ar eller om du tillhér riskgrupp &r det gratis.
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

" .

KONSUM RINGGATAN 11.45

Roger Dahlberg, Butikschef pa Konsum Ringgatan tipsar om Ejmunds nétkott fran Gotland:
Det ar ett riktigt fint kott som kanske inte alla inser hur bra det faktiskt ar.

Tengborns limerick!

nu har det sig "tajmat”

pa helger finns Thai mat

L

Jag fortsitter pa mitt tema om Luthagsforetag:

En klassiker pd Luthagen dr Restaurang Brostugan
dar frukost/luncher sedan linge varit den stora flugan

det dr nog dags att avligga ett besok for mig och ”frugan”

Jonas Tengborn

PA BANVALLEN Resa 1 RATTA SVAR

Vi aker fran Hoburgen (Gotlands [z =

so6dra udde) till Visby L =

10 p: Gubbe: Hoburgsgubben, Z o
rauk pa Gotlands sydspets. "Hu- X U

vudet pa skaft”: Visby

8 p: Stora och lilla Karlsd
6p: Avgransat omrade: Gotland Stocholmare

som gjorde lumpen pa Gotland kallade 6n for
"Kalkstens-Hawaii”

4 p: Visby var pa 13-1400-talet en av Hansa-
stéderna. (Trygg-Hansa)

2 p: Ringmuren. 1 p: Smeknamn pa Visby.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Montevideo till Rio de Janeiro

10 p: Hojdarfilm: Monte (berg) Video (film)
Vintrigt vattendrag: Rio de Janeiro betyder
Januarifloden

8 p: Uruguay: Ett av Sydamerikas minsta lander.
Brasilien det storsta

6 p: Brasilien arrangerar fotbolls-VM 2014 och
Rio OS 2016

4 p: Brasilien stor kaffeproducent. Socker:
Berget "Sockertoppen” i Rio. 2 p: Huvudstad:
Brasilia. 1p: Alla tre kdnnetecknar Rio.

Annonseraien

valkommen tidning!

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
populdr och valkommen.

Kontakta oss for annonsering!
Kontaktinfo harintill!

/‘P )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Dennis Hendersson, Peder Strandh.
Jonas Tengborn, Lars-Olof Mattsson,
Cecilia Wernhoff, Karin Wernhoff-Zaluha
och Kajsa Tauvon.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Sdort som smiit Artikelupoalag.,
inebndare, akvaler.

Dt marvs fvalest|
B wetsond ety

LU ]

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR
2 april

(ute i butik 12 april)
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Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Fran ett lage till ett annat

Dags att flytta ut?
Vi har manga som vill flytta in.

Funderar du pa att sidlja? Vi har byggt upp forstas; den dagliga kontakten med de som vill
branschens storsta kundregister dar vi har koll byta bostad.
pa alla potentiella képare, 6ver hela landet. Det hdr och mycket mer leder till att vi vet

Kopare som anmilt intresse for ett visst omrdde. var dina kopare finns. Det hir leder ocksa till en
Som gillar en viss typ av bostad. Eller som varit  battre affar for dig. Och det dr ju det som ar det

pa visningar i narheten av dig. viktigaste i slutinden. Kontakta oss sd ska vi
Dessutom har vi en webbplats med 6ver en beritta hur. Eller 1ds mer pd svenskfast.se
halv miljon unika besokare i veckan. Och sa Vilkommen.

VI HAR KOPARNA 4

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Folj oss pd facebook.com/svenskfastuppsala



