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Handelsbanken

Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 572230
www.handelsbanken.se/luthagen
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Ettan

Ivo, Kasper och Johannes kor jarnet
med sina snowracers nerfor pulcka-
backen i Stabbyskogen.

Har finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER ~ OVRIGA O Karins Skafferi
O ICA Luthagens Livs O Handelsbanken Ringg O Ekeby Halsocenter
O Konsum Ringgatan O Swedbank Geijersg. O Runneviks Cykel

O Stabby Spel & Tobak O Leffes Cykel
O Rogers mack Kiangs grand O Brostugan
O Stabby Prastgard O Rest Arom

‘/E‘j Pa luthagsnytt.se:

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insandare, skvaller..

O ICA Folkes Livs
O Nelins (Borjetull)

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF! ANNONSERA
PRENUMERERA Kontaktinfo finns pa sid 23.

Annonsmatt och priser hittar
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under
i brevladan gar det bra att teckna annonsera.
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

Vasagatan 1 ¢
018-507770

PRIVAT
TANDLAKARNA

Luthagens Tandvard

i Vasahuset

Tandvard i lugn mil]
Allman, akut och estetisk tandvard
Implantat

. Taxa enligt forsakringskassans referenspriser.

Tvahjulsmastarna

Langfards-
skridskor

Nu borjar isarna
lagga sig och vi har
ett stort sortiment
av langfardsskridskor
i lager.

Prova att aka med
los hal - en fantas-

tisk upplevelse!

Vi slipar alla typer av skridskor!

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9 « Uppsala » 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se

Nr. 6 dec-jan 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

Amaryllis
2-3 Stanglar

69 kr/st

) Solrosfro .
strimmigt 25 kg Man-Fre 9%- 20
275 kr/séick Lordag 9% - 18% .

Julros, Julbegonia, Hyacint mm. Séndag 100 - 18°

. . Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19
Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se I6r 9-16, s6n stangt.




KALENDARIUM ...

Vasa Konst

Dec-Jan

GUSTEN WIDERBACK
Uppsalas och

slattens malare
Utstallningen pa VASA
KONST pagar till och
med son 3 februari.

Ll
29 jan
Sommarens skord
Som traditionen bju-
der inleder vi aret med
att titta tillbaka pa vad
foregaende ar gav i
insektsminnen. Alla

ar hjartligt valkomna
med bilder, djur eller
bara insektsberat-
telser. Evolutionsbiolo-
giskt Centrum, Norbyv
14, kl. 19:15.

Biotopia

15 dec
Experimentkalendern
| Biotopias julkalender
gommer vi ett expe-
riment bakom varje
lucka. Alla experimen-
ten finns samlade
som filmer har. Varje
vardag (ej man) kl 16
kan ni testa dagens
experiment i biolab-
bet. Under helgen
finns chans att gora
hela veckans experi-
ment. Tid: 11:00
Plats: Biotopia Museet
- Uppsala

Tors 27 dec
Djurspar

Vem har gatt har? P&
jullovet kan du trycka

djurspar pa Biotopia.
Ta med en ljus tréja
och dekorera med en
tass eller klov.

27-30 dec och 2-8 jan.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Prastgardskaféeet
Oppnar. KI 12-16 fran
och med 6 januari
2013.

Vindhemskyrkan

Tredje advent
Soéndag 16 dec
11.00 Hégmassa
Gudrun Rosen
Uppslaget, Kyrkkaffe

Fjarde advent
Soéndag 23 dec
11.00 Hégmassa
Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

15.00 Estnisk guds-
tjanst. Ingo Tiit Jaagu,
kyrkkaffe

Julafton

Mandag 24 december
10.00 samling vid
krubban. Thore Ro-
senberg

Juldagen

Tisdag 25 december
7.00 Julotta Kerstin
Berglund

11.00 Lettisk Julguds-
tjanst. leva Graufelde

Traffpunkt
Ramund

Fredag 14 dec

Kims Forskola sma-
lucior kommer till oss
samarbete med PRO

Onsdag 19 dec
Martin och Miranda
underhaller nar vi klar
granen

Fyrishov

15-16 dec

SM i Tyngdlyftning
Kom och se svenska
eliten téavla om SM-
tecknen.

2-6 jan
Storvretacupen
Varldens stérsta
innebandycup! Cupen
startade 1994 och har
stadigt 6kat i popula-
ritet och i antalet an-
malda lag. Matcherna
spelas pa flera olika
planer fordelade 6ver
ett antal olika hallar i
Uppsala.

26 jan

Seriespel i bordtennis
Sunnersta AIF ar idag
en de storsta och
mest framgangsrika
foreningarna pa ung-
domssidan i Uppland.
Sammandrag i divi-
sion 3, NSSO.

29 jan

Sports4Life
Valkommen till en
haftig utbildnings- och
inspirationsdag for
dig som har eller vill

soka till Sports4Life
idrottsprofil!

PRO Kultur

22 nov.

Vi besoker Armému-
seum pa Riddargatan
i Stockholm.

En guide visar utstall-
ningen "Mat for en hel
armé”, som handlar
om hur soldaterna ut-
spisats, fran 1600-ta-
let och framat. Det
finns &ven intressanta
fasta utstallningar om
Sveriges krigiska for-
flutna. Anmal till karin.
brannvall@telia.com

SPF Luthagen

Man 17 dec

Jullunch pa Storg 11.
KI.13 samlas vi och
ater en jultallrik. Efter
kaffe och hembakat
blir det sang av och
med Herman Blom.

Man. 14 jan
Information for nya
medlemmar
Féreningens styrelse
och funktionarer be-
rattar om vart program
och vara aktiviteter i
Ramunds stora sal. kl.
13.30.

Man 28 jan

K-markt

Om konsten att
skydda vardefulla
byggnader och miljoer.
Kerstin Lundberg,
tidigare handlaggare
av kulturmiljéfragor pa
Sveriges kommuner

och landsting, berattar
och visar bilder.

Upplandsmuseet

fre 14 dec

Jul hos professor
Rydin

Julvisning i Walmstedt-
ska garden. kl 13 &
14. Folj med husan pa
en julvisning av pro-
fessor Herman Rydin
och hans familjs hem.
Hemmet ar julstadat
och forberett infor
julhelgen. Granen star
kladd i formaket och

i salen ar godisbordet
redan framdukat.

21 dec

JUL | MUSEET

- Upplandska jultradi-
tioner. Allman visning.
Under senhosten er-
bjuder vi under nagra
fredagar kl 14
visning av nagon av
vara aktuella utstall-

ningar.

Visningen tar ca 1
timme och ar gratis.
Samling i den aktuella
utstallningen.

Ovrigt

15 och 22 dec
Loppmarknad
Vaksala torg

15 och 22 dec ar de
tva sista loppmarkna-
derna pa Vaksala torg.
Ett bra julklappstips
for den som vill ge
second hand.

31 dec

Réveillon du nouvel
an - Fira nyar pa
Stationen

Vi halsar er valkomna
att fira in det nya aret
pa Stationen. | Brasse-
rie Paris serverar vi en
specialkomponerad
nyarssupé.
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9 FILMSTJARNOR AV 10
LASER LUTHAGSNYTT

Lans Hanlsson

PEDER STR"‘Nn‘Hl

Konstgalleri Skolgatan 7

& Presentshop (inne pa girden)

Extradppet 3+ och 4= advent mellan 11-14

Séndag 13 januari kL 1518 (0es! Granmdlan)

Galleriet dr endast dppet
efter dverenskommelse
Tel. 018-432 01 94

( Har Finns vi!
PN

A/ Crvi00
Wt A Lo 9
' -"-":.fl.\: :1;111

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande www.pederstrandh.se

Yttrandefrihetens Julgran
'ﬁ 1-27 december

01 8 - 54 55 (’0 : s Uppsala Stadsbiht;liotek
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Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)




Foéreningen Samvetets kalender.

Kop arets
kattkalender

Gor en god garning och stod foreningen
Samvetet i jul. Den fina kattkalender har intill
finns att bestalla pa samvetet.com.

Varje manad illustreras med bild och text om
ett kattéde som fatt en lycklig vandning.

Vill du hjalpa till? Adoptera en katt, hjalpa till
pa katthem, bli jourhem eller fadder. Las mer
pa samvetetets hemsida vad du kan gora.

POLISNYTT R

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat i
vara stadsdelar sedan Luthagsnytts férra utgivning,.

2012-12-03

Djur skadat/omhéandertaget

En forvirrad och ensam and
antraffades pa Takpannegatan av
en polispatrull. Anden skjutsades
av polisen till Svandammen dar
den slapptes. Dar visade den

stor gladje over att fa komma till
dammen.

2012-11-30

Trafikolycka, RV72

En trafikolycka med 2 personbilar
intraffade 07:45 pa RV72 i hojd
med Aland. Inga personskador
inrapporterades men ett av fordo-
nen hamnade i diket. Trolig orskak

till olyckan var det hala vaglaget.

2012-11-12

Brand, Luthagen

En lagenhetsbrand utbrét i en
lagenhet i Luthagen. Branden som
uppstatt genom att ett plastfore-
mal ramlat ner pa en uplight, kom
snabbt under kontroll. Lagenhets-
innehavaren som inandats rok
fordes till UAS for kontroll

Kélla: Polisen

Hiir var det lugnt!

B Of

TAPASKASSE FRAN 210 Kr.

olivoljor, oliver, med mera.

OPPET: Man-Tors 14-18

Det basta fran Spanien

Prisbelonta ostar, Spaniens basta

Smakprovning pa fre- och I6rdagar.

U5 ,.

De||kc1tesser fran Spanien

Fardiga
presentkorgar
fran 150kr|

Fre 14-19 Lor 11-15

www.bestofspain.se

ekeby

hélsocenter
NYA

Vi hjdlper dig gama. Vart Halsoteam
bestar av allménlikare, distriktsskéterskor,
diabetes- och astmaKOL-skéterskor, sjuk-
gymnaster, dietist, kuratorer, psykolog

lab och eget gym.
Lounge med WiFi

Valkommen till oss!

| vér lounge bjuder vi pa kaffe/te och
frukt. Dér finns gott om tidningar, tv
och WiFi. Vill du sd lanar du en iPad.
Och kanske det bésta:

TA HAND OM DIN HALSA!

och psykoterapeut. Vi har ocksd eget Vi har alltid DROP IN. Alla vardagar

Lista dig hos oss!

8-17. Aret runt. Det ar bara att komma

forbi. Du far snabb hjélp av en skoterska
och vid behov tid hos till exempel ldkare

eller sjukgymnast.
Vill du veta mer?

Ring oss pd 018 611 08 00, kolla in
www.ekebyhalsocenter.se eller besék

oss pa Ekeby bruk A33.

SMS 71700:
“Lista (mellanslag) meddelande”

G 018 611 08 00

G www.ekebyhalsocenter.se

VACCINERA DIG MOT INFLUENSAN!
HOS OSS KOSTAR DET 95 KR. DROP IN.
Om du &r 6ver 65 ar eller om du tillhér riskgrupp dr det gratis.




Sa kom snén och luthagsborna kunde inviga skidsa-
songen. Manga gav sig ut pa en tur i "Solens Spar” som

andra advent bjod pa ett gnistrande vinterlandskap.

Lena Falkeniis var en av dem
som passade pi att ta en skidtur
en av de forsta vinterdagarna.
Termometern visade -14 pa
morgonen, men sjonk nigot
under dagen. Lena tog en tur pé
ca 40 min:

- Vilken hirligt underbar
vinterdag! sa Lena, med rosor
pa kind och precis klar med
rundan.

Hade du vallat ratt?

— Jag har inte vallat alls. Tog
dom riitt upp dr killaren bara.
Det dr namligen vallningsfria
skidor.

Ove Lundgren, initiativtagare
till den preparerade 3km-slingan
Solens Spér, som invigdes i fjol,
gladdes at snon:

— 54 hir mycket snd, som vi
har nu redan, hade vi vil aldrig
forra arets. Det dr kul!

Ove har tillsammans med
kommunen varit delaktig i
arbetet med att preparera érets
spar dir man fétt ta hansyn till
det hoga griset pa dkrarna mel-
lan Pristgirden och Birbyleden.
Akern har inte skordats i ar och

ogriset har fatt vixa till sig.

— Det dir ir ju en meter
hogt. Vi har fitt kéra med en
vilt f6r att platta till griset och
samtidigt packa snén. Den
tillplattade snén miste sedan fa
nagra dar pé sig, innan spar kan
dras, siger Ove.

Trots att sparen inte var
klara hade spontantspir uppstatt
runt hela slingan under andra
adventshelgen.

Strickningen pa slingan ir
densamma som forra dret

— Man har vil kanske tagit
ut lite i svingarna. Det dr i varje
fall betydligt lingre 4n i fjol. Vi
dkte nu pi morgonen med en
gps-mitare och det var lite mer
dn 3.5 km.

Forra dret kom klagomil
pa att det var snobrist under
viadukterna. Det har man jobbat
lite extra med i ar. Ordentligt
med sné har skottats upp under
viadukterna. Dirmed ska det

Lena Falkenas efter
en harlig skidtur pa
Stabbyfalten.

Nr. 6 dec-jan 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Solens Spar | ar ar strackningen langre an forra arets, ca
3.5km, och man har tagit till sig av kritiken om daligt skid-
fore under viadukterna. | ar har rejalt med sno skyfflats upp.

inte vara nigra problem att
kunna éka hela vigen runt
utan att behova ta av skidorna.

Men hur ska det nu bli med
snon i vinter? Ar det virt att
ta upp skidorna fran killaren
eller investera i ny utrustning?
Ove har sin uppfattning klar:
— L ér blir det en riktig
vinter. Enligt flera forstisig-

paare och langtidsprognoser
ska det bli en rejalt kall vinter.
Och férmodligen blir det da
ocksa sné pa det viset. Vi far
vil hoppas i varje fall! %

Per Jonson

Samtidigt i en annan del av luthagen:
Det ar klart, &r man bilburen istallet for skidburen,
kanske inte snon ar lika valkommen...

STABBY PRASTGARD

Pristgéardscaféet 6ppnar igen!

Varje sondag hela vintern kl 12-16

(fréin och med den 6 januari)

Bondkyrko hembygdsforening

www.stabbygarden.se

, Stabby backe 1
Buss nr 9, avtagsvag
mellan Tiundagatan 49 / 51

_Annas Ramverkstad

Geijersgatan 15 A

Alla typer av inramningar

Rad och forslag
LR :
i R’ : *
i
., N : -
' I ' Oppettider:
Man - Fre

11-13 och 16-18

018-551039 www.annasramverkstad.se




Afternoon Art & tea

Nog har val Luthagen minsann en touch av England déver sig?!

| Peder Strandhs konstgalleri hlls sbndagen den 2:a december den forsta

av ett annu inte bestamt antal "Afternoon Art & tea”.

Detta ir ett samarbete med
Karin Lindbergs delikatessbutik
Karins Skafferi som Peder ini-
tierade efter att kollegan i famil-
jeforetaget, Maria Klefbeck,
klickt idén om det kanske mest
engelska av allt engelskt.

— Inramningen torde vara
timligen unik nir du som gist
intar ditt te i en kombinerad
ateljé och galleri, siger Peder
och berittar att han dven
framfér instrumentala stycken
vid sitt piano i samband med
tillstillningarna.

Karin serverar hembakade
scones, gurk- och lax-snittar
tillsammans med annat gott
fran "skafferiet” pa Geijersgatan:
Clotted cream, marmelad, curd
och annat frestande vintar den
som dmnar boka bord vid AAti
Ateljé & Galleri Peder Strandh.
— Vi tar endast férbokade
gister och det har dels med gal-
leriets yta att gora. Men ocksa
sa att Karin vet hur mycket hon
ska berikna nir hon bakar o.s.v.
infor varje sittning”, férklarar
Peder och pipekar att det som

alltid dr sikrast att hora av sig
i god tid innan f6r att inte g
miste om sitt Afternoon Art
& tea.

— Senast tvd dagar innan
aktuell sondag vill vi ha in
bokningarna. Nista AAt hills
klockan 15.00 séndagen den 13
januari s att all julmat hinner
sitta sig”, siger Peder och ler.

Att man girna fir gi in och
gilla AAt:s Facebook-sida
insisterar han pa att vi frin
Luthagsnytt ska skriva - och si

skedde uppenbarligen.

Priset da? Jo, 125 kronor per
person kostar det och di utlovas
ocksa exklusiva erbjudanden till
gisterna frin de bada foretagen
bakom tebjudningarna. ¥

Nr. 6 dec-jan 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



valkommen tidning!

Vi &r stolta och glada 6ver att
na sa gott som alla hushall i
Luthagen, sarskilt som vara
lasare sjalva valt att hamta
och lasa tidningen.

Sex ganger per ar toms
tidningsstallen runt om i
Luthagen snabbt.

Som annonsor kan du alltsa
lita pa att din annons syns

i en tidning som ar popular
och valkommen.

Kontakta oss for
annonsering!

annons@luthagsnytt.se
0733-788 758

@

Vialkommen till
Kungsgardets vardcentral

God Helg!

Vi har 6ppet alla vardagar
under jul och nyar.

Du nar oss pa 018-611 78 55 eller
pa www.minavardkontakter.se.

Var besoksadress ar
S:t Johannesgatan 28 A.

Mer information hittar du

dven pa var hemsida
www.lul.se/kungsgardet

Védlkommen!

Kungsgardets vardcentral

| "i
ot

“‘-.3‘
Hhﬁ?

Luthegen Spel & 'fgb{k

AVVINNARE
FOR VINNARE

SPEL

Vi kor andelsspel pa V64 och V75.
Valj 50/ 150 / 250 eller 500 :-
Systemen kors pa 20 st andelar.

Vi har aven andelsspel pa
Stryktipset och Europatipset
som ar pa 100 Kr pa 13 st andelar (1296 rader).

Dessutom andelsspel pa V64, V4 och Bomben.

BUTIKEN

Kaffe & Gobit 15 kr
Kaffe & Fralla 20 kr

Korv med bréd 15 Kr
Korv med mos 35 Kr
Sallad Kyckling/Rak/Ost & Skink 45 Kr

Vi har aven ett brett sortiment av handrullade
kubanska cigarrer, tex Cohiba Behike.

DVD kostar 10 Kr (www.filmtoppen.se)

Vi ar Schenker och Ticknet ombud.

Vilkomna!
[DB] scHEMKER
Borjegatan 38 Man-Fre:  09.00-20.00
Telefon: 018-54 71 66 Lordagar:  09.00-18.00
www.luthagenspel.se Séndagar:  11.00-16.00




Tva Torn - det nya
kvarteret i Luthagen

Det byggs for fullt i Luthagen. Du har sakert inte missat den nya stadsdelen Tva Torn
som vaxer fram i kvarteret dar det gamla cementgjuteriet en gang lag. Totalt kommer
Tva Torn innefatta 8 bostadskvarter och torget Mimmi Ekholms plats, och just nu
pagar bade uthyrning och inflyttning i Uppsalahems forsta tva etapper.

Totalt har vi pi Uppsalahem
byggt ver 20 000 hem &t
Uppsalaborna sedan 1946. Idag
bygger vi nist flest hyresritter

i Sverige, 500 om aret, och dr
Uppsalas storsta bostadsbyggare.
Totalt har vi planer for dver 2
000 bostidder de kommande
dren. Tva Torn i Luthagen

dr ett av vara storsta nybygg-
nadsprojekt just nu, dir bygger
vi omkring 600 nya hem till
Uppsalaborna.

Inflyttning i Tva Torn 1

Tva Torn 1 ir det férsta huset
som Uppsalahem bygger i kvar-
teret. Med sina 11 vaningar dr
huset svirt att missa, och frin de
Gversta viningarna ar utsikten
fantastisk. Uthyrningen bérjade
under 2011, och de forsta hyres-
gisterna har under hosten flyttat
in i sina nya hem. Hir stir

totalt 203 hem klara, ménga av
dem ir ligenheter som alla kan
s6ka, men vi har hir dven byggt
senior- och trygghetsligenheter,
anpassade for de som har fyllt
55 ar, och 70 &r.

Uppsalahems ligenheter i Tvd

Torn ir i varierande storlekar

om 1-5 rum och kok. Senior-
och trygghetsbostiderna,

som 4r anpassade bostider

for personer som ir lite dldre,
har en f6rhéjd tillginglighet i
bostaden. Alla gemensamma
utrymmen nés med hjilp av
hiss, det finns dérrautomatik si
det dr enkelt att 6ppna dorren,
och inomhustemperaturen ir

+ 22 grader, nigot hogre dn
normalt. En gemensamhetslo-
kal ér tillginglig for boende i
trygghetsbostiderna varje dag.
Dir finns goda majligheter att
dta och umgis tillsammans med
de andra boende. Under ett
visst antal timmar i veckan finns
en trygghetsvird pa plats med
syfte att frimja gemenskap och
aktiviteter.

Uthyrning pagar av Tva Torn 2
Under hosten har dven uthyr-
ningen av Tvé Torn 2 startat.
Behovet av ungdomsbostider dr
stort i Uppsala, och soktrycket
pa lediga bostider ir hogt.
Dirfor dr 72 ligenheter av 113

i det hir huset 6ronmirkta for
personer som dnnu inte fyllt

27 ar. Ungdomsldgenheterna

ir byggda for att vara ytef-

fektiva och anvinda varenda
kvadratmeter pd ett smart sitt.
En ligenhet om 1 rum och kék
ir mellan 27-30 kvadratmeter,
och en ligenhet om tvi rum och
kok dr omkring 40 kvadratme-
ter. Tva Torn 2 byggs i tvd hus,
varav ett stricker sig runt nistan
hela innergérden. Inflyttning
planeras till oktober-december
2013.

I'hérnet av Borjegatan-
Hillbygatan kommer det nya
torget Mimmi Ekholms plats
ligga. Ett torg som kommer att
erbjuda all tinkbar service med
bide livsmedelsbutik, restau-
ranger, butiker och caféer. Det
utformas for att bli en modern
och naturlig samlingsplats,
och dirfér handplockar vi
butikerna. Hir tar de boende i
Tva Torn 1 och 2 hissen ner till
torget. Mimmi Ekholms plats
vilkomnar dven dig som bor i en
annan del av Luthagen. Torget
har fitt sitt namn av Mimmi
Ekholm, en kvinna som en ging
bérjade pa cementgjuteriet som
sekreterare, och slutade som VD.
Framover fortsitter vi
att bygga ut Tvé Torn. Under

2013 bérjar vi byggnationen

av Tva Torn 3, dir fokus ligger
pa flexibla planlésningar for
den moderna och forinderliga
familjen. 2014-2015 planerar vi
for att borja bygga Tva Torn 4,
dir vi dven planerar for en f6r-
skola. Likt Tva Torn 1 blir Tva
Torn 4 ett hogt hus, med sina 9
viningar. Det dr dessa som gett
kvarteret sitt namn.

I'Tva Torn bygger dven
andra aktorer, och nir hela
kvarteret dr klart kommer det
att innefatta runt 1000 nya hem,
en park, gronskande innergardar
och ett levande torg mellan
husen.

Nya Borjetull och Holmfrid -
fler spannande projekt

Lingre fram har vi dven fler
planer fér Luthagen. En av dem
ar att vi tillsammans med andra
aktorer kommer att medverka
vid utvecklingen och av nya
Borjetull, dar vi ska bygga dnnu
fler nya hem.

Inte lingt ifrin Luthagen, i
grannomridet Svartbicken, byg-
ger vi dven Uppsalahems forsta
miljéhus. Holmfrid blir ett
ligenergihus med 18 ligenheter
och fokus pd bade energief-
fektivitet och var miljd. I huset
finns nya tekniska 16sningar
sdsom geoenergi som utnyttjar
markvirme for att forvirma
ventilationsluften, LED-
belysning och solfingare. %

10

Nr. 6 dec-jan 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Vardagsrum.

Tva torn: Kvarteret
Betongplattan.




CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: Ma-To: 11-18; Fr: 11-16;

Sista L6r/man 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018-51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

I1 SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

GRINDOTOLPEN AB

FULLSERVICEBYRA

S:t Olofsgatan 46

018-13 03 26 SMS: 0708- 60 03 26
www.grindstolpen.se

UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
LEVINS & SERENANDER
Bergagatan 2 (hornet kyrkogarden)
Telefon: 018-501150
www.levins-serenander.se

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

m Ul

S:T OLOF FAMILJEJURIDIK
S:t Olofsgatan 12

Tel: 018 53 33 00
www.uppsalajuridik.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

MCW [

Friskvard, Massage och Traning

Sturegatan 1, Telefon: 018-504240
www.mcwgruppen.se

Den lilla Vérdcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B

www.familjedoktorn.se

Lotta&

Medicinsk Fotvird

FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14

SALONG %1

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1 C
Tel. 018-50 77 70

Mat, Livs & Catering

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

KARINS
SKAFFER!

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt bréd och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-1ér 8-23, sén 9-23

oT
Luﬂ'lﬂg i@nster

LLutha

LUTHAGENS LIVS
www.ica.se/luthagens_livs

ICA Supermarke!

Tel: 56 56 56
Marias
U : Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

Y Notins

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

som omfattas av RUT och ROT
Tel. 018-39 21 55
barbara@handtaghemma.se

HEMSTAD FLYTT & BYGGSTAD
TRADGARDSTJANSTER

Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

RITSCHER'S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HEMSERVICE
Hjélp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

RIV uT
4 SPARA!

Sport & Fritid
» %
x*
Leffes C_mel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

MODERN KONST, MUSIK
Skolgatan 7 @
Tel 018-432 01 94

www.pederstrandh.se

oy polle,..
,SVaenslos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
L6r-Sén 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

o
TORMET
PRODLCTIONS
TORNET PRODUCTIONS
Uppsalas nya Upplevelseteater
for hela familjen! 073-2075924
se www.tornetproductions.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

Zo0o®

[INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73
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SKOLMATEN v )

Vecka 50

Fredag 14 dec

Lammfarsbiff med tzatziki och couscous
Kassler och potatisgratéang Broccoli-
medaljong och potatisgratang

Vecka 51

Mandag 17 dec

Julkorv med potatismos och rddkals coleslaw
Janssons frestelse och dgghalva Rotfrukts-
frestelse och agghalva

Tisdag 18 dec
Julbuffé

Onsdag 19 dec

Hamburgare, fiskburgare o grénsaksburgare
med hemlagat potatismos, gronsaker och
dressing

Torsdag 20 dec - Skolavslutning
Gulaschsoppa, mjukt brod och palagg
Pannkaka med kaneléapplen

Fredag 21 dec - Lov i skolan
Kottbullar och prinskorv med rodkal
Sojakorv, stuvade mordtter

(kokt potatis till bada ratterna)

Salladsbord efter sésong, ekologiskt hart
bréd med bordsmargarin, ekologisk mjolk
och vatten ingar i alla maltider.

SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 51

Fredag 14 dec

Lammfarsbiff med rosépepparsas och kokt
potatis Paj med svamp och rotfrukter samt
Ortdressing

Lordag 15 dec
Kassler och potatisgratang Broccolimedaljong
och potatisgratang

Sondag 16 dec - 3:e advent
Ortagardsstek med sas och kokt potatis

Rokt kalkon med mimosasallad och kokt
potatis Dessert Vaniljglass med kolasas och
sockrade lingon

Vecka 51

Mandag 17 dec
Julkorv med potatismos och rédkalscoleslaw
Morotsmedaljong med potatismos

Tisdag 18 dec

Grekisk farsbiff med rosépepparsas och kokt
potatis Laxbullar i hummersas med kokt
potatis

Onsdag 19 dec
Stekt stromming med hemlagat potatismos
Kéttkorv med hemlagat potatismos och senap

Torsdag 20 dec

Artsoppa med flask

Blomkalssoppa med ortolja

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 21 dec
Kokt fiskfilé med vitvinssas och smorslungad
brysselkal Kottbullar med stuvade makaroner

Lordag 22 dec
Biffstroganoff med ris Couscouspytt med kall
Ortsas

Sondag 23 dec - 4:e advent

Skinkstek med graddsas och kokt potatis
Omelett med svampstuvning och gronsaker
Dessert Mjuk pepparkaka med lingongradde

Vecka 52

Mandag 24 dec - Julafton
Jultallrik
Dessert Clementiner och pepparkaka

Tisdag 25 dec - Juldagen
Julkorv med rotmos och rédkalssallad Ugns-
pannkaka med sylt

Onsdag 26 dec - Annandag jul
Hovmastarbiff med pepparsas och kokt pota-
tis Fiskbullar i dillsas och kokt potatis

Torsdag 27 dec

Gronkalssoppa med agghalva, vortbréd och ost
Morotssoppa

Dessert Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 28 dec

Lutfisk med vitsas, kryddpeppar och kokt potatis
Potatisbullar med lingonsylt

Dessert Fruktsallad med kardemummagradde

Lordag 29 dec
Wallenbergare med lingonsylt och potatismos
Kallskuret med rodbetssallad och kokt potatis

Sondag 30 dec

Portergryta med kokt potatis och svartvinbars-
gelé Rotfruktsplattar med kall pepparrotssas och
kokt potatis Dessert Creme caramel

Varje dag serveras varma grénsaker och/eller
rakost till maten. Till soppa serveras alltid mjukt
bréd och palagg eller frukt.

en

[Annonseraien &
valkommen tidning!

Tillsammans med Trygg-Hansa, sa erbjuder vi nu alla

forsakringstagare att reparera sina stenskott for 0 kr.

Svartbacken
Svartbacksgatan 75
018-600 840

@Gl BILGLAS

Galler bilar som har minst

halvférsakring i Trygg-Hansa

Vi finns aven pa:

Fyrislund

Boldanderna 018-600 800
018-101 540

020-355 355
www.rydsbilglas.se
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Varfor heter ni Grina Skina
Stabby?

— Vikom pa namnet di vi
bildade foreningen 2002. Vi
som var med da insg att grona
virden holl pa att forstoras
i omradet. Det bérjade nir
Myrbergska garden skulle byg-
gas i skogen mellan Eriksskolan
och Otto Myrbergs vig. Det
blev en folkstorm med trddkra-
mare och demonstrationstig.
Politikerna som fattade besluten
holl sig krampaktigt fast vid en
detaljplan fran 1968 som gjorde
det méjligt att bygga snabbt och
som de ville. Ménga blev vildigt
besvikna pi den ovarsamma
hanteringen. Polisens piketbuss
och sikerhetsvakter var pa
plats nir ett staket sattes upp
runt hela skogen mitt i natten.
Motorsigarna fillde de stitliga
triden pa morgonen.

Blev inte Myrbergska girden fin?
— Engagemanget handlade
inte om den byggnad som
skulle komma dit, utan om de
naturvirden och rekreations-

virden som f6rstérdes for att ge
plats at byggnaden. Hir fanns
en av Uppsalas bista picnicplat-
ser med utsikt 6ver hela staden
och hit kom biologistudenter
pa exkursioner for att det var

en si stadsndra men samtidigt
innehallsrik naturmilj. Nu ér
det ett fatal personer som har
tillgang till detta.

Har fler saker varit hotade?

— Stabbyomrédet har en
mycket stark stillning hos
tiotusentals Luthagsbor och
andra som girna tar sig dit for
avkoppling eller motion. Redan
pa 1970-talet kom de forsta
protesterna, dd mot planerna pa
Birbyleden. Sedan har idéerna
om hur Stabbyskogen och
slitten ska exploateras avlost
varandra: bostadshus pa sldtten,
dldreboende i skogen och skola
i skogen. Hittills har lyckligtvis
inget av detta blivit av.

Det ir ju sadan brist pd bostider,
varfor ska det inte kunna byggas i
Stabbyomrider?

— I en vixande stad kommer
det alltid att byggas ménga
nya hus. Men det maste finnas
grona omraden ocksd. Det
miste finnas natur for att
minniskor ska mi bra. Vi anser
att Stabbyskogen och slitt-
ten tillsammans dr unik. Det
ir stadsnira natur, och ménga
kan ta sig hit utan att aka bil.
Hir finns bade storslagna vyer
och trolska skogsmiljéer i ett
stadsndra lige. Det dr helheten
av detta som dr det unika. Det
naggas redan i kanten av vigar,
jarnvigsplaner och byggenskap.
I kommunens 6versiktsplan ir
hela omradet utredningsomride,
dvs det ska utredas hur det ska
nyttjas. Dirfor ar det viktigt
att engagera sig for att kunna
paverka.

Ar ni bara emot forindring, finns
det inget ni dr for?

— Vi har bide att bevara
och att utveckla som mal.
Stabbyomrédet har en stor
utvecklingspotential. Vi tog
initiativ till ett projekt som

Mats Bernerstedt ar ordférande i
Grona Skoéna Stabby.

resulterade i farhagar, forbitt-
rade gangvigar, handikappan-
passad grillplats och skyltning
av natur- och kulturintressen.
Vi har ordnat med maskinspé-
rad skidslinga och skyltning
av banan. Varje ar slipper vi
loss krafterna i Stabbydagen
med tusentalet besokare. Vi
har en lang lista p4 idéer som
vi vill forverkliga. En dr att fa
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Sweax AB - foretaget som verkar

for en god livsmi

ljo!

Foretaget med ett modernt tankesatt och erfarna medarbetare med spetskompetens
inom fyra huvudomraden. Sa kan man sammanfatta beskrivningen av Sweax AB,
foretaget som verkar for att gora livet enklare for bostadsrattsforeningar, affarscentrum

och privata fastighetsagare.

Robin Nordstrém VD:n bakom det unga och
framgéngsrika foretaget som anlitas av bade privata
och kommersiella fastighetsigare, bostadsrittsfor-
eningar och villaigare. Foretaget har funnits sedan
1989, men forvirvades av Robin for tvi ar sedan
och idr nu i ett utvecklingsstadium, dér framgang-
en kinns som ett faktum.

— Vi har ett brett tjinsteutbud och jobbar pa ett
modernt och effektivt sitt. Hir sitter vi kunden i
fokus for att tillhandahélla de mest prisvirda tjins-
terna genom att leverera kundspecifika l8sningar
for skotsel och underhill av fastigheter. Det kan
vara allt frin helhetskoncept till enstaka punktin-
satser, berittar Robin.

Sweax arbetar aktivt med utveckling och
forbittring och har gjort en stor
satsning genom att ISO certifiera
sitt arbetssitt, processer och sitt
sitt att virna om miljon. Alle for
att leverera en hog kvalitet pd sitt

— Vira uppdragsgivare ser oss mer som en
samarbetspartner, som hjilper till att 16sa ett behov,
siger Robin.

I foretaget arbetar just nu cirka 28 medarbetare,
varav en dvergripande ansvarig for varje huvudom-
ride. Hir finns en tridgardsmistare som styr och
ledsagar arbetet inom mark- och tridgardsskotsel.
Byggledaren driver de olika byggprojekten, som
kan handla om bade ny-, om- och tillbyggnationer.
En drifttekniker ansvarar for att hjilpa till med att
kostnadseffektivisera energianvindningen och en
dvergripande kvalitetsansvarig ser till att allt arbete
I6per pa som det ska.

Idag ir Robin extra glad efter att ha rott iland
ett nytt kontrakt med en stor uppdragsgivare i
Upplands Visby.

- Vildigt roligt, men nu vill vi visa innu fler vad
vi kan. Var vision ir inte att vara storst, vir ambi-
tion 4r att vara bist pa det vi gor, avslutar Robin.
Text och foto: Marika Nikula/Mia Balk, Foto: Sweax

Annons

" Vihar avtal
med Sweax i
var forening
och ar mycket
nojda med
deras.atbete,

‘engagemang
och' bemo-
tande” "8

Jonas Edenvad,
Teknisk forvaltare
Fast Partner AB

utbud av tjinster.

fotbollsplaner, eftersom méinga
har férsvunnit frin niromridet
de senaste dren.

Det har talats om golfbana?

— Det finns ett beslut
i kommunstyrelsen om ett
rekreationsomride med
golfbana pi hela sédra delen
av slitten. Grona Skona
Stabby har vilkomnat detta,
det sikrar de viktigaste av de
virden vi virnar. En golfbana
okar dessutom tillginglig-
heten, tvirs emot vad minga
tror, genom tillkomsten av
fler stigar och den biologiska
miéngfalden 6kar ocksi. Nu
vintar vi bara pé att kom-
munen ska komma till skott
med att skriva pa avtalet med
Kibo Golfklubb, som ju miste
limna Rosendalsfiltet.

Du fair ett sista ord till lisarna.
—Engageraerier
nirmiljo, det dr ju ni som
berérs av forandringarna i
den! Vilkommen att ta del
av information om Stabby

pa vir Facebooksida. Dir

kan man ocksa skriva och bli
medlem (det gér ocksa bra att
mejla). Och vilkommen pa
Stabbydagen den 24 septem-
ber 2013!

Grona Skona Stabby pa
Facebook: wwwfacebook.com/
gronaskonastabby

Styrelse for Gréna Skdna Stabby
ar Mats Bernerstedt, ordféran-
de, Anna Léwdin; Jan Olof Snihs,
Kerstin Dahne, Lina Werneman
och Ove Lundgren. Ordféranden
nas pa mats.bernerstedt@live.se

Vindhemskyrkan

Julafton 24 dec, kl 10.00

Samling vid krubban

Kéren “Fria” Friska Vindar. Thore Rosenberg.

Juldagen 25 dec, kl 07.00

Julotta

Kerstin Berglund. Solosang: Stefan Simon.

Juldagen 25 dec, kl 08.00-11.00
Nar juldagsmorgon glimmar...

Julmorgon i Katedralkaféet. Julfrukost, julsanger och
gemenskap. Oppet fér alla. Frivillig avgift. Uppsala
domkyrkoférsamling i samarbete med Stadsmissionen.

Nyarsafton 31 dec, kl 18.00
Nyarsbon

Fl6jt: Karin Parkman. Harpa: Gertrud Schneider.
Hanna Wejryd, Anders Bromander.

Svenska kyrkan 52
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

’, ... du kan behova lite omvaxling till
den evinnerliga ris @ la maltan.”

Ladda med matta

Den trogne lisaren av mina
utldggningar har sikerligen
noterat att undertecknad ir
nigot av en traditionalist. Och
nu instundar alla traditionalis-
ters érliga klimax — Julen.

Det kan dirfor kanske verka
overraskande att jag en ging
flydde julen helt. Vi lanade ett
litet hus i Spanien och stannade
dir 6ver bide jul och nyar, fjirr-

Det var oerhort skont och slak-
ten var 6verraskande medgorlig,
antagligen for att alla blev lika
mycket forférdelade. Jag kan
rekommendera att ta en sidan
“julpaus” dtminstone nigon
ging. Det blir faktiskt dven
roligare att fira jul i Sverige nir
man hoppat éver en ging.

I och for sig hittade jag
olyckligtvis en engelsk kokbok
i huset, och det hela slutade
med att jag stod och lagade
en brittisk julmiddag i stillet
for svensk, komplett med fylld
kalkon. Men f6r mer normala
minniskor tror jag absolut pa
julpaus-idén.

Nufortiden star jag dock
helst med upp till armbégarna
i syltor och julkorvar nir julen
ndrmar sig. Mattraditioner dor

inte si litt. Men jag har faktiskt
infort lite nya. En av de matréit- :

ter som engelsminnen férknip-
par mest med jul dr plumpud-
dingen. Engelsminnen ir ju si

fortjusta i sina puddingar att t o !
m ordet for "dessert” pa engelska :

ir’pudding”. En sidan gér jag
di och da till jul, komplett med
traditionella ingredienser som
exempelvis njurtalg.

Det finns ocksa en pud-

i ding som verkligen hor till de

i svenska traditionella matklas-
sikerna, men som pa nagot sitt
© blivit bortglomd idag. Jag talar

i om brylépuddingen. Det ir en

i fantastiskt god efterritt som

i verkligen skulle fortjana att

¢ hamna pa bordet oftare. Den

i serveras dock ibland portionsvis
i under namnet creme caramel

© pa en del restauranger samt,
ran fran skinka och julgransbarr. :

ve och fasa, som firdiglagad

portionsform i butik. Men hir
i talar jag om den klassiska, stora
i efterrattspuddingen som tronar

© pi bordet.

Dock har brylépuddingen

i inget sirskilt med julen att

i gora. Jag tycker inda att du ska
© satsa pa en sidan, den ir inte

¢ dverdrivet svir att géra och du

. kan behova lite omvixling till

i den evinnerliga ris 4 la maltan.
Den kan ocksa tillagas atskilliga
¢ timmar i forvig (dven dagen

i innan gir bra) och bara std och
i vilnta lite svalt tills det blir dags
¢ for servering. Bra nir det dr

¢ mycket julstok.

En riktig brylépudding

ska egentligen vara hég och
: dallrande, men vi haller igen lite
: med det hir receptet:

Brylépudding

For formen:
1,5 dl socker
2 msk vatten

7 dl mjolk

(eller griddmijolk)

5 agg

1 msk socker

0.5-1 msk vanilj eller
vanillinsocker

Brylépuddingen - en klassiker som numera nastan bara ses i miniatyr-
form som portionstillagad "creme caramel”.

. Bérja med att "fodra” formen.

Koka under omréring upp

¢ socker och vatten i stekpanna
¢ eller i en kastrull du kan

¢ rengdra med stilull e dyl (ingen :
¢ teflon hir!). Var lite forsiktig,
¢ sockerlosningen ska bara bli lite :
© mer 4n ljusbrun. Kokar du for
linge blir smaken litt en aning
 bitter.

Hill snabbt 6sningen, ev.

i ett par omgéngar, i en vanlig

i rund sockerkaksform (eller vad
¢ dunuvill anvinda). Formen fir
. giirna vara lite varm. Snurra den
¢ tills glasyren fordelat sig over

i botten och viggar. Kan bli lite
¢ varmt, grillvantar kan vara bra
att anvinda. Lit stelna, vilket
i sker nistan direkt.

Koka sedan upp mjélken

i och lat den sedan svalna lite.

Vispa sedan ihop mjolk, dgg

i och socker. Smaksitt med
¢ vaniljsockret.

Ugnen ska nu vara virmd

4l 175 grader. Hill dggsmeten
i formen, still i vattenbad i
i ugnen.

Gridda ca 50 minuter. Du

kan testa med en sticka, ungefir

¢ som nir man bakar sockerkaka,
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men puddingen ska forstis
vara mycket 16sare och fukti-
gare dn en kaka.

Ta ut puddingen och lit
den svalna. Stjilp upp den pi
ett fat som inte dr helt platt,
det blir en hel del sis som
rinner med ut. Still kallt med
formen 6ver tills servering.

Jag iter den hir pud-
dingen som den dr, tycker inte
att den behéver nagot mer.
Men vill man kan man t ex
servera bir till. Men inte visp-
gridde, om nu nigon skulle
komma pa den tanken.

Det hir idr ett forenklat
recept men man brukar ha
nog att gora dnda till jul s lite
genvigar fir man ta ibland.
Gott blir det i vilket fall som
helst.

Till slut en lite rolig sak:

I f6rra numret hade jag som
den minnesgode ldsaren erin-
rar sig, ett recept pa konjaks-

ratjulen!

gravad dlgfilé. Av en slump
rikade en duktig mathant-
verkare fi syn pa det. Intresse
vicktes och resultatet blev

en exklusiv produkt som nu
blivit klar. Jag har precis fatt
veta att man sélt den for forsta
gangen, pd en julmarknad i en
av Europas storsta stider. Och
det blev en forsiljningssuccé
— trots att priset motsvarande
6ver 1000 kr per kilo.

Jag nimner f6rstés inte
detta for att skryta Gver mina
recept (ndgot sidant vore
mig givetvis fullstindigt
frimmande...). Men det kan
ju glddja ldsarna att veta att
recepten i Luthagsnytt kan ha
sina podnger.

Ha nu en skén matjul -
och kom ihdg att prioritera
ritt saker. Vilket inte alltid ér
matlagning.

Smaklig maltid!
Lars-Olof Mattsson

KARINS
SKAFFERL

Delikatesser och goda presenter

Presentkort
Det gar att ge presentkort pa
vinprovning, lakritsprov-
ning och ostprovning!

Julerbjudande
Kom och kép en korg

(fr 30 - 80:-)
eller ta med en egen.

Fyll den med varor och fa
10 % rabatt pa allt du
plockat ihop i korgen.

Just nu mycket renkatt,
torkat, rokt och gravat.

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

Vi ar din hjalp
i vardagen

Lat oss skrapa, mala

och snickra.

Inga startavgifter
eller bindningstider

NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Uppsala 018-12 36 40

www.veteranpoolen.se Norrtdlje 0176-29 45 96

Café & Second hand N\ k V4

Cspella

Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

Nu aven
lordagsoppet!

(jamna veckor)

Vi tar emot mobler
och husgerad vid
flytt, forradsrensning
eller fran dodsbon.

22

Laga priser!

Vi har bade ”
himserice  oppettar
gCTUs 9 Man-tor 11-18
— T N fre 11-16

16r 11-15 (jamna veckor)

Stangt mellandagarna -
Oppnar igen onsd. 2 jan.

Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se
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Nr. 37

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Det har hant nagonting markligt inom den svenska
fagelvarlden under de senaste decennierna: En lang rad
storfaglar har 6kat och spritt sig ndgot alldeles fantastiskt.

Sangsvanar over Stabby

Novembermorgon. Klockan ir
08.30, termometern visar —5°.
Jag gér ut pa min balkong hir pa
Pristgirdsgatan for att insupa
lite frisk skon hostluft.

Tittar upp mot den molnfria
blinande skyn och i samma
nu hoérs singsvanmusik. Det
later som en hel orkester. Och
mycket riktigt: Hogt ddruppe
kommer en vacker formation
om tjugofem svanar under
Jjudligt musicerande. Kursen dr
nordvistlig, overraskande nog.

Det har hiint nigonting
mirkligt inom den svenska
fagelvirlden under de senaste
decennierna: En lang rad
storfiglar har okat och spritt sig
nigot alldeles fantastiskt. Det
ror sig om trana och storskarv
och flera arter av giiss. Och inte
minst sdngsvan.

En ging i tiden var singsva-
nen spridd som hickfagel 6ver
stora delar av vért land. Det kan
man se pa ledet alft- eller 4mt- i
véra sj6- och ortnamn. Men
tiderna var hirda och svilten sil-
lan langt borta f6r vara forfider.

Svanarnas niringsrika dgg
plockades dirfor girna, de gamla
faglarna fingades nir de bytte

vingpennor pd sensommaren
och detsamma gillde for de gr,
dnnu inte flygga drsungarna.

Allt detta gjordes si mycket
littare som sdngsvanar inte kan
hemlighélla sin nirvaro. De ir
ju vita och lyser ling vdg och
deras storslagna musik hors vida
omkring. Si gick det som det
gick. Singsvanen tringdes undan
till skogslanden och tundran
lingst uppe i norr. Och de fa par
som hickade var ytterligt skygga
och kunde éverge boet vid
minsta storning.

Men nu har singsvanen
dtererdvrat sin forna utbredning.
Orsakerna dr knappast klarlagda.
Men en orsak maste rimligtvis
vara den hyfsning av jakten, eller
ska vi siga forfoljelsen, som har
skett i virt moderna samhille.
Detsamma giller sikert
ocksa for gragis, sidgis och
trana. Ingen skjuter dem under
hickningstiden, ingen plockar
lingre dggen, ingen dédar
ungarna, ingen fingar lingre de
gamla figlarna nir de inte kan
flyga under ruggningstiden.
Sadant miste sjdlvfallet

paverka populationerna.

Nir jag besokte Stabby backe 21
maj f6r nigra ar sedan, sig jag pa
lingt hill tva flygande svanar. I
mitten av 1900-talet hade redan
datumet visat att figlarna var
knolsvanar, man behovde inte

se detaljer som nibbfirg eller
nibbknol eller hora kndlsvanens
kraftiga vingsus. Alla singsvanar
fanns ju vid denna arstid bara

i de mest otillgingliga trakter i
norr och nordost.

Men s ir det alltsi inte
lingre. Och nir faglarna kom
ndrmare visade det sig ocksa att
det rérde sig om svanar med gul
nibb och lig panna som vinkel-
16st gick samman med nibben.
Alltsi singsvanar.

Nufortiden har alltsa figelska-
daren ett litet bestimningspro-
blem alla tider pd dret nir han
eller hon ser svanar pa langt
hall: knélsvan eller singsvan?
Onekligen ett angendmt litet
problem tack vare att en av vira
absolut statligaste faglar ater
hickar inom hela sitt gamla
utbredningsomréde.

Och si forflyttar vi oss slutligen
ner pé stan. I forra numret av
Luthagsnytt fanns ett roande

foto fran TV-arkivet med
bifogade kommentarer. P4 fotot
stod det med stora bokstiver:
"Lt dorren vara stingd — det dr
en blames i Vintertradgéirden.
TV-arkivet.” Och nedanfor inom
parentes och med lite mindre
bokstiver: "Fageln dr felanmild
av 0ss.”

Allhelgonadagen i ar f6ljde
jag i arla morgonstunden med
ndgra vinner till Arlanda.
Aterkommen till Uppsala
rundar jag hérnet Smedsgrind—
Kungsingsgatan. Innanfor
Ahléns stora panoramafonster,
inne i Dusch- och lotionavdel-
ningen, ser jag en blimes som
forgives forsoker hitta ett sitt
att ta sig ut. Tyvirr gick jag inte
in och frigade om figeln var
felanmald.

S4 jag vet inte hur man fick
ut blimesen eller om den gick
sviltdoden till motes dirinne
bland avdelningens foga dtbara
artiklar. Skilet till min passivi-
tet? Suget efter morgonkaffe och
morgontidningar var for stort. Si
illa kan det vara stillt aven med

hingivna figelskidare! %
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139 kr (inkl. porto)

Tvafirgad tumvante

Exklusivt erbjudande for Luthagsnytt
lasare. Paket med stickbeskrivning och
naturgarn i 100% finaste alpackaull.

Bestall genom att mejla till
info@naturgarn.se

eller ring 08 - 653 28 20 Tumvante i blatt och vitt

100% Alpackaull
Ange erbjudandekod “LthN". packau

Skickas med blatt och vitt garn. Du kan ocksa valja tva egna
farger. Alla farger hittar du pa naturgarn.se
Garnprover finns hos Karins Skafferi.

STICKBESKRIVNING
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mm-matt pa luthagsnytt.se

T — bl Kontakta oss fér annonsering!

e e | Lt annons@luthagsnytt.se
E—— e Tel. 0733-788 758

eller 018-47 41 036

LUTHAGEN — Magnolian 2

Bo ndra naturen i grénskande Luthagen. Hér skapar vi ett modernt boende med ljus och &ppen plan-
16sning, inrett med naturliga material. Lugnt och tryggt, nira parker och grénomréaden, samtidigt med
Uppsala centrum pa behagligt promenad- och cykelavstand. Ett fatal ligenheter kvar!

. Vdlkommen pa visning! Besok jm.se for aktuella visningstider. Eller kontakta var maklare
Karin Berglund for att boka en personlig visning av var nya visningsligenhet om 3 rok.

Kontakt: Karin Berglund, 0707-404 655 karin.berglund@widerlov.se

PRISEXEMPEL

2 rok, 65 kvm 3 rok, 78 kvm 4 rok, 100 kvm
Pris: 1790 000 kr 2 050 000 kr 2590 000 kr
Avgift: 3 800 kr/man* 4 300 kr/man* 5100 kr/man*

* inkl triple play
Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

Hus att trivasi
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KRGNIKI\SERI

Bland alla saker jag vill bli battre pa star
"att kunna fatta mig kort” hogt i kurs.

Yitrandefrihetens
Julgran - anno 2012

Det finns ingen
@- enskild sanning annat
in den gemensamma
ambitionen att finna den. Med
detta sagt vill jag sla ett slag for
vad som ursprungligen var en
konstinstallation jag initierade
forra dret; Yttrandefrihetens
Julgran. Det hela bérjade med
att jag hosten 2011 verallt
pimindes om den of6rritt som
vid tidpunkten hade begitts
i ett decennium (och alltjamt
fortgdr); den eritreansk-svenske
journalisten Dawit Isaaks
frihetsberovande och dirmed
nedtystade dsikt.

Jag ir den forste att hogljutt
instimma i protester mot
att tysta ned asikter, mot att
enskilda individers uppfattning
inte ska tillitas att komma till
uttryck.

D3 det hos minniskan
omdjligt kan finns en allena-
radande sanning bor allas vira
sanningar alltid tas pa lika
stort allvar och ges lika stort
utrymme {6r diskussion. Detta
for att sedan noggrant vigas
mot varandras och slutligen leda
till det ndrmsta en sanning vi
kan na.

Yttrandefrihetens Julgran
stod, efter att den forst hade

klitts av ett flertal engagerade
uppsalabor, pi Fredens Hus
museum uppe pé slottet. I ar
ville jag féra den ”nirmare
folket” varfér jag horde mig for
hos Uppsala Stadsbibliotek med
frigan om den kunde stéta dir?
Och jag fick ett ja. Fram till den
27 december vintar den pi att
klis av dig och alla andra som
virdesitter ritten att uttrycka
sin 4sikt och tro. Du finner den
intill bibliotekets entré.

En uttryckt dsikt ma vara aldrig
s4 obekvim. Men obehagligare

in att den ges uttryck dr det fak-
tum att den nirs av avsindaren.
Enda sittet att (kanske) kunna
komma "till ritta” med extrema
dsikter kan aldrig vara att
forpassa dem till, och sjilv gena
via, tystnadens trisk. Tvirtom
s& maste de ges en arena dir de
kan bemotas pi ett respektfullt
vis — oavsett hur respektlosa
dsikterna i sig sjdlva dr. Denna
smirtsamma procedur ir en
visentlig del av vad vi annars
ocksa kallar f6r demokrati,
menar jag.

Extrema uttryck f6r upplevt

fortryckta asikter kan, mycket
forenklat inser jag, ses i virldens
alla konflikter, terrorattentat
o.s.v. Det finns bara en vig till
en hallbar och livsbejakande
16sning och den finner vi precis
Gverallt utom i tystnaden.

Med detta tillonskar jag alla en
synnerligen GOD JUL och ett
GOTT NYTT AR, 2013!

/Peder "pP” Strandh

SENIORGARDEN, Brf Kaprifolen

Kom och upptick en ny del av populira Luthagen och kinslan av nybyggt. Just nu bygger
Seniorgarden Brf Kaprifolen, granne med nya Gjuteriparken, 34 lagenheter om 2-4 rum
och kok. Vilj en markligenhet med privat uteplats mot den mysiga innergarden eller en
lagenhet med en generds balkong ut mot den nya parken. Vi erbjuder dven Boférméner
for en enklare vardag. Flytta in fran april 2013.

Vilkommen pa visning! Besok www.seniorgarden.se for aktuella visningstider.
Eller kontakta var maklare for att boka en personlig visning.

Kontakt: Sara Ekeljung, 0762-00 96 55, sara.ekeljung@widerlov.se

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen
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Fraga experten!

Luthagsnytt "Fraga experten!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en expert
som kan ge svar!

ar passé.

Har man en mindre bostad att
salja ska man absolut vara ute
nar antagningsbeskeden till uni-
versitet och hogskola kommer.
Nar under aret ska man gora sin
bostadsaffar? Det gar inte att
hitta den ideala perioden, vare
sig det galler att kdpa eller sélja.
Sjalvklart ska man som saljare
forsoka undvika perioden runt jul
och nyar. | juli manad gar visser-
ligen affarerna ner men det kan
finnas kdpare for just ditt objekt
aven da. Jag tycker inte man ska
dra sig for att testa marknaden
under sommaren, trots att det ar
relativt lugnt da. | slutet av augusti
kommer det ut valdigt manga
objekt pa marknaden igen och da
kan det bli tuffare att synas.

Fraga: Hej Goran!

Jag sélde min bostadsratt i
september och funderade innan
mycket pa vilken tid pa aret som
kunde vara lamplig att visa lagen-
heten for att fa s& manga speku-
lanter pa visningen som mojligt.
Finns det nagot sdsongsmonster
for bostadsratter, dar man kan se
att nagon del pa aret ar lampli-
gare an nagon annan? Om inte,
finns det nagra andra faktorer
som kan tala om att intresset for
att kdpa bostadsratt bor vara hogt
en viss tidpunkt? PS. Och sett ur
koparens perspektiv: &r manga
spekulanter = daligt, risk for bud-
givning etc?

/ Uppsala-Sthim 2012

Svar: Hej!
Aven om
det finns
variationer
under aren,

Géran Eriksson,
Reg. Fastighetsméklare
HusmanHagberg

beroende
pa faktorer

i omvarlden
ar sasongs-
monstret re-
lativt statiskt. Hetaste manaderna
under aret ar maj och september.
Under sommaren daremot dam-
pas affarsvolymerna. Helt klart
star man infér mindre konkurrens
da, men man ska inte tro att man
ar helt ensam. Det ror sig ratt
mycket pa marknaden aven da.
Den orérlighet som praglade Sve-
rige tidigare med industrisemester

En igel kan suga i sig
nagra kubikcentimeter
blod och efter det fastar
den i ungefar ett ar.

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vildmnar plats som ér en strategisk militir bas for resa s6de
rut mot stad vars namn fort en jojo-liknande tillvaro under
senaste seklet.

8 p: Var resa gir till stor del i en provins som historiskt delas med
grannlandet i vister. Namnet kan foéra tanken till virldsbe
rémd brottare, byt en bokstav bara.

6 p:  Avreseorten ligger i en landsinda med en seg anknytning,
dtminstone ur verbal synpunkt.

4 p:  Nir vi ndrmar oss slutmalet passerar vi mellan Europas tva
storsta insjoar. Vattendraget pa resmalet heter Neva.

2p: Tvidav de storsta turistattraktionerna pa resmaélet dr
Vinterpalatset och konstmuseet Eremitaget.

1p: Vikommer fram till Rysslands nist st6rsta stad, tidigare
Leningrad men numera klingar namnet mer helgonlikt.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vildmnar ort som fick stadsprivilegier s sent som 1919,
for resa sydost mot stad som dr Sveriges storsta hamnstad,
om in bara inom en speciell kategori.

8 p:  En av avresekommunens mest kinda personer ir en av
Sveriges mest berémda poeter. Han har skrivit en kind visa
om fredagsmys i triboning.

6 p:  Piresan passerar vi tvi S-mirkta orter som kan f6ra
tankarna till bade yrke och verktyg. Vi passerar ocksi
bruksort dir bandylaget Vistanfors huserar.

4 p:  Resmilet har alltid haft stor industriell betydelse. Det
storsta foretagets tidigare namn har nu krympts ned till
forsta bokstav i nuvarande namn. Resten av namnet for
tankarna till barnafédande.

2 p:  Uppsala och virt resmél var tidigare namnmissigt nira
besliktade, tink ur vdderstreckssynpunkt.

1p: Vikommer fram till gurkornas och ASEA (ABB):s

forlovade stad. .
Svar pa sid 23!

---------1

Catering & lunchservering

GODA

Det fettsnala

-\

GAMLA BORJEVAGEN 6 Tel. 502230 www.godasamvetet.se

r

|

| alternativet [ |
! SAMVETET !
| |

LUNCHERBJUDANDE
| Dagens ratt 60:- (ord79:-) |
10 Frysta matlador 250:-(ord 290:-)
| - caier | |
' Klipp ur och tag med kupongen Max 2 per/kupong | till 28/2

I Oppet man-fre 7.00 - 15.30 20103 I
kL

> Ritscher’s o
Skomakeri

Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

Lokal uthyres
centralt
i Framre Luthagen

¢ Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten

o Viskor, skinnjackor mm. Ca 72 kvm inkl
koksdel.
Jag rattar 1/2 trappa ned.
till dina
1 .
snedsteg! Inflyttning nu
6PPET|DER: e"er senare.
Man-tors 10-17%°
Fre 10-14

Ring 0705 182508
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FORENINGAR | LUTHAGEN:

SPF-Luthagen

Roland Edwardsson ar ordférande i en av stads-
delens storsta foreningar, SPF Luthagen. Har
presenterar han sin férening och passar pa att
valkomna fler medlemmar.

Digert och omvaxlande
program

SPF-Luthagen 4r Uppsalas
storsta SPF-férening och vi
ndrmar oss tusen medlemmar.
Vi har ett forndmligt program
och minga gir med i var
f6rening tack vare detta.

I host har vi bl. a besokts av
Agneta Pleijel, Helena Harnesk
och dldreombudsmannen
Karin Udenius. For en vecka
sedan berittade Jan Sterner om
August Strindberg. Vi har alltsi

mycket seridsa foredrag (inte
sillan om konst) och mojlig-
heten att f6r en billig penning
dricka kaffe och ha trevlig
samvaro efterit finns forstis.

Vi har méte varannan
méndag i Ramund, Dalgatan 3.
Normalt méts pensiondrsfor-
eningar ménadsvis, si moten
varannan méndag dr ganska
unikt.

Virens program kommer
till alla medlemmar nigon ging
efter nyér.

Tyvirr har vi tvingats att
héja arsavgiften till 225 krp g a

héjningar i férbund och distrikt.

Flera utflykter varje ar

I host har vi t ex varit till
Liangholmen, vi har besokt
och imponerats av konsthal-
len i Givle. Till Heby och
Metropolitan akte vi hirom-
dagen och sig Maskeradbalen.
Dir ér det namligen direkt-
sindning frin Metropolitan och
bussen ér alltid full. Att under
pausen hora intervjuer med de
medverkande och gora besok
bakom kulisserna ér inte den
“vanlige” operabes6karen férun-
nat. For att inte tala om hur
bekvimt det dr att kunna limna
klider o a i bussen och g direkt

SPF pa utflykt till Gavle
dar man andaktigt lyss-
nar pa vad museiinten-
denten har att saga.

dit efter forestillningen.

Berwaldhallen och
Stadsteatrarna i Stockholm och
Uppsala besoker vi regelbundet,
tack vare Elsa Carlsson som gor
stordad i SPF-Luthagen for
kulturen.

Fler medlemmar vilkomnas
SPF-Luthagen har drsméte den
25 februari 2013. Vi saknar for
nirvarande vissa funktionirer
och de medlemmar och kom-
mande som vill engagera sig ir
alltid vilkomna.

Roland Edwardsson
Ordf. SPF-Luthagen
tel: 018-69 63 22

roland.edwardsson@telia.com

Johanna & Mat-

Smakvandringar & Catering  Lis mer pda www.johannaochmat.se
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

Qro odfver/rdffade
; 8olidirer ock elegars.
(Mocdernaste rczméyg'gnaé.

;\ jé L arbete. |

Y HktiecBolaget |
Vymarns [forkstioer

Lars Bergmark skickade in denna annons fran 1904. Den &r gjord av
sjalvaste Gusten Viderback, som vi skrev om i férra numret och som ar
aktuell med stor utstéllning pa Uppsala konstmuseeum.

= T

Jag har forsokt beta av de flesta av Luthagens delomraden i lime-
rickform men nu boérjar antalet sina. Darfor har jag nu som tema

kanda luthagsforetag (Savoy i forra numret). Men for att det skall
folja "limerickregler” sa forsoker jag anknyta till féretagens plats.

Tengborns limerick!

Pi Geijersgatan upp mot Eriksskolans hojd
startades en firma kallad Mébler och sl6jd

man drog mangen kund

flyttade da till Fyrislund

utvecklingen gor en luthagsbo bade stolt och n6jd

Jonas Tengborn
c1
PA BANVALLEN Resa 1 RATTA SVAR
Vi aker fran Murmansk till S:t o

Petersburg Ll é
10 p: Murmansk: Strategisk rysk | Z o
flottbas vid Ishavet. Jo-jo liknande: | X2 o)

S:t Petersburg fore 1914 och fran
1991. Leningrad 1914 till 1991
8 p: Provins: Karelen. Ligger bade i Ryssland
och Finland. Brottare: Karelin

6p: Seg anknytning: Murmansk ligger pa Kola-
halvén

4 p: Sj6ar: Ladoga och Onega. Floden Neva
flyter genom S:t Petersburg

2p:-

1 p: Namnbyte.

PA BANVALLEN Resa 2 .

Vi &ker fran Ludvika till Vasteras Annonserai en

10 p: Ludvika blev stad 1919. Véasteras har

bz Ludvika blev St valkommen tidning!
veriges storsta insjohamn.

8 p: Kand person: Dan Andersson Kand visa:

Helgdagskvall i timmerkojan

6 p: S-markta orter: Smedjebacken och Sura-
hammar. Bruksort: Fagersta

4 p: Foretag: Tidigare ASEA, nu ABB

2 p: Ostra och Vastra Aros.

1p: Vasteras benamns i folkmun "Gurkstaden”

Som annonsor kan du lita pa att
din annons syns i en tidning som ar
populdr och valkommen.

Kontakta oss for annonsering!
Kontaktinfo harintill!

/‘P )
Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Luthagsnytt

www.luthagsnytt.se

BESOKS & POSTADRESS
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala

KONTAKTINFO

Redaktion: 018-47 41 036

Mobil: 0707-31 89 10

E-post: redaktion@luthagsnytt.se
ANSVARIG UTGIVARE & REDAKTOR
Per Jonson

MEDVERKANDE

Dennis Hendersson, Peder Strandh.
Jonas Tengborn, Lars-Olof Mattsson,
Cecilia Wernhoff, Karin Wernhoff-Zaluha
och Kajsa Tauvon.

INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
ANNONSERA

Kontakta Mats Hallor:

Tel. 0733-788 758

E-post: annons@I|uthagsnytt.se

UPPLAGA
5.800 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

UTGIVNINGSDAGAR

6 nummer per ar.

Februari (Sportlov)

April (Var)

Juni (Skolavslutning)

September (Skolstart)

Oktober (Host)

December (Jul)

MANUSSTOPP

10 dagar innan utgivning
MATERIALGRANSKNING

Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja
olampliga annonser liksom att avbéja eller
redigera insanda redaktionella bidrag.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

Tipsa Luthagsnytt!

Stort eom emdft. Artkolposiig,
inslindary, skvaller

D s (i)

s ikl it}

Flabrk funliitly

Tipsa Luthagsnytt direkt pa
luthagsnytt.se

DEADLINE MATERIAL NASTA NR

12 feb

(ute i butik 22 dec)
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" God Jul &
Gott Nytt Ar’

Medan du firar jul forbereder vi din forsaljning.

Nir julen ar 6ver och allt drar igang 4r bade du

och din bostad redo for visning. Las mer om hur

”bast forberedd gor bast affar” pa svenskfast.se
eller vialkommen in.

PS: Den 12-13 januari 2013 arrangerar

vi Sveriges Storsta visningshelg med
mangder av bostader till salu.

SVENSK Il FASTIGHETSFORMEDLING

Frdn ett lige till ett annat

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80
n Folj oss pd Facebook.com/svenskfastuppsala WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA



