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nr) direkt pa luthagsnytt.se.

Vasagatan 1 ¢ PRIVAT
018-507770 TANDLAKARNA

Luthagens Tandvard

i Vasahuset

Tandvard i lugn milj¢
Allman, akut och estetisk tandvard
Implantat

d Taxa enligt forsakringskassans referenspriser.

Vi ser fill att din €y

séiker och korklar!

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA. Tel. 018-53 60 45

Tvahjulsméastarna

www.tvdhjulsmdstarna.se
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Ska du silja ditt guld?

Valkommen in for en korrekt vardering,
alltid till hogsta dagspris. Sjalvklart inga avgifter.

Kungsangsgatan 21 Tel: 018-130554
Svartbacksgatan 23 Tel: 018-120554
www.mattssonsguld.se

Dagens lunch

serveras vardagar
11.00 - 14.00

Vilj mellan dagens:

kott
fisk

pasta

sallad

79:- inkl dryck,
sallad, brod & kaffe

Viilkomna!

Eedfaurang

ron

www.arom.nu Borjegatan 54

018-54 32 22




KALENDARIUM ...

Biotopia

22-23 & 29-30 sept
Skogens svampar
Pa hosten ar skogen
full av markliga
svampar. Nagra kan
man ata, andra ar
giftiga, och en del
kan ge spannande
farger till ull och tyg.
Vi undersoker svamp
och experimenterar
med svampféarger.

23 sept

Utflykt: Haga
ekbackar, naturreser-
vat, Enkoping

F6lj med langs den
nya ekstigen. Vi tittar
pa djur och svampar
som ar beroende av
ekar och pratar om
vad de behover for att
Overleva.

6-7 & 13-14 okt
Aterbruk

| oktober kan du
aterbruka bade ord
och material i Biolab-
bet. Vi har besdk av
utstaliningen "Tradar-
den mobila syjuntan”
dar du kan brodera
ett sms. Kl 15-16 kan
du som éar over 12 ar
boka in dig pa syjunta
med kakor.

Fyrisbiografen

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Son 23 sept
Stabbydagen
Féredrag, musik och
servering vid Stabby
prastgard. Loppis vid
Prastgarden! Manga
aktiviteter i hela
Stabbyskogen och i
Hallby.

Onsdag 3 okt

Om nyckelharpor och
Eric Sahlstrom
Gunnar Ahlback berat-
tar och riksspelman
Cajsa Ekstav spelar.

Onsdag 7 nov
Inhemska och
invandrade svenska
jultraditioner.
Katarina Ek-Nilsson,
avdelningschef pa
Institutet for sprak och
folkminnen, berattar
om hur de svenska
jultraditionerna vuxit
fram sasom julgran,
julgrot och lutfisk.

Vindhemskyrkan

Sondag 7 okt
Hogmassa

Artonde sondagen
efter trefaldighet
11.00 H6gmassa,
Kerstin Dillmar
14.00 Laestadiansk
Gudstjanst

Sondag 14 okt
Hogmassa
Tacksagelsedagen
11.00 H6gmassa,
Thore Rosenberg
Kyrkkaffe

15.00 Estnisk
Gudstjanst. Ingo Tiit
Jaagu, kyrkkaffe

Traffpunkt
Ramund

26 sept
12.00-13.30 Kultur-
lunch pa Fyrisgarden

Fyrishov

22-23 sept
Volleyboll, Uppsala
Cup 2012

En arligen aterkom-
mande forsasongstur-
nering med deltagare
fran olika serier.

6-7 okt

Simning, Upplands
Ungdomsmasterskap
Simtévling med
deltagare fran hela
Uppland arrangerad
av Upsala Simsall-
skap.

13 okt

RAID: Nordens storsta
multisporttavling!
Raid Uppsala genom-
fors i 2-mannalag.
Féljande moment
ingar i Raid Uppsala
Cykelorientering
Lopning/Orientering
Kanot.

20-21 okt

Golfmassa och Rese-
massa

Tva spannande mass-
sor pa samma plats
och tidpunkt. Har finns
allt om resor och allt
om golf.

26 okt

Uppmassan

Massan dar nystar-
tade foretag i Uppsala,
alla branscher, visar
upp sina produkter
och séljer sina produk-
ter och tjanster.

{EJ. FICK LANA
PERBRAS-TELEFON,
MIN_AE- pob_pv -

eHOVER INTE ,a'frm__
EEM- L HUNDER

MATE S~

Utstallning & Workshop:
TRADAR: EN MOBIL SYJUNTA

Vad hander nar det langsamma broderiet
moter det snabba spraket? Digital kommu-
nikation och traditionellt hantverk moéts i en
turnerande syjunta.

Tradar - en mobil syjunta ar en turnerande
utstallning och workshop som vacker manga
fragor kring vart satt att motas, kommuni-
cera och uttrycka oss.

BIOTOPIA 6-7 och 13-14 okt kl. 11-17

HAGADALENS MANGA ANSIKTEN

Utstallning & Oppet Hus:
Hagadalens manga ansikten

Fotografier av Mark Harris
och 6ppet hus pa Kvarnbo Kvarn.

Den kompletta
allbilverkstaden
med kompetens

och kunnande

( Har Finns vi!
.
i

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

018-5% 35 60

FPEDER STRANDH

{i‘ppeﬂr‘dea
ﬂ'ﬂdag, m-'ua'.'ag 75-17 L

Séndag 15-18 ‘:

Nr. 4 sep/okt 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Karins Skafferi och Uppsala Vinkallare:

Hostens vinprovningar i
Valvet Stabby Prastgard

26 september Alsaceviner

La bonne vie!. Vi provar oss igenom De gyllene drop-
parna frin Alsace och avslutar pa klassiskt Alsacevis —
surkalsgryta med charkuterier , en Choucrotte.

Tid 19.00 — 20.30. Pris 480.-

17 oktober Amerika

Hamburgarens forlovade land — vi foljer upp érets trend
med hamburgare och tar oss 6ver Atlanten. Négra av
Amerikas stora druvor tllsammans med minihamburgare
pa dlg, ren och ekologisk kalvfirs md typiska tillbehor.
Tid 19.00 — 20.30. Pris 480:-

7 november Amarone

Vi tar oss an de viner vi i Sverige tagit till vira hjirtan.
Till detta avmjuter vi en klassisk risotto, charkuterier och
en chokladkaka frin Neapel.

Tid 19.00 -20.30. Pris 500:-

FULLBOKAT. EXTRAINSATT DATUM 5 dec.

21 november Oceanien

Vad dricker Crocodile Dundee? Lingt bort ligger
Australien och Nya Zealand med ménga spinnande roda
viner. Vad dter vi om inte en krokodilgryta och nigon
god dessert.

Tid 19.00 — 20.30. Pris 480:-

5 december - Se 7 november
Anmalan

Karins Skafferi:

018 -55 56 37 eller info@karinsskafferi.se

alternativt: www.uppsalavinkallare.se

Val mott under hosten / Camilla och Karin

POLISNYTT Js

Har sammanfattar vi de polisarenden som intraffat i
vara stadsdelar sedan Luthagsnytts férra utgivning,.

2012-09-15

Ovrigt, Uppsala

Uppsala lan: Under kvallen sa blev
en man av misstag instangd pa ett
bokantikvariatet i Uppsala efter
sténgning. Mannen kontaktade
polisen som i sin tur lyckades fa
tag pa personal som slappte ut
kunden efter en kort stund

2012-09-12

Brand, Sysslomansgatan

Polis och raddningstjans kallas till
en formodad lagenhetsbrand. Det
hela visar sig dock endast vara
nagot form av elfel. Ingen skadad
eller misstanke om brott.

2012-09-12

Stold/inbrott, Borjegatan
Uppsala lan: Borjegatan, ett in-
brott upptécks av personal pa ett
café. En entrédérr har brutits upp
och ett kassaskap ligger slangt pa
golvet i cafeterian. En polispatrull
kallas till platsen fér anmalnings-
upptagning. En teknisk undersok-
ning kommer att genomforas.

2012-09-02

Djur skadat/omhandertaget,
Vange

En man kom till polisens natt-
reception. Han hade hittat en
pakord och dod utter utanfor
Vange. Uttern koérdes till Statens
Veterindrmedicinskaanstalt pa
Ultuna. Ingen har ringt till polisen
och meddelat att man kort pa
utter.

2012-08-27

Trafikolycka, personskada,
Borjegatan

| korsningen Borjegatan och
Skebogatan har tva personbilar
kolliderat. Raddningstjanst och
polis pa vag till platsen. Enligt
forsta uppgifter skall ingen vara
svart skadad.

2012-08-21 01:01, Brand, Ekeby
Bilbrand i Ekebyomradet En
personbil sattes i brand pa en
parkeringsplats i Ekebyomradet.
Branden misstanks vara anlagd.
Polispatruller har letat i omradet
efter garningsman. Ingen ar dock
gripen i nulaget.

Kélla: Polisen

Alska din granne
men satt upp ett
staket.

Ryskt ordsprak

Rehabcentrum
i Uppsala

Sturegatan 1

Tel: 018-50 42 40
el. 070-345 95 34

reception@rehabcentrum-ua.se

Elisabets samtal & energiterapi
pa Rehabcentrum.

Jag ar diplomerad
samtal & energiterapeut.

o KBT - att andra tankefallor.
Problem i relationer.

¢ Oro, panik och prestationsangest.

Jag hjalper dig att hitta dina verktyg
och blir ditt stéd genom hela
processen till 6nskad forandring.

Varmt valkommen!




| JONAS BURMANS ATELJE:

Helan Gar

men Halvan
bestar!

Hemma i illustratér Jonas Burmans ateljé pa
Seminariegatan pagar den sista finishen
med ytterligare en Halvan-bok. Halvan

som MC-polis for sma eller stora
barn, kan det vara nagot?

Succén med Halvan-bockerna
fortsitter och har numera en
trogen lisekrets. Upplagan

ir uppe i omkring 1 miljon
exemplar, bockerna dr ca 15 till
antalet. Dessutom finns nigra
pussel, en dvd och pekbdcker for
de minsta, pd Halvan-teman.

For bade killar och tjejer
Hur bérjade det, undrar jag?

— Jag borjade 1994 och var
dé inspirerad av de sk "si-
funkar-det”-bockerna for barn,
berittar Jonas. Att bide skriva
och illustrera blev en utmaning.
Det var ldtt att identifiera sig
med en nyfiken liten grabb som
var fortjust i olika motordrivna
fordon.

Det blev lisning for sma killar
forsoker jag.

— Nix, faktum ir att bock-
erna gar mycket vil hem dven
hos flickor 4nda upp i 12-drs-
ildern!

Bra utbildning
Att vara frilansande illustrator
med egen ateljé, hur gir det i

Jonas Burmans ateljé i ett av de aldre trahusen pa Seminariegatan delas med en grupp andra frilansare.

bistra tider, kan man undra med
tanke pa den alltmer slimmade
bokbranschen?

— For det forsta har jag gitt
en bra utbildning: RMI-Berg i
Stockholm 4ren 1986 till 1988.
Sen har jag sa sakteliga arbetat
mig in i branschen. For det
andra delar jag ateljé med andra
frilansare inom media. Det blir
bade billigare och trivsammare.

— Min karridr bérjade
faktiskt med att teckna for film.
Det var Grodan Boll och Kalle
Stropp. Sen blev det till slut det
fantastiska jobbet som illustrator
som jag haft i ca 22 ér.

Forutom Halvan-bockerna
sé illustrerar Jonas bokomslag
eller tecknar for boktexter eller
tidskrifter.

Fordelar och nackdelar
med frilansande
Frilansar man sa gillar man
sjalvstindigheten, eller?

—Jag har ett eget manér,
fortsitter Jonas Burman. Jag vill
girna utveckla min formgivning
efter egna idéer. S4 ja, frilan-

sande passar mig.

Vad dr nackdelarna med eget-
foretagande i din bransch? Frigar
Jag och sneglar pa arbetsloshets-
siffror for konstndrer i media-
branchen.

— Den ekonomiska krisen
slar helt klart. Det blir en osi-
kerhet i planeringen av den egna
ekonomin. Jag héller tills vidare
en god lirar-16n med olika
ersittningar som t ex royalties
och biblioteksersittningar.

— Man fir komma ihag,
papekar Jonas, att reklam- och
illustrations-branschen dr en
tydlig trend- och konjunktur-
kinslig bransch. Det fir man
lira sig leva med.

Jane Bark och Arnold
forebilder
Har du néagra forebilder rent
konstnarligt eller hantverksmdis-
sigr?

— Absolut, péipe-
kar Jonas Burman ivrigt.
Reportagetecknaren Jocke
Nordstrom dr ett exempel. En
annan som visar pé ett egensin-

nigt formsprék ir Jane Bark som
illustrerade f6r veckotidningar.
Andra, mer konstnirligt drivna
tecknare dr forstds Gunnar
Brusewitz och Hans Arnold.

Seminariegatan en

kreativ miljo

Sist men inte minst: varfor véljer
man just den hir miljon, ett gam-
malt trihus pd Seminariegatan?
Ar det inte lite "off” frin stan
raknat?

— Den hir miljén kinns
genuint hemtrevlig och omviix-
lande med blandad bebyggelse.
Den idr inte 6verdrivet planerad,
det finns 6veraskningar och
oaser. Seminarieparken till
exempel, dr en gron lunga for
oss som jobbar hir. Den skulle
kunna utnyttjas mer for rekrea-
tion och inspiration for alla oss
som bor och jobbar i grannska-
pet. %

Text: Cecilia Zaluha

Foto: Karin Wernhoff-Zaluha

och Kajsa Tauvon
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"Halvan” ar nog utan tvekan Jonas Burmans mest kanda figur.

Jonas illustrationer

ar noggranna och
detaljrika. Darfor utgar
han ofta fran fotografier i
ritprocessen.

Kontakt: Karin Berglund, 0707-404 655 karin.berglund@widerlov.se

PRISEXEMPEL

2 rok, 65 kvm 3 rok, 78 kvm 4 rok, 100 kvm
Pris: 1790 000 kr 2050 000 kr 2590 000 kr
< Avgift: 3 800 kr/man* 4 300 kr/man* 5100 kr/man*

. * inkl triple play
LoV St Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

16sning, inrett med naturliga material. Lugnt och tryggt, nira parker och grénomréaden, samtidigt med
R el Uppsala centrum pa behagligt promenad- och cykelavstand. Ett fatal ligenheter kvar!

. Vidlkommen pa visning! Besok jm.se for aktuella visningstider. Eller kontakta var maklare
~ Karin Berglund for att boka en personlig visning av var nya visningsligenhet om 3 rok.

Hus att trivasi
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Eva Wockelbergs forsta deckare Nemesis utspelar sig i norra Bohuslan. Det ar trakter Eva ar val fortrogen
med eftersom hon har sommarstuga har. FOTO: Jenny Johansson, Stromstads Tidning.

EVA WOCKELBERG:

Deckardebutant i Luthagen

Infér pensioneringen hade Eva Wockelberg bestamt sig for framforallt tva saker: 1) flytta hem till Luthagen igen
och 2) skriva en deckare. Nu, sju ar senare, ligger en rykande farsk bok med blodsténkt omslag pa vardags-
rumsbordet, och stabbyskogens tradkronor vajar i vinden utanfor balkongen.

Solen septemberskiner, kaf-
fedoften sprider sig i ligenheten
och den irlindska settern Kiri
(som varit med i Luthagens
charmigaste hund!) désar i ett
horn.

Eva dr mitt uppe i ett
pensionirsliv fyllt mer av lust
in mésten. Hon undervisar pi
senioruniversitetet nagra timmar
iveckan, ir aktiv i Alliance
Francaise (franskan favoritspré-
ket) och spelar bridge (perfekt
socialt umginge).

Och pi sidan om har en bok
vuxit fram. Nemesis heter Evas
f6rst deckare, skriven pd lediga
stunder under de senaste fem
aren.

— Att skriva en bok dr nigot
jag velat vildig, vildigt linge.
Men jag har ju forstatt att det
tar mycket tid. Och den har
boken bérjade jag skriva pi
redan 2007.

Frin borjan var de tvd som
skrev och bollade kapitel och
idéer fram och tillbaks men det

blev for krangligt i slutindan.

Eva har egentligen aldrig
schemalagt sitt skrivande utan
latit lusten styra. Ofta har det
blivit mellan halvtio och halvett
pa natten. Sommarstugan i
Bohuslin har ocksé fungerat
som skrivarlya och da har det
blivt mer sammanhallande
perioder av skrivande, ocksi pa
dagtid.

Luthagenbo igen

Eva avverkade méinga lutha-
genadresser under sin uppvixt:
Geijersgatan 18, Sysslomans-
gatan 29, Torsgatan 6.

— Och nir jag dntligen
flyttade hemifrin si hyrde jag i
andra hand pa Norrlandsgatan.

Nir si studierna var
avklarade hamnade Eva till sist
i Fagersta dir hon jobbat som
ldrare i 6ver fyrtio ar och levt ett
trivsamt och aktivt smistadsliv
med mycket tennis och golf.

— Det ir bara tolv mil hiri-
fran visserligen, men det 4r en

helt annan virld. Man vinjer
sig att bo i en sméstad, visst,
men: Jag pensionerades en
fredag i juni 2005, p manda-
gen kom flyttbussen.

Att det skulle bli Luthagen
hade Eva bestimt flera &r
tidigare. Eller det var faktiskt
hennes man som foreslog det.
Men det dr en annan historia.

Deckarreferenser

Nir det kommer till deckar-
forfattare har Eva tva favoriter:
P.D. James och Karin Fossum.
Men ocksa Uppsalas Kjell
Eriksson.

— Det ir bra miljobeskriv-
ningar, jajamén! Dir fir man
lust att ge sig ut lings med
Fyrisin och leta upp platser
han skriver om.

En grundregel, som minga
deckarforfattare tillimpar,
sisom Agatha Christie, hiller
Eva hirt pé: Det far absolut
inte vara orimligt. Lésaren ska
ha en chans att kunna lista ut

vem som ir mordaren.

— Det virsta tinkbara exem-
plet dr nog TV-serien "Morden
i Midsomer”. Jag somnar alltid!
Dar dér ju folk pa 16pande band
och man har som askddare inte
nagon sportslig chans att lista
ut ”Vem gjorde det hir dd? Och
varfor?”. Sen uppenbarar det sig
tio minuter innan slutet en ny
person som varit i Australien i
27 4r och kommer tillbaks till
Midsomer under annat namn
och med lite dndrade anletsdrag.
Hur fan ska jag kunna rikna ut
det! Det ér en fusklosning. Det
ska vara en rimlig 16sning.

Nemesis utspelar sig i norra
Bohuslins skirgird och
polisstationen i Stromstad.
Men, hir kommer lite inside
information! I bérjan pa nista
bok planeras att huvudpersonen,
Polisassistent Lena Davidsson,
som av en hindelse, ska flytta
till Luthagen... %

Per Jonson

8
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Nejda, det ar inte fel bok som visas! Eva har skrivit Nemesis
under pseudonym. Fran baksidestexten: "Nemesis ar en
lasupplevelse som rymmer ett flertal dverraskningar och ar
kryddad med en humor som ibland &vertréffar verklighetens
absurditeter.”

Vinn ett signerat
exemplar av boken!

Polisassistent Lena Davidsson anvander garna citat pa
latin. | boken forekommer féljande fem:

1. Amor vincit omnia

2. llle faciet

3. Nemo saltat sobrius

4. De mortuis nihil nisi bene
5. Noli me tangere

A) Vad betyder de?
B) Vilka mycket kanda gestalter yttrade 2, 3 och 5?

Vi belénar den forst inkomna ratta l6sningen med
ett dedikerat exemplar av Nemesis.

Skicka in dina svar till:
E-Post: redaktion@Iluthagsnytt.se
Post: Luthagsnytt, Tiundagatan 47 bv, 752 30 Uppsala

Vi ar din hjalp
i vardagen

Lat oss skrapa, mala
och snickra.

o
2

NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Uppsala 018-12 36 40

Inga startavgifter
eller bindningstider

Kassor sokes!

Har du sinne for siffror och &r intresserad av
strukturer, har vi ett uppdrag for dig. Uppsala
hembygdsforenings redovisning behdver bli
mer Overskadlig och enklare att presentera.
Dessutom behdver vi rad om bankafférer.

Intressant? Hor av dig till Roger Gyllin
tel. 018-55 60 99
eller e-post Roger.Gyllin@moderna.uu.se

4 stabby backe 1
@ Buss nr 9, avtagsvag
i |

Ett lokalt litteraturtips till:

Goda rad om hur du ska leva

ditt liv av Tony Elgenstierna
Fyra medelklassungdomar i Uppsala
befriar pa sin fritid forsékshundar
och minkar fran ett liv i fangenskap.
Men sa far de hora om de klasskill-
Goda rad
om hur du ska

@
@

nader som fortfarande finns i Sverige
och bestdmmer sig for att befria ett

Vova clitt flv arbetarbarn frdn en hopplds framtid

iy utan utbildning.

5 Ritscher’s 3

Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

mellan Tiundagatan 49 / 51
7@1'0 begravningstjanst

“Begravning pa dina villkor” )
e Alla slags skoreparationer

¢ Ortopediska arbeten

Jag gér sven o Viskor, skinnjackor mm.

hembesék
Jag réttar
Stina Wahlund S:!:ST: )
Salabacksg. 17 €
. 0700-923 550 .
OPPETIDER:
~  Man-tors 10-17%
stina@adagiobegravning.se Fre 10-14

www.adagiobegravning.se




SERIE DEL 20

Jag och min hund

Blandrasen Ake med sin snuttefilt.

Aven hundar kan ha yrken

Vardhundsutbildningen ar en speciell kurs for bérjade hon att beska ett
bade hund och agare. Tillsammans utbildas de ~ Poende for dementa tillsammans

3 . c med hunden Bosse, nu 9 ar och
under ett ar pa vardhundskolan. den forsta virdhunden i Sverige.
Nir Mia markte att det blev en
Forsta terminen ir pi sjilva sko- ir redo att jobba. Méinga klarar  sé positiv effekt sd bestimde
lan medan andra terminen bestir inte testet, men man kan ldsa om  hon sig for att arbeta mer med

av praktik pi exempelvis olika kursen. hundar inom vérden. Just nu har
dldreboenden. Utbildningen hon fyra hundar och jobbar pi
avslutas med tester i autentisk Mia Boivie var forst i Sverige tre olika stillen. I genomsnitt
milj6é d4 man ser om hunden med vardhundar. Ar 2007 s jobbar Mia sju timmar om

dagen men da vixlar hon hund
s att hundarna endast har tva
patienter efter varandra.

Att vilja ritt hund dr mycket
viktigt. Man gir inte efter ras
utan personlighet. Nir Mia ska
vilja en ny hund féljer hon olika
valpkullar frin ndr de ar 3-8
veckor gamla.

Kraven for att fi bli vard-

SENIORGARDEN, Brf Kaprifolen

Kom och upptick en ny del av populdra Luthagen och kinslan av nybyggt. Just nu bygger
Seniorgarden Brf Kaprifolen, granne med nya Gjuteriparken, 34 ligenheter om 2-4 rum

och kok. Vilj en markligenhet med privat uteplats mot den mysiga innergarden eller en

ligenhet med en generds balkong ut mot den nya parken. Vi erbjuder dven Boférmaner
for en enklare vardag. Flytta in fran april 2013.

Vilkommen pa visning! Besok www.seniorgarden.se for aktuella visningstider.
Eller kontakta var miklare for att boka en personlig visning.

Kontakt: Sara Ekeljung, 0762-00 96 55, sara.ekeljung@widerlov.se
Vi fixar stddning och/eller kéming av flyttlasset (upp till ett vérde av 25 000 kr inkl. moms).

Erbjudandet géller endast fér nya kunder och kép som sker under perioden
9 september - 31 oktober 2012 i Seniorgdrdens projekt Kaprifolen.

SENIORGARDEN

en del av JM-koncernen

020-120 00 22 www.seniorgarden.se
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hund ir flera. Hunden ska ha en
tydlig av/pé-knapp: vildresserad
och lydig. Den ska kunna gi pi
olika underlag utan problem och
vara tillgiven mot frimmande
minniskor.

Hilda har alla dessa
egenskaper. Hon 4r ingen vanlig
hund, hon dr nimligen mitt i sin
utbildning till virdhund. Hon
ir en 11 ménader boxer och ir
pé sin praktikdel i utbildningen,
tillsammans med sin dgare Mia.

Nir Mia var och hilsade pa
henne pa kenneln si markte hon
direkt att Hilda skulle bli en
utmirkt virdhund med lite tri-
ning siklart. Hon kunde gi pé
olika sorters underlag utan pro-

blem, hon valde att hellre sova i
kndet hos en ménniska i stillet
for att sova hos sina kullsyskon.
Dessutom hade hon en tydlig
av/pa-knapp Redan nir Hilda
var 6 veckor sa visade hon stor
tillgivenhet f6r ménniskor. Till
exempel nir Mia rullade ivig
en boll sd kom hon tillbaks med
bollen till Mia direkt i stillet f6r
att gora det valpar oftast brukar
gora, ta den och behalla den for
sig sjilv. Just den formédgan dr
viktig hos virdhundar f6r om
patienten kastar ivig en boll

sa méste hunden lira sig att ge
bollen till patienten och inte
matten.

Ett exempel pa hur virdhun-
darna jobbar kan vara om dem
triffar en person som nyligen
blivit rullstolsbunden och ir
forlamad pa vinster sida. Da
siger man till hunden att stilla
sig pd den férlamade sidan och
eftersom patienten s girna vill
klappa hunden tvingas hon att
da anvinda hela kroppen.

Niégra viktiga detaljer
gillande virdhundarna ér att de
ar alltid kopplade och vill man
inte triffa dem s behover man
absolut inte det. Dessutom ér de
alltid i ett speciellt hundrum.

Mia tycker inte att det
finns négra sirskilda nackdelar,
mojligtvis allergier. Och om hon

Vardhundsansvarige
Mia Boivie tillsammans
med aspiranten Hilda
(boxer) och legiteme-
rade Ake (blandras).

ska jobba pa ett nytt stille sa
bestims alltid forst regler och
riktlinjer.

Huvudsaken med virdhun-
darna dr att de ska hjilpa mén-
niskor att motivera sig sjilva till
att klara sig sjdlva, bli aktiva och,
forstés, att djur och minniskor
ska kunna trivas tillsammans.

— Man far si mycket kiirlek
av en hund, poingterar Mia.
Och kirlek ir viktigt for kropp
och sjil sirskilt om man lider av
ett handikapp av nigot slag. %

Text & Foto: Karin
Wernhoff-Zalub, Kajsa Tauvon

EKEBY BVC

Ny Barnavardcentral pa Ekeby Halsocenter

"Vi erbjuder Uppsalas fordldrar nagot utéver en vanlig BVC.
Vart Halsoteam har skapat en foraldrautbildning med
anknytningsteori, fordjupade kostrad, babymassage, Barn-HLR
(hjart- lungraddning) och mycket mer. Ekeby BVC &r ocksa
utrustat med VIB" Lounge och amningshérna.”

“Very Important Baby

Jana Romin
Distriktsskéterska

Louis Diés  Charlotta Berglund
Allménlakare Distriktsskoterska

: , ;
Llsta ditt barn pa Ekeby BVC 1
i ‘ & I 18.00 Discodans & lek .
19.30 Kalaset slutar  ®

ekeby

hdlsocenter

Barmnkaas!

med ansikdsmalning ;
Vélkommen pa invigningskalaset

mandagen den 1 oktober!

Peter Rylander fran SVT Amigo * 3
underhéller barn och féréldrar. =

f

15.00 Kalaset startar
16.30 Sagostund \
17.30 Invigning
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CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: M&-To: 11-18; Fr: 11-16;
Sista Lér/man 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

SALONG }

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Bérjegatan 52 » 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1 C
Tel. 018-50 77 70

Mat, Livs & Catering

& 2 /O
C‘L/ Jm/ (f‘%f U,
c/ /-

BEST OF SPAIN
Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157

HUNDSALONG EUROPA www.bestofspain.se
ALLA RASER VALKOMNA

Geijersgatan 43 KARINS
Bokning: 018-500 999 ] R
www.hundsalongeuropa.se .:LJ SKAFFERX

Juridik, Arv & Begravning

HUMRA %,_«2{,’;1/ (F =P
1 LUTHAGEN

HUMANJURISTERNA
Kyrkogardsgatan 8B

Tel. 018-129057
www.humanjuristerna.com

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Kropp, Halsa & Skonhet

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

l,Luth_agens
LivS oA suwemoie

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

¢io. Marias
k¥ Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

A .
2 Netono

NELINS FRUKT & GRONT
Bérjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

i Luthag en

Ringgatan 35
Tel. 54 09 00

Sko, Stad, Sy & tjanster

AFSARS SYATELJE
Geijersgatan 40A

Tel 52 51 09 el. 076-236 89 27
www.afsarssyatelje.se

\Elinstallationer | /
. AB

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

L,OttaJ.

Medicinsk Forvird

FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B

Tel: 018 - 55 14 14

Mobil: 0708 - 66 14 14

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

som omfattas av RUT och ROT
Tel. 018-39 21 55
barbara@handtaghemma.se

HEMSTAD FLYTT & BYGGSTAD
TRADGARDSTJANSTER

Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

LUTHAGENS KAKEL
Allt inom kakel och Klinker
073-0467780 el 018-255680

LUTHAGENS STAD & FONSTER-
PUTS

018-36 49 51 & 070-370 57 97
luthagensstad@telia.com

RITSCHER'S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Varor o Tjgnster

RIVUT
4 SPARA!

L 2.4
)
Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Kultur & Hantverk

MODERN KONST, MUSIK
Skolgatan 7

Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

U relle,..
Svgnilos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
Lor-S6n 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

oA
TORMET
FRODLICTIONS
TORNET PRODUCTIONS
Uppsalas nya Upplevelseteater
for hela familjen! 073-2075924
se www.tornetproductions.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

UPPSAL&

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!
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SKOLMATEN v )

Vecka 39

Mandag 24 september

Kéttbullar med graddsas, lingon och kokt
potatis Silltallrik med agghalva och kokt
potatis Raggmunk och lingonsylt

Tisdag 25 september

Klassisk korv Stroganoff och ris

Kokt torsk med agg och persiljesas samt
kokt potatis Morot Stroganoff och ris

Onsdag 26 september

Stekt stromming och hemlagat potatismos
Frukostkorv med pepparrotssas och kokt
potatis Vegetarisk viltgryta och kokt potatis

Torsdag 27 september

Kalops med moroétter och kokt potatis

Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och
kokt potatis Rotfruktspytt i panna med
linser och rédbetor

Fredag 28 september
- Lov i skolan. Kokets val

Vecka 40

Mandag 1 oktober -

Vegetariska varldsdagen

Gronsaksbiff med ugnsstekt potatis och
mangosalsa Vegetarisk gryta med bambu-
skott och gronsaksbulgur

Tisdag 2 oktober

Panerad sejfilé med friskusremoulad och
kokt potatis Blodpudding och lingonsylt
Linsgryta och kokt potatis

Onsdag 3 oktober

Korvgryta med rotfrukter och ris Lamm-
farsbiff med raita och matvete Sojakorvs-
gryta med rotfrukter och ris

Torsdag 4 oktober

Tacosoppa med vitlbkscréme, hemba-
kat brod och frukt Vegetarisk artsoppa
med senap, hembakat bréd och frukt
Rotfruktspaj med citron och timjan samt
ortdressing

Fredag 5 oktober

Hamburgare med bréd, hemlagat pota-
tismos och dressing Fiskburgare med
broéd, hemlagat potatismos och dressing
Gronsaksburgare med bréd, hemlagat
potatismos och dressing

Vecka 41

Mandag 8 oktober

Chilifalu och kokt potatis

Oxjarpar med graddsas och kokt potatis
Gronsakswok med pasta och kokosmjolk
samt bonsallad

Tisdag 9 oktober

Broccoligratinerad fiskfilé och kokt potatis
Cevapcici av kyckling och matvetesallad Chili
sin carne och matvete

Onsdag 10 oktober

Pasta med basilikadoftande ost- och skinksas
Varmkorv och makaroner, ketchup Makaroni-
pudding med réda bénor och ketchup

Torsdag 11 oktober

Gulaschsoppa med mjukt bréd, keso och frukt
Bondomelett med skinka och potatis

Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod,
keso och frukt

Fredag 12 oktober

Citronmarinerad kycklingfilé och rostade

rotsaker med ruccolacréme Tacogratang

Kikartsbiff och rostade rotsaker med ruc-
colacréme

Vecka 42

Mandag 15 oktober

Kycklinggryta med curry och couscous
Pasta med tomat- och tonfisksas

Linsbiffar med tomatsas och gronsakscous-
cous

Tisdag 16 oktober

Blodpudding och lingonsylt

Kottfarspanna med gronsaker, vitlokssas och
kokt potatis Potatisbullar och lingonsylt

Onsdag 17 oktober

Morotssoppa, mjukt bréd, ost och frukt
Pastagratang med gronsaker Paprikagulasch
och tabouleh

Torsdag 18 oktober - Maltidens dag
Specialmeny framtagen i samarbete med
Cajsa’s kok i Uppsala!

Fredag 19 oktober

Kokets val

SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 38

Fredag 21 september

Fiskgratéang med graddfil och tomat samt kokt
potatis Gronsaksmedaljong med 6rtsas och kokt
potatis

Lordag 22 september
Kycklingfilé med adelostsas och potatis Kalvsylta
med rédbetor och kokt potatis

Sondag 23 september

Dillkétt med kokt potatis

Pastasallad med tonfisk och citrondressing Dess-
ert Glassbagare med hallonsmak

Vecka 39

Mandag 24 september
Kottbullar med graddsas, lingonsylt och kokt
potatis Silltallrik med agghalva och kokt potatis

Tisdag 25 september
Kokt torsk med agg- och persiljesas samt kokt
potatis Kokt skinka o mimosasallad, kokt potatis

Onsdag 26 september
Stekt stromming och hemlagat potatismos Fru-
kostkorv med pepparrotssas och kokt potatis

Torsdag 27 september

Artsoppa med flask

Rotfruktssoppa

Dessert Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 28 september
Skansk kalops med kokt potatis och rédbetor
Rotfruktspytt och rodbetor

Lordag 29 september
Kaldolmar med brunsas, lingonsylt och kokt po-
tatis Kikartsbiff med vitlokssas och kokt potatis

Sondag 30 september

Flaskfilé med banan och curry samt ris Kyckling-
paj med rhode island dressing Dessert Vaniljpan-
nacotta med hallonsas

Tillsammans med Trygg-Hansa, sa erbjuder vi nu alla
forsdkringstagare att reparera sina stenskott fér 0 kr.

Svartbacken
Svartbacksgatan 75
018-600 840

@ BILGLAS

Galler bilar som har minst

halvférsakring i Trygg-Hansa

Vi finns aven pa:

Fyrislund

Boldnderna 018-600 800
018-101 540

020-355 355
www.rydsbilglas.se
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Ungdomar i Libroback

pa sensommarutflykt

| Luthagen pa Fyrisvallsgatan, inklamt mellan
Q-MED:s stora komplex och Fyrisan ligger ett
enplanshus som fungerar som kommunalt
korttidsboende for barn och ungdomar med

flerfunktionshinder.

Det ir uppdelat i tvi avdel-
ningar, Regnbégen (gula

delen) och Vallen (gria delen).
Regnbagen for barn upp till 12
ir och Vallen f6r ungdomar upp
till 21 ar.

Verksamheten fungerar s
att foraldrar till flerfunktions-
hindrade barn och ungdomar
kan fi regelbunden avlastning
genom att deras barn fir bo
nagra dagar pi korttidsboendet.
Skolging eller annan daglig
verksamhet fortgir som vanligt,
enda skillnaden 4r att man dter
och bor pi korttidsboendet.

Nyligen firade Regnbigen
20-érsjubileum och Vallen
fyllde 10 &r. S& det ér siledes en
vil inarbetad verksamhet som

bedrivs.

Syftet med verksamheten
dr att barnen och ungdomarna
skall kiinna sig som hemma och
att deras dagliga rutiner inte
skall rubbas.

Regnbigen och Vallen
ordnar en hel del aktiviteter
som t.ex.Furuviksbesok, aka till
Allsang pa Skansen, delta-
gande i nationaldagsfirandet i
Stadstridgirden etc.

En ging varje ir, oftast mot
slutet av sommaren, anord-

nas en utflykt dir bade barn

och ungdomar, personal och
anhoriga gor en heldagsaktivitet
tillsammans. I 4r gick denna
utflykt av stapeln Lordagen 8
September och man holl till

vid Tallkrogens kursgird vid
Langsjon i Bjorklinge.

Dagen bjod pi ett fint sensom-
marvider och startade med en
tipspromenad. Efter vilforrittat
virv gjorde sig hungern pimind
och barn, anhériga och personal
liit sig vil smaka av den grillade
korven. Andra aktiviteter som
gick av stapeln var roddtur pa
Langsjon och allsing pd den

stora grasplanen. Som avslutning

pa dagen si bjods pa fika och
tarta medan man samtidigt hade
prisutdelning f6r tipspromena-
den.

Efter en hirlig gemensam dag

i det fria s akte alla njda och

trotta tillbaka till Uppsala. %
Jonas Tengborn
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POWETCENTERUPPSALA

Vecka 39

TRANA GRATIS MED VARA
PERSONLIGA TRANARE

Prova ett helt unikt pass pa
Power Plate som kommer ge dig
traningsvark i hela kroppen pa bara
20 minuter — ja det ar sant, prova!!l

For tider och mer information om bokning:
www.powercenteruppsala.com

Vi finns i Vita huset ovanfér Luthagens Livs
Valkommen!

oo
Y

LA
café O\ patben!
O\ eiudet, luncher
mackoy,, bakverk och
bufloo
15 phocent habatt vid eff
kip. Klpp ut lappen ock
fag med!

¢j i kombination med andra erbjudanden

@ Kungsgdrdets vardcentral @

Vadlkommen till
Kungsgardets vardcentral

Om du blir sjuk eller behéver rad om din
halsa sa kan vi erbjuda dig kontakt med lakare,
sjukskoterska, kurator och distriktsskoterska.

Vi har ocksa barnavardscentral, rékavvanjning,
astma/KOL-, och diabetesmottagning
samt provtagning.

Du nar oss pa 018-611 78 55 eller pa
www.minavardkontakter.se.

Var besoksadress ar S:t Johannesgatan 28 A. Mer
information hittar du aven pa var hemsida
www.lul.se/kungsgardet

Védlkommen!

Ljung i olika farger
Stor sortering av blomlokar
Vi har fyllt pa krukavdelningen

Man-Fre 9% - 20%

V‘?Ikom{nf I'l Lordag 9% - 18%
till Nelins! | sindag 10%- 18

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19, 16r 9-16, son stangt.

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44 www.nelins.se
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

... detta var en relativt ung bjorn som antagligen frossat i barskogen
lika intensivt som en bankdirektor vid Operakallarens julbord.”

Dit det bar, dit bar det...

I somras it jag bjornkott for
forsta gangen i mitt liv, négot
senkommet for att vara jag kan
tyckas. Arligt talat smakade det
inte sirskilt exotiskt, som ett
lite morkare n6tkott ungefir,
kanske nigot sotare. Ganska
gott med andra ord.

Nu rikar jag veta att detta
var en relativt ung bjérn som
antagligen frossat i birskogen
lika intensivt som en bankdirek-
t6r vid Operakallarens julbord.
Han (bjérnen, allts) hade dnnu
inte lagt 6ver kosthallningen till
dlgkalvar och andra charkute-
rier. Det hir stimmer med en
av mina kidpphistar: Kosten
ir mycket viktigare for kottets
smak dn exempelvis ras och
ilder. Men manga haller pi med
ett evigt tjafsande om huruvida
en viss kossa dr ett bra kéttdjur,
eller om kott ska vara ungt eller
mer moget frin ildre djur.

For att dtervinda till biren
s dr det ju bértider dven for
oss manniskor. Idag ér det inte
s& manga som plockar bir for
att ligga upp ett vinterforrad
av saft och sylt och mycken
kunskap har gatt férlorad. Men
fortfarande verkar det vara en
populir hobby att ta hand om
bir i olika former pd hosten.

Sjélv tilthor jag inte de
erfarnaste syltkokarnas skara,
men en sak som jag kommit pé
ar att frysa in bir och koka sylt
efter hand, d v s nir den ska
konsumeras. Nykokt, smavarm
sylt dr fantastiskt gott och vil
virt det lilla extra besviret.

Att koka sylt ir sd enkelt
att det nistan kinns genant att
publicera ett recept pa det, men
hir dr i alla fall ett sddant p
lingonsylt — med en liten extra
“twist”.

0,5 kg lingon
(rensade o skoljda)
0,5-1 dl vatten
250 g socker

1 kanelsting

e L ]

LINGON DUNDERBARET Tack vare sitt hdga innehall av bensoesyra &r hallbarheten hdg dven vid lagt sockerin-
nehall. Lingon ar ocksa mycket taliga mot kyla; de kan tala -40 °C och eventuellt 1agre. Kalla: Wikipedia

i Lagg allt i en kastrull. Smakoka
: ca 15 min. Skumma om det

© behévs. Klart!

Kanelen ger en rolig

¢ smakaccent i den hir sylten,

© men kan forstis uteslutas om

¢ man vill. Vill man koka stérre

¢ sats sd dr det bara att rikna upp
mingderna i receptet proportio-
i nerligt. Vattenmingden varieras :
i beroende pa hur saftiga biren

i dr. Frysta bir behover vanligtvis
i mindre vatten dn om man kokar :
i pa firska. Men mixtra inte med
i andelen socker. Lingonsylt

¢ ska alltid ha hilften si mycket

i socker som bir, bade for smaken :
- och hallbarhetens skull. :

Nu finns ju bir inte bara i

i skogen utan mer littillgingligt
i iden egna tippan. Det hir ir

i visserligen ingen tridgirds-

¢ spalt, men kunde jag sa skulle

¢ jag helst odla smultron. Ett
utomordentligt lickert bir som
¢ inte ir sirskilt svirodlat. Det
lir vixa t o m i en kruka pa

i balkongen.

Ett av mina bista matmin-

nen handlar om just smultron.
i En enkel tallrik sidana som jag

slevade i mig i Nice en 14 juli.

i Att det var just 14 juli kommer
¢ jag ihig genom det 6ronbeds-
¢ vande nationaldagsfyrverkeri

som pégick — fransminnen

: lagger inte fingrarna emellan
¢ nir det giller sidana saker.

Vad som gjorde just den hir

¢ tallriken si minnesrik vet jag
¢ inte. Men de var nyplockade,
i littsockrade och med en liten
¢ Klick créme chantilly (vispad
gridde smaksatt med socker
© och vanilj). Ibland behévs det

: inte mer.

Nu dr det emellertid dags

- for mig att resa norrut for att

: jaga dlg. I nista Mattssons Mat
¢ blir det ddrfor helt naturligt ett
i vilttema, med forhoppningsvis
¢ en detaljerad redogdrelse for

¢ hur Eder matkronikér har

- nedlagt storoxen...

Lars-Olof Mattsson

lars-olof.mattsson@Iluthagsnytt.se
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KARINS
,SKAFFEN

Delikatesser och goda presenter

Vinn varldens
basta lingondricka!

Finns det nagot du undrar 6éver nar
det galler mat eller matlagning?

Hitta pa en matfraga till Lars-Olof
Mattsson. Vi véljer ut en till tre
fragor som far svar i kommande
Mattssons Mat.

Publiceras din fraga vinner du
denna erkant goda lingondricka
fran Bjornasen i Harjedalen -
tillverkad helt utan tillsatser
och med hogt barinnehall.

Dagsfirskt surdegsbrod, Fabian Flink i Enkoping
Glutenfritt brod, Friends of Adam Stockholm
Bullar och andra bakverk fran Fabian Flink
Bestill och himta i Karins Skafferi.

Vinnare meddelas per telefon
eller mail, vinster hamtas ut hos
Karins Skafferi pa Geijersgatan.

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

Café & Second hand N\ b V4

Cspella

Rackarbergsg. 10 (intill Folkes Livs)

Caféet erbjuder: | Varannan vecka
under september: I6rdagsﬁppet
25% Start 15/9, 29/9 osv
SMORGASTARTA k1 11-15:
pa forbestéllda brod eller . .
Apnonsera i e.n _ sm@rgastartor for.avhdmtning 02/|’: E‘l:segrzgtdnl?db;]e;tt,
valkommen tldnlng! Vi har bad forrddsrensning eller
' - a. S fran dédsbon.
hamtservice

Vi &r stolta och glada 6ver att
na sa gott som alla hushall i
Luthagen, sarskilt som vara
lasare sjalva valt att hamta
och ldsa tidningen.

Sex ganger per ar tdms
tidningsstallen runt om i
Luthagen snabbt.

Som annonsor kan du alltsa
lita pa att din annons syns

i en tidning som ar popular
och valkommen.

Kontakta oss for
annonsering!

annons@luthagsnytt.se
0733-788 758

och utkérning

——— ”\

e
e
s
ey

Utokade oppettider:
Man-tor 11-18, fre 11-16

Tel 018-50 45 40

Besok var hemsida: www.coopcapella.se
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Nr. 35

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Vad ar det for en helvit fagel som kunnat ses
kring lekplatsen i Tegnérparken under somma-
ren och som gokottedeltagaren Asa Lundgren
lyckats fanga pa bild? Las Asas mejl till redak-
tionen och Roger Gyllins svar.

Hej,

Vi deltog i gokottan for ett

tag sedan och dven om vi
fortfarande bara kan identifiera
bjorktrastar si var det dnda ¢ albino? Nir vi sig den denna
vildigt skojigt att vara med. Sa vi: morgon si sig det tyvirr ut som
tackar for den utflykten! ¢ om vingen var skadad och den

i ganger vi sett den och den ser
i ut som dom i form och storlek,

- siinda bilder. Kan figlar vara

© kunde inte flyga.
Tankte friga dig om en 5
fagel vi sett nigra ginger i Véinliga hilsningar,
Tegnérparken. Den har varit :

tillsammans med bjorktrastar de :

Asa Lundgren :

Och det verkar som om ni har traffat

© Hej Asa!

i Roligt att ni trivdes pd gokottan.
i Ni 4r vilkomna tillbaka nista r
¢ for att lira er ytterligare en art!

Jo, faglar kan vara albino.

i Och det verkar som om ni har

¢ triffat p en riktigt tvittikta
 albino. Sjilv har jag under nistan
i 60 ars fagelskadande aldrig sett

i en albino smafigel, sa det dr

i dock ir den alldeles vit. Se med- :
i som ni nu haft turen att triffa

¢ pa. Jag har visserligen négra

i ginger sett figlar med vita inslag
i idrikten, bl a bide koltrast och

¢ krika just i Stabby backe. Men

© en tvittikta albino har jag bara

verkligen nigot riktigt sillsynt

sett hos grisand.

pa en riktigt tvattakta albino.

i Arten? Ja, en figelkinnare ser

¢ direkt att det ir en trast och med
. tanke pa miljén och 4rstiden ir
¢ det bara bjdrktrast och koltrast

¢ som kan komma ifriga. Vi kan
nog lugnt artbestimma figeln

¢ till bjorktrast dels darfor att den
- uppehsll sig med bjérktrastar,
 dels for att fageln haller vingen
 lite hidngande som bj6rktrastar

i ofta gor.

- Alder? Utan tvekan en 4rs-

: unge som nyss limnat boet.

i Albinofiglar dr s avvikande att
¢ de inte blir gamla. De bjork-
 trastar ni sig figeln tillsammans
i med var formodligen forildrar

¢ och kullsyskon.
5 Hilsningar Roger

Johanna & Mat—

Smakvandringar & Catering  Lis mer pda www.johannaochmat.se
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VINDHEMSPARKEN:

I _ - _ =
Arets Loppis ar Poppis!
Oséakra vaderutsikter, regntunga skyar, vad skulle man séga? Vaderapporter ar och I

forblir osakra, det vet var och en. En dryg timme innan loppisstarten denna Iérdag i
bérjan av juni, sa borjade det regna.

Loppistelefonen gick het,
oroliga fragor pa mejlen haglade.
Tio av ca trettio anmilda siljare
drog sig ur. Kanske lika ménga
oanmilda. Men skam den som
ger sig. Forstas.

Sol och banderoller

Klockan tolv satte flertalet
loppistérsiljare upp sina bord pi
Vindhemsparkens fotbollsplan.
Banderoller hingdes upp och
ett och annat markplakat. Solen
tittade fram, liksom forra dret,
och ivrare av fynd eller enbart
nyfikna vandrade si sakteliga in
i den lummiga parken mitt emot

Elisabet-sjukhuset.

8 A:s café

Medan solens alltmer gene-
rosa strilar virmde upp bide
plan och forsiljare si satte

8 a upp sitt sedvanliga café.
Tiunda-eleverna skotte ett
alldeles utmirkt café med festis,
hembakade bullar och smarriga
kakor. Numera service-rutine-

Kom och kép, utropar Marie-Louise Aarflot.

rade elever gjorde sitt bista for
att ocksa servera besokare gott
hembryggt kaffe eller té. Marie
Johansson, mentor for klassen,
stod diskret i bakgrunden och
hade koll pi verksamheten.

Stold

Nigra av forsiljarna anmalde
en st6ld alldeles i borjan

av loppisen. Ett giing dldre
personer (antikvitetshandlare?)
strok omkring innan starten

pa forsiljningen hade bérjat.

I den vevan f6rsvann ett stort
Ekeby-fat fran en av siljarna.
Och gruppen med de spanande
kinnar-6gonen var plotsligt
upplésta och férsvunna.

Bra forsaljning

For nigra siljare som misstros-
tade i borjan blev dnda utgingen
och slutresultatet positivt. Nagra
andra uttryckte besvikelse 6ver
trogheten i forsiljningen jamfort
med dret innan. Orsaker?
Marknadsforing som inte riktigt
nidde ut eller den ekonomiska
krisen?

Hur som, till alla Er som
fick blodad tand pa att silja,
triffas och trivas: fortsittning
foljer nista dr! Med nytt kon-
cept och mer riktad marknads-
foring. Loppis dr poppis del 3
f6ljer - promise! %

Text: Cecilia Zaluba
Foto: Karin Wernhoff-Zaluha

och Kajsa Tauvon
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KRONIKASERI

I ordlistan for-
@' klaras det som en

"Intetsigande fras,
nott slagord”. Men sanningen
tal att upprepas, heter det ju.
Det borde innebira att alla
sanningar — férutsatt att de
ar riktigt, universellt sanna —
kategoriserar under ordlistans
"intetsigande fras, nott slagord”.
Denna (mirkligt nog) foga
smickrande beskrivning asyftar
hir ordet "klyscha”. Och jag
som tinkte inleda hostens forsta
KroniKaseri med en egenvariant
pa Tomas Ledins klassiska
slagdinga fran 1982: Sommaren
blev kort nir det mesta regnade
bort. Knappt s var den hir —
sen forsvann den i ett hal till
Donetsk.

Men visst har det varit en hirlig
arstid anda?! Nir semestern
intog min familjs kalender
packade vi bilen "way over
Plimsollmirket” (ung. jakligt
fullpackad, med terminologi
linad frin sj6farten) med bad-
byxor, -drikter, -pool, solglas-
ogon, -hattar, -krimer o.s.v.

Nir jag och kiirestan till
slut lyckats med bedriften
att klimma oss in i vraliket
bar det sa av soderut. E4:an
bara svischade forbi dir vi
bliste fram i vir "grona fara”

(en Skoda Felicia -96). Efter
knappa kvarten passerade vi
nigra av Luthagens férorter

ndr Stockholm och Sédertilje
flimtade forbi utanfér vindru-
tan. Cirka halvtimmen/-trekvart
senare anldnde vi si slutligen
till den 6stgotska metropolen
Kisa och vir inkvartering hos
undertecknads kusin. Liten kort
reseinfo om Kisa: En mindre,
men underbar, ort inklimd
mellan urberg, skogar och vat-
tendrag pa grinsen mot norra
Smailand.

Kisa utgjorde under dagarna
tvé vért baslager i skuggan av
strapatsens egentliga mil, det
miktiga Astrid Lindgrens Virld
(ALV) i Vimmerby. Glidjande

nog ansl6t dotterns morférild-
rar till denna expedition och
utfallet av besoken blev en lyck-
lig och néjd kvintett. Om jag, i
egenskap av urnirking, indd kan
tillita mig att gnilla s skulle jag
gora det 6ver ALV:s prissittning
pa bocker, cd-skivor etc. Har
man vil 16st en intridesbiljett
anser jag att det dven borde
kunna avspegla sig pa priserna

i deras butiker (som det var nu
kostade t.ex. en DVD-film mer
dn i vissa butiker jag kinner till

i Uppsala). Men det undan-
taget si var det ett besok som
fornojde savil dottern som mina
svirforildrar. Saledes var jag
n6jd och utdelar utan att tveka
ett generost filuren-betyg.

Semesterresan fortsatte direfter
utan svirforildrar men med

(om moijligt) en dn mer skymd
sikt i bilens inre backspegel. Via
sommarens premidr- (och enda),
utomhusdopp hos goda vinner
utanfor Askersund och en 6ver-
nattning i Orebro till Goéteborg
och Liseberg. Att jag och kires-
tan vid detta lag hade dragit pa
oss en elindig forkylning med
bihaleinflammation i mitt fall
fortog inte glidjen av att vara pi
Sveriges framsida. Nagot som
ddremot fortog intrycket var det
myckna regnandet! Iférda par-
kens bla regnponchos (med den

grona Lisebergkaninen retsamt
flinande piklistrad) banade vi
vig mellan dkattraktioner som
var och en visnades mer 4n en
DC3:a med trasig ljuddimpare,
fullastad med fjortisar som skrek
lingt hogre dn, sig, torterade
Justin Bieber-fans (ni forstir
nog?).

Min drygt tredriga dotter
lit som tur var inget av detta
bekomma utan slingde sig vilt
over den ena karusellen efter
den andra. Ett tips till Liseberg,
Grona Lund m.fl. kunde emel-
lertid vara att kli in 4k som
“Fritt Fall, Uppskjutet, In- och
Urblist” och allt vad de heter i
Jjudisolerande tuber?! Ty, ingen
av dkarna missar nigot. (Jag
vet detta med sikerhet di det
finns étskilliga bildbevis i form
av foton tagna i sjilva accelera-
tionségonblicket. Dir ser man ju
tydligt att knappast nigon bryr
sig om att titta.

I dotterns pappas 6gon var
besoket virt en stark tre-filurare.

Den evinnerliga f6rkylningen
slippte inte taget om mig
forrin tvd veckor senare — nir
familjen dntligen landat hemma
i Luthagen igen. Sa igir tinkte
jag att vi, dottern och jag, skulle
hitta pa nagot kul pi hem-
maplan. Ah, slog det mig! Vi
hilsar pa Gosta Knutssons lilla

indamputerade kisse i den-

nes hus mittemot stadens rosa
Vasaborg. Sagt och gjort, snart
steg vi innanfér Pelles dorrar.
Vid en forsta och (dr jag med-
veten om), ytterst orittvis jim-
forelse med ALV och Liseberg
kan nog Pelle Svansl6s hus te
sig obetydligt. Men sig det till
en litt mor pappa som efter tvi
minuters vistelse "forlorar” sitt
barn till en suverin Gullan frin
Arkadien och sjilv finner sig

till ritta med en kopp kaffe och
hela tvi timmars egen tid. Ett
tips till férildrar som eventuellt
dmnar sig dit; tag med négot

att ldsa... Vintan pa ditt barn
kan bli laang dd Gullan & Co.
tycks besitta, i det nirmaste, en
magisk attraktionsférmaga pa
barnen — dtminstone kérde jag
min dotter till forskolan i morse,
alltjimt med kattsminkning som
“absolut INTE fick tas bort” vid
girdagskvillens aftontvagning.
Hir blir det absolut ett starkt
betyg — Och f6r en Luthagsbo
s& blir det jackpot med tanke pi
att jag inte behéver ta mig till
Smaland eller vistkusten for att
njuta av detta. Det dr gott att
hosten nu kommer oss till motes
i virldens bista stadsdel!

/Peder "pP” Strandh
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Fraga experten!

Luthagsnytt "Fraga experten!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en expert
som kan ge svar!

Friga: Hej Goran! Jag tycker
att miklararvodet manga ginger
ir lite i 6verkant! Aven en liten
procentsats blir ju ritt si stora
summor. Kunde inte arvodet
vara ligre och dnda ticka alla
omkostnader och ge en skilig
ersittning for nedlagt arbete?

/Ewa Dagisfroken

fotograf, objektbeskrivningar
frin tryckeri, annonsering i
bade pappersmedia samt pa
internet m m.. Dirtill 4ven all
den arbetstid miklaren ligger
ned med visningar, budgivning
och 6vriga kundkontakter.
Sedan ir det full moms pa
med 25%. Det man ska tinka
pa dr att en miklare har den
bista moéjligheten att £ ut det
bista priset pa bostaden vid en
forsiljning. Du betalar dven for
den trygghet du fir nir forsilj-

ningen handhas av en miklare.

Svar: Hej!
Det miklar-
arvode man
betalar ska

ticka upp

f6r manga i .
undertjins- Goéran Eriksson,
ter, som Reg. Fastighetsméklare
professionell HusmanHagberg

Friga: Min dotter 4r 3 manader
och har ofta ont i magen, det
finns misstankar om mjo6lkallergi

Vanligtvis vixer denna bort, hos
ménga redan inom de forsta
tva dren och hos skolbarn dr
det ovanligt med allergi mot
mjolkprotein. Laktosintolerans
ir ingen allergi utan en 6ver-
kinslighet for mjolksocker som

och eftersom jag ammar ska jag
forsoka utesluta mjolk i kosten.
Kan jag anvinda laktosfri mjolk?

Svar: Nej, kommer ut i tarmen. Orsakar
sma barn magknip, gaser och 16s avforing.
reagerar Detta ir ovanligt hos smé barn
frimst mot  och debuterartidigast i skolél-
proteinet dern. Man behover oftast inte

i mjslken, ta bort mjolk helt utan det kan
inte sockret. ricka med liglaktoskost.

Det ir en

Louise Di6s, allmanléakare

relativt vanligt allergi tidigt
Ekeby Hélsocenter

i livet och yttrar sig oftast
som magknip eller hudutslag.

En igel kan suga i sig
nagra kubikcentimeter
blod och efter det fastar
den i ungefar ett ar.

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av Pa Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi ldmnar stad vars namn associerar till dubblerad fagel,
for resa visterut mot landets etta, pa ett sitt men anda
inte helt.

8 p: Var resa gér i land som ligger inklimt mellan flera hav,
bade firgat och lagom.

6 p:  Avreseorten dr landets huvudstad medan resmélet ar
landets storsta stad. Dirav slutet av av ledtriden pd 10 p.

4 p:  Resan gir iland som bir karaktir av tvé olika virldsdelar..

2 p:  Virt resmil har under historien haft minga olika namn
som t.ex. Micklagird och Konstantinopel.

1p:  Vikommer fram till Turkiets storsta stad, en bide asiatisk
och europeisk metropol.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vildmnar ort vars namn ér ett jordbruksredskap av
megaformat for resa sydost mot tidigare brandskattad stad.

8 p:  Pi vir vig passerar vi kiint fartyg med toppservice.

6 p:  Var resa utgor nistan hela strickningen av en av de
kortaste Europavigarna.

4 p: Vi passerar stad vars slut 4r liktydigt med inledningen
av resmilet.

2p: Resmalet dr hemort f6r det konstruerade djuret skvader,
hilften hare, hilften tjader.

1p: Vikommer fram till Medelpads centralort dir bide

strejker och brinder satt kinslor i svall.

Svar pa sid 23!

r----------_1

.‘ , ae’t‘;golg ;rvermg
SAMVETSET

LUNCHERBJUDANDE
Dagens ratt 60:- (ord79:-)
10 Frysta matlador 250:-(ord 290:-)

Det fettsnala

alternativet

' Klipp ur och tag med kupongen Max 2 per/kupong
Oppet man-fre 7.00 - 15.30

GAMLA BORJEVAGEN 6 Tel. 502230 www.godasamvetet.se
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H Ot New S fr én T ibble Text och foto: DENNIS HEND%r.q

Nyheter fran i forrgar redan i 6vermorgon

Kommissarie Adrian Kask foljer upp kaffesparet. Rektor Egon Kantin nyttjar droger!
Sprakinstitutet i Tibble moderniserar kédnda ordstav. Allt detta och mer dartill i denna edition av Hot News.

Jag simmar
helst i tungt vatten
eftersom det ger
mera motion.

Tungt stoldgods

En lastbil med drygt nio ton
koppar pa fatet stals i veckan i
Tibble.

Kommissarie Adrian Kask,
lagens forlingda arm i Tibble,
avslGjar att han 4n si linge uttrycket: "SIa vatten pa en gos”,
arbetar frutsittningslost, men som borde framstd som mera
att han alltmer lutar it att tjuven begripligt.

planerar ett synnerligen stort
kafferep.

pa en gis” har reviderats. Det
dr nimligen inte allom givet
att ha kinnedom om att gisens
fjaderdrikt dr av vattenfrinsto-
tande karaktir.

Istillet foreslar man

Fragan ar fri
Om man i det offentliga
rummet skiller ut nigon efter
noter, ska man da betala STIM-
pengar?

(Arne Bakelit som inte vet
om han har rad att skilla ut sin
barberare.)

Upphojd drink
Mihinda blir Tibble delaktigt i
ett nytt virldsarv.

Det torhiller sig si att
redaktdren f6r denna spalt till
Blomsterkonungens 300-érs-
jubileum komponerade en
speciell Linnédrink, dépt till
Stenbrohults sling efter Linnés
smalidndska hembygd. Drinken
ir lika enkel som vilgérande.

Belénade besokare

Tibble kommun kommer i 4r
att tilldela alla turister, som
besoker Tibble och spenderar
Den bestir av lika delar Vodka minst 3000 kr hir, hedersgévan

och tranbirsjuice samt en rejil Kommunens nycklar i brons och
dosis firska smultron. STRONG SIMMARE. Badsasongen ar har och bada kan man géra alpacka.

Vid universitetsfilialen i nastan var som helst, eftersom stora delar av Tibble ar drankt i vat-
ten. Amanda Skvader ar en flitig baderska som garna hoppar i plurret

— Kan man dessutom leda

Tibble har drinken blivit s& 0 e SR G ST i bevis att man inte gjort av
vil mottagen att Tibblefilialen med sina pengar pi socker- och
kommer att foresl3 att tid sa hoga krav pd odlaren att fettrika produkter fir nyckel-
FN-organet UNESCO forkla- Vett och etikett det 4r fa forunnat ha tilamod mottagarna dven ett presentkort
rar drinken som virldsarv och Fru Elvira Blad, Luthagsnytts nog att fortsitta odlandet to pi 1000 kr, som beriittigar
alltsd ska komma i dtnjutande av | expert pa frigor rérande vett the bitter end, d.v.s till dess innehavaren att képa valfria
FN:s beskydd. och etikett levererar foljande att orten nér sin fulla mognad, hilsoprodukter, siger initiativ-
visdomsord denna vecka: som intréffar si pass sent pd tagaren, kommunalridet Stefan
Veckans citat — Osnutna fotbollsspe- aret som under forsta halvan av | Hannasson, till tidningen.
”Som 16k pa laxen serverades lare bor medfora en nisduk november. Om 6verviktiga besdkare
ingen gridde pd dppelmoset.” i en ficka pa matchstillet for Amatorhortonomen gor ska bestraffas pd nigot sitt dr i
Ur killaremaistare Pontus att minska risken att sprida alltsd klokast i att inhandla den skrivande stund oklart.
Grills minnen "Maltider jag forkylningsbaciller bland sévil frysta 16smyntan i sitt favorit-
helst vill gldmma”. med- som motspelare. Kvinnliga | snabbkép. I nasta nummer:
spelare medfor helst en Hinsynsfull polis laddar
Suspekt dekokt vilstruken nasduk forsedd med Moderniserade ordstav vattenkanonen med hallonsaft.
Nir rektor Egon Kantin vid Vadstenaspets. Sprakinstitutet i Tibble har
Tibble grund- och bottenskola — Det miste anses som tagit som en av sina uppgifter
. . . . . A . _ . . J \
i slutet av juni skulle g4 pa direkt olimpligt att vid mat att modernisera vira gamla
semester, sa han sa hir till var bordet peta sig i nisan. Annu klassiska uttryck sa att de yngre Reklam Reklam
utséindEe; o virre dr det givetYis att peta i generationerna .s'ka f‘(').rfti dem. e i e i s T
— Efter ett kirvt lisar ska bordsgrannens nisa. Caesars berémda: "Jag . N . !
det bli skont att ligga i hing- kom, jag sdg, jag segrade” blir L
28 g »Jag s4g, jag segj .
mattan och njuta sitt opium Smart for odlare i modern tappning ”A]ltsﬁ,jag krlmlr)alr.(')man. Sl ka.n placera.
cum digitalis.” Det ir vil alla amatorodlares kom, jag kollade liget, typ en d'g pa gron kvist, Spec!_e”t o
(En mirklig mix av en drém att fa driva upp den kvart, och sen drog jag ner till forser boken med ett Iattklatt och
hjirtmedicin och ett smirtstil- legendsomspunna 6rtkryddan Rom, dir jag liksom gjorde schwungfullt omslag!
lande medel som provinsial- l6smyntan i sitt eget tridgérds- fucking mos av mina motstin- STURES FORFATTVERKSTAD u.p.a
likare Bruno Sund varnar 4t det | land. dare”. N y-
bestimdaste for.) Orten i friga stiller emeller- Aven uttrycket "SI3 vatten
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Skriv direkt pa luthagsnytt.se Lasarbilder och tips:

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala
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Cecilia Wernhoff, Karin Wernhoff-Zaluha
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INSKICK REDAKTIONELLT MATERIAL
E-post: luthagsnytt@gmail.com
TIUNDAGATAN Heta kanslor uppstar mellan tva lyftkranar en av de manga ANNONSERA

underbara septemberdagar vi fatt i ar. Kontakta Mats Hallor:
Tel. 0733-788 758

E-post: annons@luthagsnytt.se

UPPLAGA
5.000 ex (inkl. de flesta foretag i Luthagen)

=2 L UTGIVNINGSDAGAR
6 nummer per ar.

H H 1 Februari (Sportlov)
Tengborns limerick! s
Juni (Skolavslutning)
September (Skolstart)

Minga vill bérja studera i Uppsala

men bostadsbrist sitter allt pa det hala Oktober (Hast)
jakt pé studentrum December (Jul)
hamnar i centrum T(;\(Ij‘lUSSTOPP o
i stillet for studier; teoretiska och verbala agar innan utgivning
Tomod MATERIALGRANSKNING
] onas Lengoorn Luthagsnytt forbehaller sig ratten att avboja

Ol = olampliga annonser liksom att avbdja eller
redigera insanda redaktionella bidrag,.

PRODUKTION TRYCK
Trycksaksnisse Eklundshofs Grafiska

PA BANVALLEN Resa 1 RATTA SVAR
Vi aker fran Ankara till Istanbul o =
10p) Dubbel fagel (Anka/Ara). Ll =
Istanbul ar Turkiets stérsta stad =z T>
men inte huvudstad hd o
8p) Svarta havet och Medelhavet

6p) Se 10 p

4p) Turkiet &r en mix av bade Europa

och Asien

2p) Tidigare namn pa Istanbul

1p) -

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Storlien till Sundsvall.
10p) Jordbruksredskap i megaformat: Stor
™ Annonseraien

Sundsvall har bade brénts av ryssar valkommen tidning!

samt eldharjats. .

8p) Fartyg: /i{reskutan DEADLINE MATERIAL NASTANR
6p) Vi aker E 14 som gar fran Trondheim Som annonsdr kan du lita pa att

till Sundsvall din annons syns i en tidning som &r 16 0kt
4p) Ostersund/Sundsvall _ ) popular och valkommen. (ute i butik 26 okt)
2p) Skvadern skapades pa fornmuseet i Kontakta oss for annonsering!

i;?dsva“ Kontaktinfo harintill!
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Flyttlage?

Gadr du i sdljtankar? Vi vet hur det kinns.

Vi har genom vdara 75 ar i branschen traffat manga manniskor i samma
situation dar vi har fitt fortroendet att hjalpa dem fran ett lage till ett annat.
Eftersom vi finns pd din ort kdnner vi till bostadslaget just har, vilket ar en stor
fordel nar du ska silja din bostad.

Ar du nyfiken p4 din bostads virdeforiandring? Anmal dig till var tjinst
Bostadsvirdet pa svenskfast.se/bostadsvardet eller vilkommen in i bobutiken
sa berdttar vi mer.

Vi ses!

SVENSK I FASTIGHETSFORMEDLING

Fran ett lige till ett annat

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

n Félj oss pad facebook.com/svenskfastuppsala

Anmal dig

till var tjanst
svenskfast.se/
bostadsvardet



