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Kom in och prata ekonomi med oss
pa din lokala bank i Luthagen.

Handelsbanken Luthagen
Ringgatan 35

018 572230
www.handelsbanken.se/luthagen
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Pa Gang: Luthagsloppis
Foretagare i Luthagen
Hambergs Fisk till Gotgatan

Fagelrapporten. Gokottan
Peders KroniKaseri
Tengborns Pa banvallen
Hot News fran Tibble

PASKLAVIING .veeeeeeececeeee e

Ettan

Arets gokotta blev rekordartade med
hela 49 deltagare. Guide var som vanligt
fagelexperten Roger Gyllin.

Har finns tidningen:

LIVSMEDELSBUTIKER
O ICA Luthagens Livs
O Konsum Ringgatan
O ICA Folkes Livs

O Nelins (Borjetull)

OVRIGA

O Handelsbanken Ringg
O Swedbank Geijersg.
O Stabby Spel & Tobak

O Rogers mack Kiangs grand

O Stabby Prastgard

bl
O Karins Skafferi
O Konditori Savoy
O Runneviks Cykel
O Leffes Cykel

O Brostugan
O Rest Arom

Vaxter till

balkongladan
T.ex. Tobak, Margerit,
Snaflinga mfl.

Balkonglador

olika storlekar
fran 35 kr

Plantor
i box 35 kr.

Balkongjord
50 liter 74 kr

Man-Fre 9% - 2Q
Lordag 9% - 18%

Vilkommen
ﬂHNeHns' Séndag  10% - 18%

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19, 16r 9-16, son stangt.

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se

JEj Pa luthagsnytt.se:

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-

nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF!

PRENUMERERA

For dem som o6nskar fa sin tidning
i brevladan gar det bra att teckna

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insandare, skvaller..

ANNONSERA

Kontaktinfo finns pa sid 23.
Annonsmatt och priser hittar

en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.

du pa luthagsnytt.se under
annonsera.

\‘/

ii Kooperat:veW i
Vi har bade Z Rackarbergsg. 10 bredvid Folkes Livs
hamtserwce L
och utkorning Tink
klimatsmart

- Handla hos
oss!

Café & Second hand

\ Vi har
. mobler till
;' sommarstugan

B 8
Oppetider: Uteservering: d
Man-Tors 1118 Sommarens pajer .
;'edag 11-16 Hembakt brod
ista Lord
varjeman. 11-15 med mera!
Semestersténgt vecka 29 & 30

Tel: 504540

www.coopcapella.se

Vilkomna!

Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Lutiskokets egna smorgastartor
Riktarta
pAMOR o

Pris:
Per bit
7 pers
10 pers
14 pers

49:-
343:-
490:-
686:-

Per bit
7 pers

10 pers
14 pers

Rik-laxtarta
Pris: -
Per bit 49:- o s R
7 pers 343:-
10 pers 490:-
14 pers 686:-

Lyxtarta
Pris:
Per bit
7 pers
10 pers
14 pers

Vi har daven
Landgangar,
Riklandgangar,
Baguetter
och frallor!

59:-
413:-
590:-
826:-

Upplidggning pa fat

Lutisbricka XL

Grillad rostbiff, basturokt skinka, kalkonpastrami, fransk

potatissallad, rokt lax, romsds, vdsterbottenpaj, gronsal-

lad, het skaldjursmix, oliver (vitloksspdickade), brytbrod ,

Lutis italienska bricka

Prosciutto, mortadella, salami Milano, salami sopres-
sa, mozzarellapaj, taleggio med druvor, gorgonzola,
oliver, foccacia, pastasallad (pesto, mozarella, tomat,

brieost, druvor, chokladpraliner

179:-/p
Lutisbricka 1

Grillad rostbiff, basturokt skinka, rokt kalkon,

fransk potatissallad
84:-/p

Lutisbricka 2

ruccola, rodlok, rostade tomater, sockerdrtor)

159:-/p
Ostbricka

Grillad rostbiff, basturokt skinka, rokt

kalkon, ”vanlig” potatissallad

77:-Ip

Varmratter

Biff Rydberg pa oxfilé med
Dijonsenapscréme 199: -/p

Klassisk Wallenbergare med
rdrorda lingon och grdddsds

149:-/p

Kycklingfilé Cordon bleu med
Madeirasds och
potatistimbal ? ?

139:-/p T )

MU AR VI POSTUOMBLIL.
o art ok vir servee 1
bhistiien. Postens appebder 3
tran klocan 00 i 20000 larsalping
sy Vilorrnal

Lutiskokets lyxiga fiskgrating
med rdkor och duschessetoppar

Lammracks provencale med
rosmarin skysds och potatisgra-
tang :

169:-/p

Alla varmardtter
levereras kalla.

log ::y-| lbund kan v nu erbjueta post
3 perdrtas som ukens, ¢ v

vy trerarkon finns aven

Brieost, s:t agur, kittost chaumes, gruyere, marmelad, frukt

Dagens Ratt
Vardagar 11.00-18.00 2
Vara duktiga Rockar ﬂflagar
- bade firdiga och over disk! T‘ i

Catering fran Lutiskoket!

For sdRer leyerans bestill 3 dagar innan.

41ar

1971-2012

Luthagen
k Lllfg ICA Sapermartel

OPPET MAN-SON 8-23

SYSSLOMANSG 19-21, TEL 56 56 56
wwwicase/luthage
Farkeringsgorage | samma hus, wilkomne

]" { L]




KALENDARIUM ......

Biotopia

26-27 maj

Myrorna vaknar

Nu &r varen i full gng
och smakrypen vak-
nar! Vi samlar myror
och andra smakryp i
parken och under-
soker vad vi hittar i
biolabbet. Kika in i
myrornas varld i vart
myrakvarium. kI 11-17.

5 juni

Naturnatten

Under naturnatten
héander massor med
spannande aktivite-
ter pa Biotopia med
omnejd. Pyssla med
naturmaterial, traffa
4H-djuren och Skogs-
mulle. Guidningar om
fladdermdss, blommor
i sommarnatten, eller
nattsangare. Lar dig
meka med din cykel.
Ta chansen och ga pa
skattjakt med GPS. ki
15-24.

Fyrisbiografen

25 maj

Bullhead [premiar]
Bullhead ar en
modern noir-thriller
inspirerad av det
O6kanda mordet pa

en belgisk veterinar
som intraffade 1995,
da Hormonmaffian
markerade sin makt

i kottindustrin och
fick en hel varld att
debattera de groteska
muskelmonster som
kom att kallas belgisk
bla.

Pressroster: Tar sig
forbi mina férsvarsme-
kanismer... Genuint
spannande och

gripande thriller” /
Fredrik Sahlin, Kultur-
nyheterna

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

So6n 23 sept
Stabbydagen
Foredrag, musik och
servering vid Stabby
prastgard. Loppis vid
Prastgarden! Manga
aktiviteter i hela
Stabbyskogen och i
Hallby. Mer detaljer
kommer pa hemsidan
nar tiden narmar sig.

Vindhemskyrkan

So6n 27 maj
11.00 H6gmassa, Tore
Rosenberg. Kyrkkaffe.

Ons 30 maj

10.00 Vardagsguds-
tjanst med 6ppna for-
skolan Spiran. Ingrid
Skaremo. Kyrkkaffe.

Traffpunkt
Ramund

Tis 29 maj
Vi aker till Gustavia-
num. 13.00.

Mandagar
10.30-11.45 Nyhet!
Core med sjukgym-
nast - du éver upp
din styrka och balans
13.00 Bingo

Missionskyrkan

So6n 27 maj
Sangernas sang -
sommarkonsert med
Trio X

och Missionskyrko-
kéren. 18:00.

Son 3 juni

Musik i sommarkvall
Flottsundskyrkan,
Granebergsvagen 6. ki
18.00.

Fre 8 juni
Katakomb LIVE
Band som repar i
Missionskyrkans
replokaler Katakomb
upptrader. 19:00

Fyrishov

26 maj

Stora Barndagen

En helskojig dag

for bade barn- och
foraldrar. Vi fyller som-
marbadet med bade
aktiviteter, upptra-
dandet sedan kan du
fynda pa Uppsalas
storsta leksaksloppis.
Det ar dessutom Kaj
Krokodils fodelsedag
och i ar fyller han 6
ar. Kom och gratta
honom du med!

12 juni

Fett me~ karlek!

Den 12 juni ar det ater
dags att fira att som-
marlovet kommer!
Artister: Den svenska
bjérnstammen, Norlie
& KKY, Syster Sol och
Johanna Andrén.
Aldersgrans 13 ar och
aldre.

16 juni

RIX FM Festival

Den 16 juni kom-

mer Sveriges storsta
musikfest, RIX FM Fes-
tival till Uppsala. For
forsta gangen besoker
turnén Fyrishov och
det bjuds pa nagra

av Sveriges hetaste
artister.

Utstallning:
Kanariefaglar pa Carolina

Den 15 juni kl 14.00 invigs en utstallning
av bocker om kanariefaglar pa Carolina.
Till utstallningskatalogen har Luthagsnytts
egen fagelexpert Roger Gyllin bidragit med
tva artiklar: "Litterara kanariefaglar” och
"Strindbergs kanariefaglar”. Utstallningen
pagar hela sommaren.

Tradgardskenserterna

SERVERING

LORDAGNRNN 2 JUNE, 27 JUNI, 21 JUL! 18 NUBUST!

PEDER STRANDH

FRI'ENTRE
Pzat, Klipp ut och visa anninsen 24 bjuder vi pd kafife! Eﬁ@

Den kompletta
allbilverkstaden ¥
med kompetens i

och kunnande

Lans Hanlsson

Har Finns vi!
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Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

0718-5% 35 60

D
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Delikatesser fran Spanien

Fardiga
presentkorgar

Det basta fran Spanien B

TAPASKASSE FRAN 210 Kr.

Prisbelonta ostar, Spaniens basta
olivoljor, oliver, med mera.

Smakprovning pa fre- och l6rdagar.

OPPET: Man-Tors 14-18 Fre 14-19 Loér 11-15
www.bestofspain.se

Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



POLISNYTT R

Fint vader var det premiararet 2011.

KOM & FYNDA
PA LUTHAGS-L * PPIS

den 9 juni 12.00-16.00

i Vindhemsparken
(mitt emot Vindhemskyrkan pd Geijersgatan)

Allt mojligt siljes: hushillsgerad, kldder for vuxna
och barn, sota pryttlar, hantverk, kuriosa, svenska
och engelska bocker

Kaffe och bullar
Vrakpriser
Avkoppling i vacker milj6

VALKOMNA!

Ps. Vid (riktigt) déligt vider flyttas loppisen
till den 18 augusti. Ds

Du som vill salja:

Ett gyllene tillfille att rensa pd vind och i kallare. Silj det
du inte anvinder eller beh6ver lingre, samtidigt som du
tjanar en slant. Tanken dr att var och en siljer sina saker
vid eget bord i Vindhems-parken kl. 12-16. Ju fler desto
roligare! Ideella féreningar kan ocksé passa pé att visa upp
sig/informera om sin verksamhet. Eller varfor inte fylla pa
lagkassan infor ndgon dyr cup?

Och forstis, vi vilkomnar dven all sorts underhallning.

Vill du vara med och silja/informera sa kontakta Cecilia
eller Fia nedan. Anmilningsavgift 50 kr (for att ticka
kostnad for polistillstind)

Cecilia Wernhoff
Tfn: 24 64 55
E-post: cecwer@telia.com

Fia Wolters
Tfn: 50 51 10
E-post: Fia.wolters@ub.uu.se

Har sammanfattar vi de
polisarenden som intraffat
i vara stadsdelar sedan
Luthagsnytts forra utgiv-
ning.

2012-05-15,

Trafikbrott Stenhagen

| Stenhagen buskoér ungdomar
med MC.

2012-05-03 00:48,

Rattfylleri, Uppsala

Vid en rutinkontroll pa Barbyle-
den blev bilféraren misstankt for
drograttfylleri. Mannen fodd -84
medtogs till polisstationen for yt-
terligare provtagning och férhor.

2012-05-01 22:51,
Skadegorelse, Uppsala

Tre personer har gripits misstank-
ta for skadegorelse genom klotter
pa Studentvagen i Uppsala. De
gripna ar man fédda 1986, 1986
samt 1989.

2012-04-30 15:53,
Skadegorelse, Uppsala
Krongatan. En anmalare sag

att tre man valte gravstenar

och kastade blommor inne pa
kyrkogarden. Polisen spanade
efter garningsmannen men utan
resultat.

2012-04-30 12:53,

Ovrigt, Uppsala

Sa har langt ett valdigt lugnt Val-
borgsmassofirande i Uppsala. Ca
25000 personer uppskattas har
bevittnat forsranningen. Endast
tva personer omhandertagna for
fylleri under morgonen.

2012-04-28 21:28,

Trafikolycka, Uppsala

En singelolycka intraffade pa
Enkdpingsvagen vid infarten till
Stenhagen. En bilist kérde ini en
lycktstolpe och bade bil och stolpe
fick bargas. Foraren klarade sig
utan skador, oklart i nulaget vad
som orsakade olyckan.

012-04-24 22:26,

Skadegorelse, Uppsala
Stenhammars Vag. Buss nr 7 blev
beskjuten troligen av ett luftvapen
vid tva tillfallen under kort tid.
Fyra av bussens rutor skall ha
blivit skadade men det blev inga
genomslag. Polisen sparade efter
garningsmannen med en hundpa-
trull men utan resultat.

2012-04-13 16:34,

Olaga hot, Uppsala

Stadshuset Uppsala. En man
hotar att ta sitt liv och har en

kniv mot sin hals. Kommunper-
sonal var férst inne med mannen
men har nu yckats ta sig ut.
Kungsgatan och Vaksalagatan ar
avstangda for polisinsatsen. Man-
nen ford till sjukhus 19.15.

2012-04-13 08:58,
Skadegorelse, Uppsala

Nagon gang natten mellan den
12 april och 13 april har butiken
Myrorna pa Sysslomansgatan
blivit utsatt for skadegorelse.
Skyltfonster krossat.

2012-04-12 02:42,
Stold/inbrott, Uppsala
Stenhammarsvag. Tre man

bryter upp ytterdérren till en affar.
Inbrottsférsdket avbryts och méan-
nen lamnar platsen springandes.

2012-04-08 04:25,
Ofredande/forargelse, Uppsala
En kvinna uppger att hon blivit
sexuellt ofredad av en taxichauf-
for. Taxiresan skedde i Uppsala.
En anmalan har upprattats och ett
forhor har hallits.

2012-04-05 17:25,

Snatteri, Uppsala

En 54-arig kvinna tillgriper tva
ljuslyktor fran en heminrednings-
butik. Nar vaktare konfronterar
henne fornekar hon att hon varit i
aktuell butik. Anmalan om snatteri
skrivs.

Kélla: Polisen

Rehabcentrum
i Uppsala

Sturegatan 1

Tel: 018-50 42 40
el. 070-345 95 34

reception@rehabcentrum-ua.se

Elisabets samtal & energiterapi
pa Rehabcentrum.

Jag ar diplomerad
samtal & energiterapeut.

o KBT - att andra tankefallor.
Problem i relationer.

¢ Oro, panik och prestationsangest.

Jag hjalper dig att hitta dina verktyg
och blir ditt stéd genom hela
processen till 6nskad forandring.

Varmt valkommen!




NYA FORETAGARE PA LUTHAGEN:

Retro ar Ratt!

ATT TA TILL VARA:

FORM OCH DESIGN

Namnet pa killarlokalen vid
Sysslomansgatan undgar ingen.
Men vem stir bakom den nya
butiken?

Att starta ett eget foretag
och 6ppna butik nir man
ndrmar sig pensionsildern
innebir risker. Detta kan Raija
Pettersson intyga nir hon
beskriver sitt "andra liv”, nir hon
forverkligade en tio 4r gammal
passion till lukrativt foretagande:
att virda och ta till vara 50-,

60- och 70-tals-design. Hosten
2011 blev en férséksperiod, nu
gér ruljansen om 4n med viss
blygsambhet.

STARTPROBLEM

Inget har varit oméjligt men vad
vet man ndr man startar nigot
nytt?

— Jag har fatt lira mig nya
saker, hela tiden, siger Raija som
tidigare arbetat med ungdomar
och omsorgsverksamhet.

— Att rengora olika trislag

till exempel. Hur man bist

gor en hemsida och hur man
inreder en butikslokal ir andra
problem att 16sa. Man betar av
en sak i taget. Senast har jag
16st foretagsformen. Nu ir vi ett

aktiebolag.

BUTIKEN
Hur hittar man en sin fint beli-
gen och frisch lokal som Design
och Form ir inhyst i?

—Ibland far slumpen
ge vigvisningar, tycker den
glada butiksigaren. Jag sprang
mer eller mindre pi den hir
killarlokalen dir en man hade
haft loppis och en pizzeria
tidigare. Lampor behovde bytas,
viggar mélas om. En ventilation
behdvde ses over som sag ful
ut. Men efter renoveringen blev
den liksom en del av inred-
ningen! Entrédérren byttes ut
till en brandsiker variant.

DANSK DESIGN
Alla dessa bord, stolar, krukor,
hyllor och skép, varifrin kom-

ety

T

mer de?

Raija har kontakter med
danska mobelrenoverare i
Smiland. Hon letar ocksa sjilv
i Milardalsomridet genom
dodsbon och auktionister hon
kinner. Mer och mer fir hon

lokala kontakter.

FAVORITER
Och kundens favoiter?

— Inte helt ovintat stolar,
byréder och fit6ljer sdger numera
mobelkinnaren.

— Det giller for kunden
att ha ett kinsligt 6ga. Den
spruckna galonfitdljen ska se
lite skamfilad ut.

— De finska koksstolarna
dir, Raija pekar, ska se nétta och

Form & Design

30 - 60 - 70 Tals

inredning

oslipade ut!

— Kunderna ir i alla dldrar,
fortsitter Raija.

— Ungdomar, studenten som
ska sitta bo, forildrar som vill
vara med och tycka, nostalgiska
dldre. Och designfreaks.

RATT MED RETRO

— Helt klart ligger jag ritt i
tiden. Jag tror p4 min idé och
blir n6jd om jag kan lyfta en
hyfsad halvtidslén till hésten.
Framf6rallt har jag roligt. Jag
ska ocksa utoka mitt sortiment
till barn — och designbocker
samt tidningar frin 50—talet och
framit.

— Tidningen jag rekom-
menderar idag till designsugna
minniskor? Tidningen Retro si
klart!

Cecilia Zaluba-Wernhof

Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Oppet hela sommaren:

nin-fre frin 12.00 & lor-son frin 13.00

Uteservering
Bar Matsal Parc Swing

e A s REL AXl A 5
5 ?'(
Luthagens Tandvard
i Vasahuset H U D & S PA

Erbjudanden
Ansiktsbehandling 495:- (ord. Pris 650:-)
Ryggmassage :- (ord. pris 300:-)
Fotvard - (ord. pris 495:-)

pa alla BABOR-produkter, MI-COLLECTION,
UNIKA smycken & SJALAR.

Drop in i man av tid

Tandvard i lugn miljé
Allman, akut och estetisk tandvard
Implantat

Oppet: Méan-Fre 11-17

eller enl. 6verrenskommelse

. Taxa enligt forsakringskassans referenspriser.

Geijersgatan 34A Tel: 018-50 23 00 Mobil: 070-6990387




kurs & fest pa Gotyaic

Hambergs fisk har tagit 6ver Goda Mackans lokaler intill Fyrisskolan i hornet Gotgatan/
Tegnergatan. En stor sal ar renoverad for konferenser och festliga middagar och det

rymliga kdket [ampar sig val for kurser i matlagning, vinprovning med mera.

Christina Nislund visar den
nya fest- och konferenssalen
som tar upp till 75 middags-
gister. Renoveringen 4r inne pi
sluttampen och négra scentek-
niker testar ljud- och ljusanligg-
ningen. Tanken ir att festlokalen
ska kunna anta olika skepnader
beroende pa aktivitet. Ljuset dr
di en viktig komponent for att
fa till rdtt atmosfar.

Trettio dr har det hunnit bli
sedan Hambergs Fisk star-

tade som en liten fiskbutik i
Saluhallen. Christina driver
foretaget tillsammans med
maken Jan-Christer Hamberg.
For 13 é4r sen 6ppnade den
numer vilbekanta restaurangen
vid Fyris torg intill Fyrisan.
—Det har varit en spinnande
resa, siger Christina. Frin ett
enmansforetag till idag ett
foretag med 22 anstillda.
Skaldjursfatet har hingt
med sedan starten och ir ett
populirt val pd menyn som for

ovrigt ér franskinspirerad.

— Minga resor i Frankrike
gor att jag nog kan siga att vi
suttit pa fler restaurangstolar i
ddr dn i Sverige, siger Christina.

Nuiir det alltsd dags att utvidga
verksamheten. Hambergs
Fisk fick inte plats med allt de
ville géra och Christina och
Jan-Christer sig sig om efter
ytterliggare en lokal.

Goda Mackans lokal pi
Gétgatan visade sig ha vad paret

Hamberg s6kte. En stor, men
inte for stor, sal for fest och kon-
ferans och ett rymligt kok som
kan ta emot kursdeltagare.

— Just koket har en fantas-
tisk arbetsmiljé. Det ér inte ofta
man ser si generdst med fons-
terytor i ett restaurangkok. Och
vilken fin utsikt, sdger Christina,
och blickar ut 6ver Gétgatan
bort mot Fyrisin. %

Per Jonson

Vi ar din hjalp

i vardagen

Lat oss skrapa, mala

och snickra.

Inga startavgifter
eller bindningstider

Hemmet

NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Uppsala 018-12 36 40

www.veteranpoolen.se Norrtdlje 0176-29 45 96

e

— .

—

wa

(Giiller ¢j redan pris;

FARG

RABATTCH ECK

20 % rabatt vid kop av farg,
tapeter och verktyg hos

dnkta produkter.) Klipp ut annonsen

Semmarlegatan 26, UPPSALA

TIKEN

i
Q« ~% -'J butik

Second hand

Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



| foajen in till fest- och konferenssalen sitter en malning som ront

mycket uppskattning genom aren.

()] Kungsgardets vardcentral @ gm$
 J
4
4
Trevlig sommar!

Vi har oppet hela sommaren.

Du nar oss pa 018-611 78 55.
Mina Vardkontakter, www.lul.se/mvk.

Vilkommen

Mer information hittar du dven pa
var hemsida www.lul.se/kungsgardet

Med viinlig hélsning
Kungsgdrdets vardcentral

}@’1‘0 begravningstjanst

“Begravning pa dina villkor”

Jag gor aven
hembesok

Stina Wahlund
Salabacksg. 17
. 0700-923 550

stina@adagiobegravning.se
www.adagiobegravning.se

QRitSdlef’s o

Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag réttar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
~  Man-tors 10-17%°
Fre 10-14

Forst med agg-
pulver som kan
dtas eller drickas

- R

HDJURDAKTORN

Norbyvigen 59 *

djurdoktorn.nu
Tel: 018-502878
djurdoktorn@telia.com

STABBY PRASTGARD

Lokaler for fest eller konferens
i historisk milj6
- centralt men dndé pé landet.
Bokning
0708 54 06 41
test@stabbygarden.se

Bondkyrko hembygdsforening

www.stabbygarden.se

% Stabby backe 1
g4 Bussnr9, avtagsvag
§ mellan Tiundagatan 49 / 51




Kalkonpastej med gurka och gelé pa surdegsragbrod.

Matvandring
med mersmak

Lokalproducerad mat, var kdper man den? Den fragan
hade vi stéllt oss som nappat pa inbjudan att ga en mat-

vandring i Uppsala med Johanna Mellberg som matguide.

Fisk, kott, brod, ost, glass och
dricka, ja mycket gott fick vi
provsmaka pd vir 2-timmarstur.

Vi fick ocksé information
om andra lokala producenter
i Uppland, dir det ofta ocksi
finns mojlighet att handla
direkt pa girdarna. Vilka
butiker vi besokte, tinker jag
inte avsl6ja hir utan uppmanar
alla matintresserade att sjilva g
en matvandring. %

Miret Husberg

Ga in pa www.johannaochmat.se
for mer information.

Johanna hade placerat sin bil 1agligt for ett extra stopp
och berattar har om Havtornsdrickan fran Graso.

_—

Butiksinnehavaren berattade om de olika produkterna och
hade dukat upp fat med provsmakningsbitar.

-

Lokalt producerade lackra ostar finns det gott om.

Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Kom in o se framtidens tvattstuga!!

IMAB Z%...izon AB har MIELEs nya produkter
uppstallda i utstallningen.

Nu finns aven den nya tidens torktumlare
med varmepump.

Det gor att det gar at mindre energi att torka

kladerna! Finns i var utstallning

PW 5064 Mopptvatt finns ocksd i

var utstallning! Tillbehdr som
doseringspump, flytande tvattmedel mm

finns som komplettering till
Mopptvattarna

Vi servar aven hushallsmaskiner (alla marken).
Felanmalan kan goras pa www.jmab.se

JMAB ELINSTALLATIONER AB 018-567040
HUSBYBORGSVAGEN 9 Www.jmab.se"
75228 UPPSALA




CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: M&-To: 11-18; Fr: 11-16;
Sista Lér/man 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING
www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

SALONG }

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Bérjegatan 52 » 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan 1 C
Tel. 018-50 77 70

Mat, Livs & Catering

& 2 /O
C‘L/ Jm/ (f‘%f U,
c/ /-

BEST OF SPAIN
Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157

HUNDSALONG EUROPA www.bestofspain.se
ALLA RASER VALKOMNA

Geijersgatan 43 KARINS
Bokning: 018-500 999 ] R
www.hundsalongeuropa.se .:LJ SKAFFERX

Juridik, Arv & Begravning

HUMRA %,_«2{,’;1/ (F =P
1 LUTHAGEN

HUMANJURISTERNA
Kyrkogardsgatan 8B

Tel. 018-129057
www.humanjuristerna.com

ADAGIO BEGRAVNINGSBYRA
Stina Wahlund

0700-923 550
stina@adagiobegravning.se

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Kropp, Halsa & Skonhet

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

FAMILJEDOKTORN

Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-
mansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-I6r 8-23, s6n 9-23

l,Luth_agens
LivS oA suwemoie

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

¢io. Marias
k¥ Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

A .
2 Netono

NELINS FRUKT & GRONT
Bérjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

i Luthag en

Ringgatan 35
Tel. 54 09 00

Sko, Stad, Sy & tjanster

AFSARS SYATELJE
Geijersgatan 40A

Tel 52 51 09 el. 076-236 89 27
www.afsarssyatelje.se

\Elinstallationer | /
. AB

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

L,OttaJ.

Medicinsk Forvird

FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B

Tel: 018 - 55 14 14

Mobil: 0708 - 66 14 14

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

som omfattas av RUT och ROT
Tel. 018-39 21 55
barbara@handtaghemma.se

HEMSTAD FLYTT & BYGGSTAD
TRADGARDSTJANSTER

Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

LUTHAGENS KAKEL
Allt inom kakel och Klinker
073-0467780 el 018-255680

LUTHAGENS STAD & FONSTER-
PUTS

018-36 49 51 & 070-370 57 97
luthagensstad@telia.com

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsl6jd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Varor o Tjgnster

RIVUT
4 SPARA!

L 2.4
)
Leffes Cykel

LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Kultur & Hantverk

MODERN KONST, MUSIK
Skolgatan 7

Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

U relle,..
Svgnilos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
Lor-S6n 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

INREDNINGAR
ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

oA
TORMET
FRODLICTIONS
TORNET PRODUCTIONS
Uppsalas nya Upplevelseteater
for hela familjen! 073-2075924
se www.tornetproductions.se

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se

UPPSAL&

LENA AHLSTROM
www.stadsvandringaruppsala.se
Ring 070-8784569!

12
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SKOLMATENv —

Vecka 21

Fredag 25 maj

Skinkstek med appelsas och kokt potatis
Ugnspannkaka och lingonsylt
Rarisgratdng med svamp

Vecka 22

Mandag 28 maj

Kycklinggratang med ananas och ris
Fargglad fiskgryta med dill och primérer
Quorngratang med ananas och ris

Tisdag 29 maj

Fiskgratdng med orter och kokt potatis
Pytt i panna och rédbetor

Vegetarisk pytt i panna och rédbetor

Onsdag 30 maj

Pastasallad med mjukt bréd och dressing
Pasta med kryddig gronsakssas

Bakad potatis med svamprora

Torsdag 31 maj

Texmexbiff med majssallad och kokt
potatis

Fiskpinnar med friskusremoulad och ris
Linsbiff med majssallad och kokt potatis

Fredag 1 juni
Kokets val!l

Vecka 23

Mandag 4 juni

Pasta med ost- och skinksas

Ugnsstekt korv med pasta och ketchup
Pasta med ugnsstekta gronsaker och keso

Tisdag 5 juni
Férsommarlunch

Onsdag 6 juni
Nationaldagen

Torsdag 7 juni

Sejfilé med frasigt tacke, kall 6rtsas och
kokt potatis

Blodpudding och lingonsylt

Linsgryta med gronsaksbulgur

Fredag 8 juni

Tacosoppa med mjukt brdd, vitloksklick
och frukt

Omelett med ost och ugnsstekta gronsaker

o ____—

Potatis- och purjolokssoppa med mjukt brod
och frukt

Vecka 24

Mandag 11 juni

Pitabréd med chicken kebab och tzatziki
Ugnsstekt chorizo och fransk potatissallad
Pitabréd med vegetariska nuggets och tzatziki

Tisdag 12 juni
SKOLAVSLUTNING!!

FORSKOLAN

Mandag 28 maj
Kycklinggratéang med ananas och ris

Tisdag 29 maj
Fiskgratdng med orter och kokt potatis

Onsdag 30 maj
Pastasallad med mjukt bréd och dressing

Torsdag 31 maj
Texmexbiff med majssallad och kokt potatis

Fredag 1 juni
Kokets vall!

Mandag 4 juni
Pasta med ost- och skinksas

Tisdag 5 juni
Férsommarlunch

Onsdag 6 juni
Nationaldagen

Torsdag 7 juni
Sejfilé med frasigt tacke, kall 6rtsas och kokt
potatis

Fredag 8 juni
Tacosoppa med mjukt brod, vitloksklick och
frukt

Mandag 11 juni
Pitabréd med chicken kebab, ris och tzatziki

Tisdag 12 juni
Falukorv pa gronsakstacke och kokt potatis

Onsdag 13 juni
Kycklingwok med nudlar och kokosmjolk

Torsdag 14 juni
Potatisbullar med kallskuret och lingonsylt

Fredag 15 juni
Kottfarslimpa med brunsas och kokt potatis

Du kan sjalv
avgora hur
du kommer
att se ut!

Ill"r"-'"'"‘. -1 .

HDJURDAKTORNs

Norbyvégen 59 *

djurdoktorn.nu
Tel: 018-502878
djurdoktorn@telia.com

S INITNOE

Tillsammans med Trygg-Hansa, sa erbjuder vi nu alla

forsdkringstagare att reparera sina stenskott fér 0 kr.

\

@ BILGLAS

Svartbacken
Svartbacksgatan 75
018-600 840

Galler bilar som har minst

halvférsakring i Trygg-Hansa

Vi finns aven pa:

Fyrislund

Boldnderna 018-600 800
018-101 540

020-355 355
www.rydsbilglas.se
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Fr va: Rickomberga egnahemsforenings ordférande Jan-Olof Snihs, Maj Ringstrém som
fixade musikerna och Tomas Brundin som stod for sanghéaften och ledde "koren”.

14 Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se



Maj Ringstrom, dragspelaren Bengt Jansson och Tore Stenstrom pa flojt.
Medverkade pa fiol gjorde dven Peter Ridderstolpe.

RICKOMBERGA:
Traditionellt valborgs-
massofirande i Stabby

Rickomberga egnahemsférening stod aven Nar elden falnat aterstar for medlemmar

i ar for kasen i Stabby. Elden tandes kl. i egnahemsforeningen att ga brandvakt

20 och redan efter 1 timme var det mesta under natten. Den har natten var det
uppbrunnet. Nytt for i ar var den extra sats- vindstilla och tack vare att omradet numera
ningen pa sang och musik ett initiativ av betas av far ar graset gront och kort vilket
Maj Ringstrom. Tomas Brundin hade sam- ar en fordel ur brandsynpunkt.

manstallt ett sdnghafte och ledde "koren”. Text & Foto Mé&ret Husberg

SENIORGARDEN, Brf Kaprifolen

.o . . . o -

Bostader for dig 6ver 55 ar. -
-

Kom och upptick en ny del av populira Luthagen och kinslan av nybyggt. Just nu bygger

Seniorgarden Brf Kaprifolen, 34 ligenheter om 2-4 rum och kok. Vilj en markliagenhet med ’

privat uteplats mot den mysiga innergarden eller en ligenhet med en generds balkong ut

mot den nya parken. Inflyttning fr.o.m. varen 2013.

Vilkommen pa visning! Besok www.seniorgarden.se for aktuella visningstider. ‘..

Eller kontakta var maklare Karin Berglund for att boka en personlig visning. l’i‘ﬂbe

Kontakt: Karin Berglund, 0707-404 655 karin.berglund@widerlov.se

PRISEXEMPEL

2 rok, 65 kvm 3 rok, 85 kvm 4 rok, 98 kvm SENIORGARDEN
Pris: 1 850 000 kr 1990 000 kr 2 690 000 kr en del av JM-koncernen
Avgift 3 750 kr/mén* 4 500 kr/mén* 4 990 kr/man*
* inkl bredband 020-120 00 22 www.seniorgarden.se

15



Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

Gyllene stickor
for vardag och fest

For en tid sedan hade jag
férmanen att inmundiga en
halstrad rabift med persiljesmér
pa Operabaren i Stockholm.
Nigon vecka senare hade jag
den inte lika uppenbara formi-
nen att gora detsamma med en
kebabtallrik pa Sibylla i Ljusdal.

Med andra ord, tvd etablis-
semang och méltider ungefir s
langt ifrin varandra som det gir
att komma. Anda hade de nigot
gemensamt. Pommes frites!

Lite intressant dr att
kvalitén pa pommes fritsen inte
skilde sig at sd forfirligt mycket.
Eller mer exakt uttryckt:
Sibyllas lag inte s lingt efter
Operabarens. Det beror antagli-
gen bland annat pa att potatis dr
en si forlitande ravara att man
som kock har stora marginaler
att rora sig med. Dirfor kan
man undra varfor inte fler
friterar potatis hemma. Det
finns visserligen firdigskurna,
frysta pommes frites avsedda
for att stekas i ugnen eller rent
av micras, men... ja, ni forstar
ungefir.

Man behover inte skaffa
ytterligare en kokspryl i form
av en sirskild fritos, det riacker
bra med en tridkorg, en pas-
sande gryta och en termometer
med klimma si att den gir att

fista pa grytkanten. Givetvis
bér dock eventuella frifly-
gande undulater och nyfikna
smattingar hallas pa ett visst
avstind...

Det finns nigra enkla
tumregler for ett fi sina gyl-
lene stickor perfekta: Bitarna
ska vara s3 lika i storlek som
méjligt, ungefir 6 mm tjocka.
Lét dem ligga en stund i vatten
innan friteringen och lit dem
sedan rinna av ordentligt.
Alldeles innan friteringen ska
bitarna klappas torra it ex en
handduk.

Men kinnetecknet pé
pommes frites ir egentligen
den dubbla friteringen. Forst
kokar man sin pommes frites
péi ligre temperatur for att gora
den mjuk, sedan pa hégre for
att gora den krispig. Den forsta
friteringen sker pa 160°C under
5-6 minuter, och avbryts nir
potatisen precis bérjar bli brun.
Lit den sedan rinna av och
svalna. Den andra friteringen
sker pa 180-190 grader under
1-2 minuter tills stickorna ir
bruna och frasiga.

Belgarna och fransminnen
tvistar om vem av dem som

uppfann den friterade potatisen.

Har man sett hur belgarna
stoppar i sig pommes frites till

allt — inklusive skaldjur — s
ligger det nira till hands att tro
att detta dr pommes fritsens
urland. Men det hir ir en ritt
som dr si djupt f6rknippad
med respektive lands nationella
identitet att det dr bast att hilla
sig utanf6r den diskussionen...

Annars si dr det ju
studenttider och en och annan
forvintar sig kanske att jag ska
komma med recept till student-
buffén. Sadana tillstdllningar
kan vara lite sméstressiga.
Dirfor ska jag ge ett recept pa
en sallad som 4r oerhort enkel
att gora men som alla brukar
beromma timligen entusias-
tiskt (med andra ord, en bra
utvixling mellan arbetsinsats
och egostimulans).

SALLAD MED RUCCOLA

OCH BREASOLA

* 100-200 g Bresaola
(lufttorkat italiensk notkott)

* Ruccola enligt egna
onskningar

* 50 ml olivolja ca

* 10-15 ml citronjuice
(kan ersittas med dppelcider
vindger vid behov)

* 1-2 krossad vitloksklyfta

* salt o peppar

* Parmesan

, Givetvis bor dock

eventuella friflygande
undulater och nyfikna
smattingar hallas pa ett
visst avstand...

Skolj ruccolan och 1at rinna av.
Strimla bresaolan. Gor dres-
singen av olivoljan, citronsaften
och vitloken. Smaka av med salt
och peppar (det ska vara ganska
stark smak). Blanda bresaolan
och den ruccolan. Hall 6ver
dressingen och blanda. Strimla
till sist 6ver hyvlad parmesan,
anvind girna en potatisskalare.

Om du vill kunna férbereda
salladen, si gor allt klart men
forvara dressingen och den
hyvlade parmesanen separat
under plast. Nir det blir dags
att servera sa fardigstiller du
salladen pé en minut.

Det var allt for den hir
gangen. Ha en glad matsom-
mar!

Lars-Olof Mattsson

lars-olof.mattsson@Iluthagsnytt.se

LUTHAGEN - Magnolian 2

Bo ndra naturen i grénskande Luthagen. Har skapar vi ett modernt boende med ljus och &ppen plan-
16sning, inrett med naturliga material. Lugnt och tryggt, nara parker och grénomraden, samtidigt med
Uppsala centrum pé behagligt promenad- och cykelavstand.

Vilkommen pa visning! Besok jm.se fér aktuella visningstider. Eller kontakta var miklare Karin
Berglund for att boka en personlig visning.

Kontakt: Karin Berglund, 0707-404 655 karin.berglund@widerlov.se

PRISEXEMPEL

2 rok, 65 kvm 3 rok, 78 kvm 4 rok, 99 kvm
Pris: 1590 000 kr 2 150 000 kr 2 390 000 kr
‘f_ Avgift: 3 800 kr/mén* 4 300 kr/man* 5100 kr/mén*

* inkl bredband

). S Mer information pa jm.se eller mobil.jm.se

Hus att trivasi

16 Nr. 3 maj/juni 2012 E-post: redaktion@luthagsnytt.se
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Latte, Capuccino
Sommarfrischa och Espresso
Lunchsallader Avnjut i var serve-
e es e Servering och V‘% ring ellir ta 'med
take away éa i : en kopp!
Sibyllegatan 9, 752 31 UPPSALA. Tel. 018-53 60 45 L a m@«
OPPET: e, ¥ FRIPARKERING
Tvahjulsméastarna Vard 8-18, 16rd 9-15 < .~ UTANFOR
Tel 54 09 00 o
www.tvahjulsméstarna.se Ringgatan 35 o 5

www.konditorisavoy.se
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Vi ir stolta och glada 6ver att na si gott
som alla hushall i Luthagen, sirskilt som
vira ldsare sjilva

valt att himta och ldsa tidningen.

Sex ganger per dr toms tidningsstillen .

runt om i Luthagen snabbt. An nonserail en

Som annonsér kan du alltsi lita pa att v'a I ko mmen tld n i ng!
din annons syns i en tidning som ér

populir och vilkommen.

Kontakta oss f6r annonsering!

E-post: annons@luthagsnytt.se
Tel: 0733-788 758

BEHOVER DU EN NY VARDCENTRAL?

LISTA DIG HOS OSS!

Vart hélsoteam vaxer och har tid for dig.
Vi har alltid DROP IN, alla vardagar kI 8-17.
Valkommen till oss pa Ekeby bruk A33!

PS. Det gar bra att BOKA tid ocksd,
ring oss pa 018 611 08 00.

KOM PA DROP IN OCH
VACCINERA DIG MOT

FASTINGVIRUSET TBE!
- Taimi Bunge, Leg. Sjukskéterska

@ SMS 71700:
“Lista (mellanslag) personnummer”

G 018 611 08 00

G www.ekebyhalsocenter.se

ekeby \

Pris TBE-vaccin 270 kr barn och 290 kr vuxen. halsocenter

17



Nr. 34

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Vi klattrade uppfor backen och stallde oss for att lyssna. Ett
markligt silp-salp-ande hordes langre soéderut i skogen. Det var
en norrlandsk gransangare som inte kunde lata bli att sjunga fast

han fortfarande var langt séder om sitt hackningsrevir.

Arets gokotta rekordartad

Arets gokotta blev rekordartad med hela 49
deltagare. Det var alltsa en imponerande skara
manniskor som stod samlad vid Stabby prast-
gard redan kl 7 pa morgonen den 6 maj.

DET LAG FORVANTAN i
luften, som det ska gora en solig
morgon i maj, och vi blev heller
inte besvikna. Vi fick hora och
se 32 fagelarter, varav tre faktiskt
var figlar vi aldrig tidigare
noterat under de 4r Bondkyrko
hembygdsforening arrangerat
gokottor.

EFTER EN KORT promenad
fran pristgirden stannade vi
nedanfér pulkabacken. Det var
roligt att konstatera att efter

ett uppehill pa tvi ér, efter de
mycket stringa vintrarna 2010
och 2011, sa lockade nu Sveriges
minsta figel, kungsfageln, dter
ur de tita granarna hir.

Vi kldttrade uppf6r backen
och stillde oss for att lyssna. Ett
mirkligt silp-salp-ande hérdes
lingre séderut i skogen. Det var
en norrlindsk gransangare som

inte kunde lata bli att sjunga fast
han fortfarande var lingt s6der
om sitt hickningsrevir.

Det ir en enkel visa men
mycket trevlig. Bide pi engelska
och p4 tyska har figeln fatt sitt
namn efter singen: chiffchaff
respektive Zilpzalp. Det liter
onekligen bra mycket trevligare
dn det bleka svenska namnet
gransingare.

Nistan samtidigt med
gransingaren hordes ocksé en
svarthittas ljuvliga toner. Annars
dominerades figelsingen i
skogen precis som forvintat av
l6vsangaren. Det édr Sveriges
vanligaste figel men den dr dndd
nistan okind av gemene man.

I HAGEN blev det som vanligt
fikapaus. Hir bliste det ritt
snilt frin sydvist men i skydd
av det tita slanpartiet kunde vi

sld oss ner och ha det skont i ld
och sol.

I sodra delen av hagen var
tre buskskvittor flitigt i gng
med insektsfingst. Och ute pa
stenskravlet holl som brukligt en
stenskvitta vakt medan makan
ruvade gomd nigonstans mellan
stenarna.

Det hickar alltid bara ett
enda par stenskvitta i Stabby
backe och varje ér pi samma
plats. Smiféglar blir inte gamla,
som regel bara nigra fa ar.
Aldersrekordet for en i Sverige
ringmirkt stenskvitta innehar
en fagel som skots i Grekland
drygt 8 ar gammal.

Individerna pé hickplatsen
i Stabby backe maste alltsd
ha bytts flera ginger under de
ménga ar stenskvittorna héckat
pa denna plats. Men miljon ar
tydligen idealisk just hir. Har
fjolirets faglar dott sa besitts
dédrfor reviret genast av nya
faglar.

PA ATERVAGEN genom
skogen triffade vi pa en mindre
hackspett, som synnerligen

aktivt for fram och 4ter frin trid
till trid. Genom sin storlek, sin
vitrandiga rygg och avsaknaden
av r6tt under stjirten var den
forstés ldtt att skilja fran storre
hackspetten.

Bist som vi tittade pa den
mindre hackspetten susade for-
resten en storre hackspett forbi
titt 6ver vara huvuden.

VID FORNMINNET ovanfér
pristgirden blev det som vanligt
genomging av de fagelarter vi
hade sett och jamforelser med
tidigare g6kottor. Med sirskild
glidje bokforde vi de tre arter
som var nya bekantskaper:
gransingare, buskskvitta och
mindre hackspett.

Vill man veta vilka alla
figlarna var denna vackra men
lite kyliga majmorgon si gar
det bra. Det ir bara att titta
under Aktuellt pd Bondkyrko
hembygdsférenings hemsida.
Dir kan man ocksa jimfora
med tidigare ars gokottor. %

Text: Roger Gyllin
Foto: Stig Brink
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GOKOTTA 1 STABBY BACKE
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6 maj 4 maj 3 maj 9 maj 8 maj 6 maj
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Gokotteveteranerna Roger Gyllin, Monica Brink
och Elsa Carlsson bokfor arets observationer.
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Harold Frank,
Bengan & jag -
Antligen sommar!

F& saker ér si virde-
@- fulla som det talade

ordets- och berit-
tandets konst. En historiernas
ekvilibrist i ndimnda gren dr
mina goda vinner Harold &
Bengan.

Harold Frank (H kallad) ser
definitivt ut som den 6ver-
vintrade hippie han dr medan
Bengan dr hans raka motsats.
Ingen sommar ir f6r mig
fullindad utan en traditionell
ligerhelg med Harold & Co.1
ar infaller denna Touch down i
slutet av juli da vi ska samman-
strila pa — for ginget — klassisk
mark: Kasta strand pa Vinén.

Sin vana trogen lir Harold
missa firjan frin Hampetorp for
att dyka upp forst framit tidig
séndagsmorgon. Med sin favo-
ritfimp (en Gauloises Blondes
frin sommaren -68), bakom
orat kommer han att ursikta sig
med sin inneboende si sjilvklara
elegans. Bengan (v. Hjanzohn),
kommer lika sikert som att
solen ér ljus, vrala in i firjeliget
med sin elfenbenfirjade Veyron
i sista sekund innan bommen
gér ned. Utrdknat in i minsta
detalj sé att alla ska fi chansen
att hoéra den — som han hiavdar
— vackraste musiken Gud Fader
skapat; en Bugattis W16-motor
pé tomging.

Nir allas vir Herre skapade H
och BH skapade han i samma
stund det mest kontrasterande
man kan tinka sig. Dag och
natt ir som eniggstvillingar

i jimforelse. Ingen ménniska
vet hur Harold nigonsin tar

sig till- eller ifrin nigonting,
allra minst han sjilv. Bengan
ddremot, han kan redogora for
alltifrin den konst som hinger
pa t.ex. O'Hare- och Changi
Airports VIP-loungeviggar,
Bunnahabhains bista
drgangswhiskys och vilka HMK
faktiskt festade med pa 60-talet.
Att redogéra for Vinéns
koordinater dr en barnlek for

en som spenderar 34 av 68

méjliga férarminuter med att
ivrigt studera GPS: n diir han
glider fram — mellan villan pi
Eker6 och vasskanten pa "var”
Hjilmaro.

Jag ser sd enormt mycket
fram emot var egenhindigt vitt-
jade Hjilmar-gos som tillsam-
mans med firska orter frin on,
insvept i aluminiumfolie grillas
6ver den 6ppna elden. Fjirden
som ligger spegelblank med
Dimbos sandstrand i fjarran
samtidigt som Harold pa gitarr
drar nigra riff frin Syd Barretts
Pink Floyd, Fleetwood Mac
och alla de andra han "hingde
med”. Och sa Bengan kliar sig
frenetiskt samtidigt som han
forgives forsoker skydda sig frin
myggornas envetna fortjusning

i hans blod. Kanske ir de sma

sd fortjusta i honom bara fo6r att
han stavar sitt namn med ett det
lilla, adelsignalerande v:t? I sa
fall bedrar de sig gruvligt. Det
lilla v:t stir for Vide och inte
von. Bengans slott bestod av en
enrummare pa V:a Bangatan 11
Orebro... Inget annat!

Nu har Luthagen slikt ned
utanfor mitt koksfonster och
sover sa sott. Inte vet jag vad ni
drémmer om dir ute, men jag
kommer att tjuvstarta pa Kasta
Strand redan i natt.

Ha en SKON SOMMAR!
/pP Peder Strandh

Fraga experten!

Luthagsnytt "Fraga experten!”
Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

Epost:
redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in dina fragor till Luthagsnytt! Fraga om
vad som helst. Vi ser till att leta reda pa en expert

som kan ge svar!

Friga: Hej! Tacksam om det
gir att fi denna friga besvarad.
Planerar att silja min etta pa
Luthagen. Kan jag lita en mik-
lare gbra en virdering och en
annan maklare silja den? En etta
nira Ekonomikum kanske siljer
sej sjilv. Behover jag verkligen
ha en miklare? Vad behéver jag
tinka pd vid en forsiljning?
Signatur: Trannel

Svar: Vill du
vara alldeles

i siker pa att fi

‘ ut det basta

anlita en fastighetsmiklare.

Det ir alltid du som siljare
som bestimmer vilken miklare
du vill anlita till din forsilj-
ning. Vilj den maklare du far
fortroende for och som ir vil
bekant med omridet. Tink

pa att dven om det dr en bra
marknad idag, dr det alltid bra
att vara ute i god tid. Se till att
din bostad visas under optimala
forutsittningar och med en bra

marknadsforing.

Goran Eriksson,
Reg. Fastighetsméklare
HusmanHagberg

priset f6r din
bostad bor

du sjilvfallet
Fraga: Pollensisongen har varit
extra besvirlig i 4r. Ett rekordar.
Hur ser det ut med fastingsom-
maren? Hur beter man sig bast
for att inte rika illa ut? Vad ska
jag gora om olyckan dndi ir
framme? Stadsbon

Svar: En
snorik

vinter brukar
badda for en
fastingrik
sommar, och
om man skall
tro detta borde det inte bli s&
farligt med fdstingarna i 4r, men
de idr snabba pa att anpassa sig
och infektionerna har ju tenderat
att 6ka de senaste dren oavsett
viderlek. Fistingen kan bira

pa infektioner som drabbar
minniska. En ir borrelia som

ir en bakterie, den kan man

inte vaccinera sig emot, men
behandla med antibiotika. Den
andra ir TBE som ir ett virus,
den ha vi ingen bra behandling
emot, diremot rekommenderas
vaccination till alla som vistas
utomhus frimst i milarregio-
nen och Stockholms skirgird.
Myggmedel hjilper inte mot
fistingar, men tickande klider
skyddar. Om man 4nda drabbas
av en fisting skall man plocka
bort den med en pincett eller
fisting plockare. Far man sym-
tom som feber, huvudvirk och
illamaende skall man uppscka
likare. Om det kring bettet
uppkommer en senare reaktion
kan det vara en borreliainfek-
tion och da skall man ocksi

uppsoka likare for behandling.

Louise Di6s, allménlakare
Ekeby Halsocenter
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Banvallen ar 1960, sedd fran Tiundagatan 45. Jonas Tengborn minns barndomens
busakningar mellan Norra Station och Ekeby Bruk. FOTO Klas Lejfelt

PA BANVALLEN:

Luthagsnytts variant av P4 Sparet med Jonas Tengborn

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vilimnar stad vars namn med lite fantasi kan fora
tankarna till délig horsel, for resa sydost mot stad dar bade
Sandviken och Djurgirden hor hemma.

8 p:  Pi vigen passerar vi stad vars forsta halva dr samma som
Sveriges kanske f6rsta triningsguru.”Ge mig en kvart om

TENGBORN OM:

Bakgrund till
"Pa banvallen”

Varfor vi kallar var Pa Sparet-kopia for "Pa
Banvallen” ar ju naturligtvis kopplingen till den

dagen och jag ger dig en ny kropp”.

6 p:  Vir resa gir i kint sjodistrikt i land bekant for
sina "heta rum”.

4 p:  Avreseorten har samma namn som en monark, dock ¢j
cykel, och resan gir mot landets etta.

2 p: Piresmilet har sommar OS arrangerats och Aalto och
Sibelius borgar for hog klass nir det giller design
och musik.

1p: Vilkommen till huvudstaden i vért 6stra grannland med

spirvagnar, Stockmans och den finska sisun.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi limnar prisad stad for resa 6sterut mot centralort dar

8 p:  Avreseorten ir kind i motorsportkretsar. Gellerisen dr
mecca f6r bilar och motorcyklar med krut i.

6 p:  Under resan passerar vi stad vars forsta del dr en priglad
variant av nigot som tillverkats p4 resmalet.

4 p:  Vipasserar ocksa stad kind for 61, riksdag och
kungligt feltramp

2p:  Resmilets storsta turistattraktioner dr djurparken och
Rademachersmedjorna dir tidigare saxarna och knivarna
under 10 p tillverkades.

1p: Vinar slutligen fram till S6rmlands apostel S:t Eskils stad.

saxar och knivar haft stor betydelse.

Svar och ledtradar pa sid 23!

gamla banvallen for Enkdpingstaget, numera
cykel- och gangvagen som gar genom var stadsdel.

Jag, som sjilv bor pa
Tiundagatan och dagligen ser
cykelvigen frin vira fonster,
tinker ibland tillbaka p4 den
tiden ndr jag vixte upp och
tagen fortfarande rullade dir.
En liten reflexion, nu i tider
ndr jirnvégsstationer borjar bli
bristvara, dr att innan tiget pi
sin vig mot Enképing kommit
i jimnhojd med nuvarande ICA
Maxi i Stenhagen hade det
redan passerat fyra stationer:
Uppsala C, Norra Station,
Ekeby bruk och Libyvad.

Eftersom jag vixte upp pé
Bredmansgatan si hade jag

och mina kompisar ungefir

lika lingt till Norra Station

och Ekeby bruk. Detta gjorde
att vi pd 60-talet nagra ganger
bestimde oss for att "busika”
med tiget mellan Norra Station

och Ekeby bruk eller alterna-
tivt omvint. En resa som inte
tog mer dn 5 min men dndé
kindes som ett litet dventyr.
Med nitiska konduktérer fick vi
snillt betala men oftast sig man
mellan fingrarna och vi fick dka
med gratis.

Sommarkvillar kan jag ibland
sitta pd var balkong, 25 m frin
den gamla banvallen, och tinka
att hir busikte man tig for c:a
50 ar sedan.”Huliganer” fanns
da ocksall!!

Eventuellt dterkommer jag i
senare nummer av Luthagsnytt
med mer om den gamla
Enképingsjirnvigen. Jag har
hittat en del intressant material
P4 nitet.

Jonas Tengborn
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Hot News fran Tibble

Nyheter fran i forrgar redan i 6vermorgon

[E]

Annu en skatt
Kommunalridet Hanna Hektor
i Tibble som tidigare gjort

sig kiind genom att foresla en
tringselskatt pé fetlagda per-
soner, eftersom dessa, speciellt
pa gangstraken, bidrar till att
det blir allt tringre pd gator och
torg.

Huruvida dven tjockskalliga
personer i ledande stillning ska
drabbas av en skattehdjning dr
i skrivande stund oklart. Nagot
som diremot ar klart 4r att
personer som enbart dr tjocka i
halsen inte kommer att drabbas
av négra ekonomiska sanktioner.

Stor okunnighet

— Skolans zoologi-undervis-
ning miste skirpas flera snipp,
papekar rektorn vid Tibble
grund- och bottenskola, Egon
Kantin, med en bekymrad rynka
mellan de litt buskiga 6gon-
brynen.

— Det ir verkligen inget
gott betyg att folk inte kan se
skillnad mellan en bjérn, en
grivling eller en uggla, framhil-
ler rektor Kantin. Medborgarna
verkar tro att man genom
statens forsorg ska fi tillgang till
ett obegrinsat antal livlinor som
ska 16sa alla kunskapsproblem
som man stoter pi i det dagliga
livet.

Lyckad inledning
Hot News novelltavling dr
nu avgjord. Den minnesgode
lasaren kommer kanske ihag
att tavlingsuppgiften var att
skriva inledningsmeningen
pa en novell, som skulle vara
s& utformad att lisarna skulle
spirra upp bide 6gon och éron
och kriva att omedelbart fi lisa
fortsittningen.

S4 hir skrev vinnaren,
Annie Fischerstrom i Tibble:

"Elsa slog ned 6gonlocken
med en small.”

Medge att man lingtar efter
att hora fortsittningen! Priset,

GRILLFEST. Nu nalkas den ljuva
sommartid da Sverige sveps in i
ett svargenomtrangligt moln vars
huvudbestandsdelar ar oset fran
tandvatska och gammal fuktska-
dad kol samt stanken fran brin-
nande kott- eller korvprodukter.

Egentligen borde vi svenskar ha
Iatt att std ut med denna odor,
eftersom redan den unge Karl den
XlI standigt stod i rok och damm.
Mojligen var det sa att han stod i

ett par effektiva 6gonlocksddm-
pare kommer med posten.

Dyster vision

— En enda nollvision tycks gi i
l4s 1 Tibble i &r”, siger skattedi-
rektoren Elon Strom, och det ar
oljedisponenten Ebbe Propeau
som gir in med all kraft for att
lyckas nolltaxera dnnu en gang. I
sanning dystert!

Installd strejk

Den generalstrejk som
Hemvirnet i Tibble utlyst till
nista vecka har inhiberats sedan
det visat sig att forbandet inte

Jag har grillningen
i blodet, men min
man har griller i
huvudet.

en damm och rokte. Darom tvistar
forskarna.

Damen pa bilden ar fritidsgrillaren
Lena Karlsson Bjork vars framsta
merit ar att hon i 6ppna panameri-
kanska grillmasterskapet i Florida
2008 lyckades tillreda en barbe-
quesas som var sa het att flera
garvade middagsgaster storknade
och lite till, vilket uppmarksam-
mades av den sensationshungriga
lokalpressen.

rymmer nigon general. Hogsta
grad dr for nirvarande vice

faltvibel.

Rorande enighet
Har vi det samhille vi fortji-
nar? Detta var den friga som
debatterades i Tibbleskolans
aula i onsdags. Det enda som de
forsamlade kunde enas om var
att alla narvarande tjinade pa
tok for lite och att ett allmint
16nelyft vore mer dn vilkommet.
Vidare framfordes den
asikten att man pa moten som
detta skulle servera 6l och bittre
smorgisar pd kommunens
bekostnad.

Text och foto: DENNIS HENDERSON
Nr 18,

Kommunslradet Hanna Hektor féreslar en kontroversiell trangselskatt. Rektor Egon Kantin missnojd
med zoologi-undervisningen. Oljedisponenten Ebbe Propeau lyckades nolltaxera &nnu en gang.
Allt detta och mer dartill i denna edition av Hot News.

Ny fackterm

Redaktionens globetrotter har
nder sin senaste lingresa, som
stilldes till Gobicknen, snappat
upp ett ord som inte ingdr i
vistvirldens vokabulir. Ordet
dr palindromedar, som troli-
gen dr en sammansittning av
palindrom och dromedar. Djuret
anvinds i okentrakter som ett
kameldjur och det forflyttar sig
lika bra fram- som baklinges.
Vidare péapekar vér reporter att
packdjur som vigrar att réra sig

ur flicken kallas for lamadjur.

Veckans citat

"De uppretade spelarna ville

ha mitt huvud p4 ett fat, men

da var det jag som sa ifrin

och krivde att det méiste vara
ett fat av Meissenporslin.”
Fotbollsdomaren Rune
"Skanken” Rotting i sina frispra-
kiga memoarer.

Spraklig oreda

Sprikliga Rédet i Tibble varnar
allminheten for en springande
punkt som l6per amok da och
da och placerar sig lite var som
helst vilket kan stélla till besvir
for skribenterna. Radet papekar
med eftertryck att punkten ska
placeras sist i meningarna och
ingen annan stans.

Lediga platser

Unga tjejer med aptitligt
utseende far plats bland
de andra so6tsakerna

i kaféet.

Stures Kafé
Kunglig hovleverantor.
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LASARSIDAN

Skriv direkt pa luthagsnytt.se

Anekdot om spillkrakan

Tack for trevlig arti-
keln "Trumningar i
Stabbyskogen”i senaste
numret av Luthagsnytt.

Ett litet minne, med
anledning av att du talat om
spillkraka. En anekdot som
kanske kan komma med
ndsta ging du skriver om
just den figeln.

Nir en av véra soner var fem
ar, fraigade han: "Mamma,
varfor heter den fageln
spillkraka?”

Mamma som ville vara
pedagogisk, svarade inte,
utan stillde en motfraga:
"Vad tror du sjilv?”

Gossen: "Den hade
kanske spillt lingonsylt pi
huvudet.”

Hilsn.
Britt Gunnarsson

Inger Grandell: "Manniskor
ar mycket hjalpsamma”.

En magisk stav

Efter att ha haft nedsatt
syn i ménga ir skadade jag
mitt seende 6ga sa att jag
nu vandrar runt i dimma.
En sak har jag upptickt.
Minniskor dr mycket
hjilpsamma.

Syncentralen har forsett
mig med en hopfillbar vit
stav. Nir jag promenerar
med staven héller cyklister

avstind till mig. Det kinns
tryggt och bra. Bilister stan-
nar och slipper mig 6ver
viigen dven om det 4r lingt
till eyy overgangsstille.

Vid busshillplatserna
pa Kungsgatan miste jag
be om hjilp f6r att komma
med ritt buss. Sarskilt unga
min ér trevligt hjilpsamma.
"Det ir lugnt. Jag sdger till.”
Skall de sjilva med samma
buss ser de till att jag kom-
mer med forst. Jag vintade
pa bussen vid en hillplats
dar det bara kommer en
buss. Den grona bussen kom
och jag steg fram men hin-
drades av en flicka frin att
forsoka dka med en sopbil.

Dimman stiller till
med ett och annat , men
hjilpsamma manniskor
mirks tydligt.

Inger Grandell

byggsvangen

Tengborns limerick!

En nidringsidkare med verksamhet i Klockaringen
har sett manga féretag sjunga pa sista refringen
smaindustrier far ge vika
tor bostider nya och unika
men nojdast dr nog dnda de som arbetar i

Jonas Tengborn
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PA BANVALLEN Resa 1

Vi aker fran Vasa till Helsingfors
10 p: Dalig horsel: Va sa??. Sandviken/
Djurgarden: Stadsdelar i Helsing-

fors

8 p: Tammerfors. Arne Tammer med

valsprak "Ge mig en kvart....”

6 p: Finland: De tusen sjoars land. Heta

rum: Bastu

4 p: Monark: Kung Gustav Vasa Landets

etta: Helsingfors ar huvudstad

2 p: Helsinfors hade 0S 1952. Alvar Aalto
(designer), Jean Sibelius (kompositor)
1 p: Stockmans (Helsingfors motsvarighet

till NK)

PA BANVALLEN Resa 2
Vi &ker fran Karlskoga till Eskilstuna

10 p: Prisad stad: Nobel (Nobelpriset)

harstammar fran Karlskoga.
Eskilstuna kand for sax- och knivtillverk-

ning.

8 p: Gellerasen: Motorstadion i Karlskoga.

"Krut” (Anspelar pa Nobel)

6 p: Orebro: Ore ar praglade mynt. Mynt-

verket 1&g i Eskilstuna (lades ned 2011)

4 p: Arboga: Sveriges forsta riksdag.

Orebroare”
2p:-

Kungens felsagning i Arboga "Kara

1p: Eskilstuna ar uppkallat efter S:t Eskil.

Lasarbilder och tips:
e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala
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Har forbereder vi Sveriges storsta
visningshelg den 18-19 augusti.

Gar du i forsaljningstankar? Lat oss se till att din bostad syns dar koparna finns — var med
pa Sveriges storsta visningshelg! Vi fotograferar din bostad nir den dr som vackrast, forbereder

allt innan du gar pa semester och gor din bostad fardig for forsiljning.

Under sommaren kan du dessutom folja din bostads vardeforandring via sms eller e-post.

Kontakta oss eller ga in pa svenskfast.se/bostadsvardet sa berittar vi mer.
Vi ses!

SVENSK ) FASTIGHETSFORMEDLING

Frdan ett ldge till ett annat

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

Félj oss pd facebook.com/svenskfastuppsala

Anmal
dig till var
nya tjanst

svenskfast.se/
bostadsvardet



