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Ettan

Arbetet pa dotterns
hastgard haller krop-
pen i trim. Sixten
Eriksson, 82 ar, var
forestandare pa
Stabby pojkhem under
60-och 70-talet.

Las mer sid 6.

O Karins Skafferi
O Konditori Savoy

Har finns tidningen:
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Curies

30 minuter
traning
for kvinnor

Kontakta oss sa berattar vi mer

Seminariegatan 26
Tel: 018-550 111

E-post: uppsala.libroback@curves-sverige.se
WWW.Curves-sverige.se

‘/E'j Pa luthagsnytt.se:

TIPSA 0SS

Stort som smatt. Artikelupp-
slag, insdndare, skvaller..

TIDIGARE NUMMER

Senaste och tidigare nummer av
Luthagsnytt finns pa www.luthags-
nytt.se. Las online eller ladda ner

PDF! ANNONSERA
PRENUMERERA Kontaktinfo finns pa sid 23.

Annonsmatt och priser hittar
For dem som o6nskar fa sin tidning du pa luthagsnytt.se under
i breviddan gér det bra att teckna annonsera.
en prenumeration (119 kr helar/6
nr) direkt pa luthagsnytt.se.
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ackarbergsg. 10
bredvid Folkes Livs

NYHET

Smorgastarta till bestélining,
prisex: 45 kr/bit

Vi har bade
hamtser vice
och utkérning

Bokrea

50%

Oppetider:
Man-Tors 11-18
Fredag  11-16
Sista Lérd

varje man. 11-15

Besdk vart kafé och smaka
pa hembakt kaffebréd!

Bestall dven fér avhdmtning!

Vilkomna!

1el: 50 45 40

www.coopcapella.se
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KVANUM KOK UPPSALA

I utstéliningen finns inpirerande miljder med det senaste inom design och funkfion. Hos oss
moter du dessutom kvalificerade inredare som hjélper dig att férverkliga dina drémmar.

Kvanum kék Uppsala | Svartbdcksgatan 39 | 018-12 33 50

¢, .
mantis  11-17  fredag 11-16 N KV(] num

ons-tors  11-18 l6rdag  10-14 (jamna veckor) WWW . KVANUM.SE



KALENDARIUM ...

Biotopia

18-26/2 kl 11-17
Sportlov med holk-
verkstad

Pa sportlovet blir

det holkverkstad i
biolabbet. Vi saljer
byggsatser till sjalv-
kostnadspris som du
satter ihop, malar och
tar hem. Med lite tur
flyttar det in en talgoxe
eller nétvacka till
varen. For uggle-
intresserade finns
nagra byggsatser till
kattuggleholkar. Grill-
eld och sndskulpturer
i Vasaparken.

20-26/2 kl 10-16
Barnens snoskulptur-
festival 2012

Kom och skar, grav,
putsa, hacka, stampa
och gnugga fram
form och liv ur snén.
Handledare, verktyg
och en varmande
brasa kommer att
finnas varje dag.
Skulpturparken invigs
pa sondagen ki 14.
Vasaparken, utanfor
Biotopia. Arr: Studie-
framjandet, Uppsala
konstnarsklubb

Fyrisbiografen

11 mars. kil 18.30
The Sixpack-movie
Filmatiseringen av
boken Ol, vanner och
tarningsspel, ér en
positiv berattelse fran
utkanten av det finska
samhallet.

16-18 mars
Fransk filmfestival

Aktuell program:
fyrisbiografen.com

Stabby Prastgard

Sondag 4 mars kl.
13-16

Bakdag

Hart brod efter
gammalt upplandskt
recept bakas och
serveras till kaffet.
Musikcafé med Cres-
cent City Jazz.

Programkvaéllarna pa
onsdagar borjar kl.
19.00 och inleds med
féreningsinformation.
Kaffeservering efter
programmet, hembakt
serveras till sjalvkost-
nadspris.

Onsdag 7 mars 19.00
Arsmoéte. c:a kI.19:45
K-markt: Om konsten
att skydda vardefulla
byggnader och miljoer.

Onsdag 4 april

Olrog i dur och moll
Christer Asberg,
litteraturvetare och
huvudsekreterare i
Bibelkommissionen,
presenterar i ord och
toner folklivsforskaren
och visskalden UIf
Peder Olrog, instiftare
av Svenskt visarkiv.

Prastgardcaféet
Caféet haller 6ppet
sondagar kl. 12-16
under fram till mars.
Férutom servering
finns mojlighet att
kopa med sig skidpa-
ket och sylt, saft och
hembakat.

Vindhemskyrkan

Sondag 4 mars
11.00

Gudstjanst med sma
och stora, Birgitta
Sundin Joachimsson,
kyrkkaffe.Tre barn- &
ungdomskorer.

Onsdag 7 mars
10.00
Vardagsgudstjanst
med Oppna férskolan
Spiran, Ingrid Ska-
remo, kyrkkaffe.

Sondag 11 mars
11.00

Hégmassa, Gudrun
Rosén, kyrkkaffe.
.Fyris kammarkor

Mandag 12 mars
13.00
Kvinnor for mission

Sondag 18 mars
11.00

Hégmassa, Birgitta
Sundin Joachimsson

Sondag 25 mars
11.00

Gemensam familje-
gudstjanst i Domkyr-
kan

Mandag 26 mars
13.00
Kvinnor for mission

Soéndag 1 april

11.00
Familjegudstjanst med
sma och stora, Birgitta
Sundin, Friska vindar,
kyrkkorv.

Stilla veckan
Passionsandakter

2,3 & 4 april kl
18.00 & Skartorsdag
5 april kl 19.00
Paskdagen

11.00

Hégmassa Flojt:
Backa Anna

SPF Luthagen

Man. 27 feb. kl.
13.30

SPF Luthagens
arsmote

Vi tréffas, valjer sty-
relsemedlemmar och
funktionarer. Efterat
samlas vi till gemen-
sam kaffestund.
Arsméteshandlingar
kommer att delas ut
i Ramund. De finns
ocksa tillgangliga pa
natet.

Man 12 mars
Ikonernas varld. Idé-
historia och dogmatik
Margareta Attius
Sohlman &r forfattare
och forskare i slavisk
kultur- och idéhistoria.
Hon har lett flera resor
i Osterled i ikonens
tecken. | sin forelas-
ning kommer hon att
jamfora ikonografin i
olika ortodoxa traditio-
ner och analysera ett
par ikoner litet utfor-
ligare.

Storgatan 11

Gamla tingshuset.

L6 25 feb. 14-15.30
Musikcafé: Vokalen-
semblen Uppslaget
sjunger "Musik fran
nar och fjarran” under
ledning av Peter Melin

To 1 mars 10-11
Halsa: Phase 20. Kan
mina besvar bero pa
biverkan av lakeme-
del? Ett frageformular
som underlattar
lakarbesok m m

To 15 mars 10-11
Industriella kulturarvet
Roland Agius berattar
om Industristaden
Uppsala

Fr 16 mars kil 13-15
Allsang med Opalerna

Ma 19 mars 10-11.30
Pensionarspolitiska
samtalsgruppen:
Volontar, vantjanst,
ledsagare, hemfixare...
Moa Hast, verksam-
hetsansvarig vid
Centrum for ideellt
arbete

(CIA), reder ut begrep-
pen tillsammans med
medarbetare

Traffpunkt
Ramund

Fred. 9 mars,

kl. 13.00
Kommunalstdémmorna
underhaller med sang
och musik

Tis. 13 mars, 13.00
Tore Eklund berattar
om sitt arbete som
lakare i Tanzania

Fredag 16/3
10.00-11.30
Kom och lana bocker

Mandag 19/3
14.00

Med ryggen mot fram-
tiden. Erik Lundberg
och spelkamrater
aterupplivar vara mu-
sikminnen. Samarbete
med PRO

Tisdag
13.00
Bingo!

20/3

Fredag 23/3
13.00
Allsdng med Guy
Bastin

Onsdag 28/3
12.00-13.30
Kulturlunch Fyris-
garden féranmalan
senast 21/3

Missionskyrkan

Ons 29 feb 12.00
Lunchmusik. Gustaf
Nordquist - solosang-
stonsattaren: Bjorn
Ringstrom, sang &
Gunnel Fagius, orgel/
piano

To 1 mars 13.15 -
14.45

Rum for tro och tvivel:
Jag ar Paulus, hed-
ningarnas apostel
Samtalsledare: Per
Duregard

Ma 12 mars 19.00
Vad ér en folkrorelse?
F. talmannen Birgitta
Dahl och journalisten
och forfattaren Enn
Kokk berattar om nyk-
terhetsrérelsen och
arbetarrérelsen.

To 22 mars 19.00
Nod bryter lag? Land
ska med lag byggas
- en tes vi allmant
slar vakt om i vart de-
mokratiska samhalle,
men finns det lagen,
da vi bor bryta lagen
just for samhallets
och manniskornas
skull?

ekeby \

halsocenter

Vart Halsoteam vaxer och har tid
for dig. Nu med en psykolog, fler
lakare och sjukskoterskor.

Vi har alltid drop in, alla vardagar
8-17. Valkommen till oss

pa Ekeby bruk A33!

P.S Det gar bra att boka tid
ocksa, ring oss pa 018 611 08 00.

BEHOVER DU EN NY VARDCENTRAL?

Lista dig hos oss!

-

©

SMS 71700:
“Lista (mellanslag) personnummer”

& 0186110800
JG www.ekebyhalsocenter.se

Vi har avtal med Landstinget och samma avgifter
som alla vardcentraler. Hogkostnadsskyddet géller.
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Varens vinprovningar i
Valvet hos Stabby prastgard

Karins Skafferi — Uppsala
Vinkillares populiira vin-
provningar fortsitter i vir.
Forsta provningen — Italiensk
smakresa 8 februari har redan
varit och blev fulltecknad.

7 mars .
SYDAFRIKAS MANGFALD

Sydafrika dr ett vinland med
mycket nytinkande och massor
av spannande viner. Vi provar
allt fran Pinotage, Sydafrikas
“egen” druva till mumsigt
dessertvin. Lit er inspireras av
Karins matintryck frin nyligen
avslutad resa i Sydafrika.

21 mars
SYDAMERIKA

Samborombon, en liten by
férutan gata... denna kvill

foljer vi i Evert Taubes fotspir
6ver Pampas. Mustiga viner
fran Sydamerikas trendiga
vinlinder. Smakprover ur det
Sydamerikanska koket avrundar
denna kvill.

18 april
MOUSSERANDE VINER

Vad ir skillnaden mellan en
Cava, en Cremant och en dkta
Champagne? Pi denna prov-
ning berittas om tillverkningen
av Champagne och andra
mousserande viner. Vi lir oss
karaktirerna och diskuterar
vilken mat som passar till. Vi
provar en Cava, en Cremant
och tvi Champagner.
Avslutas med en virlig smak-
meny med laxpaté, gravad lax
och virens forsta nisslor.

Alla provningar inleds med ett
glas “bubbel” och i alla prov-
ningar ingir bréd och nigon
dessertost.

Eventuellt kan nigon prov-
ning dubbleras beroende pi

intresse...

Tider 19.00 — 21.00.
Kostnad 480-500:-

Lans Hanlsson
Dilvernbistad AL

Den kompletta ¢ ‘-.‘:’-'.td-:f' L/
allbilverkstaden ,@*}i\ B et S
med kompetens ¢ % o S bt
och kunnande TN
i . &f"ﬁ
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Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

Har sammanfattar vi de polisdrenden
som intraffat i vara stadsdelar sedan
Luthagsnytts forra utgivning.

2012-02-15, Smitning pa
Enkopingsvagen

En bilist blir pakord bakifran pa
Enkdpingsvagen i Flogsta. Den
vallande bilen kor i hog hastighet
fran platsen. Vittnen sag bilen
lamna Barbyleden mot Takpan-
negatan. Polisen letar efter en rod
bil. troligen Opel, utan resultat.

2012-02-14, Inbrott pa
Vanortsgatan

En lagenhetsinnehavare pa
Vanortsgatan kommer hem

och upptacker att man har haft
inbrott. Polis till platsen for anmal-
ningsupptagning samt brottsplats-
undersokning.

2012-02-13, Krock pa
Luthagsesplanaden

Lastbil och taxi har kolliderat i
korsningen Sysslomansgatan/
Luthagsesplanaden. Polis samt
raddningstjanst till platsen. Inga
personskador.

2012-02-12, Rattfylleri pa
Rabyvagen

| samband med en trafikkontroll
blev en manlig férare fodd 1967
misstankt for rattfylleri. Efter
provtagning inne pa polisstationen

bekraftades misstanken da det
visade sig att mannen hade 0,26
mg/| alkohol i utandningsluften.

2012-02-05, Inbrott i Ekeby
Ekeby Pizzeria har utsatts for in-
brott. Oklart vad som ar tillgripet.
Polis &r pa plats. Anmélan om
stéld genom inbrott uppréattad.

2012-02-04, Trafikolycka pa
Barbyleden

En bilist korde in i vajerracket pa
Barbyleden. Bilen hamnade tvars
Over vagen och stoppade trafiken
tilifalligt. Ingen person kom till
skada.

2011-12-29, Valdtakt, Rackar-
betsgatan

En kvinna i 30-arsaldern anmaler
att hon blivit utsatt fér en valdtakt
i en lagenhet pa Rackarbersgatan.
Héndelsen skall ha intraffat nat-
ten till den 29:e.

KI.10.30 greps en 26-arig man
som varit anhallen i sin franvaro
misstankt for brottet. Kvinnan ar
bekant med 26-aringen. Mannen
fick efter férhor lamna polissta-
tionen.

Kélla: Polisen

J

Johanna & Mat-

Lokalproducerad och
ekologisk mat
for Catering & fest

Mobil: 0709-349578
E-post: info@johannaochmat.se

johannaochmat.se
L

L

A

Vi ar din hjalp

i vardagen

Lat oss skrapa, mdla

och snickra.

Inga startavgifter
eller bindningstider

= ]
Ritscher’s 5
Skomakeri
Prastgardsg. 1, tfn. 55 80 32

e Alla slags skoreparationer
¢ Ortopediska arbeten
o Viskor, skinnjackor mm.

Jag rattar
till dina
snedsteg!

OPPETIDER:
Man-tors 10-173°
Fre 10-14

NETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

Uppsala 018-12 36 40

www.veteranpoolen.se Norrtdlje 0176-29 45 94




Sixten Eriksson, 82, ar still going strong: "Jag brukar

reta min fru som gar pa vattengympa och betalar dyra
pengar, medan jag mockar hastar har i stallet och far
gratis motion och frisk luft pa kopet!”

£

STABBY POJKHEM
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Sixten Eriksson var forestandare pa Stabby Pojkhem under sextio- och sjuttiotalet. Hemmet tog
hand om ungdomar i en besvarlig familjesituation och hade hela Mellansverige som upptagnings-
omrade. Sixten hade tillsammans med personalen att ansvara for ett gang uppfinningsrika

ungdomar som ofta hade annat pa agendan an att skéta sig och gora laxan.

Sixten tar emot i sitt mysiga
hem intill jirnvigen i semina-
riekvarteren. I trappen sitter
vilkomstkommittén i form av
katten Fantomen och ser hotfull
ut. Men han vill bara bli klappad
forsikrar Sixten:

— Fantomen sitter sig alltid
mitt i trappen ndr nigon kom-
mer pa besdk. Om han inte blir
klappad forsvinner han och visar
sig inte mer. Det samma giller
folk som luktar alkohol. Han ar
som en levande alkoholmitare.

Det bjuds pa kafte, kakor
och bullar. Katten Fantomen
(som blev vederborligt hilsad)

dasar nu pé fonsterbridan.

STORT UPPTAGNINGS-
OMRADE

Stabby Pojkhem lag i kors-
ningen Tiundagatan och Stabby
Allé pa en stor tomt med en
egen akerplitt. Den anvinde
ungarna som mopedbana.
Hemmet hade under 60-talet
hela Mellansvenska regionen,

bestiende av sju lin, som upp-
tagningsomride. Det var under
denna period stor rérelse pa
hemmet. En del stannade bara
nagon vecka, andra lingre.

— Det var ett mycket
intressant jobb jag hade. Man
fick ha 6gona bade bakit och
framat. Dom var ju skirpta,
ungdomarna. En grabb som var

intresserad av radio satte ihop
en radiosindare med vilken han
kunde prata med polisen.

FARG-TV VIKTIGT INKOP
Sixten visar foton och doku-

ment fran tiden pa pojkhemmet.

Bland annat ett dokument frin
1976 som bekriftar kopet av
en "Firg-T'V-mottagare”. Nu
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T TV pa
v hemmet ar 1976.

kunde pojkarna inte lingre
sdga att de ville sticka hem till
en kompis, for att denne hade
farg-TV. Det var ett stort lyft
f6r hemmet och bidrog till att
ungdomarna i storre utstrick-
ning holl sig hemma istillet for
att driva pa stan och gora otyg
— till personalens frommal!

TJEJER PA DAGORDNINGEN
Men det fanns annat som lock-
ade ocksi. Tjejer stod hogt upp
pa agendan for tondringarna pa
Stabby Pojkhem. Ett populirt
utflyktsmal var Gunillahemmet
pa Kalsingsgrind dit de begav
sig for att "fiska upp tjejer” som
det hette, och dra vidare ner pa
stan. Aven pa Stabby Pristgird,
som vid den hir tiden fungerade
som en ungdomsgird fanns
tjejer.

Landstinget tilldelar med
tiden Stabby pojkhem mer
resurser vilket bland annat fick
till foljd att dven tjejer kunde
inackorderas. Dirmed var det

6
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STABBY POJKHEM drev en viktig
och framgangsrik omhandertagande
verksamhet i mer an 20 ar. Hemmet

I&g pa en stor tomt i korsningen
Tiundagatan och Stabby Allé.

FORESTANDARE 1965-1982
Anna Holmkvist var foérestdndare pa
hemmet de forsta fem aren, Sixten
Eriksson perioden 1965-1982. "Anna
gick verkligen in for att hjalpa ungdo-
marna. Hon var som en mamma at

pojkarna”, berattar Sixten.

inte lika aktuellt f6r pojkarna
att gi till ungdomgarden
lingre.

—Men di fick de ju se
tjejernas ritta sitt att vara. De
var ju sa vildigt fina, s6ta och
romantiserade innan. Men
nir de sig att de dven kunde
ha humor och frisa ifrin,

di drog dom 6ronen it sig,
berittar Sixten med ett skratt.

GRAMMONFONSKIVOR
STALS | MANGDER

Manga av pojkarna pa hem-
met hade problem i skolan
och det fanns ett behov av att
hivda sig pa andra sitt:

— De kinde sig i
underlige och da forsokte de
skafta sig lite pondus istdllet.
Genom att gi ut och stjila till

Anna HolmKuvist.

exempel. Grammofonskivor
var vildigt populirt att ta i
affirerna. Jag tog dom direkt
innan de hade kommit inna-
for dorren, "vad har du!” Jag
har kt tillbaka med ménga
skivor tillsammans med
ungdomarna genom éren.

SNIFFARGANG VID
STABBY BACKE

I bérjan pa 70-talet gick det
sniffarvigor bland ung-
domsgingen i stan och pi
pojkhemmet lades det ner
stor mdda och uppfinningsri-
kedom pi att fa tag pa nigot
sniftbart:

— De kunde sniffa thinner,
de kunde sniffa solution, (som
man lagar cykeldick med) de
kunde sniffa bensin. De satt

Sixten Eriksson.

ofta uppe vid hopptornet i
Stabby backe. Ett ging pa ett
tiotal ungdomar. Och jag gick
upp da och di och till stor
forargelse tomde ut det dir
thinneret.

Thinner fick dom tag pé i
firgaftirerna.

—Jag och en medarbe-
tare akte runt till samtliga
firgaflirer i stan. Det var bara
en firghandlare som vigrade
stdlla undan flaskorna. Men
hos alla andra fick man friga
efter det om man skulle képa.
Kastenholms pa Ringgatan,
dir Spessito ligger idag, hade
vi vildigt god kontakt med.
Om ungdomarna kom in och
skulle képa nigot si ringde de
mig. Jag kastade mig i bilen

Sorts. sid 8

Jag och en medarbetare akte runt till samtliga fargaffarer i stan.
Det var bara en farghandlare som vagrade stalla undan flaskorna.

Jan-Olof Fondelius (idag Andersson)
bodde pa pojkhemmet en period
under 70-talet. Janne &r 6vertygad
om att hemmet fér honom hade en
avgdrande betydelse. Sixten och
Janne har fortfarande kontakt. Janne
brukar félja med och hjalpa till med
hastarna ibland.

OM POJKEHEMMET:

- Hade jag inte haft pojkhemmet
vet jag inte om jag levt idag, eller det
vet man aldrig, men hemma kunde
jag inte vara, da hade jag inte klarat
av det har. Sen hade jag tur som

fick praktik-plats pa Shellmacken

vid Grindstugan. Pa helgerna nar de
andra sov akte jag ivag och jobba.

OM SIXTEN:

- Han var enastaende, en klippa

for hela hemmet. Sixten var som en
extrapappa for mig. Frdgade man fick
man alltid bra svar och han gick inte
vidare med det om det var privata
grejer som man inte ville skulle kom-
ma ut. Sen var han ju pa pojkhemmet
jamt. Sa fort man vakna var han dar.
Ingen ville stélla till nat brak for han
var sa snall.

FAKTA

STABBY POJKHEM
Startades av Barnavards-
forbundet pa 1960-talet i
syfte att erbjuda ett tillfalligt
boende fér ungdomar med
sociala missforhallanden i
hemmet.

Togs under 70-talet 6ver av
en sarskild barnhemstyrelse
pa Landstinget. Pojkhem-
met utvecklades fran ett
upptagningshem fér hela
Mellansverige till ett mer
renodlat behandlingshem
med Uppsala Lan som upp-
tagningsomrade.

Vid omorganisationen 1983
flyttades verksamheten till
barnpsyk BUP i Kronparken.




och dkte dit och frigade vad de
hade dir att gora.

Ungdomarna maskerade
sina kép hjalpligt:

— Det gick till s3 att efter
avloningen pé lordag stack de
till affirn och bad att £ kopa
en liten pensel, minsta lackbur-
ken — 4 sé en liter thinner! Men
expediten gick inte pi det dar.
"Ni fir girna képa lackburken
och penseln”, sa hon. Och dom
sa javla kirring vet du och gick
vidare. Det var inte populirt!

SPRING ALDRIG FOR SIXTEN!
Sixten dr bondpojk och vixte
upp pa landet séder om
Falképing. Van att arbeta hért
hade Sixten en bra grundkodi-
tion, vilket kom till nytta i
arbetet som forestindare pa
pojkhemmet, dir rymningar
hérde till vardagen.

—Pa den tiden hade jag ritt
s4 bra kondition. Om ungdo-
marna hade varit ute och sniffat
fick dom utegingsforbud ett

par dar. Men da skulle dom ju
naturligtvis smita ner pa stan
tillsammans med dom som fick
ga ut. D4 hérde man frin de
andra ”Ah nu sticker han!” for
en del var ju solidariska. Och
jag ut och sprang ikapp. Efter

ett par hundra meter stod dom

Signe Thelin, kokerska 1965-1970
Signe var bra pa att engagera ungdomarna. De
fick hjalpa till i koket, skala potatis eller vispa
pannkakssmet. Hon brydde sig. Signe var ocksa
en diplomatisk begavning och duktig pa att ta
folk. Hon jobbade sedermera pa Andreas And,
ett hem for aldre dar det var lite finare service.
En sarskilt krdvande biskopsfru accepterade inte
assistans av nagon annan an Signe.

TIPS FRAN POLISMANNEN
TORSTEN FALK

—Jag lirde mig en bra grej
ndr det galler att springa ikapp
folk av polismannen Torsten
Falk. Vi hade en efterlysning
pa en grabb som var snabbast i
trakten pd 60 och 100 meter. Vi

"Da gick det till sa att efter avléningen pa
Iordag stack de till affarn och bad att fa
kopa en liten pensel, minsta lackburken

— a sa en liter thinner!”

och flisade. Och jag latsades sta
dir helt ober6rd naturligtvis.
Efter ett tag spred sig ryktet

att "spring aldrig f6r Sixten”.
Och det dir ryktet levde jag pa
sen. Dom stack aldrig. Nir det
kom nykomlingar sa dom det
att "akta dig for honom, han
springer ikapp vem som helst”.

fick tag pd grabben men vid ett
tillfille lyckades han frigora sig
och la ivig. Torsten hade ingen
bradska, han for ivig efter, men
sprang inte ikappen. Han holl
sig en bit efter.”Ar han s dilig
pa att springa tinkte jag”. Men
sa sag jag l6sningen. Grabben
hade sprungit en hundrafemtio
meter, sen stod han dir och

flimta. D4 sa polisen: "Ska du
springa si gor det nu”. For sen
springer du banne mig inte en
meter ifrin mig. Du har chansen
nu, dé far springa”.”Nej, nej nej,
jag ska inte springa” sa grabben.
Han var hur snill som helst
efter det!

Da lirde jag mig att si linge
dom springer, hetsa dom lite
grann, spring efter men spring
inte ikapp dom. D4 tror dom att
man inte orkar och di tar dom
ut sig sd dom ndstan ramlar i en
hoég pé backen. Da ar det hur
litt som helst att ta dom i orat.

FRAMGANGSRIKA AR

Av Stabby Pojkhems inskrivna
gick 80% till det bittre, det
vill siiga tillbaks hem eller till
fosterhem, att jimféras med
rikssnittet pa 50%.

— Vi hade kommit ett sndpp
lingre och det var jag ju vildigt
stolt over, siger Sixten.

Per Jonson

aklareUppsala

Johan von Pongracz
www.maklareuppsala.se
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Nya bostader
vid Fyrisskolan

Upp till 60 ligenheter kan kom-
ma att byggas pa Fyrisskolans
nuvarande bollplan. Det dr
bolaget Luthagens Strand AB
som forhandlar med Uppsala
kommun om att képa cirka

3 500 kvm och hir uppféra
ligenheterna. Kommer projektet
till stdnd s 4r tanken att
astriket samtidigt ska goras mer
lattillgangligt pd platsen, bland
annat genom anlédggandet av en

ging- och cykelvig. Bollplanen

bedéms kunna flyttas till
annan plats pa skolfastigheten,
prelimindrt till en yta nirmare
Ringgatan.

Det ir dock inte helt klart
att bygget blir av. Kommunen
ska fore 31 december avgora om
marken behovs for skolans eller
annan kommunal verksamhets
behov. Skulle det visa sig vara
fallet s behiller kommunen
marken.

Fortatning av Stabby

Cementgjuteriet

Sedan nagon manad har palkra-
narnas dunkande runt byggen-
skapen i gamla Cementgjuteriet
vickt de kringboende. I ett

par hus har folk flyttat in trots
att det fortfarande och for

ar framover dr en enda stor
byggarbetsplats. Liget gor
bostiderna efterfrigade men det
dterstér att se om de planerade
ligenheterna for +55-aringar
fylls. Det har inte varit helt litt
f6r Uppsalahem pa andra stillen
f6r 40-talisterna tycker sig bo
billigare i sina skuldfria villor

in i en nyproducerad aldrig sa
anpassad ligenhet.

Nir omrédet planerades
sades att den sammanlagda
ligenhetsytan var lika stor som
hela Stabbys 50-/60-talsbebyg-
gelse. Aven om p-platserna
grivs ned och huskropparna
siktar mot stjrnorna s kommer
fortitningen att kdnnas for de
boende.

Det ar fortfarande en
6ppen friga var man ska hitta
en hyresgist till den 1 800 kvm
livsmedelshall, som 4r inritad i
planen. Flera kedjor har tackat
nej. Nelins nya varuhall ligger ju
bara nigra hundra meter déri-
frin och lir minska lusten att
etablera sig i ett nybygge, som
dessutom kriver stora investe-
ringar och medf6r hog hyra.

Bla Parken

Besqab har visat intresse att
bygga bostider pi den vistra
delen av den kommunala
marken mellan Stabby allé och

Pristgirdsgatan som vetter mot
Tiundagatan. Tiunda IF har

sitt kansli i den gréna baracken
och dr uppsagda dirifran. Likasa
forsvinner boulebanan och
skridskobanan, som varit till stor
glidje for barn i alla dldrar.

Innan vi Luthagsbor tinker
leva upp till ryktet att alltid
protestera mot allt vad byggande
heter invintar vi med spint
intresse vilka ersittningserbju-
danden kommunen och Besqab
tinker fresta med.

Det kanske till och med kan
bli nagot bittre 4n nuvarande?
Kanske vi kan "tjuvstarta” med
de tankar som finns kring att
ligga ut omréiden for idrott och
fritid bortom den f d banvallen
redan nu? Luthagsnytt informe-
rar girna i ndsta nummer vad
som ir tinkt!

Vad sags om:

« Tiunda IF far hjalp att flytta sitt
hus till fotbollsplanerna i Ekeby?
Da skulle Tiunda fa néra till
traningen och VP dela med sig av
sina omkladningsrum och istallet
fa fina kanslilokaler

* Boulebanan forlagges direkt
sOder om Stabby prastgard just
déar vart nya fina maskinsparade
skidspar har sin startpunkt

* Isbanan flyttas till utrymmet
till hdger dar gatstumpen Stabby
backe passerar banvallen.

* Gatan in till Prastgarden och
P-platsen &gs, underhalles av hem-
bygdsféreningen men nyttjas mest
av motionarer. Da kanske kommu-
nen kunde l6sa in marken och sta
for kostnaderna i likhet med andra
omkringliggande gator?

start
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POWET CENTERUPPSALA

INTENSIVKURS

VIKTMINSKNING & TRANING

10 veckor mot en
ny livsstil med
PT och kostréddgivare.

L&s mer pé

www.powercenteruppsala.com

Vasagatan 1 ¢ PRIV
018-507770 TAND

Tandvard i lugn miljé
Allman, akut och estetisk tandvard
Implantat

. Taxa enligt forsakringskassans referenspriser.




VYKORT FRAN LASEKRETSEN

Att resa dit nasan pekar

- enbart for ungdomar?

Nej, jag vill pasta att aventyrliga resor passar utmarkt for nyfikna pensionarer!
Vi kan vara lika obundna som 20-aringar mellan gymnasiet och hégskolan,

dartill lika sugna pa upplevelser och tilltalade av mattliga kostnader.

Marianne Mandah!

tt resa dr att forflytta

sig, for att kunna

uppleva olika miljéer

och kulturer, och hir
foljer nagra av mina erfarenhe-
ter av detta.

Mina tre lingresor (6-10
veckor under vintern) har gatt
till Sydostasien, dir jag alltid
kint mig vilkommen och aldrig
hotad som ensam kvinna pa
resa. Jag har rort mig 6ver stora
omréiden i Thailand, Malaysia,
Kambodja och Laos med radet
att dka s lite buss som mojligt.
Nigra nirstiende sade, att
det ir det farligaste man kan
gora, dtminstone i Thailand.
Fran Burmas grins utmed
istort sett hela thailindska
vistkusten in i Malaysia tog jag
ddrfor turbét frin 6 till 6. De
yttre dr riktiga snorkelparadis
med fantastiska koraller och
fiskar. Nidgra oar har cashew-,
gummi- och fruktplantager,

andra dr klippor som reser sig
ritt upp ur havet (toppar i en
sjunken bergskedja). Nirmast
kusten dr 6arna platta och
vanligen tickta av regnskog och
omringade av mangroveskogar.
Overallt finns fina sandstriinder,
men vattnet blir grumligare i
Malaysia, darna firre men storre
och hiftigt trafikerade. Denna
vistkust var lamplig att utforska
férst. Méinga kan engelska, och
det var litt att skaffa boende (t
ex en enkel bambuhydda f6r ca
100 kr/natt), hyra cykel samt
boka snorkel- och paddelturer.
Man far en naturlig kontakt
med de bofasta, nir man reser
enkelt, som "backpacker”.
Sdsongen borjar en bit in i
november, men hiftiga ovider
kan dnnu forekomma (fantas-
tiska skadespel vid 4ska) , s&
batturer pi 6ppet hav bérjar
senare. D4 jag dkte med den

allra f6rsta férjan till Thailands

sydligaste 6grupp, fick vi plocka
upp passagerarna frin en min-
dre bat som forlist. En motor
hade skakat loss och rivit upp
ett stort hil, si vatten forsade
in och béten sjonk. Man bor
lokalisera flytvistarna och ha
sina klider packade i vattentita
plastpésar — som rutinerade
langfirdsskrinnare.

Med tag kan man forflytta sig
linga strickor. Nattag dr tids-
besparande, medan dagtig i 3:e
klass sparar pengar och bjuder
pa 6verraskningar i matvig.
Vid varje station kliver nya for-
siljare ombord med fantasifulla
ritter i bananbladspaket eller
bamburdr.

I norra Laos finns ingen
jirnvig. Landsidnden ar mycket
bergig och glest befolkad.
Mellan tva stader for jag med
buss i ena riktningen, 16 tim-
mar pi slingrig grusvig med

djupa spir efter regnen. Den
fullsatta bussen, som var lastad
med otaliga rissickar och en
motorcykel tronande pa toppen,
havererade i obygden, men
lagades av chaufforen. Tackt
med ett rott damm, klev jag
littad av vid resmilet Phongsali.
Den lilla staden lig pa en bergs-
rygg med vidunderlig utsikt.
Runt omkring odlades mest te
(tidigare dven opium) och dir
gick jag pd gruppvandringar till
byar som tillhérde olika etniska
grupper. Med bara 30 minuters
gangvig emellan kunde de ha
olika drikter, som bars dven i
vardagen, och olika sprik! Vi
motte en dag kvinnor pé vig
till marknaden (en dagsmarsch)
for att silja bl a fisk som vi
bytte till oss. Lunchen delade vi
sedan med en familj, som tagit
matpaus pa ett filt utanfor en
by. Vid 6vernattningar bodde

vi i skolan, byns samlingshus.
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Madrasser lades pa golvet och
myggnit hingdes runt varje.
Malaria finns i hela landet och
mest i bergen utmed granserna,
si jag frigade guiden om han
kinde till den vixt, som jag
tidigare hort kunde anvindas.
Jodi, han visade mig den. Vid
misstinkt infektion drack man
ett avkok, och det kliade ohygg-
ligt 6verallt, om man inte var
infekterad. Om man dédremot
hade malaria, kliade det inte. D4
drack man tills det kliade, dvs
man var botad. Jag féredrog att
lita pi min medhavda medicin!
Efter ménga fina upplevelser
inklusive ett bréllop, som guiden
tog med mig pé, var det dags for
iterfird till den storre staden, nu
med traktens naturliga fird-
medel: flodbét. Tre dagsetapper
med bitar, som gir vid tillrick-
ligt antal passagerare. Som tur
var gick redan den f6rsta, och
jag passerade méinga byar, som
bara kunde nis vattenvigen.
Mbotande bétar forslade motorer
och byggmaterial uppfor de

hisnande forsarna. Nedstroms

for ris, thé och kycklingar.
Kanske ibland dven opium, f6r
vi stoppades, miste visa pass
och fick bagaget genomsokt av
uniformerade och bevipnade
min. Mestadels var det dock
lugnt och vilsamt.

Forsarna forsig byarna lings
floden med elektricitet genom
att man héingt ut bambustérar
som hade ett vattenhjul lingst
ut. D4 det snurrade producerade
en elgenerator strém, ungefir
som pa vara cyklar. Mellan
forsarna var floden spegelblank,
eftersom bergen runtomkring
gav 14. Hir fanns fiskfillor

och man fiskade med nit

frin smala, firggranna batar.
Familjer samlade sjogris och

pa frilagda flodbdddar odlades
gronsaker i inhdgnader av
bambu. Vattenbufflar, kor, grisar
och getter betade runtomkring.
Floden var alltsa livsviktig for
folket i byarna bide som trans-
portled och for fédan. For mig
var den en enastiende skonhets-
upplevelse, vilket ocksd resmalet

var : Louang Phrabang. Staden
var tidigare landets kungliga
huvudstad, den mest laotiska (ej
dominerad av vietnameser och
kineser), numera ett virldsarv.
Mingder av vackra tempel och
kloster varvade med hus i fransk
kolonialstil utgér stadskdrnan:
en halvé mellan Mekongfloden
och en av dess bifloder, Nam
Khan. Lite trafik gor den pro-
menadvinlig och pd hingbroar
kan fotgingare ta sig over
bifloden till en by bekant for
sina skickliga vivare och en bad-
plats. P4 kvillarna halls utmed
huvudgatan en hantverksmark-
nad, dir vivda och broderade
textilier samt silversmide frin
byarna runt omkring siljs. En
sann 6gonfréjd. Nattmarknaden
med massor av god mat for en
spottstyver ligger precis runt
hérnet inne i en grind. Man
kan cykla ut till flera vackra
vattenfall och att paddla kajak
pa Nam Khan 4r urkul. Jag hade
dessutom turen att bli inbjuden
till ett par privata musikevene-
mang : unga flickor, som sjéng

NS g N Ugl0)s

Tillsammans med Trygg-Hansa, sa erbjuder vi nu alla

forsdkringstagare att reparera sina stenskott for 0 kr.

I \\

@GlEe BILGLAS

Svartbacken
Svartbacksgatan 75
018-600 840

Galler bilar som har minst

halvférsakring i Trygg-Hansa

Vi finns aven pa:
Bolanderna 018-600 800
Fyrislund

018-101 540

och dansade traditionellt samt
en fodelsedagsuppvaktning med
sang och spel. Jag bara gick forbi
pa gatan och blev invinkad!
Louang Phrabang kinns tryggt
med sin vinliga och avslappnade
atmosfir.

Ibland kan en bokad flygtur
vara befogad, t ex om man
dtervinder till Thailand. D4

far man tillitelse att vistas dér i
ytterligare 30 dagar, medan en
grinspassage landvigen eller
batledes ger endast 15 dagar.
Det kan verka lugnande pé en
resenir, men ocksd stressande,
om bitar till avreseorten bara
gér ibland och bussar inte alltid
orkar hela vigen fram. Med ett
turistvisum med tillstind att
resa in flera génger i landet kan
man kinna sig sikrare.

PS. Luthagsnytt kan avsldja att
Marianne Mandahl efter mellan-
landning hemma péa Tegnérgatan
nu ar ute pa en annu langre och
avenyrligare tur. Hon aterkommer i
kommande nummer.

020-355 355
www.rydsbilglas.se
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CAPELLA SECOND HAND
Rackarbergsg. 10. Tel: 50 45 40
Oppet: M&-To: 11-18; Fr: 11-16;
Sista Lér/man 11-15.

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5

Tel. 018 -51 11 70
OPPET: Man-Tor 10-18,
Fre 10-17, Lor 11-15

:

Blommor

FYRA ARSTIDER
Borjegatan 56A
Tel. 018-555 223

Bostadsformedlare

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING
SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

www.uppsala.svenskfast.se
Tel. 018-17 25 80

HUNDSALONG EUROPA
ALLA RASER VALKOMNA
Geijersgatan 43

Bokning: 018-500 999
www.hundsalongeuropa.se

Juridik, Arv & Begravning

HUMRA %.éﬁﬁ/&ﬁ{ 7.

| LUTHAGEN

HUMANJURISTERNA
Kyrkogardsgatan 8B

Tel. 018-129057
www.humanjuristerna.com

Kapital & Finans

HANDELSBANKEN LUTHAGEN
Ringgatan 35

Tel. 018 - 57 22 30
www.handelsbanken.se/luthagen

SWEDBANK
Geijersgatan 14

Ring oss och boka tid:
Tel. 018-17 36 36
www.swedbank.se

Den lilla Vardcentralen
utan véntetider. Oppet
aret runt.Barnspecialist.

fi)
FAMILJEDOKTORN
Telefon vard: 018 - 55 16 66 Sysslo-

mansg. 15 B
www.familjedoktorn.se

SALONG

FRISOR - NAGEL & MAKE UP STUDIO
Online bokning:
www.salongluthagen.se

Borjegatan 52 « 018 - 55 00 20

SINNLIGT BARNMORSKEMOTTAGNING
Rundelsgrand 3C
Tel:018-60 01 86, www.sinnligt.com

MAJA GRADDNOS BARNAVARDCENTRAL
Rundelsgrand 3C
Tel: 018-12 35 04, www.majabvc.se

Mat, Livs & Catering

BEST OF SPAIN

Spanska delikatesser
Geijersgatan 14B / 018-4447157
www.bestofspain.se

KARINS
SKAFFER)

KARINS SKAFFERI

Delikatesser, sallader & smorgasar
Farskt brod och kaffe

Geijersgatan 15. Tel: 55 56 37
www.karinsskafferi.se

COOP KONSUM RINGGATAN
OPPET man-16r 8-23, s6n 9-23

l,Luth_agens
Liv8 i swemae

LUTHAGENS LIVS

www.ica.se/luthagens_livs

Tel: 56 56 56

i Varias
k¥ Middag

WWW.MARIASMIDDAG.SE
Vi hjalper dig med middagen
till vardags eller fest.

Tel. 0704 44 80 38

Ny, .

NELINS FRUKT & GRONT
Bérjegatan 70

752 29 Uppsala

Tel: 018-533444

Varor

Restaurang & Café

CAFE BROSTUGAN
Borjegatan 51
Tel. 54 24 38

Ringgatan 35
Tel. 54 09 00

Sko, Stad, Sy & tjanster

' i
AFSARS SYATELJE
Geijersgatan 40A
Tel 52 51 09 el. 076-236 89 27
www.afsarssyatelje.se

JMAB
Elinstallationer
Tel: 018-56 70 40

LOttq 5

Medicins Fotvird
FOTVARDSBEHANDLING
Geijersgatan 15 B
Tel: 018 - 55 14 14
Mobil: 0708 - 66 14 14

HandtagHemma

HEMMATJANSTER

som omfattas av RUT och ROT
Tel. 018-39 21 55
barbara@handtaghemma.se

HEMSTAD FLYTT & BYGGSTAD
TRADGARDSTJANSTER

Q Team 018 - 10 28 22

Pernilla & Lena

LUTHAGENS KAKEL
Allt inom kakel och Klinker
073-0467780 el 018-255680

LUTHAGENS STAD & FONSTER-
PUTS

018-36 49 51 & 070-370 57 97
luthagensstad@telia.com

RITSCHER’S SKOMAKERI
Prastgardsg. 1
Tel. 55 80 32

UPPSALA HANDKRAFT
Hemsldjd och konsthantverk
Sysslomansg 6!

Man-fre 10-18 Lordag 11-16
Tel 018-12 86 17

UPPSALA HEMSERVICE
Hjalp med allt i hemmet

Tel 070 662 1494
yngve@uppsalahemservice.se

O Tignster

RIVUT
4 SPARA)

12YDS
BILGLAS

RYDS BILGLAS

Svartbacksg. 75

Tel. 018-600 840

Sport & Fritid

£
FYIidFIADE3IN

FYRISJADERN
www.fyrisfjadern.se
Telefon: 0706-79 75 51

N2 FYRISHOV

FYRISHOV
Idrottsg. 2
Tel: 727 49 50 (Reception)

L 2.4
x*
geffes ! gel
LEFFES CYKEL

Sibylleg. 9
Tel: 53 60 45

RUNNEVIKS CYKEL
Sysslomansgatan 30
Tel: 018-52 60 00

Kultur & Hantverk

MODERN KONST, MUSIK @

Skolgatan 7
Tel 018-432 01 94
www.pederstrandh.se

T plle...
B svanalos Hus

PELLE SVANSLOS HUS
Sagomuseum och café pa
promenadavstand.
OPPET: Tis-Fre 12-16.
L6r-Sén 11-16.

Tel: 018-60 26 00.

Zo0o®

[NRED™NINGAR

ZOON INREDNINGAR
Oppet torsdagar 17-20
Hildur Ottelinsg. 9
tel: 018-24 04 73

STABBY PRASTGARD
FEST & KONFERENS
Bokning 0708 54 06 41
fest@stabbygarden.se
www.stabbygarden.se
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SKOLMATENv ) ALDREMATENv

Vecka 9

Mandag 27 februari

Kottbullar och makaroner, ketchup
Pasta med ost- och skinksas
Pastagratéang med ost- och broccoli samt
bdnsallad

Tisdag 28 februari

Klassisk korv Stroganoff och ris
Lammférsbiff med raita och matvete
Morot Stroganoff och ris

Onsdag 29 februari

Kycklinggratang med ananas och bulgur
Fargglad fiskgryta med dill och rotfrukter
Quorngratang med ananas och bulgur

Torsdag 1 mars

Pytt i panna och rodbetor

Lasagne

Vegetarisk pytt i panna och rédbetor

Fredag 2 mars

Rysk fiskgratang och kokt potatis
Paella med kyckling och vitlokssas
Broccolimedaljong med 6rtsas och kokt
potatis

Vecka 10

Mandag 5 mars

Korvgryta med rotfrukter och ris
Flygande Jakob och ris
Sojakorvsgryta med rotfrukter och ris

Tisdag 6 mars

Panerad sejfilé med friskusremoulad
och kokt potatis

Blodpudding och lingonsylit

Linsgryta och gronsaksbulgur

Onsdag 7 mars
Pasta med olika vegetariska saser

Torsdag 8 mars

Gulaschsoppa

Bondomelett med skinka och potatis
Potatis- och purjolokssoppa

Fredag 9 mars

Hamburgare med brod, hemlagat
potatismos och dressing

Fiskburgare med brod, hemlagat
potatismos och dressing
Gronsaksburgare med brdd, hemlagat
potatismos och dressing

Vecka 11

Mandag 12 mars

Chilifalu och hemlagat potatismos
Oxjarpar med hemlagat potatismos och
graddsas

Gronsakswok med pasta och kokosmjolk

Tisdag 13 mars

Broccoligratinerad fiskfilé och kokt potatis
Cevapcici av kyckling och matvetesallad
Chili sin carne och matvete

Onsdag 14 mars

Pasta med rod spenat- och ostsas,
bonsallad och 6rtrostade matkorn
Grillkorv och makaroner, ketchup
Makaronipudding med réda bénor

Torsdag 15 mars

Tacosoppa med vitlokscréme
Vegetarisk artsoppa med senap
Rotfruktspaj med timjan och citron

Fredag 16 mars

Citronmarinerad kycklingfilé och rostade
rotsaker med ruccolacréeme

Notfarsgryta med majs och ris

Kikartsbiff, rostade rotsaker, ruccolacreme

Vecka 12

Mandag 19 mars

Kycklinggryta med curry o. gronsakscouscous
Pasta med tomat- och tonfisksas

Linsbiffar med tomatsas och couscous

Tisdag 20 mars

Blodpudding och lingonsylt

Potatisbullar och lingonsylt

Vegetarisk minestronesoppa, ortkrutonger

Onsdag 21 mars

Fiskpanetter med graddfilssas och potatis
Lappskojs och rodbetor

Omelett med gronsaksstuvning och potatis

Torsdag 22 mars

Vegetarisk varrulle med sotsur sas och ris
Pannkaka och hemkokt sylt

Jambalaya med kikarter och ris

Fredag 23 mars
Gasternas val

FORSKOLAN

Mandag 27 februari
Koéttbullar och makaroner, ketchup

Tisdag 28 februari
Klassisk korv Stroganoff och ris

Onsdag 29 februari
Kycklinggratang med ananas och bulgur

Torsdag 1 mars
Pytt i panna och rodbetor

Fredag 2 mars
Rysk fiskgratang och kokt potatis

Mandag 5 mars
Korvgryta med rotfrukter och ris

Tisdag 6 mars
Panerad sejfilé med friskusremoulad och kokt
potatis

Onsdag 7 mars
Pasta med vegetarisk sas

Torsdag 8 mars
Gulaschsoppa med mjukt bréd, keso och frukt

Fredag 9 mars
Hamburgare med brdd, hemlagat potatismos
och dressing

SENIORRESTAURANGERNA

Vecka 9

Mandag 27 februari

Lunch | Kéttbullar, brunsas, kokt potatis och
lingonsylt

Lunch Il Kycklingwok med nudlar och gronsaker

Tisdag 28 februari

Lunch | Klassisk korvstroganoff med ris alt.
potatis

Lunch Il R6kt kalkon, mimosasallad och kokt
potatis

Onsdag 29 februari
Lunch I Kycklinggratéang med ris alt potatis
Lunch Il Silltallrik med graddfil och kokt potatis

Torsdag 1 mars

Lunch I Artsoppa med flask och senap

Lunch Il Morotssoppa med limecreme

Dessert Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 2 mars

Lunch | Kottfarslimpa, skysas, vinbarsgelé och
potatis

Lunch Il Laxbullar i hummersas och kokt potatis

Loérdag 3 mars
Lunch | Rysk fiskggratang med kokt potatis
Lunch Il Kalvsylta med rédbetssallad och potatis

Soéndag 4 mars
Lunch | Rokt kalkon och potatisgratang
Lunch Il Cous couspytt med kall persiljesas

Vecka 10

Mandag 5 mars

Lunch | Flygande Jakob med ris alt. potatis
Lunch Il Lunchkorv, pepparrotssas och kokt
potatis

Tisdag 6 mars

Lunch | Kalpudding, brunsas, kokt potatis,
lingonsylt

Lunch Il Panerad seffilé, friskusremoulad, kokt
potatis

Onsdag 7 mars
Lunch | Raggmunk och flask med lingonsylt
Lunch Il Pasta med rotfrukter och tomatsas

Torsdag 8 mars

Lunch | Ungersk gulaschsoppa

Lunch Il Redd gronsakssoppa

Dessert Pannkaka med hemkokt sylt och gradde

Fredag 9 mars

Lunch | Ugnsbakad kassler, ananas och kokt
potatis

Lunch Il Gronsaksbiff med tomatsas och stekt
potatis

Lordag 10 mars

Lunch | Biff Lindstrom med kokt potatis och
graddsas

Lunch Il Mandelfisk med kokt potatis

Sondag 11 mars

Lunch | Flaskkotlett, graddsas kokt potatis
Lunch Il Broccolibiff, kall ostsas, kokt potatis
Dessert Blabarspaj med vaniljsas
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SERIE DEL 18

Jag och min hund

LADY Bl OCH HENNES HUNDAR:

Tillsammans ar man mindre

Lyckliga oss! Vov-vov!
Kan man ha det battre
an hos Bi?

Nir man kommer in genom
stora dorren méts Luthagsnytts
lill-reportrar av fyra undrande
6gonpar. Den lilla pudeln Kajsa
rusar glatt fram for att halsa,
medan yorkshireterriern Hugo
foredrar att avvakta vid sidan

av. De andra viftar vinligt pa
svansen. Hemma hos Bi har man
det tryggt och kul. Tillsammans.
Att fa triffa hundkompisar varje
dag ir inte alla férunnat.

Bi Hallberg bor i en ligenhet pa
Eriksgatan. Hon har drivit ett
mindre hunddagis sedan hon

pensionerades 2010. Allting
bérjade med att hennes granne
behovde hundvakt pi dagarna.
Bi som redan hade hand om sin
egen hund Doris och vaktade
sin dotters hund schnauzern
Tuss pi dagarna, erbjod sig
dven att ta hand om lilla Hugo.
Ungefir samma sak hinde med
Kajsa, hennes matte behovde
ocksa hundvakt pa dagarna och
dterigen stillde Bi upp.

Nu nir det ir vinter
sa brukar Bi ta en "Hugo-
promenad”. Det innebir att hon
gir en relativt kort slinga med
alla hundarna, sedan gér hon
hem med Hugo och fortsitter
pa promenad runt Stabby med
de andra hundarna. Och det gar
ingen n6d pa Hugo. Istillet for

att frysa ute i det kalla vidret far
han ligga och mysa pa sin dlsk-
lingsplats inne i det varma huset,
och sitter ddr néjt och vilar till
de andra kommer tillbaka.

Bi har en ging haft hand om
fem hundar samtidigt men det
tyckte hon var lite for kringligt,
sd grinsen ir fyra, siger hon.
Dirfér dr hon tyvirr tvungen
att tacka nej till folk som frigar
henne om plats for sin hund.

Tuss ir en trevlig schnauzer-
tjej pa tre ar. Lite misstinksam
i bérjan men nir hon vil har
kommit underfund med att
man inte dr farlig, sa blir hon
direkt mera sillskaplig. Tuss dr
Bis dotters hund. Hon har haft
valpar en ging men ska troligtvis
inte ha det igen eftersom forra

gingen inte gick si bra. Hon
hade sju valpar varav bara tre
6verlevde och man blev tvungen
att gora akutsnitt pa Ultuna.

Kajsa ér en nitt liten
pudelfréken pa tvi ar. Redan
frin bérjan var hon den mest
utitriktade av de fyra hundarna.
Hon idr den nyaste flickmedlem-
men och hon och Doris, Bis
egen hund, har blivit riktigt fista
vid varandra. Hon ér en pigg,
livlig och lekfull doggie.

Hugo ir en blyg
Yorkshireterrier som efter en
kort hilsning drar sig tillbaka till
sitt lilla krypin. Dir far han vara,
i fred.

Forutom att klippa hundar-
nas klor s overliter Bi resten av
skétseln till dgarna.
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Doris dr Bis egen hund. Ja,
okej di. Hon dr en 6 ar gammal
Springer Spaniel som dlskar att
vara ute i bide sno och slask,
men hatar att duscha. Hon ar
vildigt littlird och intelligent,
dven om hon inte alltid lyder.
Doris ir alltid snill med smi-
barn, vilket gor att hon litt kan
ta med sig hunden till sina barn
och barnbarn. Doris idr ocksa
virldsbista kompis med Kajsa.
Om det exempelvis kommer
en storre hund som hilsar pé
Kajsa, nir matte dr ute och gir,
s& kan Doris beskyddande stilla

sig framf6r henne.

Bi édr uppvuxen med djur, och
férutom Doris och alla dagis-
hundarna si har hon nu dven

tvd undulater. Den forsta dagen
var Doris mycket intresserad av
dem, hon ir trots allt en fagel-
hund, men numera ir hon van,
som tur dr for pippifiglarna.

Bi trinar och drillar inte
hundarna si mycket. Det enda
hon har lirt dem nir de ir ute
och frislappta och vill att de
ska komma, dr att nir hon tar
kopplet och skakar det sé vet
alla jyckarna att korv vankas.

Vem kan siga nej till en
"hot dog”? Néja, si varm var
den kanske inte!

Lillreportrarna
Karin Wernhoff-Zalubha

Kajsa Tauvon

Tvahjulsmastarna

Langlards-
skridskor

Nu borjar isarna
lagga sig och vi har
ett stort sortiment
av langfardsskridskor
i lager.

Prova att aka med
los hal - en fantas-
tisk upplevelse!

Vi slipar alla typer av skridskor!

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9 « Uppsala « 018-53 60 45
www.tvahjulsmastarna.se

A
%@/N@/W%i Faniljefiretap sedan 7959

Semmel-
test

UNT:s Testpatrull:
Savoy pa topp!

~ . Fri parkering
OPPET. Utanfor dorren!
Vard 8-18, l6rd 9-15
Tel 54 09 00
Ringgatan 35 ENKOPING m’(oﬁcﬂ

www.konditorisavoy.se
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Mattssons Mat

Lars-Olof Mattsson om mat & matkultur

Geten ger goda gavor

En kvill gjorde Sonen en av sina
sillsynta sortier ur tondrsrum-
met, spande blicken i mig och
frigade: "Pappa, varfor koper du
aldrig getost?”.

Frigan gjorde mig litt
forvirrad, bland annat dirfor
att jag anser hushillet vara en
storkonsument av getost, men
mest blev jag lite stolt 6ver
Sonens kulinariska intresse och
att hans smaklokar tydligen
inte rids lite mer karakteristiska
smaker. Kanske gir det till och
med att bakom frigan spara
ett litet inflytande frin Fars
inspirationsforsok pi matsidan.

Navil, getost dr ndgot av
en vattendelare i kulinariska
sammanhang. Manga élskar
den, manga ir betydligt mindre
fortjusta, verkar det som. Det
jag sjilv tycker dr bland det
intressantaste med geten dr att
den ir en kulturell markor av
stora mitt; bérdiga omréiden
odlar sid, magrare omriden
haller sig till kor och mjolk-
produkter medan riktigt magra
linder och landsdelar lever pa
sina getter. Och en get kan
verkligen leva pa magert bete,
det berittas bland annat att
getterna i Kl6vsjo i Sydjamtland

kunde leva en hel vinter pa
tallplantor(!) under 1800-talet.

Som si mycket annat har
geten dock gatt frin att vara
den fattiges vin till att bli en
leverantér av lyxmat. Getostar
skattas hogt av finsmakare och
killingkott dr riktigt inne pa
guldkrogarna. Och det ir vil
inget fel med det.

Getens kusin firet har inte
heller si hoga ansprik pa tillva-
ron. Det ir rent fantastiskt att
se en grisyta sedan en farflock
gjort sig en god miltid pi den
pi den — vartenda grisstrd dr
betat till ndgon centimeters
lingd och ytan dr jimn som om
den vore en tridgirdsmastares
livsverk.

Varfor jag drog in firet i
det hela var emellertid for att
papeka den fantastiska smak-
kombination man kan dstad-

komma genom ett kusinbréllop:

Bryn lammkotletter litt (eller
hardare beroende pd hur du

vill ha kottet), ligg pa en skiva
getost pa varje kotlett, sitt in
dem i ugnen, och lit osten
smilta. Kan serveras exempelvis
med mandelpotatismos som
smaksatts med rostad vitlok.
Mmm...

Som huvudnummer tinkte
jag formedla ett litet enklare
recept dn forra gingen, receptet
i julnumret var ju ganska
kravande. Vi kan ocksi ta och
skruva upp elegansen en aning,
fast vi héller oss kvar i getost-
temat med en riktig klassiker:

Cheévre Chaud

Getost i tjock rulle, ca 50 g/
portion

Vitt formbrod

2-3 msk rostade eller
orostade pinjendtter
Flytande honung

Sitt pa ugnen pa full virme och
grill.

Skir osten i skivor, ca 1 cm
tjocka.

Skir ut eller stansa ut rundlar
av brodet i samma storlek.
Smérstek brodrundlarna pa ena
sidan. Eller rosta i brédrosten
om du vill ta en genvig.

Ligg broden pé plit med den
stekta sidan uppat. Ligg en
ostskiva pa varje rundel. Ringla
over lite honung.

Gratinera till fin firg, knappt

5 min. Strd dver notterna (eller

p N

, Som sa mycket
annat har geten
dock gatt fran att
vara den fattiges
van till att bli en

leverantor av
lyxmat.

ligg pd dem innan gratine-
ringen, di orostade).

Serveras med exempel-
vis ruccolassallad, smaksatt
med lite olivolja och citron.
Balsamviniger dr ocksd mycket
gott till, droppa lite vid sidan av.

For 6vrigt dr det ju sport-
lovstider, och tidningarna dr
fulla med recept pa smaritter
limpliga i skidbacken eller i
sparet. Luthagsnytt vill forstis
inte vara simre. Hér dr darfor
ett recept pa sportlovsmat frin
min barndom (och den enda
sportlovsmat négon gjorde sig
besvir med pé den tiden):

Skir toppen av en apelsin.
Tryck ner en sockerbit.
Sug.

Smaklig maltid!

larsolof.mattsson@luthagsnytt.se

Bt O

TAPASKASSE FRAN 246 Kr.

a{ﬂ/ ,..

De||katesser fran Spanien

Det basta fran Spanien

Fardiga
presentkorgar
fran 150kr'

FLONTCE

Ateljé Peder Strandh

Skolgatan 7 (via portalen)

LATID

OPPET. Tors 15-17
Prisbeldnta ostar, Spaniens basta A San 15-18
olivoljor, oliver, med mera. hle -
Smakprovning pa fre- och lérdagar.
OPPET: Man-Tors 14-18 Fre 14-19 Lér 11-15 1ﬂﬂV+P¢d¢FStrand @

:

www.bestofspain.se
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Nya bud om Golfbanan i Stabby

Ett 90 meter lingt klubbhus med konferensanliggning och
hotell samt tvi storre parkeringar intill Otto Myrbergs vig!

Det ir nu det férslag som presenterats.

Redan 2008 gav politikerna tjans-
teméannen i uppdrag "att préva
lokaliseringen av en golfbana
inklusive ett frilufts- och rekrea-
tionsomrade. Planen ska dven
omfatta Stabby prastgard for att
sakerstalla och utveckla platsens
l&ngsiktiga kulturvérde samt
prova bebyggelsekompletteringar
langs Berthaga byvag.”

I klartext innebar detta om for-
slaget klubbas att: 1) Klubbhus
med restaurang, hotell och konfe-
rensanlaggning samt parkeringar
kommer att placeras langs Otto
Myrbergs vag omedelbart vaster
om dér bebyggelsen upphdr idag.
2) Bostadsbebyggelse sker pa
bada sidor om Berthaga gard
langs norra sidan av Berthaga
byvag och mittemot begravnings-
platsen dar det nu &r aker och
ang. 3) Golfbanan ar téankt att

ha sina granser mot: Oster langs
Stabbyskogens vastra och norra
kant, runt Prastgarden och &nda
ned mot banvallen. Vaster mot
den nya bebyggelsen langs Bert-
haga byvag och begravningsplat-
sen anda upp skogen intill. Norr
en rat linje 6ver akrarna nastan
upp mot Hallby gard. Soder langs
Otto Myrbergs vag. 4) Stabby

Prastgards framtid far en sakrare
kulturhistorisk stallning.

Vad tycker Du? Kan ett sa har
stort arende beslutas utan att det
finns en detaljplan fér omradet?
Hur stérande kommer ett hotell
och restaurang bli fér de boende
och framfor allt for deras nar-
maste granne, ett gruppboende?
Kanske en golfbana rentutav ger
nya strovomraden och spar for
skidfarder eller kommer icke gol-
fare férses med soldathjalmar till
skydd mot felriktade golfbollar?

Vi citerar tidningens informator:
Bortsett fran att frdgan i sak ar
intressant: Golfbana eller inte?
Klubbhus vid Rickomberga eller
Berthaga? sa ar ocksa formfra-
gan eller principen brénnande.
Ska man bryta ut delar ur ett
pagaende planarbete och ta stall-
ning till dem i fortid utan att se
olika alternativ eller kunna avgora
andamalsenlighet?

Mer information pa var hem-
sida med kartor och lankar till
politikernas och tjanstemannens
handlingar i fragan:
www.luthagsnytt.se

B, '

.

Vilkommen till var barnavardscentral
pa Uppsala Barncentrum/Vardcentral.

Vi tar helhetsansvar for dig och din familj och har de resurser som
beh6vs under samma tak. Likarkontrollerna pa BVC utfors av
barnlikare och hir arbetar distriktsskéterskorna Jenny och Ciri som
du alltid kan vinda dig till med fragor om ditt barn. Som nybliven
forilder inbjuds du till férildragrupp, dir foreldser bl a vér dietist
och sjukgymnast om kost och motorik och barnlikaren Fredrik
Cederblad om infektioner. Lis mer om verksamheten och hur du
anmiler ditt barn till BVC pa www.uppsalabarnlakare.se

Uppsala Barncentrum/Virdcentral

Geijersgatan 8, 752 26 Uppsala. Tel: 018-611 78 57.

Aleris erbjuder tjanster inom sjukvérd, dldreomsorg
och psykisk hilsa och dr ett av Nordens ledande privata
vdrdfiretag. Aleris dr ett dotterbolag till det svenska

dl 7 .
investmentforetaget Investor. Lis mer pd www.aleris.se. e Z \S‘

::- |,|'HIII"‘1_‘.'. x

bigbgriabi; B P wmi
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Dova tutningar i skogens dunkel anses nu som pa 50-talet komma fran en
skogsduva, nagot man emellanat kan fa héra av observanta
men kanske inte sa fagelkunniga skogsvandrare.

FagelRapporten

av Roger Gyllin

Skogsduva pa menyn?

Det har nu gitt drygt ett
tredjedels sekel sedan Hans
Majestit Konung Carl XVI
Gustaf formildes med frk Silvia
Sommerlath. Denna illustra
hindelse dgde mera exakt rum i
juni 1976 och firades sjilvfal-
let pA mingahanda sitt i riket.
Diribland med en bittre lunch
pa Stockholms slott.

Nigon som alltjamt
minns vad som bjods vid detta
lunchbord? Inte? Da skall jag
frischa upp minnet: de hoga
gisterna forpligades med smor-
degsinbakad laxsufflé, skotska
skogsduvor med gaslever och
hjdrtbladssallad samt som
dessert smultron med vaniljglass
och gridde.

Detta enligt den officiellt
tillkinnagivna menyn. Men
vinta nu: skotska skogsduvor?

Joda, skogsduvan férekom-
mer i Skottland, dit den invand-

rade ganska sent, nimligen
pa 1800-talet. I otillgingliga
klipptrakter hackar ocksa
klippduvan, vir tamduvas
anmoder. Och tamduvan sjilv
finns forstés i alla stider.

Men ojimforligt talrikast dr,
i Skottland precis som i Sverige,
den betydligt storre ringduvan.

Ringduvans rytmiska
tutande hor till virens och
sommarens stdende inslag i
fagelmusiken i Stabby backe
liksom for ovrigt overallt i
Luthagen, sedan arten i sen tid
ocksi blivit en stadsfagel.

Men fégelns namn har dnnu
inte fatt genomslag i det all-
minna medvetandet. Dova tut-
ningar i skogens dunkel anses
nu som pi 50-talet komma frin
en skogsduva, nigot man emel-
lanit kan i hora av observanta
men kanske inte s fagelkun-
niga skogsvandrare.

Kort sagt: en duva i skogen
ir en skogsduva. Eller dnnu
tydligare: alla duvor i skogen ar
skogsduvor.

Tillbaka till lunchen pa
Stockholms slott. Vin av ord-
ning undrar kanske varfér det
inte istillet var turturduvor som
stod pd menyn, ett populdrt
jaktbyte i Sydeuropa, nagot jag
sjilv bara alltfor vil fick erfara
under en varsisong pa den
svenska fégelstationen pd Capri.

Mojligen en nigot for tyd-
lig anspelning pé brollopsparets
uppenbara kirlekslycka.

Kanske kan man inte ens
vara siker pa att det var duvor
som serverades denna soliga
junidag. Restaurangkokens
terminologi har nimligen sina
egenheter. Det kan man t ex
se av “snoripa’, en figel man
stundom éterfinner pi menyer
och i delikatessaffirer men

aldrig i naturen.
Men lit oss indd formoda

att det faktiskt var duvor som
passerat de erfarna kockhin-
derna i slottets kok och att
dessa duvor av nigot outgrund-
ligt skil kom fran Skottland.

Varfor skulle det i s3 fall
réra sig om den sparsamt
forekommande, ritt lilla och
diarmed inte sirskilt mittande
skogsduvan? Nej, det gjorde
det sikert inte heller. Ocksa pi
kungliga menyer kan det finnas
brister i den ornitologiska
terminologin.

En timligen siker gissning
ar alltsa att de unga tu och
deras gister serverades drsungar
av ringduva, méra och mjilla
i kottet. Och sikert mycket
vilsmakande.

Kungsgérdets vardcentral @

\
3
T

Oinnlig!

Hej alla foraldrar och barn!

Varmt valkomna till en mottagning nara dig
med barn och familj i centrum.

Vi flyttar tillfalligtvis till
Samariterhemmets vardcentrum

Vi har sténgt 29 februari till 2 mars

Vira lokaler ska renoveras och under den
perioden hittar du oss pa Samariterhemmets
vardcentrum. Vardcentralen har helt stingt 29
februari till och med 2 mars. D3 hinvisas akuta
fall till 1177 eller Nirakuten.

Ni hittar oss pa Rundelsgrind 3 C
Mottagningen har Vardavtal.

Py
L J cMm.éA gj\n.&dmm
Fa -ﬂ,i' barnavardscentral

Barnmorskemottagning Barnavardcentral
Foraldrautbildning Profylax Spadbarnsmassage
Barnsakerhetsutbildning Preventivmedelsradgivning

Vi 6ppnar pa Samariterhemmet mandagen 5
mars kl. 8.

Mer information hittar du dven pa hemsida
www.lul.se/kungsgardet.

Sinnligt MVC

Tel. 018-600186
sinnligt.barnmorskemott.uppsala@privat.lul.se
www.sinnligt.com

Maja graddnos BVC
Tel. 018-123504
info@majabvc.se
www.majabvc.se

Med viinliga hiilsningar frin
Kungsgiirdets virdcentral
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Vilkomna hdlsar Thomas, Petter, Jonny & Kjessan

SPEL

Vi kor andelsspel pa V64 och V75.
Valj 50:- / 150:- / 250:- och 500:-
Systemen kors pa 20 st andelar.

Vi har aven andelsspel pa Stryktipset och Europatipset
som ar pd 100 Kr pa 13st andelar (1296 rader).

Dessutom andelsspel pa V4 och Bomben.

BUTIKEN

Kaffe + Gobit 15 kr
Kaffe + Fralla 20 kr

Korv med bréd 15 Kr
Korv med mos 35 Kr
Sallad Kyckling/Rak/Ost & Skink 45 Kr

Vi har aven ett brett sortiment av handrullade
kubanska cigarrer, tex Cohiba Behike.

DVD kostar 10 Kr (www.filmtoppen.se)

Vi ar Schenker och Ticknet ombud.

KARINS
SKAFFER})

Delikatessbutiken i Luthagen

Fredagar 14 - 18
provsmakning ur mitt
sortiment tillsammans
med passande drycker.

Bestill presentkorgar/
pésar med lokala varor.
Priser fran 175,00

Till pask -
Oppetider: Fabergéagg i plat!
tis — fre 11-18

lordag 11-14

Tel: 018-55 56 37 Geijersgatan 15 www.karinsskafferi.se

Vilkomna!
[0k scHENKER
Borjegatan 38 Man-Fre:  10.00-19.00
Telefon: 018-54 71 66 Lordagar:  10.00-16.00

Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

TICKLINGAR "
elargon och FiheRE Mb'

"'STOR SORTERING__ |
AV YTTERKRUKOR S, *

——

Man-Fre
Loérdag
Séndag

Delidisken: man-ons 9-18, tor-fre 9-19
16r 9-16, son stangt.

www.luthagenspel.se Séndagar:  11.00-16.00

Borjegatan 70 Tel. 53 34 44  www.nelins.se
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KRONIKASERI
Att lara av barnen

Jag sitter vid datorns
@ tangentbord och hade
egentligen tinkt skriva
om ett helt annat imne. Utanfor
mitt fonster kastar februari-
solen sitt hoppfulla ljus 6ver
Luthagens och 6vriga Uppsalas
hustak och jag kinner mig lycklig
och tacksam. Dels pa grund av
ljuset men minst lika mycket
for att dotterns tandlikarbesok
gick sa bra. Tidigare i vintras fick
den stackaren ett slag mot den
ena framtanden vilket medfort
att den grinat och varit foremal
for spekulationer om stundande
smirtor, 0kad infektionsrisk och
kanske rent av utdragning. Med
min anamnes (ung. sjukhistoria)
ir det inte si konstigt att jag per
automatik drabbas av en f6rhojd
puls och litt dngest bara jag
ndrmar mig en véirdinrittning.
Men min tredriga dotter, hon
studsade in pa mottagningsrum-
met med ett leende och klittrade
upp i undersékningsstolen med
samma glimt i 6gat som hon har
nir vi bankar i tevesoffan framfor
Madicken. Hon gapade storre
f6r tandlidkaren 4n jag trodde var
fysiskt méjligt f6r henne (ty, si
ser det minsann inte ut nir hen-
nes stressade pappa vill borsta
hennes gaddar pa morgnarna).
Jag ir sannerligen lycklig och
tacksam over att hon hittills
har sluppit si mycket som barn
faktiskt riskerar att drabbas av.
Min mamma berittade
att undertecknad, knappt ett
ir fyllda, hade tvingats till en
sjukhusvistelse pa grund av en
magmun som var for tring.
Av naturliga skil har jag inga
medvetna minnen av detta. Men
jag dr 6vertygad om att denna
tskillnad av barn och moder
inte var mig till nigot psykolo-
gisk gagn. Nu utspelade sig detta
f6r 6ver fyrtio ar sedan, 1970,
och pa den tiden misstinker
jag att man inte var si sirdeles
medveten om barnets enorma
behov av fysisk nirhet, och da
inte minst mammans och pap-
pans. Mina f6rildrar fick limna
mig pé sjukhuset och fara hem
ensamma.

Som tredring drabbades jag

(]

av dterkommande 6roninflam-
mationer, en likare punkterade
min smirtande trumhinna for att
litta pd trycket (utan nigon som
helst bed6vning). Detta minns
jag dn idag med vildig tydlighet.
Likaren svor till nir jag ryckte
till i pappas jirngrepp. Pappas
kavaj blev blodig och stimningen
var allt annat dn munter, som du
kan forstd. Jag vet inte hur manga
plastror de har opererat in i detta
hoégerora genom édren. Men lagda
i rad skulle dessa sma plastror
nog piminna om en rysk pipeline
mer dn ndgot annat.

"Hill i honom”, hor jag sko-
terskan siga. Jag dr ungefir fyra
ar och kinner min pappas styrka
nir han hiller mig nedtryckt
mot sjukhusbritsen. Den svarta
gasmasken som fors mot min
nisa och mun, stanken av eter/
kloroform, jag kastar upp varpa
masken tillfilligt tas bort for
att torka rent mig, min faders
tyngd nir masken med stanken
iter trycks pd. Skrivandes detta
kinns det som fiktion. Men
den rena och skira skrick och
ingest jag kinde da dr alltfor
tydlig i mig. Min far har, si hir
efterit, berdttat att han sjilv
kinde av gasens verkningar dir
han stod, lutad med sin tyngd
Gver mig. ”Jag trodde jag skulle
tuppa av”, brukar han siga med
ett (misstinker jag, av skuld och
forndrmelse firgat) skratt. Jag
klandrar honom inte, inte heller
skoterskorna eller likarna. Jag dr
ett barn av min tid — en tid som
sig ut pa det viset nir det for mig
begav sig.

Dessa eviga 6roninfek-
tioner, med sitt vankande och
snyftande nitterna i genom. Jag
kan fortfarande minnas feberns
hetta och hora infektionens
sprangvirk nir den pulsar i takt
med mitt femariga hjirta. Jag
hade en morkbla plastmugg med
vatten. Vatten som jag hillde in i
mitt bultande 6ra for att dimpa
vulkanens vrede — till ingen nytta.
Ensamheten var aldrig sa tydlig
f6r mig som dessa ndtter. Min
far och mor var skilda och jag
bodde med den f6érstnimnda.

Jag blev liggandes hemma med
vulkanens vrede riktad mot

Han maste ha sovit djupt och
jag lidit tyst.

Som tiodring ansig min
pappa att det var 16nlost att
ta mig till likaren nir orat
alltjimt blossade upp med sina
infektioner. Jag blev liggandes
hemma med vulkanens vrede
riktad mot huvudkudden (detta
var min fars teori). P4 si vis
skulle orats trumhinna snabbare
spricka och témma sig pa
dessa lavafléden. Och mycket
riktigt, en efterlingtad morgon
vaknade jag med en gul- och
rodfirgad sorja pa huvudkud-
den, mindre ont i 6rat och hopp
om livet. Men vintan pa just
dessa morgnar var alltid kantad
av helvetets alla demoner.
Ibland skedde dessa krackele-
ringar mindre vintat, som nir
jag t.ex. 1980 dok i simbas-
singen i ett Visterdsbadhus. Pa
tre meters djup small det till i
orat med en kraftig smirta som
f6ljd. Jag kimpade mig upp
till ytan med rekordfart och
togs av min émma moder till
stadens lasarett ddr personalen
sedvanligt krampholl mig (en
over bréstkorgen och armarna
samt en som fixerade huvudet).
Det gjorde ont sa in i hellskotta
ndr de borjade suga rent 6rat pa
klorerat vatten och annat jox.
Jag minns att jag grimaserade
illa av smirtan.

"Latsas att det 4r sma
Smurfar som tjattrar inne i
orat”, sa en av skoterskorna nir
de sedvanliga pipljuden uppstod
i likarens sug utrustning. Innan
dess hade jag faktiskt varit
fortjust i de sma bla Smurfarna,
men just ddr och dé tog den lilla
passionen abrupt slut.

Som fjortoniring kunde si
dntligen en likare pa hemsjuk-
huset RSO (Regionsjukhuset i
Orebro), konstatera att jagled av
nigot som hette Cholesteatom
och att jag beh6vde opereras
relativt omgaende. Sagt och
gjort; efter en ttatimmars
operation vaknade jag upp "lite
litt” tilltufsad. Men sedan den
dagen har jag aldrig lidit av

nagon 6ronvirk som kommer

huvudkudden

i nirheten av den vulkan jag
dragit med genom barndomen.
Vid denna operation tog de
bort min svért drrade trumhinna
varpd jag genom en enkel tryck-
utjamningsévning kunde blisa
luft genom orat. Jag var inne pi
mitt sextonde ar nir jag kom

in p4 Marieborgs folkhogskola

i Norrképing. Min pi skolan
bista polare Stefan rokte ganja
och Marlboro. Jag skippade det
forstnimnda men kopte snart
mitt frsta paket cigg; "Gula
Blend, sina som mamma roker”,
tinkte jag ndr jag kimpade

pa med halsblossévningarna.
Sedan négra r var ocksa tjejer
ett av mina stora intressen. Men
mina partytrick 16s med sin
franvaro varfor jag oftast intog
en blygsamt tillbakadragen roll
vid alla dessa muntra samman-
komster... Anda till den dag det
slog mig att om jag kan blasa ut
luft genom orat sa borde det gé
att blasa ut cigarettroken”. Jag
testade, och mycket riktigt si
funkade det. I drlighetens namn
vann jag inga hjirtan med denna
slemhinneretande och idiotiska
6vning. Men diremot 4tnjot jag
en hel del respekt bland mina
killkompisar till £61jd av detta.

Sedan dess har jag opererats
f6r Cholesteatom ytterligare tvé
ganger. Men att redogora for
dessa dventyr hir vore sannerli-
gen att breda ut sig for mycket.
Dock kan det tinkas att jag i
framtiden finner en onskan om
att fortsitta denna Hoger-oras-
anamnes for att dd komma in
pi bombattacker i Libanon och
forlorad syn.

Men nu dr det hog tid att jag
knyter ihop detta KroniKaseri
—och hur in i méssan gor jag
det? Jo, Vi firgas alla av det
stindiga fléde av intryck som
livet till syvende och sist 4r. Min
sjukhusangest 4r en rest av mina
erfarenheter. Men har jag en
gang lirt att "ont botas av ont”
inom vérden s borde jag kunna
lira om med min underbara
dotter som liromistare.

Tillignat min tappra dotter!
/pP Peder Strandh
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Fraga experten!

Luthagsnytt "Fraga experten!” Epost:

Tiundagatan 47 bv
752 30 Uppsala.

redaktion@luthagsnytt.se

Skicka in era fragor till Luthagsnytt! Fraga
om vad som helst. Vi ser till att leta reda pa
en expert som kan ge svar!

former. Nir hjirtat arbetar
behover det mer syre och finns
det fortrangningar pa kirlen
som tillfér blod och dirmed syre
Orolig  till hjdrtat fir man en syrebrist

i hjértmuskeln. En syrebrist

Fraga: Jag har haft stickningar i

brostet en tid och min likare har

skickat mig till arbetsprov.
Vad innebair det?

Svar: Ett dr smértsam och man kan pa
arbetsprov  EKG:t se att nervsignalerna inte
ir ett test gir fram genom muskel som de
pa cykel ska.

nir man Detta kallas f6r angina
samtidigt ir  pectoris eller kirlkramp.
uppkopplad

med EKG. Louise Dids, allménlakare,

Det betyder att man belastar Ekeby Halsocenter

hjdrtat under kontrollerade

Grattis
Kristina

- Du vann
klockan!

Kristina Didron pa
Ringgatan vinner den
atravarda klockan fran
Svenska Daniel Wellington.
Luthagsnytt gratulerar!

Ratt svar:

1) Vem forestaller bilden?

Fru Anna-Maria Lenngren

2) Var finns motivet?

Motivet finns pa muren vid Sysslo-
mangatan 12.

3) Finns nagra roliga ankedoter?
Har anfoérde Kristina en publicerad
efterlysning i en av Stockholms
dagstidningar som slutade med ett
frieri. Efterlysningens forsta rader:

En flicka har sin sypung mist,

den tappades, gunas sa visst,

vid sista morgonpromenaden
emellan S6dermalm och Staden.
Uti den pungen lag en sax,

tva silkesnystan, litet vax,

en halsduksnal, tva sma berlocker,
och en Cupido utav socker...

Anna-Maria Lenngren ar det
som pryder muren utanfor
Upplands nation.

Varifran aker vi och
vart ar vi pa vag?

Resa 1 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi reser frin stad som tidigare varit startpunkt i P4
Banvallen”, men nu reser vi 180 grader 4t andra hillet,
d.v.s. sydost mot stad som har kallats Osteuropas Paris.

8 p:  Resmalets namn kan med lite fantasi féra tankarna till
fingslad kroppsdel.

6 p:  Piresan passerar vi Draculas och andra vampyrers
hemtrakter.

4 p:  Namnen pa start och mal ér vildigt snarlika. Byt bara
“springpojke” mot "kroppsdel”
och "sjukdom” mot "dterstod”.

2p:  Som bligula bor vi kinna oss vil tillritta i resmélets
hemland. Ligg till r6tt sd har du landets flagga.

1p: Vilkommen till Balkan och Ruminiens huvudstad.

Resa 2 (Vart ar vi pa vag?)

10 p: Vi limnar ort dir man inte alltid tar den rakaste vigen,
for resa sydost mot “ren” centralort.

8 p:  Pi vir resa passerar vi ort, kind for OS-vinnande prick-
siker herre och hans armstarka hustru.

6 p: Vi iker lings med firgad vig, kanske en av landets allra
vackraste vigstrickor.

4 p: Vart resmil har alltid varit centrum for etablerad minori-
tet och kallas ibland i folkmun f6r "Lapp-Stockholm”.

2p:  Resmailets kommunala djurpark saluf6r sig som Europas
nordligaste djurpark.

1p: Virt resmal blev 1946 Lapplands forsta stad. Efter att ha

varit i "selen” dr det "lycka” att komma fram..

Rétta svar: sid 23!

Tengborns limerick!

Nu smides det stora planer for Seminariet

ddr mdngen hittat ndgot for herbariet

stam upp en glad trall

gd over till Fyrisvall

i an kan man sdkert hitta nagonting for akvariet

Jonas Tengborn
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Hot News fran Tibble

Nyheter fran i forrgar redan i 6vermorgon

STORMANDE REKLAM

Ett nytt fantastiskt reklamcon-
cept har nyligen sett dagens ljus
i Tibble. Den som klickt den
epokgorande idén dr VD:n for
Tibble Ytgas, Barbro Isberg,
som har ett forflutet som chef
for det havererade Tibble
Djupgas. Si hir berittar fru
Barbro Isberg:

— Vi har helt enkelt képt
namnen pa de tio kommande
ovidren av Tibble Vidertjinst,
som ju ir den institution som
namnger stormarna. Detta
innebir att vi kommer att fi
se uttryck som stormen Tibble
Ytgas eller cyklonen Tibble
Ytgas. Eftersom ovider alltid far
stort utrymme i media kommer
Tibble Ytgas att fi en omfat-
tande publicitet till en relativt
liten kostnad.

— Det viktiga dr inte vad
som skrivs om ett foretag, utan
att det skrivs, som det heter i en
gammal reklamklyscha, slutar en

beliten VD f6r Tibble Ytgas.

NYTT ORDSPRAK
"Hellre tridgardstippa dn
andtippa.”

Den senaste fulltriffen frin
fil dr Herman Plisters tankes-
medja

STANDIGA CYKELPROBLEM
Tibble City har den senaste
tiden fitt en rad skyltar som
vinder sig till stadens cyklister.
"Parkera din cykel i ett cykel-
stdll!” heter det i en uppmaning
frin kommunens tjdnstemin.

Den hir si kallade driven
har emellertid kommit av
sig sedan det visat sig att de
kommunala cykelstillens antal
minskat kraftigt pa grund av allt
nybyggande i city.

Kommunen har darfér gjort
ett tilligg pé sina skyltar for
att i gorligaste man undvika
ytterligare teknik: ”Var vinlig
medtag eget cykelstall!”

Arligt talat har
jag faktiskt svart att

och en nabbgadda.

SALLSYNT GAST. Har pelikanen nagon framtid | Sverige? Det
ar en fraga som for narvarande sysselsatter fritidsornitologen
och Tibblebon fru Singoalla Bystrom Fink. Just nu filar hon pa en
essa om pelikanens frammarsch i vart land méjligen ar en féljd
av den pagaende klimatférandringen.

Fru Bystrém Fink blev uppmarksammad pa problemet da en
pelikan for nagra veckor sedan stannade till i Tibble pa sin lite
vingliga fard igenom sodra Sverige, varvid hon, fagelvan som
hon &r, startade foreningen PRIS - Pelikaners Ratt | Sverige.

- Fragan ar hur invandrarverket stéller sig till en 6kad mangd
pelikaner i den svenska faunan, faglar som troligen ar bade
ensamkommande och papperslosa, sager en latt bekymrad

Singoalla Bystrom Fink.

skilja mellan en pelikan

Tjansteminnen i Tibble
visar dn en ging att de verkligen
inte dr tappade bakom en
cykelkirra.

NY BETYDELSE
FYLLNADSVAL, nir man pi
Systemet géir omkring och viljer
ut de drycker som man ska ga i
gang pa under veckoslutet.

LYCKAD VIKTREDUCERING
En bantare i Tibble, 1it oss kalla
honom Sture, blev si hipen
over att ha gitt ned hela sju
hekto pd bara en dag, att han
tappade hakan och da forsvann
ytterligare ett kilo. Som lisarna
sikert forstar har Sture alltid
varit kint for sitt vil tilltagna
hakparti.

Text och foto: DENNIS HENDERSON

Nr 16.

Férvecklingarna bara rullar vidare i Tibble. Hall dig uppdaterad om utvecklingen genom nya "Hot News”!

Grattis till en lyckad
start pa bantningen siger vir
redaktion for kalorijakt och
fettsugning.

POPULART PLUGG

Nista termin blir
Tibblegymnasiet 4nnu mera
konkurrenskraftigt i och med
att man som forsta skola i lan-
det kommer att lira ut hur man
blir en framgangsrik stalkare.

En stalkare ir en person
som foljer efter en kindis pa ett
nirmast sjukligt sitt.

— Det har alltmer blivit
skolans uppgift att ge min-
niskor en rikare fritid och nagot
mera meningsfullt dn att skugga
exempelvis Mikael Persbrandt
eller Carolina Gynning har jag
svirt att forestilla mig, siger en
f6rnéjd rektor Egon Kantin.

ODMJUK SKRIBENT
Tibbleforfattaren Bjérn Rinelad
har hos kulturnimnden ansokt
om att bli K-mirkt.

— Eftersom jag édr en
tillbakadragen person, kanske
rent av den mest 6dmjuke av
alla svenske forfattare som givit
ut ett 30-tal bocker, kriver jag
inga storre arrangemang. Jag
vill bara ha bokstaven K i guld
att biras pa kavajslaget samt ett
glas forstklassigt champagne i
samband med hyllningarna.

I NASTA NUMMER
De 100 simsta skolbetygen i
Tibble under 2000-talet. Kolla

om du sjilv dr med!

REKLAM REKLAM

Stures Hot Dogs
—de coolaste korvarna

i Tibble och Gubbrora!
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Skriv direkt pa luthagsnytt.se
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Lasarbilder och tips: \/

e-post: redaktion@luthagsnytt.se
Adress: Tiundag. 47 bv, 752 30 Uppsala

Semmelrusch pa Savoy

Strax fore lunch pa fettisdan pagick semmelproduktionen

for fullt pa Konditori Savoy. Personalen hade precis klarat av
morgonruschen och laddade infor eftermiddagen da ytterlig-
gare en anstormning forvantades. Vad ar val en bulle med lite
gradde pa? Ganska mycket tydligen!

”Seminarieparken ar inte vilken park som helst”

Kulturhistoriska virden

ir omojliga att aterskapa.
Ingen park kan ersitta det
som gér forlorat om folk-
skoleseminariet och dess
undervisningspark byggs in
bakom en mur av bostads-
hus. Folkpartiets Jan-Erik
Wikstrom begirde av det
skilet, hos linsstyrelsen

att det skulle utredas om
folkskoleseminariet utgér
en si unik och oforindrad
milj6 att den bor byggnads-
minnesforklaras.

Redan ar 2004 foreslog
Folkpartiet att seminarie-

byggnaden borde bevaras

och lokalerna anvindas av
en gymnasieskola. D4 hade
hela miljén kunnat bevaras
och en stor, allmin park
kunnat skapas. Men si blev
det inte, bland annat for att
S,MP och V som di styrde
Uppsala valde att inte kopa

marken 4t kommunen.

Nu nir Moderaterna och
Kristdemokraterna gjort upp
med Socialdemokraterna
om byggplanerna hjilper
det foga att Centerpartiet
overgivit sin plan att

bygga radhus i parken. I
Folkpartiet fortsitter vi
arbeta for en bevarad och

utvecklad Seminariemiljo
med en park tillginglig f6r
alla Uppsalabor. Vi far inte
bygga bort Uppsalas unika
karaktir. Det giller istillet
att foradla och utveckla den
nir staden forandras.

Cecilia Hamenius

Kommunalrid (Fp)
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PA BANVALLEN Resa 1

Vi éker frén Budapest till Bukarest
10 p: Vi ldamnar Budapest. Bukarest
kallas ibland fér "Osteuropas Paris”
8 p: Bukarest ("Arresterad buk”) 6
p: Vi passerar Transylvanien som

ar Draculas hemvist 4 p: Byt a)
Bud mot Buk b) Pest mot rest 2
p:Rumaniens flagga ar gul/bla/réd.
Ruman ska idrottare tavlar i blagult.

PA BANVALLEN Resa 2

Vi aker fran Tarnaby till Lycksele

10 p: Tarnaby: Slalommetropol
(Man svanger mycket har) Lycksele:
Samernas centralort (Renskoét set)
8 p: Storuman: Hemort for skidskyt-
ten Bjorn Ferry och hans armbry-
tande hustru. 6 p: Vi fardas langs
E12 ocksa kallad "Bla vagen”. 4

p: Lycksele ar samernas centralort
ock kallas skdmtsamt "Lapp-Stock-
holm” 2 p: - 1p: Lycksele blev stad
1946. Ordlek.
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V1 ar proftts pa att
salja bostadsratter.

Funderar du p4 att sdlja din bostadsritt? Ring o18-17 25 80 och SNACKA BOSTAD
med oss. Vi dr specialiserade pa att formedla bostadsritter och det ar vi valdigt bra pa.
Opver telefon besvarar vi dina frgor och ger dig en snabb bild av hur intresset ser ut

i Luthagen. Testa oss garna, vi tal att jamforas! Vi har massor av néjda kunder har i
Luthagen som kan beritta om hur bra affirer dom har gjort tillsammans med oss.
Vilkommen!

JENNIE BLICHFELD ~ TOMMY LANGSTEN KIM HOLMGREN ~ MARTEN HOLM HELENE MOLUND  JORGEN ANDERSON HELENA SWAHN MARTIN BOHOLM  MALIN ENLUND
0708-51 28 38 0708-66 66 38 0703-52 25 57 0730-2999 70 0708-83 39 09 0708-15 19 85 0705-42 24 90 0702-13 18 09 070-104 08 06

VAL] EN MAKLARE SOM PASSAR DIG!

Vi bar dven specialiserade villamdiklare. Ska du silja din villa dr du lika vilkommen.

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Frdn ett ldage till ett annat

UPPSALA KUNGSANGSGATAN 14. TEL 018-17 25 80 WWW.SVENSKFAST.SE/UPPSALA

n Folj oss pd facebook.com/svenskfastuppsala



