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Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

Nog tvekade véren i 4r. Mars ménad inleddes med stormvindar, snéfall och
minusgrader under tio grader och méanga hordes sucka och frusta. Andra
tjoade dock latt samtidigt som de slangde en langtande blick mot sina
langdskidor eller pulkor. Jag skriver detta i trygg férvisning om att ljusare
tider med virme och tusentals fiarger snart regerar utanfér vara fonster. I
véntan pa att du varyster kan dansa ut ér jag glad att kunna presentera arets

forsta UMLN.

NAGRA BLADDRINGAR FRAM kommer vi
att ta med dig pd ett besdk hemma hos mingsidi-

ga Kerstin Landstrém i hennes nya hem i Ricevik.

Sedan hon limnade Uppsala f6r nordligare
breddgrader (lis Dalarna) har hon aldrig haft
problcm att hilla virmen, snarare tvircom, da
hennes filcar och andra produkeer siljer bitcre
for var dag som gir. (s. 5)

Myspys tinker du siikert, och det med all ritt.
Men tro inte att allt dr frid och fréjd! UMLN:s
medarbecare Emeli Akerman har tittat nirma-
re pa det ouppklnmdc mordet pd Greta frin
1940-talet. Utredningen ir in idag en av Sveriges
storsta och vad som hiinde dgarinnan av Gretas
Kafferep ir alltjime holje i dunkel. Kanske kan
detta viicka en liten Miss Marple eller Hercule
Poirot i dig? (s. 9)

Bilden pa framsidan dr tagen av den mangar-
ige fotografen Sven Tideman och visar Stabby
pristgird lite frin ovan. P4 sidan 13 bestker vi
pristgirden for ect samtal med Helena Harnesk
och Ulf Hellman. De ir bida styrelsemedlemmar
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TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

i Bondkyrko hembygdsforening som iger och
driver Stabby priistgird. Krasst formulerac ir
frigan som dryftas: Har Stabby pristgird nigon
framcid?

Neuropsykolog Ake Pilshammar skriver
tillsammans med Emeli Akerman om ett av vira
mest kiira husdjur. Det handlar om en varelse
vars varma, mjuka pils och rofyllt spinnande lite
(numera) ursiiktar en eventuellt sviktande aprit
pd rictor och méss. (s. 18)

UMLN:s Maria Klefbeck drog pé sig grovkiing—
or, iivcrdmgsbyxor och yllctr(&ja innan hon bcgzw
sig ut i "spenaten”. Eller snarare till Foreningen
Uppsala Voltiges trining i ett lantligt Vassunda.
Dir triffade hon ett giing ynglingar som férmir
gora nistan vad som helst pii en hiistrygg, men
som ocksd visade prov pi en varm och generés
gcmcnskap. Mer om Vo]tigc pi sidan 24.

Detta och mer dirtill vintar dig, bara nigra
pappersfibblingar bort. En tillfredsstillande lis-
ning 6nskar jag och mina medarbetare Dig!
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VAD HANDE SEDAN?

Med roétter i Uppsala
och utsikt over Siljan

Genom éaren har designern, férfattaren och tidigare butiks-
och kafésigaren Kerstin Landstrom kommit att bli ett namn
att ridkna med i Uppsala. Hennes filtar med inspiration
fran bland annat Albertus Pictor, Uppsala, Hilsingland,
Visby och Dalarna finner man idag lite varstans i varlden.
Men alla Uppsalabor riaknar henne stolt som "sin egen”.
F6r nagra ar sedan 6verlat hon sitt Linnés Kammare och
verksamheten pa Vallhovs séteri i Jumkil till Vasilis och
Sigrid Mathantverk, packade bohaget och flyttade till
Rattvik i Dalarna. TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH
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Solnedgang 6ver
Siljans is.

NAR UMLN ANLANDER till Kerstin
och hennes livskamrat Ola Erikssons
hem i Rirtevik kan vi konstatera att
de har funnit ect smulcronstille cill
plats att sld ned bopilarna i. Nedanfor
hajden dir huset stir syns Siljans stora
vattenspegel breda ut sig mot Vikarbyn
inorr och 1ingt bort i f]irran Solleron.
Famﬂjens hund Alice ir den forsta ate
uppticka att vi har kommit, men det
dr matte som Sppnar for oss. Vi slar
oss ned vid ett generdst tilleaget bord,
ursprungligen en gammal triddrr som
nu fitt en ny uppgift, innan hon bérj ar
beritta om varfér det blev Dalarna och
Rirevik.

— Jag har botc hir tidigare. Vi flyttade
upp nir min dotter skulle bérja skolan
i bb‘rj an pi 9o—talet och det var hir jag
startade mitt fb’retag Kerstin Landstrom
design 1994. P4 den tiden sydde jag mest
klider i rdsiden och batikfirgade och
tryckee grytlappar och barntrdjor som
jag under minga ir silde pd bland annat
Ulva marknad.

Efter drygt sju ar var det dags for
familjen att dtervinda till Uppsala
och Luthagen, dir Kerstin i 25 4r varit
r_r}edlem i konsthantverkskooperativet
Oster om An. Hennes produktion har
under de senaste femron dren framfor
allc handlat om de ullfiltar som vi blivit
vana att férknippa med Kerstin Land-
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Katten Lisa gor konster tillsammans
med matte i koket.

’Jag startade fran noll
och satsade otroligt
mycket for att fa folk
att hitta ut pa landet.”

stroms design. Monstren dr inspirerade
av gamla tapeter, schablonmilningar,
driiktdetaljer och snickargliidje.

— Anda sedan jag var barn har jag
inspirerats av hembygdsgirdar med tras-

Ett hemmagjort handfat signerat
Kerstin Landstrom.

mattor och andra textilier, viggmalning-
ar och allmogef6remil. Jag vill formedla
en kiinsla med mina monster dir det
svenska kulturarvet och vir historia ir
nirvarande.

Startade Linnés Kammare

2012 startade hon den egna konsthant-
verksbutiken Linnés Kammare i Jumkil
- med kafé, galleri och efter ett par ir
dven mathantverksbutik och ”ﬁnloppis”.
En verksamhet som med tiden har vixt



Kerstins filt "KARIN" skinker varme till vilket rum som helst.

och blivit ett populirt bessksmal for
bade Uppsalabor och turister.

— Jag startade frin noll och satsade
otroligt mycket f6r att f3 folk acc hicea
ut pa landet. De f6rsta dren tog jag emot
konferenser, ordnade musikevenemang,
afternoon tea, workshops och markna-
der, beriittar Kerstin.

De stora lokalerna pa Vallhovs siteri
rymde dven Kerstins lager av filcar och
plﬁdar, som i allt stérre mﬁngd bérjade
eﬁerfrigas av 5terf6rséilj are bade i Sveri-

ge och utomlands.

— Nir jag 6ppnade Linnés Kammare
hade jag ett tjugotal dcerforsiljare men
cfter ndgra ir hade antalet vixe till un-
gefﬁr hundra butiker. Aven om jag inte
viiver filtarna sjilv sd bérjade det kiinnas
ohallbart att utdver ate driva verksam-
heten pi Vallhov ocksd hinna med atc
skota produktionen, packning och alla
leveranser, siger Kerstin.

Efter att ha jobbat i stort sett varje
dag och varje helg iflera ar bérjade

VAD HANDE SEDAN?

’Jag malar och
tapetserar, ritar
och planerar och
Ola ar duktig pa
att snickra.”

tanken pi ett nytt och kanske lite still-
sammare liv sl rot. Eftersom Kerstin
hade kvar minga kontakeer och vinner
i Riitevik var det dit lingtan var som
storst. S4 nir trettiotalshuset med giist-
stuga och milsvid utsikt dver Siljan dok
upp efter nagra ars letande var Kerstin
och Ola inte sena ate sl «ill.

— Vi kdpte huset innan visning och vi
blev si betagna av utsikten ace vi knappt
tittade pi huset invindigt, siger Kerstin.
Nirheten med gi’mgavsti’md till Silj an,
samhillet och naturen runtomkring
dr fancastisk. Ece stort plus var ocksd
giiststugan, den stod hdgt upp pi vir
prioriteringslista.

Syateljé och hemmabutik

Att renoveringsbehoven av bide
giiststugan och boningshuset var stora
var inget som bekymrade paret. De har
tidigare renoverat bide radhus, ligen-
heter och sommarstugor tillsammans.
Med hjilp av lokala hantverkare har det
gamla garaget pi girden forvandlacs ill
syateljé och en liten hemmabutik som ir
oppen efter dverenskommelse. Giist-
stugan har totalrenoverats och inretts
i dalastil med lappticken, ullfilcar,
aterbrukade mabler och braskamin och
anvinds bade till besskande sliktingar
och vinner samt for uthyrning.

— Den hir gingen har vi cagit hjilp
med de stdrre projekten som kok och
badrum men mycket har vi fortfarande
gjort sjilva. Jag milar och tapetserar,
ritar och planerar och Ola ir duktig pa
att snickra. Och framfor alle samarbetar
vi alleid bra i vira projekt, siger Kerstin.

Huvudbyggnaden har ficc en rejil
ansikeslyltning, utan ace foriindra husets
karakeir. [ kdket sprakar elden i den
nyinstallerade Vedspisen och inred-
ningen ir en inspirerande blandning av
iterbrukade mabler, loppisfynd och lite
nytt. [ matrummet har en stor och dver
hundrairig snickarbink flyctat in och
fungerar som sideboard och matbordet
ir tillverkat av en dérr de hiteade i den
férra sommarstugan. P
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Precis innanfor yteerddrren sicter
en gammal reskoffert med piklist-
rad frakeetikett som ecc hallbord
pa viiggen. Den ir ett loppisksp
som foljt Kerstin genom 30 4r och
dtskilliga flytear och boenden.

— Det miirk]iga dr att jag inte
hade list vad som stir pd eciketten
under alla dr forrin jag satte upp

den hir hemma pi viggen, siger
Kerstin. D4 var det som om hiret
reste sig pa armarna! Dir stdr
nimligen

"Frin Uppsala — Till Ricevik, 22
maj 1952”. Samma resa och samma
datum som dagen di jag skruvade
upp den, men nistan 70 ar senare.

Omvilvande ar

Nu ir det snart tre ir sedan flyceen gick
och de gingna 4ren har varit omvil-
vande med pandemi, instillda missor,
krig och stora ekonomiska svingningar
t6r hela virlden. Trots det har Kerstins
iiterf(irsiﬂjar:mta] Skat till 6ver 200
och forsiljningen av filtar har mer in
fordubblats. I Sverige finns butiker
frin Kiruna i norr till Kivik i séder
som siljer dem. Aven i USA, Tysk-
land, Schweiz, Nederlinderna, Japan,

Privat bild.

Osterrike och Belgien finns et flertal
butiker dir man kan hicta hennes filtar.
Utdver dessa kan privatkunder bestilla
i den egna webbshoppen. Idag finns
ett tjugotal filtmodeller i minga olika
Fﬁrgstﬁﬂningar att Vi]ja mellan i Kerstins
kollektion, alla med den kulcurhisto-
riska inspirationen som blivit hennes
signum.
— Nir jag inte dr bunden till att jobba
i en egen butik lingre har jag intligen
face tid ace dgna mig it mict skapande‘

Tidigare kunde jag ha ett monster
i huvudet i flera dr men fick aldrig
tid att sitta mig ner och fi den pi
papper. Nu har jag gjort 7-8 nya
filtar, bara sedan vi ﬂyttade hit,
siger Kerstin och visar den senaste
ullfilten som heter Karin.

Den ir inspircrad av Karin Lars-
sons textilier och har tagits fram pa
onskemil frin Carl Larssongdrden i
Sundborn utanfor Falun.

— Att Ola har gice i pension och
kan hjiilpa mig med bide packning
av leveranser och fakturering har
ocksa underlicrat och bidragic ill
att vi bida fice mer ledig tid, precis
som vi 6nskade, fortsiceer Kerstin.

Si nog verkar det som att paret
tillsammans med den tidigare lilla

butikshunden Alice och katten Lisa,
erivs i Ritevik med site nya lite friare liv.
— Det var vildige roligt att bygga upp

Linnés Kammare och jag saknar bide
kunderna och alla samarbetspartners
jag mott under dren jag var dir, men

var sak har sin tid. Och jag ir oerhore
glad att Sigrid och Vasilis har tagit dver
verksamheten och driver den vidare, det
skulle kiinnas trikige annars, avslutar

Kerstin. @

Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi véanda
utvecklingen. Gér som oss och

mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se



MORDGATA | UPPSALA

Uppsalaborna har i alla tider glatt sig a4t varens sma tecken,
naturligtvis. Men f6r nagra olyckliga har fértjusningen 6ver
snddroppars blomning istéllet 6vergatt i fasa 6ver morkt
roda bloddroppar. UMLN dyker hér ner i ett av Uppsala
mest kénda och olésta mord.

TEXT: EMELI AKERMAN

Mordet

a Greta

Foto: Shutterstock
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Foto: Gunnar Sundgren, Upplandsmuseet/Digitalmuseum.se

DET AR VALBORGSMASSOAFTON
1940. Medan andra virldskriget rasar
ute i Europa och studenterna i Uppsala
som vanligt firar sista april hiller 54-3ri-
ga Greta pa atc stdnga sitt café “Gretas
Kafferep” pi nuvarande St. Olofsgatan
(fore detta Jirnbrogatan 28).

Idag anses detta vara fina kvarter som
1igger mitt i smeten, men si har det inte
alleid sett ut.

D4, for 8o ar sedan var dessa kvarter
nedgingna. Minniskorna som da bodde
hir var mestadels folk ur arbetarklassen,
minga av dem anstillda pd nigon av de
mﬁnga industrier som fortfarande fanns
i staden. Pi den eminenta webbsidan
digitaltmuseum.se kan den som vill se
Upplandsmuseets bevarade svartvita
fotografier frin den hir tiden se sivil
utsidan som insidan kvarterens slitna

byggnader.

Brottsplatsen

Inne pd Gretas Kafferep buktade de
gamla pappspinda viiggarna och ven-
tilspjillen stod vidéppna. Luften var tro-
1igen kvav och fuktig och inredningen
bestod av enklare trimobler. [ fonstren
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”Hon hade rykte

om sig att vara en
aning hetlevrad och
formodligen hade hon
inte manga som hon
kande att hon kunde
lita pa.”

tickree spetsgardiner all insyn och pa
varje bord stod askkoppar. Kanske var
kaféet en plats acc slinka in pa, like en
tillflykesort, undan vardagens jike. Be-
sokaren befann sig hir omsluten av rok-
och matos, inklimd mellan arbetare och
studenter. En av de fa prydnadernai
det spartanska rummet var en broderad
bonad med budskapet “Bittre fi vinner
att lita pé dn minga som frin oss gd”.
Ect budskap som verkade sammanfacta
kaféﬁgarinnans livstilosofi vil.

Greta hade nimligen inte haft det sd
lidce i liver. Hennes ende son var dod,
liksom hennes make. Hon hade ryk-
te om sig att vara en aning hetlevrad
och férmodligen hade hon inte minga
som hon kiinde att hon kunde lita pi.
Hennes sociala kontakter bestod av
kunderna, nigra egentliga viinner verkar
hon inte ha haft. Den som kanske stod
henne nirmast i livet var hennes katt
Tusse. Det var ocksa Tusse som fick
Gretas grannar att fatca misstankar om
att nigot inte stod rite till di kateen en
morgonen sigs vanka omkring i hennes
fonster.

Mycket kan anmirkas pa ditidens
samhilleliga skyddsnéit7 men en sak som
minniskor di verkar ha varit bra pi var
att ha koll pa varandra. Numera rap-
porteras det ibland om minniskor som
hictats déda i sina ligenheter efter flera
ir. Men detta verkar inte ha varit nagot
problem 1940. Nir Greta inte syntes



till ringde grannarna polisen som strax
anlinde och brét upp hennes dorr. Vil
innanfor dorren befarades deras virsta
farhigor: Dir lig Greta ... Mordad!

Att det var mord det var frz‘iga om
sig de direke di Greta ]ﬁg pd mage med
sina b]odiga hinder bakbundna med en
elsladd. Hon var iklidd morgonrock och
rockens skiirp satt som en snara kring
hennes hals. Kroppen visade tecken pa
misshandel di hon hade ect sir i pannan
samt en nisduk nedstoppad i halsen.
Alle sammantaget tydde pd att nigon
verkligen ville se henne déd.

Men vem?

Den f}igan har kommir att gﬁcka
polisen och allminheten allcsedan dess.
Polisen skulle genom de f6ljande dren
komma att forhdra hundratals personer
for ate forsdka vaska fram detaljer kring
mordet, men de flesta upplysningarna
ledde ingenstans. Till och med ett medi-
um tillkallades vid ett cillfille, nio ar ef-

ter mordet, men inte heller denne kinde
nigon "vittring” efter mdrdaren. Med
iren skulle mordutredningen viixa till
att bli den mest omfattande nigonsin.
An idag ir den i paritet med nutidens
storsta; Palmeutredﬂingen.

1965 preskriberades mordet och
samma ir bytte Jirnbrogatan namn till
det nuvarande Sankt Olofsgatan. I brist
pd information brukar teorierna avlgsa
varandra, den ena idén mer fantasifull
in den andra. Med tanke pa att detta
skedde mitt under kriget har det fram-
forts teorier om att Greta egentligen var
en engelsk spion. Andra har menat att
hon, som var f6dd i Tyskland, kanske i
stillet spionerade for tyskarna. Acc det
inte var ett si kallat lustmord stod klart
cfter en genomford likarundersskning,
Inte heller hade nigonting stulits frin
henne, vad man kunde se, si nigot
rinmord var det heller inte frigan om.
Si varfdr hade nigon begice mordert, till
synes utan motiv?

MORDGATA | UPPSALA

Brottsplatsen pa St: Olofsgatan idag, Foto Emeli Akerman.

GW:s syn pa fallet

Professorn i kriminologi, Leif GW Pers-
son, har uttalat sig om mordet. Enligt
hans uppfattning hade po]isen klantac
sig och forstdre bevisen pd brotesplatsen
innan nigon mer erfaren expertis hann
undersoka den. Vi fir heller inte glom-
ma att forensisk analys pa den tiden
inte var i nirheten av dagens avancerade
teknik.

Nu har det gite s ling tid sedan mor-
det att mordaren sannolike dr déd sedan
linge, liksom alla andra som méjligen
visste nigot. S4 vem som mordade henne
och framfér alle varfor denne gjorde det
far vi kanske aldrig veta.

Enligt GW Persson kan vi utesluta
att Greta var hemlig agent. Troligen
var mordaren ndgon bekane till henne.
Detaljer som att mordaren troligen gav
katten mat innan hen av]’:igsnade sig
stédjer den teorin. Som frinskild och
ensam sedan nigra dr hade hon kanske
en manlig bekant som dd och di kom
och hilsade pa. Kafébesskarna hade
tycke att Greta verkade ovanligt ned-
stimd sin sista dag i livet. Kanske hade
hon och hennes bekant varit osams och
mordet var ett férsoningsforsok som
gick katastrofalt snett? Ja, ingen vet vad
som hinde den dir kvillen efter att Gre-
tas Kafferep st'z’mgde. Bara katten Tusse
och katter kan jusom bekant inte tala. @
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OASER | STAN

Nér jag anlander ar det bara en tidsfraga innan
den gangna vinterns sista sn6 smilter undan
och griasmattor och grusgangar ater far se
dagsljuset under Stabby prastgards lindar. Vid
entrén till Stabbygarden moter Helena Harnesk
och Ulf Hellman, bada styrelsemedlemmar i
Bondkyrko hembygdsforening, mig for ett samtal
om préstgarden, om planerna for 2023 och i
synnerhet dess framtid.

bygdsforening blev vi fundersamma.

NAR VI PA REDAKTIONEN fick
hora act det endast ir cirka 300 beta-
lande medlemmar i Bondkyrko hem-

Hur kommer det sig att inte fler hushall

i nordviistra Uppsala, den del av staden
dir Stabb_v priistg:“ird ligger, har 16st ett
medlemskap iden férening som driver

och férvaltar den gamla pr'a'stgftrden?
Det enda svar vi kommer fram «ill ir
att alldeles for £3 kinner till den kamp

Q for overlevnad som sker innanf6r de
faluroda staketen pa adressen Stabby

backe I.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH
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Vi forsoker att gora
sa mycket vi kan av
fastighetsunderhallet
sjdlva, men det finns
granser for vad vi
klarar av och maktar
med.”

”Dédsdémd” fick uppskov

Att Bondkyrko hembygdsforening en
ging lyckades med bedriften att képa
Stabby prﬁstgird var direkt avgt')rande
for girdens fortsatea existens. K&pet
forhindrade di hagst troligt att platsen
exploaterades. Ett sannolikt scenario
om man inte hade képt den vackra
gamla girden med sin generdst tilltagna
tridg:‘ird hade varit att den jamnats med
marken for atc ge plats it ny bebyggel-
se. Minga minniskor tror felaktige att
Stabby pristgird omfattas av ett laglige
skydd tack vare sin dlder och rika histo-
ria men s ir dessvirre inte fallet. Sa dn
idag giller att Bondkyrko hembygdsfor-
ening ir allas viir garant for att denna
oas kan fortsitra act finnas.

Varje dag nyttjas priistgirdens
omgivningar av hundratals minniskor;
det ir folk som promenerar med eller
utan hund, det 4r hurcbullar som tar
sin joggingrunda under blandskogens
tak och intill det omgivande bérdiga
odlingslandskapet. Ofta méter man
forskolegrupper i firgglada reflexviistar
vars pedagoger girna fé’)rliigger utﬂykter
till Stabby. Sj’:ilva prﬁstgﬁrden anvinds
flitige for allcifran brollops- och fodelse-
dagsfester till begravningsfika. Sommar-
tid hiller det populira pristgirdskaféet
dppet pi sondagar. S3 kommer det dven
att bli sommaren 2023. Kort sagt ir det
en oas for manga av Uppsa]aborna.

Bli medlem
Inne i Stabbygirden kastar virsolen sitt
ljus 6ver de hundradriga golvbridor-
na. Det mildras av spetsgardiner som
ramar in de spréjsade fonstren och salen
andas historia. Vi slar oss ner i en soffa
som stir i rummets ena hérn. Helena
Harnesk ir vice ordférande i Bondkyrko
hembygdsférening och Ulf Hellman
ledamot. De berittar med mycken gliidje
och stor stolthet om sin relation till den
anrika girden och om arbetet de ligger
pi den. Men siig ndgot som inte har en
baksida. Fér Bondkyrko hembygdsforen-
ing ir naturligtvis ckonomin en stindig
utmaning.

— Vi dr glada att si minga vill hyra
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Tradgarden ar en populdr plats att fika pa.

Helena Harnesk och Ulf Hellman védlkomnar alla till Stabby prastgard och

Bondkyrko hembygdsforening.

girden for alltifrin konferenser till fest-
ligheter, konstaterar Helena samtidige
som hon vecklar ut ett Ag-papper och
pekar pa uppradade utgiﬁer. Men som
du ser ir det stora utgiﬁer som vintar i
ir och framat.

De samlade siffrorna f6r innevarande
dr uppgir till dver 100 000 kronor och
dd ir det enbart underhall av fastig-
heterna som ir medriknade. Lépan—
de utgifter som personalkostnader,

elekericitet och liknande dr allesd inte
inriknade hir.

— Vi forsdker act gora s mycket vi
kan av fastighetsunderhallet sjilva, siger
U]Fsamtidigt som han konstaterar; men
det finns grinser f6r vad vi klarar av och
mikear med.

Foryngring vilkomnas
Det ir uppenbart att Bondkyrko hem-
bygdsf:tirening onskar ate fler ska gﬁ



Stabby préstgard sedd fran ovan med Stabbygarden ndrmast och Séderblomska huset

bortanfér. Foto: Sven Tideman fér UMLN.

med i foreningen av ckonomiska skil.
Men det finns si minga fler och mycket
roligare anledningar till atc ansluta sig
till den, menar Helena Harnesk.

— Man lir sig hela tiden nya saker om
Stabby pristgird och den kringliggan-
de bygden. Nir vi har vira si kallade
arbetsdagar ir det som allra bist. D3
jobbar vi tillsammans i olika smagrup-
per och vid dessa tillfillen ir kiinslan av
gemenskap extra angenim och piitaglig.

Helena til]igger att det i samband
med arbetsdagarna alleid ingar fika och
sillunch for deleagarna.

Stabby pristgard i

sam- och framtiden

Ar det s3 ace de dldre generationerna
hade en storre kinsla for vira gemen-
samma traditioner och didrmed ett
storre intresse av att forvaltande dessa?
Frigan kommer nir jag senare kommer

OASER | STAN

|
BLI MEDLEM | HEMBYGDSFORENINGEN

Som medlem i Bondkyrko hembygdsfor-
ening far du ta del av ett antal féredrag
och andra aktiviteter under aret.Vill du bli
medlem i féreningen betalar du 200 kro-
nor per person alternativt 300 kronor per
hushall till dess bankgiro: 5382-7192. Ange
adress, telefon och girna e-postadress.
Mark med "Ny medlem” och vips ar du
med och bidrar till pristgardens framtid.
Besok Bondkyrko hembygdsforening pa
nitet pa adressen stabbygarden.se.

tillbaka till redaktionen.

Klart och tydligt dr act manga ur de
yngre generationerna ir engagerade i
mingder av vilgorande féreningar, pro-
jekt och samarbeten. Man demonstre-
rar for klimatet och yttrandefriheten,
mot plaster i havet, antisemitism och
fraimlingsfientlighet. Behjircansvire och
viktigt alltihop.

Men frigan som #nda behover stillas
4r: Var ska vira barn och barnbarn
himta kraft, finna ro och kunna hora
det oforstillda ekot frin vira lokala f6r-
fider om platserna vi idag tar for givet
forsvinner?

Nog miste det finnas minniskor yng-
re dn sjuttio dr som finner ett virde av
att engagera sig i dessa mer nﬁrliggande
sammanhang?! Minniskor som ser viir-
det av att kuleurlandskapet med sin his-
toria fortsatt vilkomnar oss Uppsalabor
strax utanfor vira ytterdé’)rmr. Siikert
finns det personer som ser att ett enga-
gemang i en lokal grupp som Bondkyrko
hembygdsforening i forlingningen fak-
tiskt understddjer framgingar i forskar-
virlden, bidrar till idrottsprestationer
pa internationella arenor, till ace ridda
var plzmet7 avlastar regionens psykiatri
ct cetera. En plats som Stabby priistgird
bidrar till act kalibrera oss, och i ett
lingre perspektiv till act Uppsala ir ect
sundare samhille. Till syvende och sist
kommer vi inte orka med nigonting om
vi inte kan himea kraft och ladda vira
batterier i vir absoluta nirhet. Svirare
4n si 4r det inte.

Sa still dig sjilv frigan: Skulle jag
kunna ge en del av min tid for ace sikra
Stabby priistgﬁrd och dess kmtliga
omgivning for mig sjﬁ]v och framrcida
generationer? Ar svaret jadr det enkelt
och yrteerst villkommet att sl3 en signal
till Bondkyrko hembygdsférening. Om
inte annat ir dtminstone ett medlem-
skap virc att dverviiga. @l

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr | | 2023



16

BRANSCHTORGET

Hér hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

LUth.'ageR?nggatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sdlja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Stt Eriks torg 8
"www.galleriz.se”
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
knéproblem. Balans- och
styrketrdaningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla aldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan |5B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Séndag: 12-16
Svartbdcksgatan |16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | |-18
Lordag | 1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

|
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Sdteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid genertsa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r '1-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller Plusgi-
ronummer 409696-2.

Tack for ditt bidrag!
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NEUROPSYKOLOGEN

Katten Missy
har stenkoll pa
alit som sker i
Uppsalal

Under pandemin skaffade rekordmanga méanniskor husdjur.
Det kan kénnas bade gulligt och fint att fa visa omsorg och
kénna sig viktig f6r ndgon annan levande varelse, det vet nog
de flesta som blivit husse eller matte till nagon.

Var alskade

trotjanare

katten

- 65/ np/o,é&_(—»paf an en /57[_[5{5/'1/; are

SIGNERAT: AKE PALSHAMMAR, NEUROPSYKOLOG
OCH EMELI AKERMAN, BETEENDEVETARE

NAGON SOM SJALV har fite erfarenhet av det forunderliga
i att ha en kact som husdjur ir férfattaren och psykiatrikern
Nils Uddenberg. Plétsligt en dag flyttade en katt in i hans

och hustrun hus. Nils beslutade sig da for ate pa kul skriva om
detta, men kunde aldrig ana att boken skulle bli en sidan stor
sucee med 100.000 exemplar silda, bara i Sverige! Nir hans
hustru pléesligt dog skrev han en uppfdljare
diir han redogjorde for hur viktig kactens roll
var i hans egen sorg, bide som sillskap och
som ordlos trést.

”Tempot i kattens
spinnande liknar

smirtpatienter och en hjilp for personer med andnéd cill rice
andning har rapporterats. Detta sker eftersom katten spinner
pa in- och utandningen.

Temport i kattens spinnande liknar andningsévningar och att
djupandas i takt med kattens spinnande dr meditative vilket
i sin tur kan verka likande. Ytlig andning eller allefr snabb
andningsfrekvens orsakar stress, forsvagar im-
munférsvaret och kan leda till somnsvirigheter
och depressioner.

I vanlig ordning varierar effekter av detta slag

Men detc ir nog hogst individu.ellt hur man andningsévningar ?LVSGV'S..I'[, Men positiva k%nsloT som utvecklas
reagerar pi att ha en kate ate alleid ta hand . i samvaron med ett husdjur, till exempel att
om. och att d]u Pandas kinna djup samhérighet, kan for minga kinnas

Liser man forskning om (exempelvis) kat-
ter kan man notera att de, vid sidan av fram-
foralle sa kallade vairdhundar, har bérj at gora
sitt intdg pa ett antal ildreboenden med, i de
flesta fall, positiva resultat f6r de boende.

Forskning om till exempel specifika egenskaper hos katter
ger en fingervisning om vad som kan viicka behag och allmine
positiva kinslor. Minga upplever att kattens spinnande 1jud
lugnar och forskning visar att det understdds av att stresshor-
monet kortisol minskar, samtidigt som ”mys—och—pys”— eller
"kiirlek- och tillits™-hormonet oxytocin dkar. Det har en lug-
nande effeke pd hjirna och évrig kropp.

En annan samvarierande effeke dr ace hjireverksamheten pi-
verkas gynnsamt sd act risken for hj'zirtproblem av typerna h'dgt
bloderyck och stroke minskar. Aven lindring av smirta hos
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i takt med kattens
spinnande ar
meditativt.”

meningsskapande och ge livsenergi.

Alla som har fice forménen av ate ha en kate
inpa livet har sikert vid ndgot tillfille undrat
Sver hur en kace tinker eller kinner. For det 4r
onekligen fascinerande hur annorlunda de ir
mot oss minniskor. Nils Uddenberg skriver om hur katten dven
fate honom att fundera p3 hur det ir att vara minniska, just for
att katten #r en sorts kontrast att spegla sig i. Kanske ir en del
av tjusningen med just katter att de ir si annorlunda jﬁmfért
med oss sj'zilva och att de vigrar att lata sig bli ndgot annat in
vad de ir. For precis som i en kiirleksrelation si dr det ibland
olikheten som attraherar.

Det siigs ju att katter har nio liv, men vissa vill ta det dnnu
liingre. Engelsmﬁnnen har niimligen ett talesitt som lyder:
“Cats never die, they just fall asleep in your heart”. @



inflyttningsklara
bostdder

Just nu gar flyttlassen mot omtyckta Rickomberga backe 3, ddr totalt 108

nya hem vdntar med ordrda ytor, sociala planlésningar och balkong eller
uteplats redo for varsolens strdalar. Hdr erbjuds du ett bekymmersfritt boende
ndra service, kommunikationer och gronska. Byggnaden dr Svanenmdrkt
och far dessutom solceller pa taket. Med JMs trygghetspaket far du skydd
mot bland annat dubbla boendekostnader.

Lds mer och se visningstider
pd jm.se/rickombergabacke3

RICKOMBERGA - RICKOMBERGA BACKE 3

TILLTRADE: februari-november 2023 PRISEXEMPEL :

STORLEK: 1-5 rok, 33-132 kvm 1 rok fran 1895 000
BOENDEFORM: lagenhet rok fran 1 995 000
UPPLATELSEFORM: bostadsratt rok fran 2595 000
KONTAKT: Krister Stenqvist, Maklare, Widerlov & Co. rok fran 3 695 000
krister.stenqvist@widerlov.se, 0735-95 86 55 rok fran 5195 000
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LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Vialkommen till Linnés Kammare och Vasilis och Sigrid
Mathantverk, pa landet 10min fran Uppsala. Keramik,
inredning, hembakat fika, var egen kallpressade olivolja,
akta fetaost, loppis, smycken, kldder, galleri m.m!

Se kommande musikkvallar,
stickkaféer, souvlakigrillning,
utstdllningar m.m. pa hemsidan

Vaftlor 16rdag 25 mars

Missa inte var frysta mat i delin,
moussaka, vinbladsdolmar m.m.
OPPET torsd-fred 12-16, 16rd-sénd 11-15
extra 6ppet mandag annandag pdsk 11-16
Vallhovs Sateri i Jumkil, vdg 272,
buss 844 mot Ostervala, hallplats Vallhov
www.linneskammare.se




Tjugoettans bild

Valborg 2022 vid Carolina Redivia. Foto: Maria Klefbeck, UMLN

21



22

LOKALA FORETAGARE

Familjelakarna

knoppar

av sig till

Wallingarden

En svag doft av nymalat drgjer fortfarande kvar

i luften innanf6r dérren pa Wallingatan 10.
Tillsammans med viggarnas mjuka palett i vit

och antikgra lackfarg ar det de forsta intryck som
moter bes6karen som kommer till Familjeldkarnas

ny6ppnade mottagning.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

MANGA | LUTHAGEN har sedan ti-
digare en medicinskt virdande relation
till huset di det dven tidigare har inhyst
likarmottagningar. I ar firar fastigheten
100 dr och det vill de nya hyresgisterna,
Familjelikarna, sjilvklart uppmirk-
samma nir de hilsar nya och gamla
patienter viilkomna.

Redan for tva ar sedan, i maj 2021, satt
man vid Familjelikarnas mottagning pi
Hillbygatan och resonerade kring att
utdka sin kapacitet. Lokalerna i Stabby
hade di hunnit bli en aning for tringa
och nu rykcades det om att den gamla
Wallingirden pd Wallingatan 1o skulle
rustas upp for act sedan hyras ut.

Négra av Familjelikarnas patienter
trodde forst act likarmottagningen helt
skulle Sverge lokalerna pa Hﬁllbygatan,
men dir tog de fel.
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— Vi har aldrig haft en tanke pa
att limna vira lokaler dir, forsikrar
verksamhetschefen ]ohanna Thor Sanai
nir vi triffar henne pd Wallingatan.
Wallingatan ska snarare ses som en for-
lingning av vir forsta mottagning, det
hoppas jag och mina kollegor Verkligen
att alla vira gamla patienter ska forsed
och kiinna sig trygga med.

Gammalt och nytt

Vi triffar henne och kollegan Haris
Becirbegovic i personalrummet som
1igger i Wallingirdens killarplan. Bordet
vi sitter vid dr generdst ti”taget7 redo
att betjina det stora antalet virdpro-
fessioner som ryms innanfor viggarna.
En altanddrr leder direkt ut i den gamla
trﬁdgirden pa baksidan av huset. Dir
ute skymtar vackra, till synes viilma-

”Vi har utrymme
att ge foredrag
och bedriva
foraldragrupper,
nagot vi har sett
fram emot.”

ende, frukeerid som har minga ir pa
nacken och férhoppningsvis lika minga
framfor sig.

Den som tidigare har besske Famil-
jelikarna pa Hillbygatan kommer, nir
den kliver innanfér dérren pa Wallinga—
tan 10, att kiinna igen minga ansikten



LOKALA FORETAGARE

Nya och gamla ansikten kommer att mdta
patienterna, som hér i receptionen.

bland personalen. Det korta avstindet
mellan foretagets tvd mottagningar
medfor en ling rad fordelar dir en ir atc
personalen, med litthet, kan alternera
mellan de tva adresserna.

— Nu kommer vi ':'mt]igen att kunna
erbjuda vara patienter trining med fy—
sioterapeut, nigot vi inte hade plats for
tidigare, siger Haris och fortsitter:

— Dessutom kommer vi att ha utrym-
me att ge Fé')redrag och bedriva foril-
dragrupper et cetera, nigot vi har sett
fram emort.

Frisch hundraaring
Efter avslutad rundvandring ilokalerna
kan man konstatera ate de nya ytorna

Familjelakarnas Johanna Thor Sanai
och Haris Becirbegovic ar glada

att nu kunna erbjuda tva
lakarmottagningar i Luthagen.

kommer att tjidna Familje]éikarna, och
dirmed deras patienter, mer in vil.
Intrycket f6r mina tankar dill ticeln pa
en humorshow av Henrik Schyfferts och
Fredrik Lindstrém; Ljust & frischt.

Att huset med adressen Wallingatan
10 jubilerar med ett sekel under tak-
bjilkarna ir nigot de nya hyresgisterna
vill uppmirksamma under dret. Men i
skrivande stund kan varken Haris Becir-
begovic eller Johanna Thor Sanai avsldja
hur det kommer att manifesteras.

For dig som liser kan vi bericta act
UMLN kommer att uppmirksamma det
jubilerande huset i i ett av 2023:s senare
nummer. M
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Voltige

Voltige &r en av de sex ridsportgrenarna under
Svenska ridsportsférbundet. Det dr gymnastik
som utfors pa hiastryggen. Féreningen Uppsala
Voltige grundades &r 1992. Den 6-8 juli i sommar
star de som arrangérer for svenska- och nordiska
misterskapen vid Akademistallet.

DET AR EN KALL KVALL i bérjan av
mars som jag far fﬁlja med Lovisa Baeck-
strom 12 r till hennes Voltigetréining i
Vassunda, Knivsta. Lovisa liksom flera av
hennes klubbkompisar bor i Luthagen och
runt om i Uppsala, vilket innebir att det
blir en del skjutsande. I kvill ir det Lovisas
mamma Frida Baeckstrom som skjutsar
och klockan fem har vi bestimt criff for
samﬁkning. Strax innan jag ska bcge mig ut
pa gatan for ace bli upph?a'mtad far jag ett
sms frin Frida dir dec stir "Tips, ta pi dig
nigot varme, brukar bli ruggigt i ridhuset”.
N&jt kan jag konstatera att jag redan har
tagit fram varma kéingor och tickbyxor.
Nigra minuter senare sitter jag mig till ric-
ta i bilen, laddad med nyﬁkenhet.

- Hur kommer det sig att ni triinar i
ett stall som ligger sé lingt bort, finns det
inget nirmare alternativ? frigar jag nir vi
rullar ut frin Luthagen. »
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FORENINGSLIV

Team Cassiopeia med hdsten Diesel.

Nora Sandberg Mller pa hadsten Caramba.
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— Att det blev just Vassunda berodde
pi att vi behdvde hitta et nytt stall som
hade tillging till ridhus och dven kan
inhysa ett ging voltigeh'zistar. Till slut
hictade vi det vi sokte 1 Vassunda.

— Det ér tur att vi kan samkora och
att ndgra av de ildre tjejerna i laget har
korkort, konstaterar Frida.

Nir hon fortsiteer ate beritea kom-
mer hon in pi ate voltige ir en liten
sport i Sverige jimfort med hur det ser
ut i andra centraleuropeiska linder.

— I till exempel Tyskland ir voltige
mycket stdrre och vi har faktiskt tvi tys-
ka tjejer med i vir klubb, cilligger hon.

Jag frigar Lovisa hur det kom sig atc
hon bérjade med Voltige?

— Jag bérjade ace rida nir jag fyra ir.
Samtidigt var jag intresserad av gymnas-
tik. Nir jag blev lite dldre och fick héra
om Vo]tige tinkce jag att det skulle passa



Hasten Caramba med voltigdrerna Tuva Westerlund, Sofia Bérling och pa toppen Tuva Wipemo.

”Lovisa berattar att

hon trianar fem dagar
i veckan. Tre dagar i
veckan ar hon i stallet
och tva dagar tranar
hon gymnastik.”

bra att kombinera mina bida intressen
till en sport.

Lovisa berittar att hon trinar fem
dagar iveckan. Tre dagar iveckan ir
hon i stallet och tva dagar trinar hon

gymnastik med de andra i klubben pa
Domarringens skola i Svartbicken och
Eriksbergs%kolan. | Lovisas senior]ag,
Team Cassiopeia, ir de tta gjejer i dl-
dern tolv cill 23 ir som trinar och tivlar
tillsammans.

Framme i Vassunda

Efter att ha passerat Sunnersta, Krusen-
berg och nu korsningen vid Edeb

snart framme pa histgirden i Vassunda.
Nir vi kommer in i stallet rider det
redan full akcivitet. Det idr boxar som
mockas och histar som ryktas. Det
mirks act det dr en férening dir alla
hjilps dt och att det finns ett stort en-

FORENINGSLIV

gagemang,. Smfls_vskon sitter och ritar i
foderkammaren samtidigt som f6rild-
rar som har skjutsat fran Stockholm,
Uppsala och Skyttorp drojer sig kvar i
stallet.

Denna kvill dr det fyra lag som triinar
s4 dven i ridhuset ér det liv och rorelse.
Négra trinar pi histryggen och de som
vintar trinar gymnastik p'fl matta och
tribockar.

Under kvillens triningspass pratar jag
med nigra av de voltigdrer som kommer
ate stilla upp i SM och NM. Nora Sand-
berg Miiller 4r en av de som ska tivla.
Hon ingir i Team Crux men kommer
dven att tivla individuelle. p>
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FORENINGSLIV

Hasten Diesel och voltigérerna fr va: Alicia Ramberg, Wilma Ericsson Flack, Novalie Wall och Lovisa Baeckstrom.

Nora ir 16 ir och en rutinerad volti-
gor som har tivlat bide nationellt och
internationellt. Senast i fjol tog hon
hem guld i SM och represente-
rade Sverige i J-EM. Hon
berittar ate hennes
sportlov spendera-
des med trining i
Schweiz vilket gav
henne méjligheten
att utveckla sina
firdigheter innu
mer.

Erik Lamvert ir
14 ir och den enda
killen i klubben. Han
dr med i junior]aget och
ingdr i Team Aqui]a. Innan
han bﬁrjade med Voltige hade han ridit
pi ridskola och hillit pd med gymnas-
tik. Nir Erik var cirka 3cca dr borjade
han fundera pa vilken aktivitet han
skulle satsa pa. Da dok det upp ett pro-
va—pi—tiﬂﬁi“e i Vo]tige och han kiinde
direkt att det var hans grej. Nu trinar
han hirt infér tivlingarna i sommar
men tar dven sikce pd hdgre klasser och
tﬁvlingar internationellt.

Pa min ﬁ‘:‘iga om hur man skulle kun-
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Erik Lamvert

na f fler killar ill sporten har han inget
direke svar. Men han siger att han skulle
bli jitteglad om det var fler killar som
bérjade med voltige.
Voltige Ar frimst en 1agsp0rt
och det Viktigaste ir givetvis
histen. Det dr inte vilka
histar som helst man kan
anvinda di det kriivs en
hel del av histen som ska
galoppera eller skritta
runt runt i en volt medan
en eller flera Voltigbrer
utdvar gymnastik pd dess
rygg. Hiisten behover vara
stor och stark samt lugn och
stabil. Den person som stir i
mitten av volten och hiller i histen
med linan kallas {6r linforare. Dennes
uppgift ir acc se till act histen hiller ett
jame och bra tempo i galopp eller skrict.
I Uppsalas Voltige f()'rening 4r det sex
antal linfGrare. Det dr dessutom elva
stycken trinare som hjﬁ]ps it act driva
f(ireningens verksamhet framic.
Klockan har hunnit bli lingt dver 21.
Det ir dags act bege sig hem till Uppsala
igen. Imorgon vintar skola och arbete. [ ]

|
ATT TAVLA I VOLTIGE

For att fa tavla i voltige maste man vara
atta ar, diremot finns det ingen ovre
aldersgrans. En voltigetavling bestar av tva
moment: De obligatoriska grundévningarna
samt ett fritt program, en sa kallad "kir”.

De obligatoriska ovningarna utfors av
samtliga tavlande i borjan av tavlingarna och
varierar smatt beroende pa alder och klass.
Kiiren ar ett fritt program som deltagarna
sjalva komponerar till musik och domarna
bedomer bland annat sammansattning,
svarighetsgrad och helhetsintryck.

Under tavlingar har ett lag sex minuter
for grundovningarna och fyra minuter for
kiiren. Under kiiren maste samtliga sex
lagmedlemmar hinna vara uppe pa histen
minst en gang.

Individuella tavlande gor sina grundovningar
utan tidspress och har en minut for att
utfora sin kiir. Nar man tavlar i par, pas de
duex, utfér man endast kiir och har da tva
minuter pa sig uppe pa histen.

Kailla: Uppsalavoltige.se
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Fredag 25 kl. 15-22
Lérdag 26 mars kl. 13-22
Foodtruck-festival vid Fyris-

hov. Kom och testa pa mat fran
varldens alla horn. Festivalen ar
kontantfri. ($)

Fredag 25 mars, k1 20.00
Lustans Lakejer atervander till
Uppsala for sin forsta konsert pa
fyra ar. Pa Katalin kommer bandet
att bjuda pa material fran forr
liksom fran det senaste, kritikerro-
sade albumet Mork Materia. ($)

Maéndag 3 - torsdag 3
april (vecka 14)
PASKLOV

Loérdag 22 april k1. 18.00

| forestallningen Gott & Blan-

dat bjuder Per Fritzell och Jan
Rippe, bada originalmedlemmar

i humorgruppen Galenskaparna
Aftershave pa en salig blandning av
komisk scenkonst tillsammans med
Den ofattbara orkestern. En rejal
humordos med doft fran Sveriges
framsida” 4r att vanta publiken pa
UKK. ($)

Séndag 23 april kl. 13-14.
Haka pa botanisten pa en visning
av varens blommor.Vandringen
sker i Carl von Linnés eget var-
kvarter i Linnétradgarden. ($)

Fri entré for barn under 18 ar
samt for anstallda och studenter
vid Uppsala universitet.

Onsdag 3 maj, k1. 19.00
Jarnvagsnostalgi

En kvill om Uppsalas fina mu-
seijarnvag Lennakatten. Svante
Lindsjo fran féreningen Stock-
holm-Roslagens Jarnvagar ar
kvillens gist och foredragshallare.
Observera att evenemanget riktar
sig till medlemmar i Bondkyrko
hembygdsforening. (Lds mer pa
sidan 13).

Séndag 7 maj, kl. 07-10
Gokotta ledd av kunnige fagelska-
daren Roger Gyllin. Samling vid
Stabby pristgard innan prome-
naden leder oss ut i vargronskan.
Tips fran proffsen: Kla dig varmt
och ta garna med kikare och
kaffekorg — Allt for en optimal
upplevelse!

UMLNTIPSAR

Séndag 14 maj kl. 11-17
Hammarbydagen halls nar varen ar
som vackrast i parken runt Linnés
Hammarby. Det erbjuds bland
annat visningar i kulturreservat
och parken.Aktiviteter for hela
familjen. Entréavgift vuxna 100 kr.
Barn under 18 ar fri entré. ($)

Fredag 2 — sondag 4 juni,
kl. 10-17

En folkfest med historiska upp-
levelser utlovas pa och vid Wiks
slott nar Region Uppsala firar 100
ar. Bland annat kan besokaren
vanta sig tornerspel, vikingar, mat
och musik ... Full fart med andra

ord. ($)

Torsdag 8 Juni, k1 19.00
Kultbandet Hansson de Wolfe
United antrar UKK scen med en
rad valljudande klassiker i bagaget.

$)

Teckenforklaring:
$ = Evenemanget kostar

REDAKTIONEN
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Redaktion och annons:
0704-79 59 13
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Ansvarig utgivare
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Peder Strandh
Framsidan

Stabby préstgard sedd fran
ovan. Foto: Sven Tideman
for UMLN

Grafisk form

Peter Lundvik, Fasonera

Redaktionellt material

Skickas till:
Intill Stabby pristgard i det gamla sidesmagasinet finner du ett redaktion@Iuthagsnytt.se
charmigt loppis f6r hela familjen. Vi séljer bland annat:
Ekonomi
« Barnklider och skor Maria Klefbeck
« Vuxenklider och skor Tel.073-04 58| 04
- Sportartiklar
« Barnartiklar annons@Iuthagsnytt.se
+ Husgerid Utgivningsdagar 2023

- Bocker
+ Spel
+ Och mycket annat smict och gott! |5 september och

|7 mars, 16 juni,

. X . . 24 november.
Folj oss pd Instagram: Loppis_i_Stabby
Vi har sporadiska ppettider s hill uckik pd vire Instagram. Materialgranskning
Du kan ocksi sld oss en signal for ett inplanerat besok. Ring di 073-04 581 04. UMLN férbehaller

7 ~~ i : ST ig ratten
Varmt vilkommen hilsar Maria och Emilia! sig rétten att avbdja
oldmpliga annonser liksom

att avboja eller redigera

insdnda redaktionella

bidrag.
Produktion/tryck
Fo I] Strandh-Klefbeck Media KB

ATTA45 TRYCKER|, Jarfal
U M LN www.umin.se o
Pﬁ_ natet Tipsa UMLN

Instagram redaktion@luthagsnytt.se

eller pa sms/mms till:

0704-79 59 13




Ga inte Over an efter vatten!

En bostadsaffdr ar en av de viktigaste affirerna man gor i sitt liv.
Det gor valet av méklare viktigt. Vi pa Riksméklaren kédnner Luthagen
vdl och dr det sjdlvklara valet ndr du planerar att silja din bostad.
Kom forbi pa en kaffe sa berittar vi, hur vi tillsammans, tar hand om
din nésta bostadsaffir! Vi ses pa Skolgatan!

Riksmiklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B, Tfn 018-13 98 50 info@riksmaklaren.se
www.riksmaklaren.se



