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OCH MYCKET MER...

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala
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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Detta vinternummer av UMLN 6nskar vi ska bidra till att lysa upp
din tillvaro under denna, arets moérkaste, tid. Tillsammans med
adventsljusstakar, Lucia med sin ljuskrona, vintersolstandet den 21
december, tomtebloss och nyarsfyrverkerier ska vi nog ta oss igenom

dven denna midvinter.

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

LAT OSS DARTILL HOPPAS att snon kom-
mer och act den tillats 1igga kvar. Med sidana
sma ljusglimtar i levande hopp och minne ir vi
snart inne i virmanaden mars. Men 1it oss nu
fokusera pa vad vi har for dgonen, pi vad som
viintar dig nigra tumgrepp bort:

Vi har list Else-Marie Lundbergs bok om
fadern Eric Lundberg — Uppsalagrabben som blev
konstnir. I den far vi Rﬂja Erics vig fran barnar-
en i Vaksalaskolan via tiden som springpojkc vid
stadens saluhall pi 1930-talet, hur han forevigar
fredsdagen 1945 pd Kungsgatan i Stockholm och
slutligen landar i konstnirslivet p3 Ovre Slottsga-

tan i Uppsala Else-Marie har skrivit en bok som,
utover att bd\ sa Eric Lundlxrgs konst, ocksd ger
fina terblickar pa Uppsala som det tedde sig forr
(s. 5).

UMLN:s Maria Klefbeck bestker Uppsalas kan-
ske mest framgingsrika miklarfirma, Riksmikla-
ren. En av frigorna hon stiller blir av forklarliga
skiil: Har ni ett recept pd denna framging? (s. 9)

For over fyrahundra ir sedan sade den brittiske
filosofen Francis Bacon att kunskap dr make. Acc
Uppsala ir ect av Sveriges frimsta kunskapscen-
trum rider det ingen tvekan om. P4 sidan tio
besoker vi Uppsa]as senaste gymnasiala tillskott.
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Adressen ir Sysslomansgatan 39 — innanfor det
f.d. Gill bergsxl barnhemmets murar.

[ hosenumret var UMLN med nir Uppsa]u
Musikklasser inledde sitt jubi]cumsliisih: I det
hir numret atervinder vi och hor rektorn Anders
Ericson sjunga ut om den tonsikra skolan. Vil
ddr moter vi ocksi ett antal halloweenystra elever
och lirare (s. 25).

Tillsammans med Emeli Akerman redogor allas
var ncumpsyko]og Ake Palshammar for ett minst
sagt obechaglige fall (kiinsliga lisare varnas redan
hir). Ece fall som skulle leda till skad kunskap
om vira hjirnors forméga till s kallad neuroplas-
ticitet (s 18).

2022 ars ju]k]app blev ett hemstickat p]agg. Det
ir ndgot jag och minga med mig :1ppliidcmr. Ja
till mer handgjorda och nirproducerade produk-
ter och tjinster, siger jag. Det gynnar vir planct
och vir art! Nigra som definitivt gdr pa den lin-
jen 4r Anna och Sandra som har Sppnat butiken
Atuslﬂpq péd Borjegatan )6 Sla fo]]e med Maria

Klefbeck och bessk dem pi sidan t]uéotv

Detta och mycket mer viintar dig nigra
bliddringar bort. For mig och mina medarbetare
dterstir nu att dnska dig skona vinterdagar, goda
he]ger och en synner]igen angendm liisningl [ ]

Foto: Adobe Stock
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omtyckt kvarter

Rickomberga backe 3 vixer fram i ett lummigt omrade med utmdrkta
kommunikationer. Har bor du ljust och modernt, med balkong eller
uteplats. Hissen tar dig torrskodd till garaget i kdllarplan. Byggnaden dr

Svanenmdrkt och far dessutom solceller pa taket, vilket gor att du kan
rdkna med ett energieffektivt boende. Med JMs trygghetspaket far
du skydd mot bland annat dubbla boendekostnader.

Inflyttningarna startar i februari 2023.

RICKOMBERGA - RICKOMBERGA BACKE 3

ANTAL RUM: 1-5 Rok

BOAREA: 33-132 Kvm

PRIS: 1 895 000-5 895 000 Kr
TILLTRADE: Februari 2023-0Oktober 2023

Las mer pd jm.se/rickombergabacke3

Krister stenquist
Maklare, Widerlov & Co
krister.stengvist@widerlov.se

0735-95 86 55



KONST | LITTERATUREN

Uppsalagrabben
som blev
konstnar

I sjalvisoleringens tid under pandemin bérjade den
pensionerade bildlararen Else-Marie Lundberg skriva
om sin far Eric Lundbergs kostnirsliv. Det hela blev till
en bok fylld med vackra tavlor, konstnérskap. och en
glimt av Uppsalas historia.

TEXT: PEDER STRANDH
Foton hamtade fran boken.
ISBN 978-91-527-1747-9

KONSTNAREN ERIC LUNDBERG
foddes i bérjan av januari 1918 i Uppsa-
la. D4 var det 27 800 som kunde kalla sig
uppsalabor. Erics lilla familj bodde pa
Fyrisdns dstra sida, forst i Petterslund
och senare i Arsta. Frin tredje klass gick
gossen i den da nybyggda Vaksalaskolan.
D3 var det kanske ingen som anade att
han senare i livet skulle hiinge sig hel-
hjirtatr 4 milerikonsten. Men det skulle
han komma att gora, och nu har hans
dotter Else-Marie Lundberg gett ut bok-
en "Ect konstnirs liv — Eric Lundberg -
Uppsa]agrabben som blev konstnir”.
Coronapandemin som slog till mot
virlden senhdsten 2019 kan och ska
beskyllas for mycken elinde och sorg.
Men sig det diliga som inte for nigot

bra med sig. >
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KONST | LITTERATUREN

I sjilvisoleringens tid fick minga
minniskor, bland dem den pensionerade
bildliraren Else-Marie Lundberg, plots-
1igt tid ate gora sidant som annars litt
hade face vinta eller rent av g]'c')mts bort.

Else-Marie borjade act nedteckna
sin fars livsberittelse och sedan i viras
(2022) gir den att kdpa hos vilsorterade
bokhandlare och via Bokus frin webben.

Givetvis ir det en beriittelse som bor
intressera alla som ir det allra minsta
konstintresserade. Forfattaren belyser
pi ete kiirleksfullt site de glidjeimnen,
men ocksd utmaningar, som ect konst-
nirskap kan fora med sig. De minga
fotografierna av faderns malningar visar
pi dennes breda konstnirliga utcryck.

Men iven den som inte ir sirkile
road av mileriets konstform kan ha stor
glidje av boken da den ir riklige forsedd
med fotografier, frin Erics fodsel 1918
till och med hans déd 1992. Den bjuder
pa tillbakablickar pé et Uppsa]a som
i stora delar idag ir historia — din och
min gemensamma historia.

Eric Lundberg kom av sina samtida
att associeras med kvarteren vid Ovre
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Slottsgatan, dir han och hustrun Edith
slog ned bopéilarna efter deras méte i
Stockholm. Hans mileri fortjinar att
belysas av flera anledningar, inte minst
f6r ace han var en mycket produktiv
konstnir som pi
duk férevigade
Uppsala som
staden begav sig.
Dessutom mélar
dotter Else-Marie
upp ect portrict av
fadern som en per-
son som var ppen
for nya intryck och
direill dven nya
Else-Marie Lundberg.  uttryck.

Idag hinger mil-
ningar signerade Eric Lundberg i minga
svenska hem, pa arbetsplatser och andra
offentliga miljéer. Boken ger didrmed
dgarna till dessa verk — liksom den stora
allminheten — méjligheten att lira
kiinna upphovsmannen bakom dessa,
Uppsalagrabben som blev konstnir.

Eric Lundberg.



DETTA MAGASIN AR
GRATIS TACK VARE ER!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160
eller Plusgironummer 409696-2.
Tack till vara lokala annonsorer
och till er lasare!







Riksma

klaren

pa Skolgatan

Ett omvilvande ar pa bostadsmarknaden men ett bra ar
for Riksmiklaren i Uppsala. Vi pa UMLN ér glada 6ver att
det gar bra for var trogna samarbetspartner som haller
oss stadigt om ryggen - det vill siga med sina annonser pa

magasinets baksida.

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK

EN GRAMULEN eftermiddag i novem-
ber triiffar jag Ulrika Lo6f som dr VD,
deligare och miklare pa Riksmiklaren i
Uppsala vars kontor ligger pa Skolgatan
33 B. Det iir skont att limna kylan ute pa
gatan och gi in en den varma och inbju-
dande entrén. Jag slir mig ner i en bl
soffa och ser nigra miklare sitea vid sina
skrivbord i kontorslandskapet. Det rider
ctt lugn pi kontoret denna eftermiddag
och jag misstinker att minga av miklar-
na ir ute och far mellan olika bostider
som ska séiljas, képas eller byggas.

Ulrika kommer OCh V'zilkomnar mlg

och vi slir oss ner i ett av beséksrum-
men. Jag ir intresserad av att hdra mer
om hur ir 2022 varit och vad Riksmik-
laren ser fram emot under kommande
dr, 2023.

— Under 2022 har vi bland annat
mirkt av att varje siiljobjekt tar liingre
tid ate s'zilja. Det kriivs till exempel fler
visningar innan det blir silc. De allra
attraktivaste bostiderna gir dock lika
liite ate siilja som tidigare. Vad det giller
nyproduktion sd mirker man stiltje i
byggprocessen generellt pd grund av

vissa leveranssvirigheter berittar Ulrika.

Under 2023 kommer det sannolikt att
bli fokus pa olika virmekillor, till exem-
pel bergv'zirme och solceller, Férutsp"ar
Ulrika.

— Ett roligt projekt som fortsitter
under 2023 ir byggandet av Luthagens
Strand, berictar Ulrika. Det blir ett ex-
klusivt boende nira Fyrisdn, strax incill
Luthagsesplanden och Fyriskolan. Aven
om vi satsar en del pd nyproduktion si
kommer virt fokus under 2023 foresitea
att vara att silja befintliga bostider.

Sist men inte minst - vad ar
Riksmiiklarens framgangsfaktorer?
— Vi har en tydlig virdegrund som ge-
nomsyrar hela virt arbete. Lingsiktighet
och lojalitet ér tvd viktiga ledord for oss.
Virt motto ir att vara miklaren genom
livet. Som kollegor dr vi bra paatcta
hjilp av varandra i det dagliga arbetet.
Vi hjilper ocksi till och vigleder nya
och blivande miklare hos oss. Vi har en
bred kompetens och kan olika markna-
der. Det dr dirfor Lice for oss ate stilla
om och hantera nya frutsittningar.

— Vi dr ett bra team som jag dar vil-
digt stolt dver! Vi grundades som ett
familjeforetag och den kiinslan med dess
viirderingar ir nigot som har lagt en fin
grund. Vi dr som en stor famﬂj, siger

Ulrika med ett leende. @
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AMERIKANSKA GYMNASIET

Ett Highschool
i Luthagen

Grinden som normalt &r 1ast och larmad star 6ppen
och rektorn Nurcan Aydin hélsar vilkommen ikladd
en klanderfri svart kostymdress och med det stoltaste
av leenden pa lapparna. Innanfér dérren méter dven
studie- och yrkesvigledaren Elizabeth Hakansson upp.
Aven hon ikladd en proper svart dress, med ett lika
varmt leende pa lapparna samt skolans emblem pa

kavajens brostficka.

Innan vi bekantar oss mer med Nurcan, Elizabeth och
den nuvarande verksamheten ska vi emellertid ta en

titt pa husets historia.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

AR 1926 uppférdes fastigheten som
Gillbergska barnhemsinrittningen, i

dagligt tal kallat Gillbergska barnhem-

met, pi adressen Sysslomansgatan 37-39.

Arkitekten Victor Holmgren hade
sedan tidigare bland annat ritat den
pampiga fastigheten Zoologen (dagens
Evolutionsmuseet, red) och ett antal
villor i Kibo niir uppgiften att utforma
Gillbergska barnhemmet landade p
hans bord.

Di barnhemmet frimst var en insti-
tution dit forildrar som saknade medel
att sorja for sina barn kunde limna sina
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smattingar kan vi utgi ifrin att en hel
del sorg dr fé’)rknippad med byggnaden.
Men sidana var tiderna di och in idag,
pi 2020-talet, férekommer det dessviirre
att lika nddvindiga som beklagansviirda
insatser behover genomférs. 1983 sting-
des Gillbergska barnhemmet fér gott
och frin och med nu ska vi fokusera pa
byggnadens gymnasiala anviindning.

En yngling bland gymnasieskolor
Amerikanska Gymnasiet grundades i
Sverige 2015. Pa deras hemsida gar det
att lisa om dess milsittning att "utifrin




AMERIKANSKA GYMNASIET

Rektor Nurcan Aydin i en av skolans
korridorer. Heltackningsmattan for

definitivt tankarna till skolans
amerikanska motsvarigheter.

Vetenskaplig grund och beprévad erfa- — Vi trivs jittebra med 1iget7 siger
renhet kombinera det frimsta frin det rektorn Nurcan Aydin. Skolan ligger
svenska och det amerikanska skolsyste- inte mitt i centrum men ind3 dr det
met”. Skolan fanns sedan tidigare i Scock- bara en drygt fem minuters bussresa
holm och Géteborg. Under 2022 éppna- frin city. Luthagen ir ett fantastiske
des tvi skolor, dels den 1 Uppsala och en omride och att fi starta i de hir lokaler-
i Halmstad. Nu dr man dessutom pa god na ... Det ir fantastiskt och lyxigt ate fa
vilg att starta dnnu en skola i Stockholm, gora det!
vilket kommer att ske under 2023. — Dessutom finns det ju andra skolor
Nir UMLN besoker Amerikanska i vir nirhet vars elever tycker atc det ir
gymnasiet pigir lektionerna som bist spinnande att innu en gymnasieskola
bakom de olika klassrummens stﬁngda har Oppnat i omridet, tillﬁgger Eliza-
dorrar. beth Hikansson. P>
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AMERIKANSKA GYMNASIET

”’Luthagen ar ett
fantastiskt omrade
och att fa starta i de
har lokalerna ... Det
ar fantastiskt och
lyxigt att fa gora det!”

- Minga elever hos vir nirmaste
granne Sverkerskolan ir vildigt intresse-
rade av vira elever och vir verksamhet.
Att det finns fler skolor i vir omedelba-
ra nirhet gor att det kiinns roligare for
vira elever.

Nurcan och Elizabeth beriitrar ace de,
innan dppnandet av skolan nir grinden
alltid stod 6ppen, fick besk av olika
personer som hade egna eller indirckt
egna erfarenheter av huset.

— De kunde vara nyﬁkna for ace, till
exempel deras anhdriga, har haft med
byggnadens tidigare verksamheter att
gora, berittar Nurcan. S for oss kinns
det nu fint ace fa fora husets historia
vidare.

Elever fran hela lidnet

— Flertalet av véira elever kommer
sjdlvklart frin Uppsala. Men flera har en
tims]i’mg resa, enkel vig, berittar Eliza-
beth. Bland annat kommer nigra med
tdg och buss frin Tierp och Osthammar.

Rektor Nurcan Aydin tilligger att
skolan har elever frin — i princip — alla
Uppsalas stadsdelar, elever med olika
bakgrund. Men det gemensamma ir att
de ir studiemotiverade och vill ha rict
férutséittningar for ate klara av vidare
studier pa bista sict eller att ha hela
viirlden som sin arbetsplats.

Skolan féljer naturligevis de lagar och
forordningar som giller for att bedriva
en gymnasieskolai Sverige. Men sedan
har man en del inslag som ir mer typis-
ka for den amerikanska motsvarigheten
high school. Till exempel ir lisiret
indelat i tre terminer och inslaget av
engelskai tal och skrift 4r mer pﬁtagligt
in pi de flesta andra gymnasieskolor.

Precis som pi andra sidan Aclanten
ligger man ocksd stor moda pa ate slipa
clevens formiga att argumentera for
sin sak. Bland annat har Amerikanska
gymnasiet en egen debatcklubb.

- Vivill att eleverna ska kiinna sig
delaktiga och atc de har en stor frihet
att piverka saker pa skolan, siger Nur-
can Aydin. Man kan alltid komme med
Snskemail och férslag som vi gor vad vi
kan for act tillmoeesgi.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2022

Bildtext

Rektor Nurcan Aydin och kollegan, yrkes- och studievdgledaren, Elizabeth Hakansson.

Bildtext

Elever fordriver sin lediga tid med ett parti schack.

Gamla lokaler

med modern friaschér

Granne med det lilla rum som vi mots i
ligger skolans bibliotek. Antalet bocker
dr dn sd linge forhillandevis fa men
minga fler vintas. Man lﬁgger ocksa stor
vike vid digital kunskapsinhimening.
Viigg i viigg med biblioteket dterfinns
matsalen. Hir stir en liten, digital na-
turligevis, jukebox frin vilken alla typer
av musik brukar ]juda, en]igt Nurcan.

En central plats i byggnaden har den
cleganta och generdst tilltagna trappan
som leder upp till skolans vre vinings-
planA Med sina morka trﬁdetaljer iled-
stinger ger den intrycket av ett varmt
nav i verksamheten.

I skrivande stund pigir arbetet
med att jordningstilla yteerligare tvi
viningsplan i huvudbyggnaden samt
den intilliggande, mindre byggnad, som
flankerar Ringgatan.



De tre eleverna Phlengphon,Vidar och Olivia.

"Varje gang man gar in
till skolan kdnner man
den positiva energin."

Vad tycker d& eleverna om sin
skola si hir 1angt? Vi bad tre av
dem att gemensamt skriva ned vad
Amerikanska Gymnasiet betyder
fér dem.

"Nu har vi gt tre minader pa Ameri-
kanska gymnasiet i Uppsala. Det bista
ir gemenskapen vi tillsammans skapat
med hjilp av klubbar och homecoming
event® som bidrar mycket gemenskap
till skolan.

Det vi tycker om med denna skola ir
att vi fir vara delaktiga och ha inﬂytan—

de 6ver utbildningen, hur lokalerna ser
ut och den unika kulturen och traditio-
nerna som vi delar med varandra. Det
viira lirare gor ir att de anpassar sig
efter vir feedback for att utbildningen
ska bli s3 lirorik som méjlige f6r oss.
Varje lirare har ett stort engagemang
bide i och utanfor lektionerna for att
vi ska uppni vir hogsta potential infor
framtiden. De har en god anpassning
till oss efter vira individuella egenska-
per och det driver oss till vir hogsta
f'o'rmiga. Detta resulterar i att varje elev
har tillgingen till ate fa bra studieresul-

AVSNITTSRUBRIK

tat, men dessutom kan vi utvecklas som
individ.

Varje gdng man gir in till skolan
kiinner man den positiva energin och
mots alleid av ect villkomnande leende
av personal samt elever. P4 denna skola
skapar vi ocksi traditioner som senare
leder cill en glad, uppmuntrande och
stotcande kuleur” @

PHLENGPHON DITCHUEA
Ekonomiprogrammet, ordférande i Elevka-
ren och med i skolans Cheerleading Club.
VIDAR ANDERSSON
Naturvetenskapsprogrammet,

medlem i skolans Debate Club.

OLIVIA GRAHN WICKMAN
Samhallsvetenskapsprogrammet,

medlem i skolans Debate Club.

|
*Homecoming-event ar vanligt i t.ex.
Nordamerikanska highschools, vid univer-
sitet och forsamlingar. Da vilkomnar man
tillbaka tidigare elever (alumni), medarbeta-
re vid speciella sammanhang.
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Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA45

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




Flagga i

Sverige

ATT HISSA FLAGGAN i
hirlig kinsla, det tycker m:
del minniskor kinner sig o
Ta pii hur och nir man ska hissa
och hala flaggan. En bra tumregel
brukar vara att f5lja solens upp-
och nedgﬁng, allesd ace ﬂagga med
solljuset (mer exakta tider finner du
lingst ner i denna text). P4 den hir
punkten skiljer sig Sverige 4t frin
1nﬁnga andra linder, «ill exempel
USA, dir flaggan kan forbli hissad
for
Pa Riksarkivets webbsida kan
man lisa foljande:
"Man flaggar nir man kinner f6r
det, oftast vid familjehdgtidsdagar

som fodelsedagar, bréllop med mera |

och S]'iﬂvk]art dven pa av regeringen
faststillda allminna flagedagar”.
OO O =
Observera att det vid dédsfall 4r
brukligt act flagga pd halv sting.

Flaggdagar 2023

| januari — nyarsdagen

28 januari — konungens namnsdag
12 mars — kronprinsessans namnsdag

9 april — Paskdagen

30 april — konungens fodelsedag

| maj —Arbetarrorelsens
internationella hogtidsdag

28 maj — Pingstdagen

29 maj —Veterandagen

6 juni — Sveriges nationaldag och
svenska flaggans dag.

24 juni — Midsommardagen

14 juli — kronprinsessans fodelsedag
8 augusti — drottningens namnsdag
24 oktober — FN-dagen

6 november — Gustav Adolfsdagen
10 december — Nobeldagen

23 december — drottningens
fodelsedag

25 december — Juldagen

Frin 1 mars till och med 3r okto-
ber hissas flaggan klockan 08.00.
Frin 1 november till och med
N8R (- > - - 3 jcecg - -
28(29) februari hissas flaggan
klockan 09.00. Samtliga drets
dagar halas flaggan ned vid sol-
8 S
nedgingen, senast klockan 21.00.
Om flaggan ir belyst fir den vara
hissad efter solens nedging.

TEXT: PEDER STRANDH
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

Luthagens

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror
Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan |5B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Boka tid for RT-PCR inom 8h eller
Antigentest inom |h oavsett veckodag
pa var testmottagning pa
Ringgatan 35, Luthagen, Uppsala.
Tel:018-252523. www.resedoktorn@gmail.com

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

 effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Sondag: 12-16
Svartbdcksgatan 16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | 1-18
Lordag I '1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

I ———
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Séteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rattigheter.
Skolgatan 8 | 018-14 70 70
wilmas.uppsala@gmail.com

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vdlutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller Plusgi-
ronummer 409696-2.

Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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ENLIGT NEUROPSYKOLOGEN

I slutet av 1800-talet byggdes jarnvagsnitet ut 6ver
hela USA, f6r ingen kunde &nnu ana att bilismens
genombrott stod runt hérnet.

Kansliga lisare varnas for innehallet i denna artikel.

En minst sagt
tillspetsad historia

SIGNERAT: AKE PALSHAMMAR, NEUROPSYKOLOG OCH

EMELI AKERMAN, ORDFORANDE I UPPSALA DEMENSFORENING

DEN 13 SEPTEMBER 1848 | VERMONT. »Skrikande ade exekutiva funktioner, det vill siga de funktioner
Det borjade som en helt vanlig dag pa jobbet for som styrs lingst fram i hjirnan och som Phineas
den 25 drige fSrmannen Phineas Gage. Men det utbrott Gage skadade. Hjirnans numer vilkinda neuroplas-
som skedde skulle komma att forindra inte bara ticitet* gor det majlige att paverka hjirnan, dven
Gages egen framtid utan iven hela forskningens para._des omed hos dem har stora bekymmer med sjilvkontrollen
kunskap kring hjirnans funktioner. Ofo rm aga av fodsel och ohejdad vana. Men om frontalloben ir

Vid ett spr'zingningsarbete rikade Phineas ut
for act ece smalt spett slungades rake upp i luften
for att sedan g igenom hans ga och den frimre
delen av hjirnan.

Mﬁrkligt nog dog inte Phineas. Men han fick
avgt')r:mde beteende- och personlighetsférﬁnd—
ringar. Hans férmﬁga att kontrollera och styra sig sj'zilv for-
simrades sd pass att han tvingades atc g ifrin sdvil jobb som
hustru. Skrikande utbrott parades med oférmiga att viinta pa
sin tur eller planera och organisera sin vardag.

Sa de Viktiga hj drnfunktioner vi har innanfor pannbenet
tycks vara kopplade mer eller mindre till framging. I en
omfattande uppfsljningsstudic fann man cill exempel att barn
som hade bra sjilvkontroll oftare viixte upp till framgingsrika
minniskor in de med dilig kontroll. Det gillde arbete, relatio-
ner och det mesta.

En rad forskningsprojekt slar fast betydelsen av fatmiljefér—
hillanden och uppfostran f6r en gynnsam utveckling av si kall-
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att vanta pa
sin tur eller
planera.”

bortspringd, som i Phineas fall, si siger det sig sjilv
att det kan bli lite svirare.

Men vad hiinde sen da fér vir Phineas Gage?
Tyviirr var 18oo-talet ingen bra tid att leva i for
minniskor med funktionshinder. Phineas kunde
inte dtervinda till jdrnvigen utan btir]' ade turnera och visa upp
sig och jirnstingen i olika freakshows runt omkring i New
England. Men hans utbrott och oberikneliga natur forsvirade
allt samrére med honom. Han dog knappt tolv ir efter olyckan
och hade di vardats hos sin mor och syster en td. A

* Neuroplasticitet refererar till de dndringar som sker i hjarnans
organisation som resultat av erfarenhet, star det bland annat att lasa
pa Wikipedia. Grovt férenklat kan sigas att hjarnan och nervsyste-
met ar foranderliga organ, vilket bland annat kan 6ppna for mojlig-
heter att atervinna/kompensera for forlorade formagor.

/Peder Strandh, UMLN redaktion
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UMLNTIPSAR

Linnés
kammare
tar sikte pa
varen

Ute vid Vallhovs siteri, hos Linnés kam-
mare pigir sedan i hostas planeringen
for viaren. Planen dr att ucveckla hdstens
lyckade musikkvillar med grekisk och
kretensisk musik med inslag av bland
annat jazz och bluegrass. Den 25 mars
planerar dgarna Vasilis och Sigrid acc
servera vifflor i kaféet for act uppmiirk-
samma och fira Viffeldagen (Varfruda-
gen). Paret planerar dven for "pizzakvil-
lar” i den rustika milj(jn. Men hir V'ziljer
de att avvakta med att ge klara besked

innan de ser hur elpriserna utvecklar sig.

Se dven annons pi sidan 8.
TEXT: REDAKTIONEN, UMLN
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Ett bi som
hittar sig

sjalv

Den 29 januari moter du Carl Ahlgren
som lever med en CP-skada sedan
fodseln. Uppviixt i en trygg miljo ute
pa landet upplever han att han inda
lever som i en glasbubbla, isolerad frin
viirlden utanfér. En dag spricker glas-
bubblan och en helt ny virld ppnar sig.
Carls tillvaro ir ploeslige "full av regnbi-
gar” som samtidigt viicker nya frigor.
Gir det som funktionshindrad act ha
en normbrytande sexualitet? Vad far det
f6r konsekvenser? Carl Ah]gren vilkom-
nar dig att ta del av en firgsprakande
monolog om att hitea sig sjilv.
29 januari 2023 kl. 16.00 | Reginateatern,
Uppsala

Noice pa
Katalin

Noice med grundaren, frontfiguren
och lacskrivaren Peo Thyrén bjuder pd
cee fical mycket exklusiva spelningar.
Charlie Gronvall som spelar huvudrol-
len som bandets forste singare, Hasse
Carlsson, i kritikerrosade succén Noice
Rockmusikalen, medverkar pa sing
och gitarr. Noice med Charlie Gronvall
bjuder sin stora och entusiastiska publik
pi en hégoktanig show dir gruppens
alla superhits ingir, inklusive spar frin
singeln ”Gustavsberg”.

|7 februari 2023, KI. 20.00 | Katalin,
Uppsala.



Tjugoettans bild

Peder Strandhs "Jul i Uppsala" fran 2005
malades ursprungligen som julkort. Se
mer pa Instagram: pederstrandh_art







DE GAMLA AFFARSLOKALERNA i kvar-
teren runt om i Luthagen pdminner till viss
del om en svunnen tid, en tid di gatubilden
sdg annorlunda ut. Anna berittar act det for
héll ¢ill en barberare hiir pd 1950-talet och
sedan dess har lokalen hyst ect ancal fri
salonger. Under cirka 20 r hade Ella-Britt
sin fr along hir. Nir hon skulle ligga ner
den fanns det tvi kreativa underskoeerskor
pa Akademiska sjukhets Neo-IVA (intensiv-

virdsavdelning dir fortidigt fodda barn vir-
das) som drémde om att starta ect kafé eller
en butik dir de kunde silja ommilade mébler.

Sa fort de fick se att lokalen var till salu ring-
de de till miklaren for atc fa ticca pd den. Anna
berittar att hon i site stilla sinne hoppades att
den inte skulle vara nigot att ha eftersom det
var ett si stort steg att investera i lokal som

) tﬂretagare. Men det var lek vid o6
dgonkastet och med bultande hjirtan fick bade
hon och Sandra gi hem till sina min och berit-
ta att "vi kanske har rikat bli med lokal”. Biada
skrattar gott 4t minnet om hur mottagandet
hemmavid hade blivit. De var inte de enda
spekulanterna pa den attraktiva affirslokalen P>
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LEVA & VERKA

"Det ar sjilavardande
att fa vara har
och mala."

Anna och Sandra skrev ect personligt
brev ill s'ziljaren Ella-Britt om varfor
just de ville kdpa lokalen och om vad de
skulle driva for slags affirsverksamhet.

I tvi ar hade Sandra och Anna haft
sina mébelprojeke i en killarlokal i
Svartbiicken. Men verksamheten viixte
och blev for stor for att bara ha som
hobbyverksamhet. Si de bestimde sig
for att satsa pd att starta ett akticbolag
istillet och siga upp sina fasta tjinster
som underskdterskor. Idag arbetar de
bide i den egna firman och som timan-
stillda pa sjukhuset.

— Det dr sjiﬂavirdande act £3 vara hir
och mila. Blir nigot fel r det bara att
mila dver. P4 arbetet pa Neo-IVA fir
inget ga fel. Det dr pa liv och dod, siger
Annal!

— Ja det dr fakeiske som terapi ace fa
mila, flikar Sandra in. Det var ocksi
skont att bryta "ekorrhjulet”.

— Underskéterskejobbet blev ock-
sd roligare efter att vi kom igdng pa
riktigt med Féretaget och skaffade oss
lokal, siiger Anna. Efter att ha jobbat 20
respektive 30 dr pa sjukhuset s blev det
som en energikick.

Butiken ir liten men naggande god.
Hir finns vackert hantverk och mobler
med behagliga Fﬁrger. Det kinns lugm
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|
ANNA DOKKEN NISKA

Bor: Rasbo

Familj: Man och fyra vuxna barn, tva barn-
barn och ett tredje pa vig.

Hemma pa garden finns tre Islandshastar,
sju hundar och tva katter

Intressen: Mala, rida, sy och umgas med
familjen

|
SANDRA STIERNBORG

Bor: Luthagen

Familj: Man och tre barn och hunden Jesse
Intressen: Mala och att umgas med familjen.

Samma mobel fore och efter renovering.

och mysige att kika runt och fi inspira-
tion. I ett av skdpen stdr det fullt med
firgburkar som de siljer. All firg de
siljer och sjilva anviinder ir kalkfirg. De
képer in den frin Amerika och ir den
enda iterfbrsi]jaren av just denna Fiirg i
Uppsala.

Men vad ir det dd som ir sd speciellt
med kalkfirg, undrar jag som ir novis
nir det kommer till firgsorter?

Dels dr kalkfﬁrgen mﬂjévﬁnlig och
hele giftfri och sedan krivs det ingen
forbehandling med ace till exempel
slipa. Kalkfirgen ger ocks ete skiftande
och levande uttryck dir dldrandet sker
jimnt och naturligt. I butiken har man
milat alle fran krukor till mébler med

just den hir typen av f:iirg. [ ]



UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Skrammande muntra elever fran klass 9B

tar halloween pa stérsta allvar.

Musikklasserna
firar vidare

Aret av fyrtiodrsfirande hos Uppsala Musikklasser
fortsitter och ndr UMLN kommer pa besdk veckan innan
hostlovet var inramningen hiamtad som ur en Hitchcock-
film. Las mer om skolans utklddning, konsertféréldrar och
delaktighet. TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

I DET FORRA NUMRET av UMLN
var vi med nir Uppsala Musikklasser
inledde sitt drslinga fyrtiodrsfirande. Ect
irslingt firande kriiver naturligevis en
lika ling uppmirksamhet frin magasi-
nets sida, resonerade vi pa redaktionen.
Vi bestimde dirfor triff med rekeor

Anders Ericson for att fa reda pa mer
om skolan, om honom och om det
pigiende firandet. Nir jag forst besoker
skolan dr det pa den sista dagen innan
hostlovet. For att besdkare ska slippa

hj drestillestand eill féljd av chock fram-
gir det tydlige att det firas halloween B>
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UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Denna klassiskt vackra skulptur som férestéllander en vuxen som laser hogt for
smabarn finner man inne i UMK:s entré.

innanfor det gamla lirarseminariets
réda tegelviggar, héga bigformade fons-
ter och tunga dorrar. Inramningen ar,
dagen till dra, passande och som himtad
ur en Hitchcock-film. Denna hégrid for-
klarar dessutom nigra av de utstyrslar
som forekommer pa bilderna i artikeln.

Vil inne mots jag av den ﬁlllkomligt
nedblodade slaktaren Erik Koch. Han
ler stort under mustaschen samtidigt
som han viftar hotfullt med en koteyxa.
Nir han inte springer runt i lokaliteter-
na ir han skolans hemkunskapslirare
och snart visar han sig vara en ytterst
Vﬁnlig och icke det minsta hotfull
person. Bakom honom anar jag nigra
drskurs sexor med blodréd firg rinnan-
de pi kinderna. Det rider ingen som
helst tvekan om att man pd UMK rar
den irlindsk-amerikanska hégtiden pa
hégsta allvar. Halloween it is!
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“Att eleverna verkligen
bjuds mojlighet att
odla sina intressen och
dirigenom ma bra, det
ar viktigt for oss!”

Rena rama Hogwart

Jag stiger in i skolans hjirta; lirarrum-
met. "Hjirca” dirfor ate det dr hir som
de lektioner planeras som sedan ska tas
ut iden kropp som UMK:s alla elever
utgdr. Rikliga mérka cridecaljer i det
rymliga rummet kontrasterar vackert
mot dess ljusa viiggar och fonster, nistan
som om |.K. Rowlings skulle ha inrett
det. Som sig bor finns hir sittgrupper
liksom stolar och bord.

Den obligatoriska kaffemaskinen surrar
mjukt och utmed en vigg stdr ett piano
och vintar pa att fa ge ton.

— Jag ir utbildad grundskollirare for
irskurs 1-7, berittar Anders nir vi har
slagit oss ned vid ett bord med varsin
kopp kaffe. Till det lade jag senare en
rektorsutbildning och for ungefﬁr tio ar
sedan limnade jag undervisningen for
tjdnster som rektor.

Dagen till dra dr han klidd i en mor-
kare kostym (det dr trots allt halloween,
dven for skolledaren). Efter ect ancal
ar som rekror, senast pa Alsikeskolan i
Knivsta, virvades han 2020 till UMK.

— Jag crivs viildige bra med arbetet
som skolledare. Att sedan fi mojlighet
att gora det pi en skola som har musik
SOm en gemensam nidmnare passar mig
mer in utmirke, sager han.

Sedan tidigare sjunger han och skriver
egen musik. Musikal &r ndgot som 1igger
honom sirskilt varmt om hj’irtat. Han
har ocksi egna erfarenheter av att spela
musikal, bland annat frin den anrika
(numera tyvirr nedlagda) Arbisteaterns
scen i Norrképing.

Odla intressen och upprustning

Nigot som utdver musiken lockade
Anders Ericson till UMK var skolans
tydliga milsittning med att £ elever-
na delaktiga i det mesta som ror deras
dagar innanfor tegelvéggarna.

— Act eleverna verkligen bjuds méjlig-
het ate odla sina intressen och dirige-
nom mi bra, det ir viktigt £6r oss!

Han beskriver milande sin énskan
om att eleverna ska mi bra och kiinna
glidje, att det ska vara engagerade och
villiga ace kiimpa for skolan och for det
gemensamma. Och just s3 upplever han
att det dr pa skolan.

UMK har haft lokalerna i det gamla
lirarseminariet som sitt hem sedan
2010 varfor kimparanda nu kan komma
ligligt dd skolans lokaler behéver rustas
upp.

— Det finns en hel del att géra. Det var
lite slitet redan nir vi tog dver lokaler-
na och nu ir det naturligtvis innu mer
slitet.



Edvard Eriksson och Eskil Hammarberg (klass 8C) &r tva represen-
tanter fran skolans elevkdr. Har i planerartagen i skolans korridorer:

— S vi vill ju frischa till det hir, for-
klarar han och fortsitter: Nu nir det ér
jubileum ska vi forbitera och mala om.

Det mest uppenbara hade varit att
skolan skulle ta in en malarfirma for
uppdraget. Men hir ser Anders Ericson
framfor sig ate elever och forildrar drar
site strd till den gemensamma stacken.

— Det finns ett intresse av att hjilpa
till. Vi har ett forildrardd pi sko-
lan och, som exempel, har vi alleid
"konsertforildrar” nir en konsert ska
arrangeras, berittar han. Det brukar
alleid finnas ett Vﬁldigt fint engage-
mang dven frin forildrars sida.

Monica Pascual.

Nir han ser min férbluffade reak-
tion upprepar han, dterigen, sin tro pi
delaktighet och ett engagemang for det
gemensamma.

- Forildrarna ir verkligen en kraft
som vi ska anvinda oss av. De vill verkli-
gen att det hir ska bli bra.

Nir jag sdger att bilden inte alltid ser
likadan ut pd andra skolor kommer hans
reflektion blixtsnabbt:

— Jag tror att om man som skola bju-
der in forildrar, istillet for act lita dem
"vinta utanfor”, si kommer nigon form
av ett liknande engagemang att finnas.En
skola mar bista nir alla far vara med. @

UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

SirWinston Churchill blir nog glad i sin himmel ndr han ser sitt seger-
tecken "V" gbras av dagens unga. Har tre kompisar fran arskurs 7.

Hemkunskapslararen Axel Koch &r en ytterst vénlig och uppskattad.
Aven om halloweenutstyrseln kanske dr i det grovsta laget.

Rektorn Anders Ericson tar rygg pa spanska- och engelskaldraren

NARMASTE TIDENS FIRANDEN

Den 10 december ki 15.15 borjar fyra olika
luciatdg sin vandring mot en gemensam
samlingsplats pa Stora torget. UMK:s Lucia
med folje utgor ett av dessa tdg. December
manad ar sedan full av konserter i och runt
Uppsala.

Den 14 januari (2023) arrangerar UMK
oppet hus mellan klockan tio och ett. Da
kan alla som funderar pa att soka sig till
skolans utbildningar passa pa att lira kinna
den lite narmare.
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Gerotranscendens &r en teori om det goda
éldrandet, vilken utvecklades av Uppsalasociologen
Lars Tornstam. Vad den kan ségas handla om i
korthet ar att man upplever att bitarna éntligen
faller pé plats i livet. Man inser att man inte far svar
pa allt, men att det &r okej &nda.

Ett gott aldrande
och dess insikter
Signerat Fuele flernar

DODEN OCH SJUKDOMAR skrimmer inte
heller pi samma sitt. Fokus forindras och flyttas
mer init och bort ifrin materiell strivan och an-
dra ytliga ting. Pltslige kiinns ytligare relationer
mest som tomma kalorier, nu ir det de nirmaste
som blir viktiga. Det dr som om man tidigare i
livet var tvungen att lana ut sig sjilv dill sice yrke,
till sin familj och andra dtaganden man haft.
Men plt')tsligt bt’)rjar det bli Viktigt acc ga till bot-
ten med Frigzm om vem just jag ir, bortom alle
det dir andra.

Hur méinga av er minns filmen om Dunder-
klumpen av Beppe Wolgers? I filmen far rollka-
raktiren Dunderklumpen frigan om hur han har
varit tidigare i livet. Dunderklumpen forklarar
dd i "Dunderklumpens sing” hur han har alla sina tidigare r
kvar inom sig, ibland kinner han sig som tre ir, ibland som 42
dr, och ibland som alla dr samridigt.

Utan att veta om det uttryckee han dirmed en typisk kiinsla
av gerotranscendens, detta med att tiden inte dr ndgot kon-
stant utan att man har kiinslan av atc barndomen kan kiinnas
lika nira som nutiden. Minga beskriver ocksd en tkande
kinsla av samhérighet med tidigare generationer; “slikten f6lja
sliktens ging” gor act man erfar att man bara ir en link i en
generationskedja.

Gerotranscendens ir dock inte for alla. Siffror uppskattar att
bara omkring en av fem lyckas uppni det. Troligen ir det en

’Plotsligt
borjar det
bli viktigt att
ga till botten
med fragan
om vem just
jag ar, bortom
allt det dar
andra.”

kombination av bide den egna grundpersonligheten
samt hur ens liv gestaltat sig. For nog ar det lidttare
att forsonas med ett liv som pa det stora hela varit
gott, in en livsresa med mycket motgingar av olika
slag.

En personlig fundering ir om gerotranscendens
kanske kommer att bli innu mer ovanligt i framti-
den da minga minniskor av idag lever ett pa minga
sart ytligt liv med konsumtion som livsstil och med
nya uppoppade influencers som husgudar. Den som

ever fi se.

Vi fir dock hoppas att tesen inte stimmer, for en
annan viktig aspeke av gerotrancsendens ir just en
okad férmi’lga av att bara vara hiir och nu samr att
kunna njuta av stunden och det enkla i tillvaron.
Och det om nigot skulle kunna vara en viktig motvikt mot
allt det andra ytliga i samhiillet! Jag minns en historia som kan
sigas handla om att uppni gerotranscendens.

Det handlar om en vig i havet som har det bra och allting
bara ﬂyter (i dubbel bemirkelse). Men si en dag far den syn pa
hur vigorna framfdr den kraschar in mot land, och ploesligt
blir den ridd. Varfér di, undrar en annan vig?

— Men ser du inte, vi kommer ju att krossas dir framme,
siger vigen fSrskricke!

D4 svarar den andra vigen:

— Men férstir du inte? Du dr ju inte bara en vig — Du idr en

del av havet (...) @
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BROD

frén eget bageri

BAKVERK

frén eget bageri

I " I

O WI

PAJER OCH SALLADER

VIORGAS IAR

FRUKOSTPAKET

.GEN \FEEBCANDNING

TARTOR

De hiir loven har vi, vara barn
och unga att se fram emot 2023

Varterminen borjar tisdagen den 10 januari

och slutar fredag 9 juni.

Lovdagar (utover helger och roda dagar)

Sportlov: 2024 februari (vecka 8)

Pasklov: 3—6 april (vecka 14)

Ovriga lovdagar: 17 mars, |9 maj (Kristi himmelsfird)
och 5 juni (klimdag fore nationaldagen)
Studentavslutning Fredag 2 juni.

SOMMARLOV

Hostterminen borjar torsdagen den 17 augusti och
slutar torsdag 2| december.

Lovdagar (utover helger och roda dagar)

Héstlov: 30 oktober—3 november (vecka 44)

Ovrig lovdag: 29 september



Pensln dina bu“zn‘ med SOC]{ﬁl’VﬁL’L’Gﬂ.

Nir det sedan torkar pa bullen si
bildar det ett skyddande lager som
gor att fukten inte avdunstar. /
anvinda rumsvarmt sm ocksa
en gammﬂ] klassiker, di det hiller

ihop brédet bittre och man behover
mindre mj('wl. M](Sl i all d4ra, men det
kan bli lite f6r mycket av det goda

. Mitt eget knep ir act alltid ha
i mjol i underkant av vad receptet
siger — det blir s mycket saftigare
da!

TEXT: EMELI AKERMAN

Folj
UMLN

pa natet

Vill inte ju]f‘éelingen infinna sig
ril{tigt? Ett ofta underskattat tips

ir att tinka pd det hir med dofter.
Dessa ir en sorts katalysator som
skap:\r associationer och or pa
ett slags undermedveten nivé hos

oss ménniskor. Sa ect bra sict act
frammana julkiinslan kan vara att
tillsicea just dofter. Har man inte tid
att stoppa nejlikor i apelsiner och
hiinga upp, si ir ect modernt knep
att ta fram dammsugaren och istillet
dammsuga upp mald nejlika och ka-
nel, for da sprid § sig snart juldoﬁ‘cn
i hela huset!

Nir vi indi pratar dammsugare;
om problemet ir att det luktar illa
fran d;\mmsug:\l bisen sd kan man is-
tillec dammsuga upp lite bakpulver,
for det neutraliserar dofter.

TEXT: EMELI AKERMAN
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En bostadsaffdr dr en av de viktigaste affairerna man gor i sitt liv.

Det gor valet av médklare och teamet bakom viktigt. Kom f6rbi pa en kaffe
sa berattar vi, hur vi tillsammans, tar hand om Din bostadsaffar!

Riksméaklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Tfn 018-13 98 50 info@riksmaklaren.se
www.riksmaklaren.se




