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Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Stod UMLN genom
att bidra till Swish:
1235680160

eller Plusgironummer
409696-2. Tack for
ditt bidrag!

bdsta

blashka

Sa sitter du dntligen med trosten till hosten i din hand. Tja, kanske later
det en smula uppkéftigt att formulera UMLN:s ankomst pa detta vis?

Men nog rimmar det skont!

TEXT: PEDER STRANDH, REDAKTOR

1 DETTA NUMMER av Uppsalamagasinet
Luthagsnytt tar nigra av vira po]itiska partier
cillfillec i ake ate adressera dig som lisare infor
valet den 11 september. De partier som inte figu-
rerar har sjilva medvetert valc att avstd. UMLN
ir ett partipolitiskt obundet magasin och har du
synpunkter pi att nigot parti "saknas”, vind dig
direke ¢ill dem.

Lyckligtvis finns det ocksa gott om annat som
vi hoppas ska locka till lisning. Vad sigs till
exempel om ett besdk hos paret Barsoum i deras
kafé vid Mimmi Ekholms plats (s 5)!?

P4 nista sida criffar vi sedan den debuterande
novellforfactaren Daniel Anderson som 4 det
starkaste avrider frin act resa lingre norrut.

Lisdret 2022/23 har precis inletts och under
hela den tiden kommer Uppsala Musikklasser att
uppmirksamma att det ir fyrtio dr sedan skolan
grundades. Vi var med niir héstterminen kickade
igdng. Girlander, skénsing och taktfasta skratt
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utlovas pa sidan 8.

UMLN:s Maria Klefbeck som i sommarnumret
var ute och traskade pd Uppsala slotts tak foljer
i detta nummer upp dventyret med ate ticea lite
nirmare pi vad ridsla fakeiske ir (s 13).

Dessutom f5ljer vi med Familjelikarna i Lutha-
gen pd en diabetespromenad (s. 18). P4 sidan 19
trotsar vi forfaccaren Daniel Andersson (se ovan)
och dker norrut till Linnés kammare utanfor
]umkil.

Detta och mycket mer dirtill - exempelvis en
fika pa det nya kaféec Brobon (s. 23) — hinns ock-
sd med innan det ir dags att lyfta korpgluggarna
och ta sikte pd svampplockning, Halloween och
Gustav Adolfsdagen. Och kom ihdg att triina lite
extra p:“l ichigyo—zammai light innan du limnar
din lishérna! (s. 27).

Ha det nu rikeigt fint tills vi ses och nickar
viinligt mot varandra — ute i det verkliga livet!

Foto: Pixabay
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En f6ljetong
med framtiden

for sig

Mimmi Ekholms plats (MEP),
torget i Uppsalas nordvistra del
Stabby stod firdigt fér drygt tio
ar sedan och erbjuder saviil folk-
som néringsliv. UMLN har vid

ett flertal tillfillen skrivit om det
som sker pa och runt den 6ppna
platsen. Ofta har det handlat om
torgets kaffeoas Mimmis Café och
Bar. S3 édven denna gang.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

HAN MOTER MIG med ett stort och
oforstillt leende, dgaren George Barsoum.
— Jag iir syrian frdn Syrien, presente-

rar han sig. Men senast kommer jag via
Sollefted fran Lycksele. En annan sak ir
att jag tycker om en rak kommunika-
tion, fortsitter han. Si sdger jag nigot si
star jag for det.

George visar direkt prov pd sin, enligt
hans egna formulering, raka person-
lighet niir han ifrigasiceer varfor jag
(Iis UMLN) inte har kontaktat honom
tidigare.

— Du kom in oanmild en ging. Och
dd hade jag redan ctt inbokat méte och
tinkte act "han kommer sikert att hora
av sig snart igen”. Men det gjorde du
inte ... Forrin nu!

Okej, kira lisare. Nu kanske det ver-
kar som att George Barsoum skulle vara
sur pd mig. Tja, lite stimmer det siikert.
Men om si var fallet si gick surheten lika
snabbt dver som den presenterades. Efter
det att jag hade face 1éigga fram mina ar-
gument samt forklara sakernas tillstind
f6r UMLN si sken han genast upp.

Knappa minuten senare sitter vi be-
kvimt i varsin fitdlj, sippar pa kaffe och
samtalar om hans och hustrun Badiaas
kafé. Mimmis Café och Bar ir mycket
méjligt det etablissemang som innchar
det foga smickrande Uppsalarekordet:
Flest bortskrimda dgare pi kortast
méjliga tid.

Enligt vad UMLN erfar beror det
pi ett flertal anledningar dir en dyr
lokalkostnad torde viga tyngst. Men det

KAFE | STABBY

George Barsoum har redan vunnit stamgésternas uppskattning.

ir inget George vill tala om nu. Inte nir
han och hustrun just har fict snurr pa
sin verksamhet hir, i Mimmi Ekholms
plats nordvistra hérn.

Valet f6ll pa Stabby

I Lycksele och Sollefted hade paret
Barsoum drivit restauranger nir de
valde att flytta till Enképing dir de
hade slike.

— Dir startade jag tillsammans med
min sviger ect kafé like det hir, beritcar
George. Men efter ett tag insdg min vi
acc det inte gick ate forsérja vira bida
familjer pd detta enda kafé. Det var di
jag bérj ade snegla mot grannstaden
Uppsala.

Tillsammans med hustrun dkte han
runt i staden och tittade pi olika loka-
ler innan valet f6ll pa kaféet vi siteer i
nu.

- Vi tyckte bada mycket om det och

besldt oss timligen omgdende for ate det
var hir vi ville satsa, siger han och fyrar
av dnnu ett leende. Det forsta vi fick
gora nir vi hade tagit Over lokalen var
att snygga till den ordentligt,

Optimist med planer fér framtiden

Aven om George kategoriske inte vill
tala om villkoren som hyresviirden Upp-
salahem stiller pa lokalens hyresg'zist s
konstaterar vi frin UMLN att; det méste
vill vara en riktig utmaning,

— Jag har en bra dialog med hyresvir-
den, lat mig stanna dir, siiger han innan
han byter imne och kommer in pa sina
framtidsplaner:

— Vi vill utdver dagens utbud iven
servera shish kebab med ris, kebab med
brsd och mexikanskt. Jag hoppas pi atc
f3 klartecken for det frin hyresvirden i
borjan pa september, siger han samtidigt
som mungiporna dter drar sig norrut.
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FORFATTARPORTRATT

Vi moéts intill klockstapeln vid Stabby prastgard
en sensommardag i slutet av augusti. Daniel
Andersson har, bara ndgra dagar innan vart moéte,

slappt sin debutbok - en novellsamling med titeln:

Ak for fan int lingre norrut!

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK
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”>Genom en bok kan
man lara kanna och
forsta manniskor
och karaktirer pa
ett helt

annat satt an vad
man gor i det




VI SLAR OSS NER med varsin kopp
kaffe under trﬁdgirdens Frodigt grona
lindar. Sorlet fran ett dussintal andra
kafegister blandas med figelsing och
fyller luften runt omkring oss. Daniel
Andersson som nu bott i Luthagen i tre
ir kiinde inte till atc Bondkyrko hem-
bygdsférening (som driver prﬁstgirden)
ordnar sondagsfika pi sommaren.

— Jag brukar ju jogga hiir i skogen och
runt filten. Men jag hade ingen aning
om att man kan fika hir, utbrister han
med en stillsam F&Srtjusning.

Till vardags jobbar Daniel som lirare
pi Katedralskolan i imnena svenska
som andra sprik och filosofi. Idag har
UMLN bestime triff med honom for ate
prata om hans forfaccarskap.

Bytte arbetarmiljon i Norrland
mot ett akademiskt Uppsala

Daniel beriittar act han vixte upp
i Luled och flyttade till Uppsala for
tjugodrtta dr sedan. Anledningen var att
han skulle studera vid Uppsa]a univer-
sitet. Om man, som Daniel uttrycker
det, vixer uppien arbetarfami]j dir den
norrlindska mentaliteten "att man inte
ska forhiva sig” dr forhirskande ... Ja dd
dr det kanske inte givet att man gor de
livsval som han gjorde.

— Men min pappa har alltid uppmunt-
rat mig och min bror att vi ska studera
och att vi kan bli det vi vill. S3 det
stodet har jag fice hemifran.

Intresset for licteratur har alleid fun-
nits. Nir Daniel liste Fjodor Dostojev-
skijs bok "Brott och straff” som 16-dring
gjorde det ett starke intryck pd honom.

— Genom en bok kan man lira kiinna
och forstd minniskor och karaktirer pd
ett helt annat sitt 4n vad man gor i det
verkliga livet, siger han.

Som 18-dring bé’)rjade han act skriva
dikter, ndgot som direfter har utvecklats
till novellforfattande. Under flera rs tid
har han skrivit pi de noveller som nu
finns med i den nya novellsamlingen.

Den som viintar pa ndgot gott ...

Men hur sdg processen egentligen ut
frin tanken att vilja ge ut en bok rill
firdig produket, undrar jag?

— Det tog fakeiske liingre tid in jag
hade férviintat mig. Efter att jag hade
face ect ja fran Férlaget Ekstrom & Garay
sd tog det tvd dr innan boken var klar,
trots act alla noveller redan var firdigs-
krivna, berittar Daniel och fortsiceer:

— Min redakedr tyckee bland annat att
jag inte kunde skriva med norrlindsk

FORFATTARPORTRATT

Lararen Daniel Andersson med sin debutsamling.

”’Min redaktor tyckte
att jag inte kunde skriva
med norrlindsk dialekt
i I6pande text.”

dialeket i I6pande text, utan bara i repli-
kerna. Si stora delar av texten var jag
tvungen att omarbeta.

Virt samtal stannar av nir en man
borjar ate spela en vilkind ginglac
pid sin fiol strax intill oss. Nigot som
hinder titt som tite vid kafésondagarna
vid Stabby prﬁstgird. Nir sista tonen
k]ingat ut och mannen har ]agt ner sin
strike berittar Daniel vidare om sina
tankar kring forfactarskapet:

— Jag liste nyligen en artikel som gjor-
de gillande att hela 75 procent av alla
forfaccare behover ha ete kompletteran—

de lonearbete for att kunna forsorja sig.

Daniel, som idag arbetar heltid som
lirare, dréommer om att kunna arbeta
deltid som forfactare. Han konstaterar
att det dr en tuff bransch. Men det ir
inget som stoppar denna norrlinning!
Han har redan firdiga manus for barn-
bicker och hans pigiende projeke ir en
pjis - ett relationsdrama. Just relationer
verkar vara ndgot som Daniel gidrna
skriver om. I hans nove]lsam]ing "Ak for
fan int lingre norrut” iir hans personliga
favorit den novell som handlar om ett
alkoholiserat par som brikar och blir
sams for att sedan ha glomt vad de ens
brikade om.

Vill man lisa mer om minniskorna
i den fiktiva byn lingt upp i norr s
finns det i novellsamlingen en rad olika
karaktirer och berittelser att ta del av.
Boken finns att képa hos de sedvanliga

bokaffirerna. @
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UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Tonerna
steg och
regnet t6ll

F6r min och UMLN:s del borjade det hela med ett

telefonsamtal nér jag semestrade nere pa Sédertodrn.
Det var Katarina Cars, Uppsala Musikklassers férsta
elev, tillika dotter till grundaren Karin Cars, som tog

till orda:

”Skolan kommer att fira sina fyrtio 4r under hela
lasaret och darfor ocksa ha en extra festlig skolstart
den 16 augusti. Det vore vildigt roligt om ni ville skriva

”
!

om det
jag henne innan vi lade pa.

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

Tisdagen den 16 augusti kom och i
Uppsala bjéd dagen pa generds sensom-
marvirme dir solen sken frin en disig
himmel. Dock anades tidigt hotfull
morkgria moln som drog in allt niir-
mare i frdn vist. P4 grisplanen norr om
det gamla lirarseminariet ridde det en
febril aktivitet nir tim- och minutvisar-
na nirmade sig klockslaget for starten:
Kvart 6ver tolv.

Uppsala Musikklassers rektor Anders
Ericson, iklidd klarbla kortbyxor och
vit skjorta, sig forvinansvirt lugn ut
trots det frenetiska arbete som pigick
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Sa klart att vi ska skriva om det, foérsiakrade

runt honom. Det skulle kopplas in di-
verse instrument och mikrofoner, testas
ljud i hogtalare och si vidare. Allc var
till synes under kontroll. Den hir dagen
hade han och hela kollegiet laddat for
och planerat sedan linge. Nu skulle det
stora fyrtioﬁrsﬁrandet inledas!

Nir middagssolen stod som hégst
bakom sina slé’)jmoln hade flercalet
clever intagit grisplanen i en prydlig
halvcirkel runt en orkester bestiende
av elever i klasserna 8C och 9C. Aven
medichus hade i god tid funnit sig till-

ritta invid grésplanen. For Sveriges Ra-

”Elever med
tromboner, fioler,
notblad och
ryggsackar trangde
sig fram mellan larare,
journalister, girlanger
och ballonger for att
soka skydd i forsta
basta trapphus.”



dio P4 Uppland sinde Thomas Artiing
och UNT:s reporter Emma Ronneklew
gjorde sitt bista for ace, tillsammans
med fotografen Axel Hilleskog, finga
UMK:s feststimning till morgondagens
tidning. I ett fonster hdgst uppe i huset
hiingde ordtrollaren Jacke Sjodin till-
sammans med tvi kameror.

Han skulle si sminingom fotografera
cleverna di dessa skulle stilla sig pa, pa
griset, utmirkea linjer f6r act fotografe-
ras forestillande orden UMK 40 ar! Alle
var i princip klappat och klart.

Murphys lag eller svensk sommar
Nir klockan visade pa 1212 hinde
si det som inte skulle fi hiinda: De grd
molnen bjéd pd regn. En ny sorts febrig
aktivitet inleddes di kinsliga instru-
ment skulle antingen tickas dver eller
biras in i skydd for vitan. Elever med
tromboner, fioler, notblad och rygg-
sickar tringde sig fram mellan lirare,
journalister, girlanger och ballonger for
att soka skydd i forsta bista crapphus
... Dd slutade det att regna. Kanske var
det den berémde Murphys lag som hade
slagit cill. Eller var det helt enkelt den

UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Femhundra elever bildar

gemensamt ordet UMK 40 AR!

vanliga svenska sommaren som hade
gjort sig pﬁmind en sista ging innan det
var dags att officiellt inviga hosttermi-
nen pd UMK?

Sommarpsalm, orkestermusik
och 40 tartor

Det kunde vem som helst konstatera
som sig det; Uppsa]a Musikklassers
clever och personal ir en rutinerad skara
som snabbt finner sig i ridande om-
stindigheter. Ect litet regn formadde pa
intet vis att stora den underskéna musik
som skulle komma att framforas pd »
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UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Glatt forvantansfulla elever samlades for att fira skolans 40 ar.

”Efter en sadan bedrift
i talamod och precision
kan vi lova att fyrtio
specialbestillda tartor
smakade extra bra.”

den nyvattnade grismattan.

Orkesterelever framforde stim-
ningsfullt filmisk musik och sedan fick
samtliga nirvarande gemensamt stimma
in i Carl David af Wirséns criffsikra ord
om den svenska sommaren ledd av den
underskéna melodien som Waldemar
Ahlén gav den 1933. Numera har Som-
marpsalm nummer 201 i den svenska
psalmboken.

Om man nigonsin hade tvivlat pd
att det var musikklassernas elever som
stod framfor en, ja da dog det tvivlet ut

Regnet formadde inte att ddmpa ungdomarnas ystra sinnesstamning. pi nolltid nir "en vinlig gronskas rika

10 Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2022



UPPSALA MUSIKKLASSER 40 AR

Det giller att vara med pa noterna.

Jacke Sjodin foredrog denna dag fagelperspektivet.

Musikansvarige Anders Géransson hélsade eleverna vélkomna.

drike ...” klingade i den skonaste av
stimsang. Murphy t_Vcktes ha packat
ned sin 1;1g iryggs cken och limnat
platsen, £6r nu sken och virmde solen.
Eller sd var det den helt vanliga svenska
sommaren som ater gjorde sig p;‘imind.

Darars envishet

Hogst upp under takisen i den gamla
seminaricbyggnaden, barfota pi etc
fonsterbord och halvt hingande utan-
for ett fonster fann UMLN revyman-
nen och ordtrollkarlen Jacke Sjadin.
Tillsammans med en kollega hade han
tillfrigats om han kunde freviga denna

jubileumsdag, lite sidir frin ovan. Och
uppenbarligen tackat ja. Rummet som
till Vardags ir en lektionssal for piano-
celever badade denna dag i ]acke Sj(‘idins
Sollefteamal. Detta di han, med en dires
envishet via mobiltelefon, forsokee diri-
gera en skolpersonal nere pd grismattan
att i sin tur dirigera femhundra elever
till ate sea pd uppmirkta linjer.

"Nej nej nej, det hir gdr int” hordes
han knorra. "Just nu std di UNIK40AR!
och int’ UMK 40 AR! ... "Det iir for tite
mellan M och K, sa di bli’ IK istillet for
MK” (...)

Det var det dir med "dirars envishet”.

Stdmning av harpan borgade for att stamningen skulle forbli god.

Till sist kunde bilderna och filmsekven-
serna tas, bildrutor som visar femhundra
lyckliga elever frin Uppsala Musikklas-
ser, ivrigt viftandes med bli och vita
ballonger samtidigt som de gemensamt
formar orden UMK 40 AR!

Snyggt jobbat, Jacke och ni andra!

Efter en sidan bedrift i tilamod och
precision kan vi lova att ftvrtio special—
bestillda tirtor smakade extra bra, dir
nere pd grisplanen.

Vi pd UMLN kommer att dterkomma
till UMK:s firande, ett jubileum som
varar ldsiret ut. Men nu 6nskar vi den
unika jubilaren grattis till de 40 dren! [ ]
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PSYKOLOGI

I férra numret av UMLN skrev vi om att vandra pa
Uppsala slotts tak. I samband med det vicktes var
nyfikenhet kring rédslor. Vi tog kontakt med bitridande
universitetslektor vid Institutionen fér medicinska
vetenskaper, Psykiatri, Andreas Frick som berittar mer
om ridslor och om forskningsprojektet ROOF dér man vill
underséka psykologiska processer kring ridslor.

TEXT: MARIA KLEFBECK

”"Den moderna  JAG MOTER ANDREAS pi hans arbetsplas i
nutidsmanniskan bar Psyklatrms hus som hgger Vld akademlska S]ukhu—

set, inging 10 i den byggnad som ir omtalad for

pé radslor som ibland sin speciella arkitekeur och lige. Jag tar rullerap-
inte fY"er nﬁgon reell pan upp till den ppna ytan vid receptionen dir

jag har bestime triff med Andreas.

funktion utan mer blll" Vi slir oss ner i ett konferensrum pi nedre
p
till hinder fran att leva botten och samtalet borjar med ett utbyte av vira

i X upplevelser kring takvandringen uppe pi slottet.
sitt liv fullt ut.” Undertecknad har gjort en vandring pa slottets tak
medan Andreas har hunnit med tre.
Han har dirmed tre unika upplevelser av dessa,
di han upplevde dem olika beroende paom de
gjordes dag— eller kvillstid samt beroende av vad
syftet var med varje takpromenad. Han blev till
exempel dverraskad av den svindel och yrsel
han upplevde niir det var morke ute. Den
kiinde han ince lika starke nir han gick pd
dagtid och kunde anvinda sina synintryck
som hjéilp.

Forskning och takvandringar
I projektet ROOF vill man undersdka
psykologiska processer som bidrar till
nirmande och undvikande av situa-
tioner som kan vara bide belénande
och skrimmande. For att undersgka
detta har man i forskningsstudien
ROOF ett samarbete med dventyrs-
foretaget Go Adventure som bland
annat anordnar takvandringarna. For
de som deltar i studien innebir det att
man, bide infér och efter takvandringen,
far besvara et antal frigor. Uppgifterna
miiter psykologiska funktioner som har med
beslutsfactande och kinslor att géra. Enkiiten
fore takvandringen tar ungefir 30 minuter, och
frigorna efterit cirka fem minuter, atc besvara.
I studien 4dr man bland annat intresserad
av att undersdka varfér minniskor gor de val
de gor. Varfor utsiitter man sig till exempel
for skrimmande upplevelser? Vad ir det som
motiverar och avskriicker? Vad anvinder olika
personer for strategier for ate hantera sin
Om du missat ridsla och s vidare. Man hoppas att stu-
sommarnumret dir dien ska leda till nya insikter om dngest och
vi skrev om takvand- psykologiska processer som ir inblandade och
ringen pa slottet kan pi si sice 6ka forsedelsen for vad det dr som
du lsa det digitalt pa utvecklar och vidmakchaller handikappande
umin.se angest. p

BOrFrVNUDR PIP<K

Foto: Leio McLaren, Unsplash
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PSYKOLOGI

Men vad ér egentligen réidsla?

Andreas Frick berittar att forskare
inte ir 6verens om hur de ska anvinda
ordet ridsla. Det man ir Gverens om ir
att ridsla dr en subjektiv uppleve]se av
nagot som uppfattas som hot. Medan
vissa stannar dir menar andra act ridsla
dven kan beskriva det tillstind som hjir-
nan och kroppen ir i vid etc upplevt hot.
Skillnaden mellan dngest och ridsla kan,
nigot forenklat, forklaras som ate Angest
4r oro infor nigot och ridsla uppstar
nir man ir mice i det som upplevs som
ett hot eller fara.

”’Det ar viktigt att
fraga sig om radslorna
hindrar en fran att
leva det liv man vill.
Om de gor det kan
man borja med att
utsitta sig for dem.”

Vad hiinder i kroppen?

Angest och ridsla ér en natur]ig Te-
aktion vid hotande fara och har liksom
smirta en viktig funktion for vir dver-
levnad. Forsvarsreaktioner och bered-
skapen i kroppen héjs. Alarmreaktionen
styrs av det autonoma nervsystemet som
normalt inte gir act kontrollera med
viljan. En viktig del i ridsloreaktionen
ir amygdala, en struktur i hjirnan som
tolkar forindringar i omgivningen.
Aven om den ir mest kiind for sin roll
i ridslor s dr den ocksa inblandad i
minga andra funktioner som aggressivi-
tet och tolkning av ansiktsutcryck.

Ece siite ace forklara amygdala ir ate
det ir hjirnans vakcthund som cill ex-
empel aktiveras vid hot och ridsla. Frin
amygdala skickas information vidare till
hypotalamus som skéter en rad fysio-
logiska kontrollmekanismer och som
dven kopplar hjirnan till det endokri-
na systemet. Vid en stressreaktion ser
hypotalamus till att korelar i hypofysen
och binjurar utséndrar signa]substzmser
och stresshormoner, som adrenalin och
kortisol, vilket ger f6rhoje bloderyck,
haje blodsocker och ¢kad hjirtfrekvens.

Att hantera rédsla

Ett sdce att hantera ridsla kan vara
att man undviker det man ir ridd for,
vilket resulterar i act man vidmakchaller
sina ridslor. Vill man 6verkomma en
ridsla kan ett site vara ate bli exponerad
for den och gora en ny, positiv inlirning,
Det ir en av komponenterna i kognitiv
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beteendeterapi, KBT, som har visat sig
vara effekeiv vid minga olika ingesttﬂl—
stind. Ect klassiskt exempel pa KBT ir
behandling av fobier. Till exempe] orm-
fobi, dir man nirmar sig en orm i smi
steg som kan inledas med att man ritcar
pd en bild av en orm och sedan fortsitta
med en riktig orm pi andra sidan rum-
met. Till sluc hiller man sj‘:i]v i ormen.
En viktig faktor for upplevelse av ridsla
dr hur man sjilv tolkar situationen.
Andreas Frick berictar act man kan
tala om tre olika faser nir man ucsiteer
sig for en ridsla: Den forsta fasen ir att
man kiinner dngest infor det som skrim-
mer. Den andra fasen ir ridsla i nuet,
nir man vil utsiteer sig fr ridslan. Den
tredje utgdr processande av upplevelsen.
Man brukar ocksi tala om fyra olika
siitt som man reagerar och agerar pd vid
en hotfull situation. Dessa ir FIGHT
(kamp), FLIGHT (ﬂykt)7 FREEZE (frys)
or FAWN RESPONSE (instillsamhets-
respons). Vilken respons man anviinder
kan bide vara personbundet liksom
situationsbundet. Ofta tenderar det att
vara anpassat utifrin situation, berictar

Andreas Frick i Psykiatrins hus.
Foto: Maria Klefbeck.

Andreas.

Alla bir vi pi ridslor. Det dr en
minsklig instinkt som #r tinke ate skyd-
da var 6verlevnad. Men den moderna
nutidsminniskan bir ocks3 pa rids-
lor som ibland inte fyller nigon reell
funktion utan mer blir till hinder fran
att leva site liv fulle ut. S3 min sista friga
till Andreas blir vad han egentligen har
tor tips f6r att man ska leva sa fri som
méjligt frin dngest och ridsla?

— Det ir viktige atc friga sig om
ridslorna hindrar en fran act leva det liv
man vill. Om de gor det kan man b()'rja
med act utsiitta sig for dem. P4 s siite
kan man lira sig hantera det man upple-
ver som hotfulle. Man kan ocksd nyfiket
titta pd sina egna reakeioner. Ibland ir
ridslan for ridslan det som hindrar en,
sdger Andreas och fortitter:

— At ldra sig hantera ridsloreaktio-
nen kan di hjilpa. Om ridslorna ir
handikappande i vardagen och svira att
hantera sjilv kan man behéva hjilp av
en psykolog. Det finns bra behandling
i form av KBT som hjiilper minga som
lider av stark dngest. [ ]



Klimatet forandras.
Det kan vi ocksa.

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Nu erbjuder vi er att pa ett enkelt satt
klimatkompenserade era trycksaker.

Om vi alla hjalps at sa kan vi véanda
utvecklingen. Gér som oss och
mark klimatkompenserat!

ATTA4S5

PRINT & MEDIA PARTNER

08-553 348 00 | atta45.se




BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

Luthagens

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror
Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan |5B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Boka tid for RT-PCR inom 8h eller
Antigentest inom |h oavsett veckodag
pa var testmottagning pa
Ringgatan 35, Luthagen, Uppsala.
Tel:018-252523. www.resedoktorn@gmail.com

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

 effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

Mandag - fredag: 10-18
Lordag: 10 -16 Sondag: 12-16
Svartbdcksgatan 16A
Tel.018-10 80 25 | www.teshop.se

Torsdag-fredag | 1-18
Lordag I '1-16
Geijersgatan |5
Tel.070-698 93 28

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr ménniskor méts for
att sélja, képa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Sit Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



BYGG

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

I ———
CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES

KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Séteri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rattigheter.
Skolgatan 8 | 018-14 70 70
wilmas.uppsala@gmail.com

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa Sppettider!
Stt Johannesgatan 29
018-53 88 41

I ——
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vdlutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

@luthagsnytt

Hur kan Uppsalamagasinet
Luthagsnytt vara ett gratismaga-
sin? Bland annat tack vare vara
annonsorer, tack till er lasare!

Stod UMLN genom att bidra till
Swish: 1235680160 eller Plusgi-
ronummer 409696-2.

Tack for ditt bidrag!

Stod oss garna
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KROPP OCH HALSA

Mumma
mot sotsuget

En tanke om att promenera, och samtidigt kunna fraga
doktorn, dék upp hos en av ldkarna hos Familjeldkarna i
Luthagen. Och sé utvecklades idén om att samla personer
med prediabetes och diabetes for att arbeta vidare kring

forebyggande insatser.

TEXT OCHFOTO: MARIA KLEFBECK

DlABETESS]UKSKéTERSKAN Ing—
rid samlar ihop dagens promenadgrupp
bestiende av Christer, Gunldg och
Marianne. Det brukar vara cirka fem
stycken deltagare at gingen. Gruppen
promenerar sammanlage tre kilometer
och dd man giir runt Stabby priistgird
och Rickombergas firhagar. Nir UMLN
ansluter ir det tema tipspromenad som
stir pa schemat.

Pi tipsrund:m fir man sig mycket till

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2022

”’Det ar roligare att ga
nar man samtidigt kan
samtala med nagon.”

livs om hilsa i stort. Till exempel; vilken
olja iiy.biist att anviinda nir man lagar
mat? Ar det bra att vinterbada, svettas
man mer om man ir viltrinad och hur
mycket stors sdmnen av uppvaknande

|
DIABETESPROMENADER | HOST

Varje onsdag i september ar nya och
gamla medlemmar vilkomna pa dia-
betespromenad. Start kl 11.00 utanfor
entrén till Familjelikarna Hallbygatan 31B.
Promenaden tar ca en timme och man
behéver inte anmala sig i forvag utan

det ar bara att dyka upp. Det kostar 90
kronor per gang och frikort giller.

pi natten? Minga frigor som hir fir sitc
svar.

Det glada giinget resonerar sig snabbt
fram dill et gemensamt svar. Ingrid som
sitter inne med facit berictar sedan f6r
gruppen vilket som ir det ritta svaret
och pi vilket siitt det piverkar kroppen
och hilsan.

Medan vi promenerar far jag méjlig—
het ate prata mer med Ingrid om hennes
arbete som diabetessjukskéterska.

Hon berittar att man hos Familjeli-
karna ligger stor vike ate tidigt finga
upp personer med si kallad prediabe-
tes. Prediabetes dr ett forstadium rill
typ 2-diabetes. Tidig uppti{ckt av decta
férstadie minskar risken for act senare
utveckla typ 2-diabetes. Vi fir ocksa lira
oss att prediabetes kommer smygande
och inte ger nigra mirkbara symtom
och dirfor lict kan gd obemirke forbi.

Hos Familjelikarna vill man arbeta
Férebyggzmde och efterstrivar dven en
bittre helhetssyn nir det kommer ill
att leva med diabetes.

Ett sedvanligt scopp gors vid utegym-
met, utmed ingen mittemot Erikssko-
lan, innan dec ir dags att vinda iter
till virdcentralen. Nir promenaden
ir avklarad och det ir dags atc avsluta
dagens criff dr jag nyfiken pa vad det
ir som lockar med den hir typen av
promenadgrupp.

— Man fir en spark i rumpan! siger
Gunlég.

Christer nickar instimmande samti-
digt som Marianne fyller pa:

— Det dr roligarc att gii nir man sam-
tidigt kan samtala med nigonA

Utifran gruppens glada tillrop forsear
jag att den
sociala samva-
ron hir fyller
en vikrig
funktion.

Genom dessa
promenader
har man verk-
ligen lyckats
att forena
ndje med
nytea. @



Halla dar

Linnés Kammare

UMLN har traffat Vasilis och Sigrid som driver
Linnés Kammare som erbjuder hantverk, kafé,
deli och galleri vid Vallhovs séteri i Jumkil

(utmed Gysingevégen).

Hur har sommaren varit?

— Vi har haft minga besskare i
sommar och souvlaki—dagarna har varit
mycket popul‘:ira. Nu fortsicter vi att
utveckla verksamheten, beritcar Sigrid
och foresiitrer:

— Snart vintar fler nyheter. Bland
annat keramik frin viistkusten, nya de-
likatesser i var deli och fbrhoppningsvis
iven endagskurser.

Vad hinder i hést?

— I galleriet 4r det nya utstillningar
i stort sett varje vecka hela oktober ut.
Tanken ir att snart btirja baka pizza pa
utvalda fredagskvillar. Det senaste hos
oss ir stickkafé med lunch i samarbete
med Uppsalabutiken YlloTyll.

Haill lite extra koll p3 utbudet hos
Linnés Kammare genom att besoka
deras webbsida pi linneskammare.se.

POPULARA UTFLYKTSMAL A

|
FAKTA OM LINNES KAMMARE

Adress:Vallhovs sateri 6, Jumkil

Gratis P-platser.

Hitta hit med kollektivtrafiken: Buss 844,
hallplats Vallhov.

Telefon: 073-774 51 78.
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Tjugoettans bild
Rektorsgarden uppfordes samtidigt med Katedralskolan i slutet av

1860-talet. Arkitekt var Adrian Crispin Peterson, som var extra ordinarie
arkitekt pa Kungliga Overintendentsimbetet. Foto: Peder Strandh.
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Mer a
brod i Brobon

bara

KAFE PA OVRE SLOTTS

Jenni Rosenberg, en riktig "degmamma”.

Sankt Johannesgatan formligen kokar under den fér
dagen obarmhartiga augustisolen nér vi ndrmar oss det

ny6ppnade kaféet Brébon.

SAMTLIGA FONSTER i den sandfiir-
gat putsade fastigheten som skylcar med
nummer 23M stir pa vid gavel for ace,
dtminstone forsdka, betvinga viirmen. 1
dvrigt dr gatan helt tom. Annat blir det
nir temperaturen gir ner under dagens
30 grader och studenterna — inom nigon
vecka — dter intar Uppsala.

Det var under pandemins férsta

TEXT OCHFOTO: PEDER STRANDH

tid, 2020, som familjen Rosenbcrg

frin Vattholma forst fick syn pa den
1ediga lokalen med den nagot ovanli-

ga gatuadressen Sankt ]ohannesgatan
23M. Drémmen om att driva ett eget
kafé nirde de sedan tidigare och niir

de sdg lokalen {1l mor, son och dotter
Rosenberg pladask: Hir skulle drommen
iscensittas! P>

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2022
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KAFE PA OVRE SLOTTS

Max Rosenberg
bemadstrar kaffe-
maskinen med
excellens.

Att fastighetsigaren dessutom ut-
tryck]igen ville ha kaféverksamhet i lo-

kalen gjorde att d€ pfl héSECl’l 2021 kunde

skriva kontrakt och borja forbereda
lokalen f6r Brobons indamal.

— Vi blev tvungna att bryta upp golvet

pa vissa stillen, berictar 77degmamman”
Jenni Rosenberg (sd presenterar hon sig
sji]v). P4 andra stillen riickte det med

att slipa och behandla ekparketten.

Vintage

I lokalen kontrasterar nu klinkers
i schackrutig vit och djuprt')d Fﬁrg
behagligt mot den varma ckparketten.
Viggarna lit dottern Fanny, som har
inredningserfarenhet sedan tidigare,
firgsitta med en mild olivgrén con.
Ekparketten kommunicerar ocksi fint
med den triiinredning famﬂjen har valc
till sin Brébon.

— Vi visste att vi ville satsa pd vintage,
alltsd begagnade maobler, och dtervin-
ning, berittar Jenni och sveper visande
med hiinderna runt lokalerna.

Bland annat star det nu tre bord frin
butiken butiken Jordnira inredning i
Skolsta i Brobon. Urmed fonsterraden
i det storsta rummet 18per tribinkar
som utstrilar patina s3 det heter duga.
Gamla bridor som ir ordentligt slitna
utgor sittp]atser.
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Godsaker 6ver disk.

Vi visste att vi ville
satsa pa vintage, alltsa
begagnade mobler, och
atervinning.”

UMLN gjorde ett enkelt sticktest,
bokstavligen, genom att dra med handen
dver “frasiga” trikanterna ... Utan att
drabbas av ens den minsta sticka! Med
berém godkiint.

Fanny Rosenberg i bakartagen.

Familjeangelidgenhet

Ansvarsbiten i Brébon har fami]jen
gjort upp pi f6ljande vis: Mamma Jenni
har det mer évergripande ansvaret med-
an sonen Max ir den som frimst ser till
att koffeinutskiinkningen rullar pa som
bist. Hans syster Fanny ser till ate det
hela tiden ska finnas nybakat brod ace
servera i kaféet och tillsammans hoppas
familjen Rosenberg att minga, inte
minst UMLN-lisare, ska vilja ge dem
chansen att fi bjuda in till en alldeles
sirskild uppleve]se i deras Brobon. @



Entreprenor me
sambhallsnyttan
for 6gonen

HAN KOM MED SIN FAMIL) fran
[ran ungeﬂir samtidigt som Berlinmu-
ren foll, och destinationen var Flogsta i
vistra Uppm]a D3 var han inte ens tio
dr fyllda men med sig frin den tiden
bir han, in idag, de ngestframkallande
ljuden av fly gan och minniskornas
skriickslagna blickar.

g tror att dessa erfarenheter
fram .11L1de en form av PTSD (post-
traumatiske stressyndrom, red) inom
mig och gjorde att jag var lice stokig de
forsta dren i Uppsala, siger han 6ver sin
kopp te.

Han dr klidd i en vit T-tréja och ljust
firgade byxor nir han berittar om fa-
mll]anx flyee frin Fl()t*st‘l via [
tan, om skoliren pi I\\ arngirdesskolan
innan det kom att std "Familjen Nasari”

K¢ gi{—

pd en postlida pa Herrhagsviigen i
Stenhagen.
© ~ o
— Min papp: fick under mina unga
skolar upp dgonen for Fyrisfjidern
BMK, et Blhsem, 1
min bror att gi med i klubben e, dm
foddes min kirlek till badminton.

Ehsan tillhérde under en tid den

Han fick mig och

svenska ungdomseliten i racketsporten
och han anser att det var mycket tack
vare klubben som han lirde sig de svens-
ka "koderna”. Det var ocksd dir han fann
en entreprcn'drsl tion i en
av ungdomstr arna, Stefan Sj66, som
da var e]itspe]m‘e i badminton. Numera

4r Ehsans "gamlc" trinare mer kind

som grundare av bland annat fretagen
Svefak och Idrottsbudet.

Entreprendr i kommunpolitiken
Efter naturvetenskapliga studier pa
yrisskolan sdkte han sméiningom in pa
tandlikarutbildningen i Umed och kom

in. Hir rog som tidigarc nimnts dven
entreprendrskapet sin borjan di han
startade sitt forsta egna foretag. Efter
avslutad utbildning kom han sedan till
Folktandvéirdens l\lmll\ pid Wallingatan
£

1 (den har sedan dess flytea till lirarse-
minariets fastighet, red) och blev kollega
med sin barndoms tandlikare ']‘orbj'drn

— Jag mi
gamla tandvirdsjournaler frin 1
var i sjuiirsiildun, det kiindes X
att ha gjort den resan och att Vi nu vara

att 1 nan \1S¢ld€ lﬂlCr mina

kollegor, minns Ehsan.

Ett par kamrater till honom skul-
le starta ett féretag inom media och
behdvde nigon som var entreprendr

Infor valet 2022
ar Ehsan Nasari en
av Centerpartiets
toppkandidater pa

kommunlistan.

i sjil och hjirea och dessutom duktig

pé att silja in produ]\'ten. Valet 16l pa
Ehsan och han blev deligare i Populate
som presenterar sig som "ett foretag som
producerar film med starka beritcelser,
en filmbyr - {61 storytelling
ocl pndnnw Till féretagets

lyckades Ehsan dven virva sin tid 1g‘ne
bddmmtontldndu, Stefan Sj

— P4 Populate har jag varit de senaste
dren. Men si kiinde jag att det var dags
att ta ett nytt steg i min yrkesmissig
utveck ]mg. berittar Ehsan.

Det var dags att gor entre pa den
kommunpolitiska arenan.

— Jag ville vara med och paverka
samhiillet och fann act Centerpartiet var
det parti som mest delade min syn pi
samhiillet och vad som behover
ras i det.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2022

25






STRANDHS KRONIKASERI

-
S
A

-

/—’

Det var av en ren tillfallighet som jag,
i bérjan av sommaren, snubblade 6ver

den japanska termen ichigyo-zammai.

Nu och hdir
ar allt annat 6verflodigt

67 weral: @a/af 6‘&‘3&4«0/%

JAG MINNS FAKTISKT INTE EXAKT nir
det hiinde, in mindre var jag var, di det finga-
de mitt intresse. Men sd mycket vet jag; ordet
Ichigyo-zammai och dess innebdrd tog jag
gladeligen till mig och delar nu girna med mig
av det. Dirfor dmnar jag skriva om just hir och
nu — allt ur ett zenbuddhistiske perspektiv.
Nuf6rtiden kiinner jag allt som oftast: LUG-
NA NER ALLT! Vir tillvaro gir si forbaskat
snabbr att nuet forvandlas till ete dd innan
det ens har hunnit infinna sig. Vi har skapat

”’Det handlar
egentligen
om det mest
grundliaggande
enkla, om nagot
som varldens
alla djurarter

oroad 6ver den verklighetsuppfattning vira barn
och unga riskerar att f3: Niir man gir i skogen le-
tar man inte efter ckorrar eller lyssnar efter nigon
sirskild figel ... Nej, man letar efter en japansk
hittepi—ﬁgur —isin smartphone!!!

Tack och lov f6r ”ichigyo-zammai light”

Man behover inte konvertera till — eller ens tro
det minsta pd — zenbuddhism, frin vilken uteryck-
et kommer. Det handlar egentligen om det mest
grundliggande enkla, om nigot som viirldens alla

en virld dir i princip allting spinner si fort (man n iSkan djurarter (minniskan undantagen) dgnar sig mest
ate vi sj':ilva inte hinner med. Nu ir inte min undantage n) it hela tiden. Nﬁm]igen att koncentrera sig pd en

avsike att skuldbeligga enskilda, snarare acc
peka pd nigot som var sund hjirna borde ha
noterat sedan linge. I skogen sjunger nuforti-
den ofta fﬁglarna for déva minniskosron da de
sistnimnda har fulle upp med att vara "nirva-
rande” i ndgon annans fjirran verklighet — alternative fantasi.
Forildrar som skjuter sina smd toddlers i barnvagn utan att

ha sgonkontakt med den lilla di nigot konstant pockar och
lockar i mobiltelefoner.

P kollektivtrafiken ir folk, generellt sitt, inte alls ett kol-
lekeiv di de allra flesta har sina (oftast ir det andras) tankar pa
annat hall. Ince sillan 4r dessa "iklidda” de vita sma horsnickor
som, om ett par decennier, kommer att ha samma lite [5jeviick-
ande skimmer &ver sig som 8o-talets walkman-horlurar har
idag.

Jo, det dr precis som du anar. Jag ir minst sagt troce pi alla
kommersiella férvﬁnmingar pa mig och dig. 1 synnerhet ar jag

agnar sig mest
at hela tiden.”

sak/aktivitet 4t gingen.

Med tanke pi vira pigga och vilutvecklade
hjirnor utgdr det diremot en betydligt storre
utmaning in man forst kan ana.

Soto Zen-munken Sunryu Suzuki menade i sin
bok Zen Mind, Beginner’s Mind att man i stillet for act fixera
pi, och sukea efter, ovidkommande saker (sddant vér tillvaro
formligen kryllar av idag) si bér vi — fullt ut — koncentrera oss
pa den akeivitet vi hiller pi med for stunden.

Hur svirt kan det vara, tinker jag? Man kan viil Atminstone
ge sig pd en liten 1ightversi0n av ichigyo—zammai!?

Nir den absolut inte behovs, ligg undan mobilen. Limna
datorn i fred och skippa éronpluggar som hindrar dig frin act
uppleva det riktiga nuet. Mot frimlingens blick, girna med en
viinlig nick och ... Kort sagt, var aktiv och levande i din direkta
omgivning, di kommer det mesta att snurra med en mer

m'z'msklig farc. @
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Uppsalatidget 12-16. Gratis
Upplev Stabby frin ciget!

Gér nonstop frin bland annat
Mimmi Ekholms plats, Stab-

by pristgird, Eriksskolan och
Hillby nedanfér Observatoriet.
Sponsor: HZ Bygg

12-16 Bondkyrko hem-
bygdsférening arrangerar
loppis utanfér ladan. Kafé i S6-
derblomska huset och tridgir-
den. Vid pianot Bengt Jansson.
Creativist Peder Strandhs som-
marateljé och loppis i det gamla
sidesmagasinet.

12.15 Fagelholkar i priist-
girdstridgirden. Lasse Friijd—
lund. Vandring och visning av
olika typer och holkar. Samling
vid klockstapeln.

13.30 Friluftsgudstjiinst
i tridgirden med Lars Olof
Fahlén, férsamlingsherde och
Jens P Henriksson musiker.

15 Férslag till natur-
skyddsomréde i Stabbys-
kogen/ Stabby backe. Mohamad
Hassan, kommunalrad. Lokal:

Stabbygirden.
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Eriksskolan 11-15
Grillplatsen bakom Eriksskolan
ir iging! Rickomberga egna-
hemsforening erbjuder fruke,
enkel fika och korv till forsilj-
ning samt en tind gri]l dir man

kan grilla.

12-14 Stora skolan ér
oppen. Rekcor Camilla Lars-
son ir pa plats. Alla ir vilkom-
na inte minst “riktigt gamla”
elever. Tipspromenad av elever

i ik 3.

12 -15 Stora hundhagen.
Prova pi Agility. Arrangor
Hundtrﬁning i Stabby. Amator-
niva. Ticea pa eller trina med

egen hund!

Stabbydagen ir ett samarrange-
mang mellan féreningen Grona
Skona Stabby, Bondkyrko
hembygdsfﬁrening, Rickomber-
ga egnahemsfﬁrening, He]ga
Trefaldighets forsamling, Upp-
sala kommun (Eriksskolan),
Uppsalamagasinet Luthagsnytt
(UMLN), HZ Bygg med flera.

BAKVERK

frén eget bageri

PAJER OCH SALLADER

FRUKOSTPAKET

TARTOR










Konst och
loppis vid
Stabby

Préastgard

INVID STABBY
PRASTGARD ligger det
gamla sidesmagasinet.

Har inne ryms bade en
sommarateljé och en loppis.
Har siljer vi originalmalning-
ar och reproduktioner av
konstnaren Peder Strandh. |
var loppis hittar du allt fran
barnklider till husgerad.
Oppettiderna ir oregel-
bundna. Fdlj oss girna pa
Instagram for att ta del av
innehall och 6ppettider!
Pederstrandh_art
Loppis_i_stabby

Vi nas dven pa
telefonnummer

073-04 581 04

Folj
UMLN
Pa natet

umln.se

Instagram

NAST SISTA SIDAN

KONTAKTA OSS
redaktion@Iuthagsnytt.se
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En bostadsaffar dr en av de viktigaste affarerna man gor i sitt liv.

Det gor valet av mdklare och teamet bakom viktigt. Kom forbi pa en kaffe
sa berattar vi, hur vi tillsammans, tar hand om Din bostadsaffar!

Riksmiklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Tfn 018-13 98 50 info@riksmaklaren.se
www.riksmaklaren.se




