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UMLNVS MAMMON
..OCH MYCKET MER

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett
valkant faktum att
alla tryckta medier
lever i en ekonomiskt
anstrangd tid. Luthag-
snytt kommer ut
sedan 2005 och vi ser
mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Nagon beskrev var samtid som ”crazy times”, och det ér inte svart att instaimma.
Pandemin tvingades retirera till f6ljd av att fler av oss hade vaccinerat sig, men
s& kom deltavarianten och vi tvingades att huka oss igen. I skrivande stund har
Annu en virusvariant, “omikron”, bérjat resa runt vart vackra lilla klot dir det

svévar i evigheten.

Omikron har getts sitt namn efter den 15:¢ bok-
staven i det grckiska alfabetet, innebir det di att
viruset har muterat hela femeon ginger redan?
Ja, sannolikt har det muterat minga fler ginger
in sd. Och i november hade vi (nistan) Sveriges
forsta kvinnliga statsminister i Uppsalabénan
Magdalena Andersson (S). Sju timmar efter att
hon rostades fram tvingadcs hon att limna in sin
avskedsansokan till calmannen. Crazy times, you
bet!

Och i 4r dr det fyrtio(!) dr sedan Uppsalakil-
larna Tomas och Anders i Adolphson och Falk
slippte juldingan "Mer Jul”. T det hir numret
av UMLN criffar vi de bada herrarna pa sidan
22 och blickar ut éver deras drygt fcmtioiiriga
karriir.

UMLN:s Maria Kletbeck beséker Nelins
vixthus dir det planeras for allehanda gréna
ti”tﬂg (s.6) och Ake Pilshammar skriver om en
hund, kiosk och en slant pa sidan elva. Vi méter
ocksd den tidigare centerpartisten Stefan Hanna,
numera ledare for det lokalpolitiska Utvecklings-
partiet demokraterna (s.13). Emeli Akerman pi-
minner oss om att ”[...] det de egentligen siiljer ar
et s]ags substitut for all var 1ﬁngt;m”. Detta och
myckct mer vintar dig nigm b]iiddringar fram.
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Jag tar ocksi tillfillet i ake och redogdr for den
tuffa Vcrk]ighct som gﬁllcr for tidningsutgivarc
idag. Det ir en konstant match i alla led: Pap-
persbranschen dkar sina priser varfor tryckerier-
na tvingas att folja efter. I slutindan stir UMLN,
tillsammans med &vriga tidningsutgivare, och
tvingas hantera kosmadsékningama. Och hur gar
det for oss? Lis mer pi sidan fem.

”Crazy times”?

Njae, "galen” ir kanske att ta i. Men nog ir tiden
vi lever i nu en smula ur led inda!? Jag brukar
peppa mig sjiﬂv genom att fokusera pa de mjuka
virdena: Som att krama om nira och kira, ta mig
tid act smaprata med grannen ute pi gatan eller
kassérskan i den lokala livsmedelsbutiken. Girna
ocksd med viinner jag innu inte har lirt kiinna
(frimlingar). Act stanna och hilsa pa hundar och
deras idgare och bara vandra runt i hemkvarteren
eller i ndgot av Uppsalas alla naturskona om-
riden — Det ér for mig sjiilsligt stirkande! Dir
hiimtar jag niring och kalibrerar min virldsbild.
S4, med en mild uppmuntran om att du ska ta
dig ut for att dir se och bekrifta din nista énskar
jag dig en riktigt skon ]ﬁsning7 trevliga he]ger och
pa iterseende ute pd ndgon av stadens gator! [ ]

Foto: Peder Strandh.
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snittblommor. Lokala initiativ for okad
trygghet i omradet.
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40 ar sedan de skrev juleposet ”Mer jul”.
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Att driva UMLN ér en ynnest pa
de flesta sitt. Framférallt da vi
som arbetar med magasinet far ta
emot sa positiva omdémen fran
manga av er lisare, bade i skrift
och ansikte mot ansikte. Vi tror
dessutom pa virdet av att férvalta
ett litet men uppskattat lokalt
magasin; en tidskrift som rentav
kana vara unik i sitt slag i Sverige.

BAKSIDAN AV ATT DRIVA ctt
magasin som UMLN har varit, och
foresiteer act vara det, den ekonomiska
aspekten allena. For att gora det tydlige
in en gang: UMLN erhiller inga som

helst statliga, kommunala (0.s.v.) bidrag.

Det drivs enbart tack vare de foretagare
som V'ziljer att annonsera i det. Minga
av dessa dr dterkommande annonsé-
rer. Niringsidkare som ser framét och
bortom den ekonomiska situationen for
stunden. Féretagare som genuint bryr
sig om sitt niromride. Vi pd UMLN ir
otroligt tacksamma gentemot er som
har visat er uppskattning for virt maga-
sin genom att siitta in ett bidrag pd dess
konto. TACK f6r det!

Nir nu tryckerierna drabbas av allt
hégre kostnader vid inkép av papper
spiller det av naturliga skil dver pa oss
som ir kunder hos dem. Inf6r 2022 stir
vi och viiger inf6r att antingen dra ner
pi antalet utgivningar yreerligare; till

UMLN:S FRAMTID

tvil drliga helnummer (precis som detta)
och tvi mindre skrifter diremellan.

Alternativ tvi ir det som gor mest
ont, och det #r dessviirre ect inte helt
osannolikt scenario: Att vi slicker
ner redaktionen en ging for alla. Det
sistnimnda smirtar att ens tinka pii,
tycker jag.

Men till syvende och sist ir det,
beklagligt nog, mammon som filler av-
gdrandet och vi fir viinta och se framit
inledningen av 2022 vilket beslut vi har
kommit fram cill. @

PEDER STRANDH

Mammon kommer ursprungligen fran
arameiskan dar det betyder “rikedom”.
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Nelins vax

Sedan Nelins grundades 1930 har butiken funnits pa
ett flertal olika adresser runt om i Uppsala. Mellan
aren 1985-2010 hade Nelins butikslokal bara ett
stenkast bort pa Vallongatan 4. Saval butiksdel som
vixthus fanns d&, men i betydligt mindre skala. Idag &r
butiksytan ca 2000 kvm och ligger pa Borjegatan 70.

TEXT & FOTO: MARIA KLEFBECK

EFTER ATT HA GATT igenom

den stora huvudentrén och passerat
br(ﬁdhy]lorna sd ligger viixthuset 1

direket anslutning till viinster. Ingdngen
markeras med snittblommor som stir
placerade i flertalet hinkar. Lingre in i
butiken finns krukvixter, snictblommor,
buketter, krukor, presentartiklar samt
produkeer for tridgird och balkong.
Asa Jern som ir butikschef tar emot och
visar mig runt och beriittar.

— Vi vill inspirera till odling, kunskap
och ren inspiration infor hégtider med
att erbjuda olika "gor det sj':i]v aktivite-
ter” vid vira aktivitetsbord. Vi kommer

att utveckla och bygga upp vir trid-
girdsavdelning under 2022 dir vi girna
pratar perenner och hillbar utveckling
av tridgird och odling.

Vilka &dr ni som arbetar i vixthuset?
— Vi ir fem medarbetare varav tvi av

oss arbetar heltid. Dels ér det jag, Asa
Jern som ir avdelningschef, samt Emma,
Cia, Asa och Helena. Vi har en samlad
kompetens inom tridgird och inredning
med viixter. Floristyrket innefactar att
man med snittblommor skapar buket-
ter for olika tillfillen som till exempe]

brsllop och begravning.

OM: NELINSVAXTHUS

thus

Vi vill inspirera till
odling, kunskap och
ren inspiration infor
hogtider med att
erbjuda olika gor det
sjdlv aktiviteter”

Asa Jern
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OM: NELINSVAXTHUS

Det innefattar ocksd blomsterarrange-
mang och planteringar med bade snitt-
blommor och krukviixter i korgar, vaser,
krukor samt urnor. Den gemensamma
nimnaren ir atc vi alla dr kunskaps-
drivna men ocksd mina om att hjilpa
kunden rice i sina val och frigor. Vi har
en hé’)g grad av kreativitet inom vira
olika spetsomrfiden.

Varifran képer ni in viixterna?

— Vi képer in frin flera leverantérer,
helst lokalt odlat men det vi inte fir tag
pi lokalt kommer frin dvriga Sverige,
Danmark eller Holland (exempelvis
l6kar).

Vad ar det som man kanske inte
kénner till om vixthuset?

— At vi kan bestilla hem det mesta
utifrin behov om vi fir lite tid pi oss.
Bade krukor och vixter samt perenner.
Vi tar ocksd bestillningar pd buketter,
planteringar och arrangemang som kan
koras ut med bud eller himeas i Vixthu-
set under butikens ordinarie éppettider.
Vi behover dock framforhillning for

att kunna bestilla blommor och méta
kundens speciella nskemal. Infoér 2022
vill vi lyfta odling och tridgird som en
del av uevecklingen av Vixthuset.

Spiannande med utvecklingen av
tridgardsavdelningen under 2022.
Vad ér det som ni planerar att géra?
— Vi ska utveckla tridgirdsavdelning

i Viixthuset med fler produkter och
erbjudanden. Redan idag erbjuder vi
abonnemang pa vixter, planteringar och
tjinster for bostadsrﬁttsféreningar, bo-
enden med flera. Men vi har nu planer
pa att utveckla just denna del yteerliga-
re, berirrar Asa.

Gron glddje

— Minga kunder kommer in och vill
bara vara hos oss en stund, vilket vi ér
tacksamma f6r och uppmuntrar. P4 min
viig ut ur viixthuset ser jag en skylt med
texten: "Man kan inte képa LYCKA
men man kan képa blommor och det ir
ju nistan samma sak”. Om inte annat
dr det finc ace 4 lice ljus och virme
tinker jag, innan jag drerigen stdr ute i
vintermérkret.
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Emma Wasowski Jansson &r i fard med att binda en bestélld julkrans.

”Vi tar ocksa
bestillningar pa
buketter, planteringar
och arrangemang som
kan koras ut med

bud eller himtas i
Viaxthuset.”

Se dven annons pa sidan 26.









ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Det finns en liten skillande hund, mandelstor
och med vakande blick, i allas vara hjarnor.
Den sitter och lurpassar en bit in i skallen,
ungefar i 6ronhdjd. Den kallas amygdala och
varnar om var sidkerhet och 6verlevnad.

67 ‘I/&fa/f:-4é& @/54@@»@@/

En hund,
en kiosk

och en
slant

EN MYSIG TYP, som ocksi kan leva
révare och fordirva lugnet vi vill kinna.
En rackare pa att skilla och slita i kopp—
let niir den ser eller uppfattar nigot som
ett hot.

Meddelandet ir tydligt: Passa dig, se
upp, stick, gém dig. Hir ir det fara 3
firde!

Budskapet triinger igenom blixt-
snabbt och far konsckvenser for vira
beslutsfattande sma nitverk innanfor
pannbenet. De hoppar upp i bered-
skapsstillning och hittar snabbt pa
ndgot att gora. Nigot som kan fa hun-
den att sluta, eller dtminstone dimpa,
skiillandet.

Amygdala kan ge upphov till flyke
rent fysiske sdvil som bildlike; man tar
nigot stirkande att dricka, ggmmer sig
i datorns virld eller bokstavligen sticker
till skogs, typ.

En lite morrande amygdala varnar
men kan kéras 6ver av de kloka ratio-
nella beslutsfactarna i frontalloberna.
Men nir skallen bérjar eka ir det oméj-
1igt att inte piverkas.

D3 letar man efter snabba site att
komma undan eller, ibland, attackera
hotet hunden uppricke.

Inom livets alla omriden finns amyg-
dalas vaksamhet och verksamhet. Den
ingestridna arbetsldse som tar sig ett
glas eller tvi "flyr” frin obehaget pa det
sittet. Liksom den som skir sig i armen

for ate fly frin en outhirdlig psykisk

smirta till en mer hanterbar fysisk
sadan.

En vilkommen kram, en positiv
minniska, nigot roligt distraherande
kan fi amygdalahunden att sluta skilla,
itminstone for en stund.

Bel'dningsomriden i hjirnan, med
dopamin och oxcytocin, vicker andra
njutningsrelaterade kinslor som tar
loven av "hundskallen” och fir oss att
kinna ro.

De ir vilkomna och fastnar i minnet.

”Da letar man efter
snabba sitt att komma
undan eller, ibland,
attackera hotet hunden
upptackt.”

Det positiva kan i sin tur sprida sig
vidare likt ringar pi vattnet.

Oron viker och glidjekinslan fir oss
mihinda acc bli hjiilpsamma, generodsa
och rentav snilla. Det kan ibland vara
till synes enkla saker som att nigon
haller upp dérren dt en — och vips si
kan ett visst diligt humor man bir med
sig forvandlas: Man sidger nigot snille
tillbaka och idven cill nigon annan man
maoter.

En hindelse som ingick i ett experi-
ment f6r minga ir sedan visade ate den

© Peder Strandh 2021

inre gl':idjen, dven en liten sidan, kan
smitta av sig pﬁ ens handlingar.

Pi den tiden nir telefonkiosker fanns
miste man ha en slanc till hands for act
kunna ringa. Det hiinde ibland ate nigon
hade glomt ett mynt i kiosken. En peng
man blev lite glad 6ver och kanske sjiilv
anviinde — samtidigt som man kunde
tyckee lite synd om den vars mynt det
egentligen var.

I det hir experimentet lit man vissa
som besdkte en viss telefonkiosk hitta
en utplacerad slant ... Och vissa inte.

Nir personerna efter samrealet limna-
de kiosken kom en kvinna giende och
"rikade” tappa sin viiska med ett antal
papper pé trottoaren precis utanfor.

Av de som ringt utan act hitta en
slant i telefonkiosken var det fyra (4)
procent som hj ﬁlpte kvinnan. Av de som
ddremot hade hittat en slant att ringa
for hjilpte hela 88 procent kvinnan! En
ansenlig skillnad som tolkades som att
hjirnan fice positiva "vibrationer” (lite
som en litt dopamindusch i ni’lgot av be-
16ningsomridena) av det, forhallandevis
lilla, positiva som hint dem strax innan
i kiosken och act den lilla duschen sedan
overfordes pd deras handlande mot en
helt okind person.

Virt ate tinka pa kanske nir man nis-
ta ging har méjlighet att gora nigot lite
extra for nigon. Kanske bara le v'zinligt...
Och framfor allt inte vicka hunden
Amygdala. @
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Gammeldags julmarknad 4-5 dec kl 11-15

Marknadsforséljare, julfika, glogg och julmusik!
Butikerna ér fulla med julklappar och mycket provsmak!

Hela december: juligt fika, extra
provsmak och fullt med julklappar
Julklappar till foretag och privatkund,

maila info@vasilisochsigrid.se eller ring
073 774 51 78 for info och bestillning

OPPET torsd-fred 12-16, 16rd-sond 11-15  [J NN E S

stdngt 23 dec - 30 jan KAMMARE
Vallhovs Sateri i Jumkil, vig 272, ) i
buss 844 mot Ostervila, héllplats Vallhov KONSTHANTVERK

. GALLERI & KAFE
www.linneskammare.se

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.atta45.se




Hanna

— en mjuk tufhng

Omdomena har varit manga nér det géller Stefan
Hanna: Kontroversiell, sanningségare, rasist,
politisk vilde m.m. Bakom alla snértiga rubriker och
emellanat nedlatande etiketter finns en man som
har en tydlig ambition fér Uppsala och Sverige. Och
han tvekar inte att tala klarsprak dven néar det kan
uppfattas som obekvamt.

MOTE MED: STEFAN HANNA (UP)

FYRA TRYCK pi portkoden och det
bekanta klicket hors nir dérren lises
upp. Adressen ir ritt, det vet jag med
sikerhet, men antalet dorrar till boende
pﬁ samma gatunummer kinns niistan
'c')Vf:rVildigande nir jag bérjar mitt sO-
kande. Efter att ha traskat upp och ner i
det vackra trapphuset stiger jag ut pd en
innergdrd, pd baksida, varifrin en trapp
leder upp till en 10ftgz“mg. Domkyrkans
tvenne torn anas dver hustaken och

det dr hir uppe, pi en av dérrarna, jag
liser Hanna och knackar pi hos den till
synes mycket ihirdiga visioniren, tillika
ledaren for det unga lokala Utvecklings-
partiet demokraterna (UP).

Han tar emot iklidd kostym. Jag
tinker for mig sjﬁlv att karlen zmtagli—
gen sover i full rigg; kostym och skjorta
— alltid redo och representabel. Via en
lite hall 8ppnar hemmet upp sig diir
ett stort vardagsrum, med generdst
ljusinslipp frin flertalet fonster, hyser
alltifrdn teve till soffa och fitéljer och
ett matsalsbord. I det ena hornet leder
en trapp upp till viningens andra etage
med, fsrmodar jag, bland annat sov-
och badrum. Halvviigs upp i trappen
vaktar och vakar et till hilften forgylle
Buddha-huvud.

”’Man maste kunna
diskutera saker
utan radsla for
repressalier.”

Internationell priigel
— Pd den hir viiggen hinger konst som
jag inhandlat under min tid i Japan, och
dir dr en tavla av en konstnir i Ma]ay—
sia. Den sistnimnda gil]ar jag mycket
dd det finns betydligt fler ansikten
i motivet dn de fyra man f6rst anar,
beritear han samtidigt som han betonar
sitt uppenbara intresse f6r konst.
Genom dren har han bland an-
nat hunnit med att bo i Los An-
geles och Dallas i USA, liksom i Kuala
Lumpur i Malaysia och Tokyo i Japan.
Viiggarna talar sice tydliga sprik -
och det ir Internationelle: Kubanska
sku]pturer samsas med ett par kinesiska
miniatyrsoldater inspirerade av den
beromda Terrakottaarmeén. Pa viggarna
kontrasterar japanska tryck fint med
milade Uppsalamotiv, signerade Gun
Davidsson, och ett mustigt alster av den
Halmstadsbaserade konstniren Jens
Hiibner. Allc komponerat pd ett harmo-
niskt och smakfulle sice. Hir bor Stefan
tillsammans med hustrun Asa som ir
jurist (domare) och den snart trectonir-

iga dottern. >
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MOTE MED: STEFAN HANNA (UP)

Vid kéksbordet

diskuterades sambhiillet

George Stefan Hanna foddes i viiscgdt-
ska Falkdping 1964 men flyttade, efter
ett kort stopp i Umed, med familjen till
Uppsala. Hir vixte han uppien miljé
dir samtalet alltid var piigiiende.

- Sa ]ﬁnge jag kan minnas har vi vid
koksbordet pratat om samhiillet, dess
fordelar och utmaningar, siger han
samtidigt som han slir sig ner i det ena
hérnet i vardagsrummets grivita soffa.

Mobiltelefonen ir stiindigt nirvarande
och multitasking (acc gora mé’mga saker
samtidigt) tycks inte vara ndgot som
helst problem.

— Det finns sannolikt ingen politiker i
Sverige som ir lika tillginglig for viljar-
na som jag, siger han samtidigt som han
kommenterar ndgot pa sin b]ogg dir han
frisprikige "evilar till” upplevda oegent-
ligheter i tillvaron. Men ocks3 kommer
med konstruktiva alternativ.

En person som kom att betyda sirskile
mycket under Stefans uppviixt var hans
morfar, en man som var yrkesverksam
inom Sveriges folkhogskolor. Han
beskriver morfadern som en fantastisk
person och en viktig mentor.

Han insdg tidigt att han ville utveckla
sig inom ledar- och chefskap och kom
i unga dr att vara ordférande i den
religidst och politiskt obundna organisa-
tionen Sveriges Juniorhandelskammare,
den nationella delen av Junior Cham-
ber International (JCI). I den ideella,
re]igiést och politiskt obundna organi-
sationen ser man girna initiativ som ir
kopplade till ett samhiillsengagemang,

Med organisationens devis "allt dr
méjligt och att man alltid kan bli biccre”
dr det rimlige ace uegd ifrdn ace Stefan
Hannas ambitioner fick ytter]igare
skjues i JCLL

Kl4 géirna bruden
— Men sminka inte grisen
Infér en forsiljning inom bland annat
nﬁrings]ivet brukar man — likt man sty-
lar en ldgenhet infor forsiljning — bitcra
pi det som gir atc bitera pa for ate kun-
na inbringa hogsta majliga forsiljnings-
pris. Detta brukar kallas for ace "kli bru-
den” och ir nagot Stefan Hanna tycker
dr helt i sin ordm'ng. Diremot dr ogil]ar
han starke att den offentliga sektorn
(som exempelvis Uppsala kommun som
har nirmare etthundra kommunikato-
rer) ligger resurser pa atc forskona det
arbete som sker inom organisationen.
-1 Uppsa]a kommun behéver vi inte
etthundra kommunikatorer som smin-
kar grisen, siger han med en pitaglig
rapphet i rosten! Det ricker cvekldst
med 25 stycken och di skulle kostnaden
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Stefan Hanna kopplar av hemma i vardagsrummet.

for de 75, nu dverflodiga kommunikats-

rerna, kunna styras om till betydligt mer
angelidgna delar. Samma sak giller inom

politiken, fortsicter han:

— Vi kan inte hilla pd och tramsa om,
och férskona, verklighetsbilden nir den
egentligen ar uppenbar for alla som har
Odgon att se- och 6ron att héra med. Dis-
kussionen maiste istillet handla om hur
|8sningarna ska kunna se ut och komma
till stand.

P4 sin blogg skriver han bland annat
foljande:

”Att PR-spraket [Politiskt korrekt, red]
tranger sig in aven i politik och offentlig
forvaltning ar ett vaxande problem. Fluffiga
och peppiga formuleringar om hur fantas-
tiskt allting 4r star i vagen for analytiskt
tinkande. Det kan i varsta fall dven firga av
sig pa politikens innehall.”

Stefan Hanna tycker att vi miste bli
mycket bittre pd act adressera och han-

”’| Sverige ar vi
alla del av en och
samma klan.”

tera problemen tidigt, innan dessa vixer
sig storre.

— Det ver ju alla, act ece licet problem
dr ldceare ace 16sa dn ece storre!

Noll rasism hos mig
Pa ett riksmote for Centerpartister
luftade den ddvarande partikamraten
Stefan Hanna sin oro f6r Sveriges, i hans
tycke misslyckade, migrationspolitik.
Nigot som snabbt ledde till atc han, pa
samma mote, fick hora acc han var rasist.
Nigot han di som nu starke bestrider
med ett "det finns noll racism hos mig”.
— Man maste kunna diskutera saker
utan ridsla for repressalier i form av till



exempel nedsittande tillmilen, sdger
han.

Nu har tonen och tempot i hans rost
didmpats och skapar korta luckor for
eftertanke. Han korsar om benen och
sitter sig till ritea i sitt softhdrn. Men
det ir inte rorelser som signalerar upp-
givenhet eller osiikerhet. Tvirtom ir det
snarare rorelser som indikerar atc han
tar dn mer sats.

— Jag har fostrats och kommer frin
niiringslivet, sidger han. Dir talar man
alltid om volymer da allt, mer eller
mindre, handlar om volym. S3 iven
inom sockerintag och motion i forhal-
lande till 6vervike, antal invandrare 1
forhallande till befintlig budget inom
migrationspolitiken o.s.v. Det miste gi
att beskriva saker och skeenden som de
4r, act sminka av grisen.

Han beritear ace han regelbundet
bessker olika forum och organisationer

Hur manga ansikten ser du i malningen?

dir manga invandrare finns. Dir brukar
han bland annat forklara "hur det svens-
ka sambhillet fungerar”:

— Jag betonar alleid att i Sverige dr
vi alla del av en och samma klan. Glém
alle vad klamillh()'righet i era hemlidnder
heter, hir gﬁ”er enbart klansolidaritet
till kommun, region och riksdag!

Hur tas det budskapet

emot av dhérarna, fragar jag?

— Folk siger ofta att de ir tacksamma att
jag forklarar hur det fungerar i Sverige.
Minga har inte forstice ace den offentli-
ga scktorns bidrag finansicras av skatter
som var och en som arbetar i landet be-
talar. Diiremot tycks det vara en utbredd
uppfattning att det dr pengar frain FN
som delas ut.

?Kvalificerad Magdalena”

Under hosten har Socialdemokraternas
partiledarpost dvertagits av Magdalena
Andersson. I skrivande stund har hon
face i uppdrag av riksdagens talman att
bilda regering. Pa sin b]ogg kallar Stefan
Hanna landets tidigare finansminister
for det mer personliga "Magda”. Nigot
som skulle kunna lura lisaren atc han
inte har nigra sirskilt héga tankar om
henne. Men frin soffhérnet hemma hos
familjen Hanna medger han att hon ir
den forsta, pi bra 1ﬁnge, riktigt kvalifice-
rade socialdemokratiska partiledaren.

— Hon i#r vildigt erfaren och inte det
minsta ridd f6r atc komma till beslut,
siger han. Det ir ndgot som ir Viﬂdigt
bra egenskaper hos en partiledare ... For
att inte tala om hos en statsminister,
siger Stefan Hanna.

Efter den si omskrivna uteslutningen
frin Centerpartiet startade Stefan Han-
na 2019 det politiska utvecklingsprojekt
Uppit Uppsala, vilket i oktober samma
iar ledde till bildandet av Utvecklings—

MOTE MED: STEFAN HANNA (UP)

Stefan har satt sina tankar pa prant.

FAKTA OM STEFAN HANNA
Fodd: 1964 i Falkoping

Familj: Gift med hustrun Asa (jurist),
vuxen son fran tidigare forhallande
samt hemmaboende (snart tonars-)
dotter

Utbildning: Civilekonomexamen vid
Uppsala universitet

Urval anstallningar: IBM samt ledan-
de befattningar inom Industri-Mate-
matik, Tieto-Enator och Ericsson
Ordférandeskap i bl.a: Naringslivets
Framtidsforum, Foretagarna samt U!
Club Uppsala. Han har varit och ar
dessutom ledamot i flera naringslivs-
styrelser.

Politiskt engagemang: Kommunalrad
for Centerpartiet i Uppsala 2010-
2018

Aktuell som: Partiledare

for Utvecklingspartiet

demokraterna (UP)

partiet demokraterna (UP). Partiet valde
att helt avstd frin en blomsymbol och
pi hans kavajslag blinker istillet en pin
i form av en skold dir bokstiverna UP
gir att lisa i guld och djupblitt.

Nu ir det "time’s up” for vart mote
och Stefan Hanna ir redan pé spring.
Snabbt plockar han ner den mérkroda
halsduken frin hatthyllan i hallen och
kringer pi sig liderjackan.www

— Nu ska jag iviig pd ect "fika med Ste-
fan”, siger han samtidigt som axelviiskan
hiings pa plats. Det ir ett sitt for mig
att kunna triffa och lyssna in uppsala-
borna, de jag arbetar f6r. Men man kan
ocksd vilja att istillet promenera med
Stefan”, tilligger han leendes innan han
rundar hérnet vid Drottninggatan och
forsvinner. M
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror

Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

I ——
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Klassisk Massage/Massagebehandlingar
Peter Bjork
Diplomerad Massageterapeut.
Certifierad av Branschradet Svensk Massage|
Gotgatan 6 | 072-323 04 74

www.bjorksfriskvard.se

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.0709- 74 36 47

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Telefon:018- 55 08 16 eller 0709-540 666.

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sélja, kdpa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Stt Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



BRANSCHTORGET

"""
SKONHET OVRIGT

Borjegatan 52
018-55 00 20
www.salongluthagen.se

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs) Tel:0708- 54 06 41
Tel:073-590 34 50 eller forboka via bokadirekt.se www.stabbygarden.se
Pensionarer herr 270 kr/ dam 290 kr

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES

KAMMARE SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
KONSTHANTVERK Tel.O18-51 1170

GALLERI & KAFE

E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Konsthantverk, inredning, kafé, Fre 10-17,L6r 11-15
delikatesser och galleri
Vallhovs Sateri 6, Jumkil
073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rdttigheter.
Skolgatan 8 | 018-1470 70
wilmas.uppsala@gmail.com RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Hang med
oss pa
Instagram

_ Skolgatan 33
Oppet: Mén-fre k. 09-17

www.riksmaklaren.se/uppsala

i vinter!

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips

till pizza och vegokebab. K hoi:/rEi g":l AN‘ ) E: E
Alltid generdsa dppettider! onshantverk & Formgivning
Sit Johannesgatan 29 Svartbacksgatan 18 @'Uthags n)’tt
018-53 88 41 018-71 1545 osteroman.com

=
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Antligen blir
Ringgatan mer

trafiksaker

I UMLN [nr. 5 -2015] féreslogs
att det borde anléiggas en gang-
och cykelbana, parallellt med
Ringgatans bada kérriktningar,
6ver de atskiljande grisytorna.
Med motivationen att man ”skulle
slippa att tringas med bilar

nir man cyklar lings de smala
kérbanorna” och att "det hade
varit fint att cykla under tréden,
och mycket séikrare”. Det skrev
Fanny Lindgren och UMLN tog
fram en enkel illustrationsbild,
den du ser hir intill.

I oktober 2021 landade en A4 i Lutha-
genbornas brevlidor med information
om att avsindaren, Uppsala kommun,
nu skapar en "Aktiv skolviig” — helt i
enlighet med Fanny Lindgrens snart sju
dr gamla forslag. | utskicket gick dec att
lisa att kommunen, tillsammans med
elever i drskurs tre till fem pd Sverker-
skolan, har tagit fram fyra omriden som
ska utvecklas for att méjliggora barns
Skade akrivitet efter skoltid, 6ka tra-
fiksikerheten samt stirka barnens roll i
samhillsucvecklingen.

Nir vi delade denna nyhet pd UM-
LN:s Instagramsida 16d en kommentar:
"Det var pi tiden! Och cykelviig hoppas
jag! Har undrat i typ 55 4r, sen jag var
elev pa Sverker [skolan], varfér man inte

kan gd dir mellan triden. Och gatan ir
jujittecring med alla parkerade bilar
och cyk]isten sd en cykelbzma ocksa™.

Vi kan konstatera att det 4r manga
som vilkomnar den nya satsningen.
Utdver allépassagen mellan Ringgatan
och Sturegatan ska parken vid Ring-
gatan/Gétgatan, Spirvﬁgsparken samt
Barnvaktsparken géras om. Arbetet med
ombyggnationerna beriknas vara klarc i
vir, 2022. TEXT: PEDER STRANDH M

’Det var pa tiden!
Och cykelvig hoppas
jag! Har undrat i typ
55 ar, sen jag var elev
pa Sverker, varfor man
inte kan ga dar mellan
traden.”
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EMELI AKERMAN KASERAR

(Om du dr ett stort fan av julen eller andra hégtider sG mdste jag varna dig; dd kanske du bér sluta ldsa hdr.)

Ibland kédnns det som om allt efter midsommar bara &r en enda
lang upptakt till julen. I ménga affarer borjar de sa smatt plocka
fram julpyntet redan i slutet av augusti, och for varje dag ar
det alltfler kommersiella aktérer som paminner oss om den
stundande dagen da allt liksom ska fullbordas - Julafton.

Konsumindra och
fa ut mer av langtan

6/// %&Nbﬁﬁ&/& 42&"»&41/‘1/

LIKADANT AR DET VID ALLA H]ARTANS DAG. Vi
bombarderas av reklamutskick frin hoger och vinster: "Kom
och k()'p en specieﬂ hjiirtbakelse till din Alskling!” och ta sedan
och himta en specialkomponerad trerictersmeny (cill fyrsiffrige
pris!) frin nigon restaurang, for acc verkligen
visa hur mycket du minar om din kirasce.
Om du verkligen vill maximera upplevelsen
képer du dven hem nigra heta vuxenleksaker,
med tillhérande raffset. Resultatet av detta
miste bli Cupido viga sig hit, trotsa den
bistra Vinterkylan for act genomborra en och
ens partner med sina pilar!

Dessviirre ir det nog bara ens uppblasta
forvintningar som riskerar ace punkteras av den trista verklig-
heten. Fér dven om allt man planerat blir av sd ir det #ndi som
om nigot skaver.

For ens upplevelse kan sillan
miita sig med de férviintningar
man byggt upp i fantasin. For-
vintningar om den ultimata ro-
mantiken och om en gemenskap
utan griins, mdjliggjord genom
alla dessa inkop. Och dyrt blir
det! Risken dr att man slutar den
hir typen av hogtidsdagar ensam
med en tom plinbok, och om det
vill sig riktigt illa: Med ett lika
tomt inre.

Det de egentligen s':iljer ar ett
slags substitut for all vir lingtan.

For i alla dessa képerbjudan-

den ir det som om hela vir inre

liingtan ligger dir och skilver, fint inpackat och vil dolt. ’Om
jag bara képer det hir, eller kanske detta .., ja di kommer
min dlskade att vara mig evigt trogen och mina barns dgon
tindra av kirlek, typ. Hade det varit mbjligt skulle jag sj';ilv
girna krypa in i en sddan dir mysig Coca-Cola-jul-reklam med
glada isbjérnar och norrsken och, ja ni vet... (Vad nu forresten
Coca-Cola har med saken att gora, alla vet vil att man dricker
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”’Det de egentligen
saljer ar ett slags
substitut for all var
langtan.”

julmust pd julen!?). Men det gir siklart inte.

Krasst nog skulle vi nog inte fira jul alls om det inte vore
for alla de kommersiella krafterna. Om detta liter tokigt sa
tink bara pa pingsten och dess 6de. Pingsthelgen ses som den
kristna kyrkans fodelsedag. Men handen
pa hjirtat; hur firar man den egentligen?
Vad ska vi kipa f6r nagot da? Act annandag
pingst numera ir frintagen statusen som
helgdag siger en hel del. Jag ir dvertygad
om att ersittaren Sveriges Nationaldag ar
desto lukrativare ur ekonomisk synvinkel.
Aven pisken borjar, s sakeeliga, spela
ut sin roll till férméin for den berydligt
firgstarkare "halloween”. Hur ska digga, kycklingar och harar
kunna konkurrera med liskiga vampyrer och annat oknytt som

barnens favorit?

Nej, det enda rimliga alterna-
tivet till all denna julstress och
andra upphaussade temadagar
ir kanske ate vi, i méjligaste
min, forsoker vara lite varsam-
mare med oss sjilva och med
vira forestillningar. Jag tror om
m(ijligt att dec dr kloke ace tillica
sig att gd upp i, och njuta av, alla
jultsrberedelser. Men di med in-
sikten om att det bara ir just en
illusion — En ouppnielig drom.
For dr det ndgot som glé’)ms bort i
virt moderna samhiille, som ir si
fullt av snabba beloningar, sa ir
det just glidjen i ate fi viinta och

hoppas pa ndgot. Att denna vintan ir ett mal i sig sjiilv. Som
poeten Karin Boye skrev:

"Den bista dagen, den ir aldrig storst, Den bista dagen ir en
dag av torst. Nog finns det mél och mening i vir fird, men det
ir viigen, som dr mddan vird.”

Att sluta konsumera hele gir inte, men kanske att konsu-
mindra? Det tycker i vare fall jag lacer rimligare [ ]



Tjugoettans bild

Gamla observatoriet i sin lund.

Foto: Peder Strandh
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I 6ver ett halvt sekel har de musicerat
tillsammans. Duon har férsett oss med
latar som Blinkar bla, Vidare, Ifran
och manga fler. De betraktas med
ratta som pionjarer inom den svenska
elektroniska musiken och nar de 1981,
pé uppdrag av producenten Kjell
Alinge, ombads att skriva en julvisa till
dennes radioprogram Eldorado forsag
de Sverige med ett nytt julepos med
sin lat ”Mer Jul”. Vi styr stegen mot
nagra av den elektroniska musikens
pionjarer i Sverige, det ar dags for ett
StrandhHugg hos Tomas Adolphson
och Anders Falk.

DEN GRA HIMLEN gor vad den kan
f6r ate svirta den bild av idy” som Duv-
bo utgdr, men den misslyckas. Duvbo
riknas som ett av Storstockholms #ldsta
villaomriden (i Sundbybergs kommun)
och iterfinns nordvist om huvudstaden.
Villor frin 19o00-talet kantar

de smala gatorna och tr

vilmiende ut dir de | AT upp och

ner i den lict kupcr le terrangen.

Anders Falk bor egentligen i sodra
Stockholm men har lovat att mota oss
hemma hos musikkollegan. Nir jag
kommer fram till adressen dir Tomas
Adolphson bor tillsammans med hus-
trun lyser det vilkomnande i fonstren.

Tomas ir lite har-nyss-tagit-av-mig-
111655:111—1‘L1f§ig" i hiret nir han Oppnar
och bjuder mig att stiga in. "Vill du ha
kaffe ... Eller kanske hellre te?”, ﬁ'ﬁgar
han och valet faller pii det férstnimnda
Snabbt dr han ute i det angrinsande
koket och ordnar med fika.

Anders, som tydligen har anlint strax
fore mig, moter upp och tillsammans
gar vi in i ett vilkomnande \'ardagsrum
och slir oss ned vid ett generost matsals-
bord. Utanfér fonstren bérja
ningen att dominer
som november, pd vira breddgrader,
formir acc up . Det blir snart
morke, cir Lmtidigt som blicken
vandrar runt i det Adolphsonska var-
dagsrummet. Px
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STRANDHHUGGET HOS ADOLPHSON & FALK

| Duvbo finns manga vackra villor
fran tidigt 1900-tal.

Pi viiggarna sitter ect flertal milning-
ar med Uppsalamotiv. Det dr domkyr-
kan sedd frin slicten dir dagens Nelins
ligger, slottet som tronar pi sin dsrygg
och genast kinner jag mig som hemma.

FRA och 70-tal i backspegeln

I Rissne, inte linge frin dir vi nu sicter
i Duvbo, lig en av Férsvarets radioan-
stalts (FRA) anliggningar pa 1960-ta-
let och det var diir som Adolphson &
Falk (A&F) uppstod. Av en ren slump
mottes dessa tvi yng]ingar, bida med
roteer i Uppsala, hir i samband med
sin viirnplikestjinstgdring. Inspirerade
av framforalle The Beatles och Simon
and Garfunkel bérjade de, i en kaklad
korridor med fin akustik, att jamma och
skriva eget material pé sin lediga tid.

— Just den byggnaden finns kvar,
konstaterar Anders ndjt dver sice glas
vatten. Vi besokte den for nigra ar se-
dan och kunde konstatera act det idr en
folkht’)gskola som huserar dir nu.

Precis i bdrjan av 1970 fick de méj-
ligheten att spela in en demo for den
villrenommerade producenten Anders
Burman pa dennes skivbolag Metrono-
me. En drém hade blivit verklighet. Men
nir han ville ate de skulle bbrja skiva
pi svenska — istillet for pd engelska
som deras brittiska och amerikanska
forebilder — tvekade killarna. Snart fick
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”’Sedan testade vi laten
pa gitarrerna. Da var
det tre versrader som
saknades, men fem
minuter senare var den
luckan tilltappt.”

de emellertid m()'jligheten att forfina site
latskrivande da producenten Curre Pet-
tersson bestillde verk av dem, dock pi
svenska, till bland andra vissingerskan
Barbro Horberg.

Denne Curre Pettersson introduce-
rade dem senare for skivbolaget AIR
Music och det var dir, pa etiketten
Decca, de 1978 kunde ge ut sin debut-LP
Nattexpressen. P4 sin innehdllsrika
webbsida konstaterar A&F dock act 7[...]
genombroteet uteblev. Inte ens deltagan-
det i den svenska melodifestivalen 1979
med bidraget "Tillsammans” gav den
utdelning vi dromde om.

— Nej, dir blev det en sjitteplats for

oss, konstaterar Tomas. Ted Girdestads

lac "Satellit” vann och sist kom Magnus

Uggla med liten Johnny the Rocker.
Men detta skulle komma att dndras

i och med ett radioprogram vid namn

Eldorado.

1980-talet: Blinkar bl& ger grén vag
Sig namnet Kjell Alinge till nigon som
ir fodd 1975 eller tidigare och du far
sannolikt ett igenkinningens bifall. Som
programledare for radioprogrammet
Eldorado i Sveriges Radio P3 rénte han
stor framging hos i synnerhet de yngre
lyssnarna.

Programmet sdkte efter en f6r den
tiden nydanande svensk musik, och ni-
got som var i princip helt oprdvat i det
tidiga 8o-talets var elekeronisk musik pa
svenska. Pi duons webbsida gdr att lisa
"[...] under hésten 1981 kunde vi bla.
dgna oss dt att skriva ldcar dir radiolyss-
narna fick bidra med f6rslag pi texcee-
ma. F()'rslagen fick vi pa mﬁndagen. Vi
skrev liten med bade text och musik pa
tisdagen, repade in den pa onsdagem



STRANDHHUGGET HOS ADOLPHSON & FALK

Tomas och Anders stdimmer gitarrerna med Librobécks tidigare garden i bakgrunden.

gick till radion for att spela in den pd
torsdagen f6r att sedan fi hora den
sindas pi radion pa séndagen. Intensive,
roligt och lirorike och vi bbrjade bli lite
av husband hos Eldoradoredaktionen”.
november 1981 blev duons hit "Blinkar
bla” firdig. Den hade spelats in i Riksra-
dions Studio 7 med framtridande syntar
himtade frin den visionire radioprodu-
centen Lars-Géran (L-G) Nilsson och
dennes vin, tillika importdr av syntar,
Greg FitzPatrick.

Nir si 198ns allra sista program innan
jul och nydrsuppehallet nirmade sig fra-
gade Kjell Alinge Tomas och Anders om
de skulle kunna tinka sig att sitta ihop
en ny junﬁt? Det skulle vara en visa med
en lite modernare touch for act passa de
minga yngre radiolyssnarna.

— Det var som vilken annan latbestill-
ning som helst, minns Anders och drar
iging berittelsen bakom Mer Jul.

Syntarna erdvrar den svenska julen
— Det dr nu fyrtio 4r sedan jag dkte hem
frin Sveriges Radio och satte mig ned
for ace skriva lacens forsta texcrader,
minns foresitter Anders. Vi hade tvi
veckor pi oss att presentera en firdig
ju]lﬁt.

Litens Sppnande versrader ir idag

nist intill legendariska: "Jag ir en lugn
person med takt och ton, miccfull

och balanserad [...]”. Med den nistan
maniska refriingen "jag vill ha mer jul7
ge mig mer ju]” och versmeningar som
”krimigare krams”, "tomtar 6verallt” och
"kuldrea kulor i drivor” i fin kombi-
nation med en rytmik som kiinns lite
reggac erdvrade Tomas och Anders de
svenska radiolyssnarna lingt éver de
egna Férvintningarna.

— Visst innehiller lattexten, dtminsto-
ne delvis, en ironi dver allt vad julhysteri
innebir. Men jag ville ocksa ha texten i
Kjell Alinges anda, minns Anders. Och
till exempel det hiir med ”glittrigare
g]im och grotigare rim” dr definitivt in-
spirerat av hans sitt att jobba med text.

Nir ett forsta utkast till cext och
melodi var gjort kom Tomas dver och de
lyssnade gemensamt igenom det.

— Sedan testade vi liten pa gitarrerna,
minns Anders. Da var det tre versrader
som saknades, men fem minuter senare
var den luckan dilleippe.

Direfter fick L-G Nilsson ett kas-
settband med liten. Han hade di precis
képt en synt som hette Pro 1 (Prophet
One) av A&F:s direfter mingirige
vapendragare inom den elektroniska
musikgenren; Greg FitzPacrick. P>

|
TOMAS ADOLPHSON
Fodd 1949 i Solna

Vaxte sedan upp i Ostra
Uppsala. Bor med hustrun i
Duvbo, Sundbyberg. Har tre
barn samt barnbarn.

]
ANDERS FALK

Fodd 1949 i Stockholm
Vaxte sedan upp i Uppsala,
bl.a. pa Tegnérgatan Bor med
hustrun i Hammarbyhojden,
Stockholm. Har tre barn
samt barnbarn.
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Jamstalldhet ar frihet

stt tack vare liberala feminister. Vi fortsatter
foregangares fotspar.

100 ar av kvinnlig réstr

kampen for ett jamstallt samhalle i vara

@ uppsala.liberalerna.se
O lib_uppsala 0 liberal
ernauppsalakommun
liberalernauppsala




— Da satt L-G hemma och program-
merade Pro ectan att spela "Mer Juls”
distinkta basging tillsammans med en
liten trummaskin som hette Dr.Rythm
(tillverkare Boss), beriittar Tomas.

Det mirks tydligt att Tomas och
Anders blir uppspelta niir de vandrar
utmed minnenas allé.

De beritear act L-G Nilsson dessutom
spelade in detta pd en Revox-bandspe-
lare vartefter han sedan fick sitta och
klippa i bandet.

— Men han var ju duktig pa det, som
den gamla radiosnubbe han var, konsta-
terar Tomas!

Direfter klipptes litens (idag kule-
torklarade) ljudbakgrund ihop, fordes
sedan 6ver pden rullbandspelare varpa
Tomas och Anders till sist hade ett par
timmar pi sig att, i en av Sveriges Radi-
os talstudios, ligga sing och gitarr. Lite
senare gick L-G Nilsson ner i Radioarki-
vet for att sitea ihop ljudkollager till det
si vilbekanta slutet pa laten dir — bland
mycket annat — Kalle Ankas tj attrande
frin julafronens kolibrisafari liksom
Franz Schuberts Militdrmarsch hors.

Tanken var hela tiden att "Mer Jul”
skulle vara en engingsgrej, en lit som
skulle spelas blott en ging i Eldorados
julspecial 1981. Foga anade ndgon av de
inblandade att 1iten 2021 skulle ha fori-
rats med fyra platina och scrémmats fler
4n 37 miljoner ginger pd Sportify.

I november, strax innan detta num-
mers publicering, har A&F sliippt en ny,

akustisk version av liten pa webben.

A Sirius game

Under familjen Adolphsons vardagsrum
finns bland annat Tomas musikrum.

En keyboard vilar pa sitt stativ, den vid
A&F:s liveframeridanden typiska svarta
akustiska Takaminegitarren, dator och
diverse elektroniska manicker. Pa viig-
garna hiinger posters och vimplar som
talar sict tydliga sprik; hir bor en fan av
Sirius bandy.

— Ja, vi viixte ju bida upp i Uppsala
dir bandy ir en viktig sak, siger Tomas.
Att A&F skulle skriva Sirius Bandys
slagdiinga "Bandy Is a Sirius Game” mis-
te ses som en sjiilvklarhet nir man har
sett Tomas musikrum. Det ir fyllt med

Sirius bandymemorabilia som flircar
med klubbens anrika historia. Tomas
loggar in pa sin dator och knappar lite
innan den medryckande melodin drar
igdng i rummets hégtalare. Pi data-

Vi vaxte ju bada upp
i Uppsala dar bandy ar
en viktig sak”

STRANDHHUGGET HOS ADOLPHSON & FALK

»Jag ar en lugn person med takt och ton

Mattfull och balanserad
Jag ar tyst och still och det ska mycket till
Innan jag blir exalterad

Men jag har en last som haller mig fast

| ett jarngrepp varje vinter
Nair aret ar slut och snon ligger djup
Och sladarnas medar slinter, jag vill ha...”

skiirmen sveper bilder fran sfinginspel—
ningen forbi. Glada minniskor, kvinnor
och miin, unga och ildre skrattar och
sjunger. De fr Sirius kiinnetecknande
blisvarta fﬁrger viftas runt pa halsdukar
och si naturligtvis klipp frin division

1- och Elitseriematcher savil som frin
triffar med juniorer i Bandykul.

Bandy Is a Sirius Games forsta vers
siceer rikeningen f6r liten och laget:
"Var styrka finns i de dar vi minns
| den stolthet som vi bar
| de segrar som vi vann for linge sen
For vi kan samla mod fran férgangna ar
De kan tala till oss har
Vi gjorde det, och vi kan gora det igen”.

Juligt jubileum och sedan

Under december méinad 2021 fyller
allesd Mer Jul fyrtio ar och nu har den
dessutom kommit i en helt akustisk
version. Pa Youtube—klipp kan man se
Barbro Lill-Babs Svensson och Sylvia
Vrethammar gunga med i Kalle Moraeus
taktfasta spel pd kontrabasen niir liten
framfors live i ndgot teveprogram frin
forr. Och i radion kommer den act pum-
pa sig vidare med Pro ettans distinkta
basging ... Det dr bara att konstatera att
en julklassiker foddes i Eldoradostudion
den dir dagen islutet av 1981.

Men framtiden da?

— Vi har ju hela tiden arbetat med
”Vanliga” jobb, sdger Tomas Adolph—
son. Aven om vi nu har kommit upp i
pensionsildern si foresiteer vi med det.
Men nistan uteslutande pa konsultbasis.

Men, menar ni att det inte blir nigon
mer nyskriven A&F-musik?

— Joda, vi har allt vira planer infor
2022 och framit. Men det far vi dcer-
komma till senare, skractar Anders Falk,
for forse vill vi ha mer jull @
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PA MIN HEMMAPLAN

’Man maste ga ut och
mota sina grannar,
bygga kontakter och
natverka.”
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Jasmine tillsammans med gruppmedlemmen Fatima.

De vill att
alla ska trivas

i Stabby

Det senaste aret har det framkommit att somliga
upplever omradet pa och runt Mimmi Ekholms plats
som oroligt. Uppgifter om stérre ungdomsgéng som
sprider en otrygg stimning liksom att drogforséljning
emellanat pagar har florerat. Som en reaktion pa detta
finns idag tva grupper som bland annat samlas pa

Facebook. TEXT:PEDERSTRANDH

?»HUR SKAPAR VI forutsiteningar for
en trivsam boendemiljs™?

Frigan stills retoriskt pa FB-gruppen
Trivas i Stabbys sida. Och den fé')ljs av
ett svar:

"Alla trivs i ett omrade dir trygghert,
trivsel och kinslan av gemenskap finns.
En positiv instillning dir alla hjilps it
ar grunden till en gemenskap trivsel”.

Gruppen Trivas I Stabby har gjort
gemensam sak med sivil féretagare i
omridet runt Mimmi Ekholms plats
som med studieférbundet NBV.

— Vi tror att om vi lyckas ta kontakt
med de ungdomar som "hiinger” pi
till exempel Mimmi Ekholms plats si
maximeras méjligheten att etablera
relationer med dem, siger Jasmine Pa-

PA MIN HEMMAPLAN

Vi valkomnar
verkligen de dldre

att ansluta sig till var
grupp. De ska veta att
de ar efterlangtade och
behovs!”

lestro-Pellnor som ir en av de engagera-
de i Trivas i Stabby.

Hennes erfarenhet ér ace det dr Lice
att gdmma sig bakom datorn i hemmets
trygga vra och dirifrin tro sig kunna
piverka det man anser ir fel utanfor
ytterddrren.

— Det funkar inte s, siiger hon med
emfas! Man miste g ut och méta sina
grannar, bygga kontakter och nitverka.
Vi vuxna miste tillsammans visa pa bra
exempel hur man umgis pi ett bra och
konstruktive sice.

Hon ir (jvcrtygad att gruppens
satsningar pd kulturkaféer pd kaféet
vid Mimmi Ekholms plats liksom andra
sdtt att motas och bygga kamratskap ar
vigen framic. Den upp]evda otryggheten
i omridet, som en del har vittnat om,
kiinner hon inte igen sig i. Och di hon
4nda mitt i de akeuella kvarteren.

— Nej, det gor jag inte. Men om vissa
har den kiinslan si miste vi ta den pa
allvar. Den sista helgen i november
anordnade vi den f6rsta natevandringen,
det idr dnnu ete sice ate nd ur till, och
mota, vara ungdomar, sdger Jasmine
Palestro-Pellnor.

Samarbete med NBV Mitt

Gruppen Trivas i Stabby har ett nira
samarbete med nigra av niringsidkarna
runt Mimmi Ekholms plats. Dessutom
samarbetar de med studieférbundet P>
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NBV (Nyketerhets-
rorelsens bild-
ningsverksam]’let).

— Vi tycker att
det ligger helt i
linje med det vi
arbetar for, siger
Aurora Gonzales
som ir anstilld vid
NBV. Att verka fér  Aurora Gonzales, NBV
uppbyggande glid-
je under nyktra forhillanden dr nigot
jag tycker ir vildige behjirtansvire.

Hon hoppas pi atc fler minniskor,
inte minst seniorer, ska Vilja ansluta rill
gruppens aktiviteter.

— Vira ildre sitter pi ett enormt kapi-
tal niir det giller erfarenheter o.s.v. Det
ar ju sjiilvklart att vi hoppas att dven de
ska vilja engagera sig.

Jasmine Palestro-Pellnor frin Trivas i
Stabby instimmer till fullo med NBV.

— Ju fler vi dr desto stdrre positiv
piverkan kan vi fi, menar hon. Vi
vilkomnar verkligen de ildre act ansluta
sig till vir grupp. De ska veta att de ir
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efterliingtade och behovs!

Jasmine Palestro-Pellnor listar nigra
saker som hon tror skulle underlitra
gruppens mil, att nd ungdomarna:

|. En funktionell lokal

2. Aktiviteter som typ kampsport, annan
sport, musikstudio

3. En regelbundenhet som konkurrerar ut
annat pa fritiden som inte dr dnskvart

4. Forebilder/ vuxna som kan skapa en
allians

5.Resurser sa vi kan erbjuda ndgot mer 4n
aktivitet och tak over huvudet, typ fika och
skont hang.

— Men det hir ligger liingt utanfor
viira mdjligheter just nu, for vi har var-
ken lokaler eller resurser. Vi gor alle det
hir som privatpersoner och pa vir fritid,
forklarar hon och fortsitter:

— Sen ir det svirt, vi vill ju inte heller
lova for mycket, dert finns ju myndig—
heter och instanser i samhillet som fir
betalt for act finga upp ungdomarna
och det vi gor bidrar mest med att gene-
ra mer trivsel i virt omride. @

Trivsel,
Trygghet,

Tillsammans

SIGNERAT:
JASMINE PALESTRO-PELLNOR
FOR TRIVAS I STABBY

Det &r inte en slump att detta
ar vara ledord i nitverket
Trivas i Stabby. Med fokus pa
trivsel skapar vi var trygghet
tillsammans.

Det ar latt att att saga att man ska
jobba MOT olika saker, sarskilt om
de innefattar saker som i grunden

ar komplexa sa som s.k. ’stokiga
ungdomar” eller "orosmoment” som
paverkar var omgivning.

Vad som blir effekten av detta ar
dock eskalerade konflikter och
konfrontationer. Det blir ett "vi och

dom”.

Men vad hander nar vi istallet lagger
kraft pa att t.ex. jobba MED och
FOR olika grupper, behov och intres-
sen? Natverket Trivas i Stabby vill ta
avstamp i detta — Att vi mots och
delar vara perspektiv och visioner
om ett battre niromrade; Tillsam-
mans.Vi har alla ett behov av att inga
i ett sammanhang.

Kanske ar detta en forening, ett lag,
ett sillskap som ses over en kaffe pa
det lokala fiket, en aterkommande
loppis, grillmys i parken, en fotbolls-
match, att dansa tillsammans, de
andra hundagarna, grannen och hens
barn pa garden, eller ett mote som
annu inte har skett? Vi vill gora det
motet mojligt.Vi behover varandra.Vi
behover Dig. Tillsammans!

KULTURKVALL

Sondag den 19 december ®
anordnar Trivas i Stabby

en kombinerad kulturkvall

och adventsfika pa Mimmi’s Gjuteri
Café & Bar pa Mimmi Ekholms plats.
Folj och besok Trivas i Stabby-gruppen
pa Facebook eller Instagram.



Klattraren Caroline
Brekkan och den 960
meter hdga Mountain
Face-klippan i Oregon,
USA, som hon bl.a. har
bestigit.

Somliga l6ser suduko,
andra bestiger berg!

UMLN har triffat 21-ariga Caroline
Brekkan, en framstadende klittrare
som tévlat badde i SM sivil som i olika
klattringstévlingar i USA. Hon &r fédd
och uppvuxen i Luthagen men bor
numera i amerikanska Seattle.

Caroline bérjade klittra redan som niodring.

— Det var inte planerat. Jag gick pa etc
barnkalas diir man fick prova pa klittring och
sedan ville jag inte g3 dirifrin, dec var s3 det
bérjade, sidger Caroline och skrattar.

Klittring blir Verkligen som en livsstil,
berittar hon, med en unik sammanhillning
med andra utdvare. Det ir en relative farlig
sport, och hon kiinner personligen ménniskor
som doce nir de klicerac. Anda kan hon inte
minnas nir hon sjilv var ridd sist.

— Jag har hillit pa si linge att jag vet exakt
vad jag klarar av och inte, sidger hon.

Jag, som sjilv aldrig klitcrac hégre upp in
méj]igtvis iett ippe]trid som barn, undrar om
det dr kiinslan av act ha lyckats bestiga en hog
hajd, som ir det som motiverar henne. Nej,
svarar hon.

Istillet ir de olika klitcringslederna och
—platserna utmirkta med olika svirighetsgra—
der beroende pa hur litea eller svara grepp det
finns. Ec till synes hoge berg kan alltsd vara
relative lice ace bestiga, och vice versa. Caro-
line liknar klicering vid en sorts hjirngympa.
Hon kan std nedanfor berget, eller titta pa
bilder av det i férvéig, for ace direfter rikna ut
exakt hur hon ska greppa och positionerna sig
for ate komma upp.

— Nir man vill borjat sd iir det svirt ae slu-
ta, det finns alltid nya sitt act utmana sig sjily,
konstaterar Caroline Brekkan.

SIGNERAT: EMELI AKERMAN

Folj UMLN pa natet

umin.se

Instagram

NAST SISTA SIDAN

KONTAKTA OSS
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Hor av dig till mig
sd hjalper jag dig med
din ndsta bostad!

018-13 98 50
info@riksmaklaren.se

Riksmiklaren®

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B 753 11 Uppsala, www.riksmaklaren.se, Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se



