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OCH MYCKET MER DARTILL!

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala
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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthag-
snytt vara ett
gratismagasin? Bland
annat tack vare vara
annonsorer, tack till
er!

Men det dr ett vdlkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stddja
UMLN Luthagsnytt
med bidragl!

Plusgiro 409696-2

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

I backspegeln har sommaren fér liinge sedan férsvunnit bakom augustikrénet.
Framfor oss viintar allt kalare tréid, mérker och kyla. Nir man ser det pa det
viset kan det vara litt att uppleva ett visst vemod.

SLUTA MED DET! Det finns ingen som helst
anledning d3 hésten kommer med eldfingda
f":irger pﬁ trid och buskar, f‘irger som smiiningom
(hlgom till ndsta nummer av UMLN) (Svcrg:"u' i
tomterdee och guldtingeltangel 1 sivil slott som
koja. Men l4t oss stanna upp en smula och f6rbli
inuet.

Framf6r dig har du vire héstcnummer, en
edition som ir till bredden Fy]ld av det som ;mgﬁr
dig, mig och Uppszllafolk gcncrc]lt. Det bjudcr
forhoppningsvis pi skratt och enstaka Sgon-
brynsryckningar ... Precis som livet i stort!

Vi besdker Asa Olsen i hennes butik Zoon
inrcdningar. Dir far vi tips pi hur man far "f6r fa
kvadrat” lite mer ti”rﬁckliga

Det bjuds pa lite hiing med Erik och Felix som,
nir vi moter dem, skejear pd Svarcbicksgatan. De
ger sina synpunkeer pi sivil skejeparken vid Kap
som Ungdomens hus flytt till Karl-Johansgirden.

Direfter sinker vi mungiporna, men bara en
aning, nir vi criffar kommunpo]itiker vid Ti-
undaskolan med anledning av den skottlossning
som skedde pi platsen i augusti. Det blir en lice
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lingre ldsning dir samtliga (i magasinet) repre-
senterade partier fir ge sin syn pa det som hinde.
Vi utger oss inte for att dterge en komplete bild
av partiernas intentioner och gidrningar ... Men
forhoppningsvis fir du en hint om hur och vart-
hin vara folkvalda strivar.

Vir stindige neuropsykolog Ake Palshammar
tar oss med till pririen och upp bland bergen i
Nordamerika i jakten pa ett kirlekselexir. Sdg
den som vill missa det! Och Emeli Akermans
kaseri bjuder oss att se pd den svampiga tillvaron
med sivil sina som sin hunds dgon.

Slutligen i denna alldeles for linga inledare;
UMLN:s Maria Klefbeck tar oss med till virdcen-
tralen Fami]je]ﬁkama vid Mimmi Ekholms plats.
Dir fir vi en rundvisning, criffar en mor och dot-
ter som ir kollegor samt Adam som har f6rmi-
gan att genomskida alla. Hiha, kiinn p3 den!

Detta och mycket mer dirtill i UMLN:s hést-
nummer. Si fukta nu hbger pekﬂngcr och tcumme
sd ska jag limna dig, kiire ﬁi]jeslagare, i fred att
lisa vidare.

Vil moee i hose! M@

Foto: Peder Strandh.



SKOTTEN VID TIUNDASKOLAN

Vi tar tempen pa nagra
av vara lokala politiker.
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RYMLIGARE HEM

Asa Olsen pa Zoon
inredningar guidar oss i
konsten i “compact living”.
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DINA LOKALA FORETAG

Upptick foretagen i ditt KANTARELLSOK
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efter pandemi-pausen
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INREDNINGSTIPS

Asa menar att det ar viktigt att kunna skilja pa jobb- och fritid for att 4 riktig &terhdmtning.

Textilier dr mer dn bara vackra. De gor sitt for att skapa en lugnande milj6. Blandade tyger och inredningsdetaljer fran Zoon inredningar.
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INREDNINGSTIPS

Nar ménga av oss har tvingats att arbeta och studera hemifrén har vara
bostader helt pltsligt blivit “ett rum kort”. Asa Olsen pa Zoon inredningar
guidar oss i konsten i "compact living”.

TEXT: PEDER STRANDH FOTO: PEDER STRANDH OCH GABBY BALDROCCO, MOSTPHOTOS

Rymligt hemma
- trots fa kvadrat

DE SENASTE SNART TVA AREN har
provat oss som sillan tidigare, med
svenska mitt mict. Pandemin har otvi-
velaktigt isolerat oss och himmat oss pi
allehanda vis. Men sig det dﬁliga som
inte for ndgot gott med sig!

Vi har lirt oss massvis — pi gott och
ont — om virt visterlindska sict att
leva. De flesta av oss har fice mer tid dn
vanligt for eftertanke och reflektion,
nigot som miste betraktas som hbjden
av lyx i dagens annars si snabbt snurran-
de tillvaro.

Men man kan aldrig bli si vis act alla
frigor blir dverflodiga, konstaterade ni-
gon klokt. Nigra frigor som jag grunnat
pa tog jag med mig till Hildur Otte-
1insgatar1 9 dir Asa Olsen driver butiken
Zoon Inredningar. Mina funderingar
rorde vad som maste vara bland det mest
praktiska och coolaste som finns, nimli-
gen compact living — eller tringboddhet
som vi siiger pa svenska.

For nidr manga av oss har tvingats att
arbeta och studera hemifran har vira
bostider helt pldtslige blivit "ect rum
kort”. I minga kék travas pappershogar
och pirmar bland datorer, kaffekoppar
och peppar- och saltkar som man aldrig
orkar flytta undan innan arbetsdagen ska
ta vid. Si Asa, vad sjutton ska man gora
for ate tillvaron ska bli mer praktisk och
dirmed ldctare ace leva i?

— Jag tinker att ndgot si enkelt som en
lite storre bricka kan tjanstgdra som ett
stort underligg, pd vilket man placerar
dator och material, foreslir hon. Pi si
site dr det Lidee ate bira undan "arbetet”
nir det dr dags £61 lunch eller arbetsda-
gen ir slut.

Hon anser att det dr Viktigt for det
inre 1ugnet att var sak har sin plats.
Varfor inte lata hushillets medlemmar

Asa Olsen

ha varsin lada i till exempel en hures eller
byrﬁ? Om dessa lidor redan anvinds och
oméjligt kan omvandlas till personliga
lidor ... Ja, di kan man ju kli varsin
skokartong med vackert papper eller tyg,
foreslar hon.

— Det idr Viktigt att man kan skilja pa
jobb— och fritid. Annars fir man aldrig
nigon riktig tid for dterhimening i det
egna hemmet, och féljaktligen blir da
dven jobbet drabbat i lingden.

Tank pa ljudbilden

Textilier fyller fler funktioner #n att
"bara” vara vackra och skéna att réra vid.
De bidrar dessutom till att dimpa ljud.
Mattor, gardiner och klidda mabler gor
siledes site for ace skapa en lugnare och
tystare hem- och arbetsmiljé.

Flexibilitet

— Idag finns det otaliga l8sningar for
den som vill ha sin boendeyta flexibel,
sdger Asa. Minga ir egentligen gamla
beprbvade lésningar, som att till exempel
trolla bort singen i form av en biddsof-
fa, loftsiing eller ett singskép.

)

Det brukar bli aha-stunder
nar kunderna helt plotsligt
ser ny potential
i det gamla och bekanta.

Hon har under sina minga yrkesverk-
samma ir mirke ace minga lice kor fase
och blir hemmablinda nir det kommer
till inredningen. Och att man inte ser de
“juveler och guldklimpar” som man har i
sina gbmmor.

— Det var dirfor jag scarcade FaZoon,
beritear Asa. Ordet ir syltar pa mitt £6-
retagsnamn samtidigt som det anspelar
pa det uppenbara; fason. Genom FaZoon
kommer jag till kunden, tar del av den-
nes tankar, upplevelser och férviinening-
ar pd hemmet, kontoret eller vad det nu
ror sig om for plats.

Hon plockar demonstrativt bland
butikens sortiment samtidigt som hon
foresiteer ate forklara:

— For att sedan "trolla” tillsammans...
Det handlar mycket om att tink om
och tink nyte, utan att behova kbpa nya
saker. Hir brukar det alltid bli aha-stun-
der nir kunderna helt plotslige ser en
ny potential i det gamla och bekanta,
tilligger hon.

Innan vi skiljs at vill hon sinda med
ett sista rad «ill dig som lisare:

— Nir det ska handlas bor det vara
av kvalitet och V'zi]jas med omsorg. Det
tjinar man pi i linga loppet. Det ir bra
for ckonomin sivil som miljon ... Och
du, handla det du behéver av minniskor
som kan och Verkligen bryr sig om att du
ska bli njd med resultatet. Ml

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2021



AVSNITTSRUBRIK

Ungdomsredaktionen ar en plats dar skrivglada ungdomar kan
dela med sig av sina texter och asikter; har kan vi uttrycka oss
och gora skillnad. Du som &r under 18 ar kan skicka in din text
eller idé till redaktion@]uthagsnytt.se, skriv "UNG” i rubriken.

Utanfér Ungdomens hus pa
Svartbiécksgatan méter jag ett par
killar som r i fird med att géra
diverse konster pa skateboard.
Det &r Erik och Felix som kor fram
och tillbaka pa den just nu lugna
gatustréckningen.

Annars brukar de ofta hilla till med sina
skateboards ute vid Kungsingsbron, pa
Kapomridet, dir det finns ramper for
indamilet, bericcar de.

- Tyvéirr ]igger ju Kap en bit utanfor
stan, siger Erik som hoppas pi att kom-
munen ska kunna erbjuda dem en lite
mer central plats i framtiden.

Ett bekymmer med att den ligger ute
vid Kap menar han ir risken fér vanda-
lisering.

— Niir vi kom dit en ging hade nigon
haft sénder ramper och dessutom
milat hakkors pd dem, fortsitter Erik.
Man blir si besviken och forbannad pa
sadant!

Han och kompisarna gjorde som man
bor; gjorde en felanmilan till Uppsala
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kommun. Men tiden gick och inget
hinde varfor skejtarna tog saken i egna
hinder och bérjade lappa och laga ram-
perna same ta bort hakkorsen.

Jag hor mellan raderna pi killarna att
de anser att Kapomridet upplevs som
lite otrygge. Samtidigt florerar felakti-
ga rykten om att ramperna ska flyttas
innu lingre bort frin Uppsalas centrum,
ndgot som oroar dem mycket UMLN tar
kontakt med Uppsala kommun dir de
siger att den informationen ir felakeig.

— Uppsala vatten ska bygga en
pumpstation i anslutning till rampen,
vilket paverkar vissa ytor bredvid den,
siger Lars Nylander vid stadsbyggnads—
fsrvaltningen. Men sjilva rampen ska
kunna anviindas iven under tiden for
bygget.

Skejtaren Erik 4r indd inne pd att den
borde flyttas ... Men nirmare city.

99 Jag tycker att Uppsala
kommun borde ta

intryck av Malmo.

— Jag tycker att Uppsala kommun bor-
de ta intryck av Malms, siger siger han
som ir den dldre och mer pratsamme av
de de tvi skejtarna. Stapelbiddsparken
till exempel, den #r riktige bra ucformad!

Flytt till Karl-Johansgardarna

I drygt trettio r har fSreningen Ung-
domens hus hillic ill i fastigheten pd
Svartbicksgatan 3z, i hérnet av Skol-
gatan. Dir dr nu en totalrenovering pi
ging varfér ungdomsverksamheten snart
ska flytta till Karl-Johansgdrden nigon
kilometer uppstroms Fyrisin.

Nir jag nu stir och tjabbar med tvi
skdna skejesnubbar (s hir pratade Erik
och Felix definitivt inte, men det ir det
nirmaste ungdomstugg undertecknad
kommer) bara miste jag friiga hur de
ser pa flyteen. Felix har redan rullat iviig
med skateboarden igen, men Erik ger
mig ett svar som bidar gott for framei-
den:

— Jag cror att det kommer ace bli
riktigt bra. De nya lokalerna ir mycket
bittre anpassade for vir verksamhet! [ ]



Jamstalldhet ar frihet

liberala feminister.
ara féoregangares fotspar.

Sstratt tack vare Vi fortsatter

Iit samhélle iv

100 ar av kvinnlig r
kampen for ett jamsta

@ uppsala.liberalerna.se
Ollbfuppsala ﬁliber |
alernauppsalakommun
liberalernauppsala




@ SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

NATTEN MELLAN 16 OCH 17 augusti
ljuder ett antal skott i direke anslutning
till Tiundaskolan. Ett flertal nirboende
reagerar och larmar polisen. P4 tisdagen
gar féljzmde att ldsa pa polisens webbsi-
da om det som intriffade:

"Flera samtal inkom till polisen under
kvillen om hdga smillar i omridet kring
Tiundaskolan i Luthagen. Flertalet
patruller har varit pd platsen och utrett
drendet och polisen har fitt koncakt med
en person som ir under 18 ir som har
skadats i ett brak.

Personen har inte behve uppstka
sjukvird. Flertalet vittnen har forhores
och de avspirrningar som varit vid
brottsplatsen dr nu hivda. 1 nul'ziget
finns ingen misstiinkt och nigot vapen

har inte antriffats. Hindelsen rubriceras
i nuliget som grov misshandel, grovt
olaga hot och grovt vapenbrott.”

UMLN har efter skotten vid Tiunda-
skolan kontaktats av flera oroliga lisare
varav en del ir forildrar vars ungdomar
kvillstid brukar vara tillsammans med
viinner pa Tiundas skolgird. En del av
dem uppger att det har varit stokige pa
platsen fler ginger innan.

Mot bakgrund av det intriffade vinde
vi oss dirfor till ete antal kommunpo—
litiker som fick uttala sig om sin syn
pa hindelsen och om dcgirder de anser
kan motverka att nigot liknande sker i
framtiden.

Intervjuerna ska inte ses som en
komplett redogére]se for vad nﬁgot av

Skotten vid
Tiundaskolan

Sa reagerar sex av vara politiker

TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH
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partierna vill gora och onskar astadkom-
ma. Men frhoppningsvis kan de ge en
fingervisning om respektive partis sitt
att niirma sig problematiken med ett
tillcagande, och allt grovre, vild bland
vira unga.

Notera ocksi att alla partier inte finns
representerade. Vi hoppas pd act f3 Cen-
terpartiet, Miljopartiet och Feministiske
initiativs bidrag till artikeln i kommande
nummer av pappersmagasinet.

UMLN ir en partipolitiskt obunden
tidskrift. Dirfor V':iljer vi pa féljande
sidor att presentera respektive partire-
presentant, frin viinster till hoger, enligt
den klassiska viinster-héger-skalan. @



SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

HANNA VICTORIA MORCK (V

~ Framst fokus pa
forebyggande atgarder

Nir jag horde om skjutningen

var min férsta reaktion;
fruktansvirt! Men tyvirr kiéinde
jag mig ocksa lite luttrad, minns
Vinsterpartiets kommunalrad
Hanna Victoria Mérck. Att det
dessutom skedde vid en skola
gjorde henne, som bland annat
sitter i utbildningsnémnden, extra
bekymrad.

— DE FLESTA PARTIER AR OVERENS om
den generella linjen mot vildet och det
gors redan idug en hel del for att mocver-
ka det, siger Hanna Victoria och tar
samarbetet med polisen kring fasmodel-
len (Iis mer pa sidan 14) som exempel pd
tgirder.

Vinsterpartiet tror ocksd att dkad
polisnirvaro, fler trygghetskameror o.s.v.
kan vara n(idvindigt, om in mer restrik-
tivt in vad minga av de andra cillfrigade
partierna tycker.

Hanna Victoria anser att det som ut-
mirker hennes parti i denna friga ir dess
extra fokus pa att forbictra vilfirden i
utsatta omriden. Hon sdger med emfas
att "det ir dtgirder som forskningen si-
vil som polisen anser ir viktiga pusselbi-
tar for att stivja en negativ vildsspiral”.

— Vilfirden har face alle fler luckor. Sa
linge dessa fallgropar finns kan vi inte
hivda ate vi har gjort vart bista for atc
forebygga situationer som den pé till ex-

empel Tiundaskolan. Vi i viinsterpartiet
vill se att mer pengar gir till vilfirden
genom att ha lﬁgre resultatmal pa hela
kommunen.

P sd vis ska mer pengar kunna satsas
pa de olika nimnderna. Hon pipekar
ocksd att Vinsterpartiet redan har for-
handlat fram mer pengar till de nimn-
der som har sirskilt stor paverkan for
minniskor som behdver stdd och hjilp i
livet, bland annat Socialnimnden.

Hanna Victoria lyfter ocksd SSPF (ett
samarbete mellan socialtjinsten, skolan,
polisen och fritidsverksamheter) som
nﬁgot som har varit Viktigt och behéver
fortsitra och utvecklas.

Utifran hur de olika verksamheterna
klarar av ace skala upp s3 behdver sam-
arbetet finnas pi fler skolor och i ligre
ldrar in nu.

V':'msterpartiet vill dven se fritids for
alla barn, dven de som har forildrar som
ir forildralediga eller arbetslosa. Fritids,

menar hon, ger barn aktiviteter och stoéd
samt gemenskap med vinner.

Elevhilsan och fler allaktivitetshus

— Extrapengar till elevhilsan. Skolan
ir oerhore vikeige for en god start i livet.
Om olika hilsorelaterade frigor sitter
stopp fr en god utbi]dning sd maste
elevhilsan ha majlighet atc ge det scod
den ska och jobba forebyggande. Vi ser
att minga unga mir diligt och si kan vi
inte ha det.

— Vi vill ocks se en satsning pi al-
lakeivicetshus for atce skapa akciviteter i
olika omriden, och att vuxna ska finnas
dir barn och ungdomar finns. Just nu
finns sidana allaktivitetshus i Grinby
och Gottsunda men i frametiden vill vi se

liknande pa fler platser. [ ]
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SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

ERIK PELLING (S

Machokulturen
maste bort

Kommunstyrelsens ordférande,
socialdemokraternas Erik Pelling,
anlénder p3 cykel till Gottsunda
centrum dér vi ska triffa honom.
Efter att vi har hittat en ledig plats

vid ett stabord kommer skotten vid

Tiunda pA tal.

— SPONTANT BLEV JAG ARG och
bedrovad, siger han. Det ir for jiklige
att det skjuts dverhuvudtaget och i syn-
nerhet piden plats som vara 51(()1gﬁl‘dar.
En plats som ska var fredad fér barnen
dygnet runt och veckans alla dagar.

Erik menar att kriminalitet och
otrygghet har funnits bland ungdomar i
alla tider och att man alltid maste arbeta
aktivt med atc halla det nere. Den stora
tillgingen pd vapen ir ctt av problemen
han ser i sammanhanget.

— Det iir uppenbart act det har blivit
for ldce ace ca cill vald och ¢ill och med
vapen. Det dr uppenbart att det dr niigra
spdrrar som har slippt.

Han hinvisar till forskning och statis-
tik som gor gillande act brottsaktivite-
ten dr som intensivast frin tidiga tondr
till trettiodrsildern vartefter den sedan
oftast avtar.

— Darfor lbper vara ungdomar en
hogre risk och dr mer utsacta. Det méste
vi ha span pa och sitta in dtgirder for
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sd att sidana hir situationer inte ska
uppst.

Strax foére sommaren tillsatte kom-
munstyrelsen en utredning dir man ska
titta pd olika dtgiirder som skulle kunna
dka tryggheten och siikerheten i och
runt Uppsalas skolor. En sak som man da
tittar pd ir behovet av trygghetskameror,
savil inom- som utomhus.

— Men da titear vi ocksa pi sadant
som skotsel av buskage och belysning.
Men ocksi dgon och ron ... I den hir
typen av miljder behdvs det vuxna och
de senaste dren har vi byggt upp Uppsala
ungdomsjour dir socialarbetare ir ute
bland ungdomarna pa kvillar och helger
for atct forekomma konflikeer.

Hir fortsicter Erik med act uppmana
alla forildrar acc dra sice serd dill stacken
genom att faktiskt g ut och vara dir
vira barn ir.

— Det gir inte att fa bukt med prob]er
matiken med enbart avlonad personal,

siger han.

En jamstilldhetsfraga

— Man miste komma ihﬁg vad det hir
bottnar i ... Det ér en extrem machokul-
tur ddr man fir status genom b]ingbling
och genom att skriimmas och hota. Det
dr en mobbarkultur i sin extremaste
form.

Han betonar att det ocksi ér en
jiimst':iﬂdhetsﬁ‘figa d4 nistan allt hot
och vild sker bland killar. Act killarna
behaver fa lira sig ett annac siitt ate se pd
gjejer och inse att denna machokuleur for
de allra flesta slutar illa — med fingelse
eller dod.

Precis som de flesta andra partier anser
Socialdemokraterna att man ocksi miste
jobba forebyggande, genom hela syste-
met, for att komma 4t och dndra viir-
deringar. Som exempel pd det som gors
nimner han att socialtjiinsten har face
mer resurser och verktyg for ate bicere
kunna mota dagens prob]ematik. [ ]



SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

MOHAMAD HASSAN (L)

Skola, jobb
och mammor

Det grova valdet i samhiillet har

eskalerat, konstaterar Liberalernas

kommunalrad Mohamad Hassan
och riktar sig till alla férildrar:

De ar de forsta som
uppmirksammar signaler pa att
deras barn kan vara p4a glid, som
att barnet exempelvis slarvar med
rutiner, tider och skolarbete, séiger
han.

— FORALDRAANSVARET ARA OCH O
for ate vi ska 1yc]<:15 bryta den negativa
trenden. Jag tycker att en del forild-
rar har abdikerat och inte tar sict fulla
ansvar, siger han. Dirfor miste vi arbeta
med forildrar och barn samridige - sir-
skilt med mammorna.

Ett problem som miste kommas till
ritta med, menar Mohamad, ir ace barn
miste fi uppleva och se att deras for-
dldrar dr en del av samhillet och gir till
jobbet varje dag.

— De behover forebilder helt enkelt,
sdger han och listar ect antal iitgih‘der han
tror krivs for ace na dic:

Skola, skola och drerigen skola. Att
barn och unga lyckas i skolan ir ett bra
vaccin mot gingen!

Han nimner jobben, att férildrarna
har etc jobb att g till dr trygghetsska-
pande och ett forebildsideal.

— Mammornas roll ir avg(ir:mde ialla
situationer. De miste prioriteras i alla

insatser. Ingen mamma vill se sict barn
misslyckas och alla barn vill egentligen
gdra sina mammor stolta. Det ér en
;1spekt vi behover bygga vidare pii, anser
han.

Liberalerna vill se att polisens lingsik-
tiga nirvaro i stadsdelarna 6kar. Likas3
miste kompletterade insatser i form av
ordningsvakter, trygghetskameror och
narkotikahundar erbjudas for ace sikra
tryggheten i Uppsala.

— En vikeig pusselbit i att minska
ungdomskriminaliteten ir att finga upp
barn s tidigt som m'ojligt. I d;lgsliiget
arbetar Uppsala ungdomsjour och soci-
;ﬂtjiinsten med barn och unga i jldrar-
na 12-18, detta borde utvidgas till ett
o-19-drsperspektiv, siger Mohamad och
fortsiteer:

— Hyresvirdar som exempelvis Upp-
salahem maste ta ett storre ansvar och
arbeta mer aktive for act stoppa forslum-
ningen av omriden. [ ]
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SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

JONAS SEGERSAM (KD

~ Manniskosyn,
varderingar och kameror

Det ar tragiskt att verkligheten
ser ut som den gor idag, suckar
Kristdemokraternas Jonas
Segersam nir vi triffas p3 ett kafé
i city.

— Tyvérr intréffar liknande
hiindelser s pass ofta nufértiden
att det f6r manga kan bli som en
indignerad axelryckning nir de hér
om Annu en, suckar han nér han
erinrar sig nyheten om skjutningen
vid Tiundaskolan.

HAN TYCKER ATT PROBLEMET till scor
del handlar om "den socialdemokratiska
m'zinniskosynen“ i samhillet och de vir-
deringar som dirfor har cillitits finnas
under ling tid. Att vi har haft en syn pi
minniskan som "av naturen god” och
act vi kan skapa ett idealsamhille, vilket
Jonas menar dr en utopi.

— Inom kristdemokraterna finns en
del av vir ideologi som heter ofullkom-
lighetsprincipen, forklarar han. Den
pidminner oss om att minniskan ir
ofullkomlig och att vi goér och kommer
act gora fel. Det dr dirfor vi misce ha
tydliga ramar och griinser f6r act hindra
konsekvenserna av dessa fel.

Lagstiftningen klarar
inte dagens utmaningar

Inflyteningen av minniskor frin andra
kulturer, mdnga med krigstrauman,
menar Jonas Segersam har bidragit ill
att villdet har blivit mer naturligt for en
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del och att det dessutom har gartt 1£ir1gt
Over grinsen, med dbd]igt vald, f6r det
som samhillet kan acceptera. Hir vill
Kristdemokraterna, precis som de flesta
andra partier, arbeta mer forebyggande.
Men de vill ocks3 se kraftigare tag mot
kriminaliteten och tycker att Danmarks
hardare nypor dr virda att ta lirdom av.

Fler trygghetskameror

Partiet anser ocksd att polisen miste f3
mer resurser for ace kunna méta proble-
matiken med det 8kande och allc grovre
vildet. Och fler trygghetskameror!

— Vi har tillsammans med Uppsa-
la kommun tjatat om kameror. Men
tillstdndsbiten ir alldeles fr kringlig!
Dir har bland annat Linstyrelsen varit
en bromskloss, och det beror ju pd att
]agstif:mingen har sett ut som den har
gjort.

Han tar Storbritannien som exempel
nir han nimner de fordelar han ser med

med trygghetskameror. Hur bevis him-
tas in frin alla de kameror finns uppsatta
dir, inte minst pa perronger och andra
offentliga platser. Men hur gir det d
med integriteten, frigar viin av ordning?

— Integriteten ir naturligevis jictevik-
tig, siger Jonas. Dirfor ir det av yttersta
vike att regelverket ir tydlige for hur
och var man filmar, hur linge material
sparas, nir det fir anviindas och av vilka
o0.s.v. Men samtidigt kan det kiinnas
orimligt act samhillsskyddande aktérer
inte fir filma samtidigt som det ofta
4nda filmas med privatpersoners — inte
sillan férévarnas — mobiltelefoner pi
samma placs. Hir miste vi hinga med i
utvecklingen.

— Att Uppsala sedan en tid har anstille
ordningsvakter icity och runt Gottsun-
da centrum har bidragit till ate sicua-
tionen har blivit bittre pd dessa platser,
siger Jonas Segersam. @l



SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

THEREZ ALMERFORS (M

Samverkan och
snabhare insatser

Therez Almerfors ér bland annat
ledamot i Brottsférebyggande radet
(BRA) och andre vice ordférande

i Uppsala kommuns plan- och
byggnadsndmnd. Hon vill bland
annat se en bittre samordning och
snabbare fotarbete hos kommunen.

NAR THEREZ ALMERFORS niddes av
beskedet om skottlossningen vid Tiun-
daskolan blev hon, som de flesta andra,
bestore.

— Men jag blev ocksi jikligt forban-
nad, tilligger hon samtidige som intensi-
teten tillear i blicken. Folk miste kunna
kinna sig trygga i sin niirmi]jé. Det iar
kommunen som #ger och driver skolor
som Tiunda i Uppsala, tryggheten och
sikerheten miste vara bittre. Det som
skedde dir ir oacceptabelt!

Hon menar att kommunen miste
ta hjilp av — och samverka med — an-
dra akedrer som till exempel polisen,
ordningsvakter, de olika fastighetsiigarna
o.s.v. Alla som pd nigot sice ir invol-
verade behdver samordnas for att man
ska kunna samverka. Hir vill hon se en
trygghetsjour i form av ett samarbete
mellan bland andra region Uppsala och
kommunen.

— I och med att det ir kommunen
som ansvarar f6r gator och torg medans
regionen har ansvar for till exempel
kollektiverafiken behovs det ect forum
(trygghetsjour red) som griper dver de

olika ansvarsomridena. Med den pi plats
skulle vi kunna bli visentligt mer snabb-
fotade diir saker sker.

Hon tycker att det nuvarande kom-
munstyret har varit alldeles for sen-
firdige i frigor som rér tryggheten vid
kommunalt dgda fastigheter som skolor.

Som exempel tar hon en motion hon
limnade in till kommunﬁﬂ]miktige den
fjirde november 2019. Den ska behandlas
den 13 september (allesd samtidige som
detta magasin trycks). I motionen upp-
manar hon kommunen att anséka om att
Gottsunda ska ingd i stiftelsen Tryggare
Sveriges pilotprojekt BoTryggt 2030 (lis
mer pa sidan 14).

— Tyviirr ir det fr sent att komma in
med en ansékan nu, konstaterar Therez
med en tydlig frustration i résten. An-
sékningstiden har gace ut! Det dr bland
annat sidana hir saker vi som kommun
maiste bli effektivare pd atc hantera.

Moderaterna vill dven se fler trygg-
hetskameror, tillsynsslingor och bittre
belysning pi platser som upplevs som
sirskilc utsatra.

— Dessutom tycker vi att man ska kun-

na stinga ner skolors wifi efter avslutade
arbetsdagar. Vi vet att minga unga soker
sig till skolomrdden sena eftermiddagar,
kvillar och helger just dirfdr ace de har
gratis wifl. Ar platsen inte siiker och
trygg si bor kommunen inte locka dit
folk. Det hir anser vi att man behéver ha
med i den kommunala verktygslidan.

Fler vuxna 6gon

Therez Almerfors vill ocksd uppmana
forildrar och andra vuxna att rora sig
mer i det offentliga rummet kvills- och
nattetid.

— Vi behover fler vuxna ute. Forildrar
miste ta ansvar for sina barn. Om man
som vuxen ser att nigot gar, eller ir pa vig
att gﬁ, snett behdver man inte nédvin-
digtvis ingripa sjilv. Men man kan ringa
in, exempe]vis till po]isens nummer 114 14,
for ate p:‘ikal]a deras uppmiirksamhet och
ir det sk;u‘pt 1iige ir det 112 som gﬁller.

Precis som de flesta andra partier
har Moderaterna ett flertal forslag pa
hur man ska kunna férebygga framtida
vald. Om dec lir vi £ veta mer nir vi nu
nirmar oss valiret 2022. @
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SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

LINNEA ALM (SD

Invandringspaus
och narkotikahundar

Sverigedemokraternas

Linnea Alm sitter i bade
kommunfullmiktige och som
ledamot i utbildningsnédmnden.
Hon séger att hon "tyvérr inte blev
sirskilt férvanad” néir hon ndddes
av nyheten om skjutningen vid
Tiundaskolan.

— Sedan kom den naturliga reaktionen
att "inte igen”, minns hon, och "mitte
ingen har blivit skadad”.

Hon beriittar att hon kiinner sig irrite-
rad dver att inte mer gors mot det "nya
fenomenet vilda viistern-pangande” som
vi nu ser. Droger, allefér mycket vapen
i omlopp och ett diligt flyktingmottag-
ande ir anledningar hon lyfter som orsa-
ker till att det ser ut som det gor idag.

- Vii Sverigedemokraterna vill se
helhetsldsningar for att ta tillbaka trygg-
heten igen. Savil pa nationell som lokal
niva ir vi eniga, siger hon och fortsitter:

— Det liter inte troviirdigt nir Soci-
aldemokraternas Erik Pelling talar om
hirdare tag hir i Uppsala samtidigt som
hans partikamrater pd riksplanet talar
niistan motsatt, om villkorlig frigivning,
ungdomsrabatter och si vidare. Det blir
inte trovﬁrdigt
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Atervandring och hogre krav

P4 lokal niva vill hon se en invand-
ringspaus. Dessutom har hennes parti
]agt en motion till kommunful]miiktige
om itervandring for utlandstodda “som
inte har nigon vilja att anpassa sig ill
Sverige” att dtervinde till sina hemlin-
der.

Hir nimner hon ett dtervandringsbi-
drag som de finansierar i sin budget.

— Sedan miste vi l)(h‘ja stilla krav for
att man ska kunna erhilla bidrag. Ect s3-
dant krav dr act man ska lira sig svenska.

Hardare tag

- Sko]miljéema ar idag alldeles for
otrygga, inte minst pa grund av dmger.
Det siljs droger i princip varje skola i
Uppsala idag, siger Linnea. Dir har vi
lyft ett antal forslag som kameradvervak-
ning och i sirskilda fall kunna anvinda

urinprov for att uppticka droger och
dessutom narkotikahundar.

Att Férslagen skulle vara integritets-
krinkande anser Linnea ska vigas mot
den trygghet som skulle kunna uppnis
om de blir verklighet.

En hogre nirvaro av polisen och ord-
ningsvakter under och efter skoltid ir ett
annat Fb'rslag som Sverigedemokratema
arbetar for. @



SKOTTENVID TIUNDASKOLAN

Mer om fasmodellen

Fasmodellen anviinds i Uppsala
sedan 2019 och riktar sig framst
mot den grova kriminaliteten i
Gottsunda/Valsitra.

Grunden f6r modellen ir act ect omrade
kan befinna sig i tre olika faser och att
varje fas har olika férutsiteningar for
savil brottsbekﬁmpande som férebyg—
gande arbete.

Fas 1. Det dr svire for polis och kom-
mun att arbeta i omriadet. D3 handlar
det frimst om att skapa férutsittningar

for ett mer omfatcande brotesbekim-
pande och brottsférebyggande arbete i
nista fas.

Fas 2. Det etablerade samhillet har
lyckats dcerta viss kontroll i omridet och
da finns det dnnu stérre utrymme for
forebyggande aktiviteter.

Fas 3. De boendes fortroende for kom-
mun och polis har skat ytterligare vilket
speglar sig i att fler limnar information
till polisen och kommunen. Det skar for-
utsittningarna for att dven arbeta mot
den mindre synliga brotesligheten. [ ]

Mer om BoTryggt2030

BoTryggt2030:s grundmodell
baseras p4a nio olika
trygghetsomraden.

De nio omridena bestir av "Gestalt-
ning”, "Mix av funktioner”, "Mix av

. . ‘k » » dl h » NQ . 1 k
minniskor”, "Tydlighet”, "Social kon-
troll”, "Belysning”, "Skalskydd”, "For-
valtning” och "Information”. Dessa nio
omriden fﬁngar in all nationell samt in-

ternationell kunskap om det brotesfore-
byggande och trygghetsskapande arbetet
genom fysisk utformning i stadsmiljder.
Modellen bygger pi erfarenheter frin till
exempel certiﬁeringssystem i England
och Nederlinderna, nationella riktlinjer
i Danmark, internationella rikelinjer
som europeiska CEN och teorier frin
USA, mm. M@
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BRANSCHTORGET

Har hittar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill ditt foretag
synas hér pa branschtorget?

Kontakta redaktionen pa:
redaktion@luthagsnytt.se
eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Lokala bréd och konditorivaror

Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900
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|
KROPP & HALSA (forts)

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Klassisk Massage/Massagebehandlingar
Peter Bjork
Diplomerad Massageterapeut.
Certifierad av Branschradet Svensk Massage|
Gotgatan 6 | 072-323 04 74

www.bjorksfriskvard.se

|
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Telefon:018- 55 08 16 eller 0709-540 666.

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

KONST

Konstgalleri i Uppsala ddr méanniskor méts for
att sélja, kdpa och samla pa konstverk.
Saluhallen, Stt Eriks torg 8
"www.galleriz.se”



|
SKONHET

Borjegatan 52
018-55 00 20
www.salongluthagen.se

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel:073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensionarer herr 270 kr/ dam 290 kr

CAFE, RESTAURANG OCH HANTVERK

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Konsthantverk, inredning, kafé,
delikatesser och galleri
Vallhovs Sateri 6, Jumkil

073-774 51 78 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga rdttigheter.
Skolgatan 8 | 018-1470 70
wilmas.uppsala@gmail.com

Allt fran hdgrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
St Johannesgatan 29
018-53 88 41

|
OVRIGT

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.O18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

BRANSCHTORGET

Hang med
oss pa
Instagram
i host!

@luthagsnytt %
=]
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Undrar om solen
ldser den har blaskan?

[llustration: Peder Strandh ©
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Paminner foralskade ménniskor om prariesorkar?!
Fragan later onekligen befangd. Men forskning har
visat att vi kanske ar mer lika dessa gnagare &an vad
vi tidigare har trott. Och anledningen stavas just
oxytocin.

Oxytocin
— ett karlekshormon?
67‘1/5:’«75'42& Lhilshammar

NAR MAN | EN VETENSKAPLIG studie tittade nirmare

pd hannar av tvd sorters sorkar; amerikansk pririesork och
bergsork si fann man att pririesorkhannen var trogen sin enda
partner hela livet, medan den nirbesliktade bergsorkhannen
bytte partner ett flertal ginger.

Analysen av kemiska dmnen i hjirnan visade,
att bl.a. hormonet oxytocin spelade en vikeig roll
for hur arterna agerade.

Lite férenklat kan man sdga att oxytocinet
tillsammans med ett annat hormon, vasopres-
sin, aktiverar hjirnans beléningssystem dir det
vilkinda signalimnet dopamin verkar och skapar
njutning.

Pririesorken hade fler och bergsorken firre
receptorer for oxcytocin i hjﬁrnan. Det gir att
betrakta oxytocinet som ett slags kirlekshormon
som forstirkte njutningskﬁns]an och dirmed
viljan act hilla sig till en och samma hona. Men
andra ord: En rejil kick varje ging man var sam-
man 6kade lusten att upprepa samma sak, om och
om igen!

Den hbga forekomsten av "otrohet” hos bergsor—
ken formodades i sin cur vara kopp]ad till firre
receptorer fr oxcytocin och dirmed ligre grad av
njutningsintensitet.

Men f6r oss minniskor di? Kan otrohet férkla-
ras enbart med brister i oxytocinsystemet? Knap-
past! Mﬁnskligt beteende styrs av manga fakcorer.

Men ind3 tycks nedirvda nivier av just vissa
hormoner faktiskt kunna, tillsammans med andra
kemiska dmnen, ha betydelse vid parbildning hos
minniskan.

Sjiilva namnet oxytocin betyder ”hastig férlossning” och
utsdndras till exempel vid forlossningar och vid amning. Det
ir dven involverat vid kirlek, parbildning och sex. Oxytocin dr
dngestdimpande och Skar tilliten, vilket underlittar bindning-
en mellan f6rildrar och barn. Det dr ocksi samma hormon som
aktiveras nidr man tréstar ect ledset barn, kramas och gullar d3
det kan fungera som ett slags mys- och pyshormon.

Det har dven visat sig dka vid regelbunden simning(!) samt

)

Det gar inte att
utan vidare ge
oxytocin till nagon
for att personen
ska bli positivt
installd till nagot.

nir man lyssnar pd lugn musik.

Men gir det di inte att helt enkelt tillsitea oxytocin pa
konstlad vig och pa sd site manipulera hjﬁrnan och delvis vira
kiinslor? Kan man tvinga nigon acc bli kir?

Nja, riktigt si enkelt dr det inte — tack och lov! Det gdr inte
att utan vidare ge oxytocin till nigon for att personen ska bli

positivt instilld till nigor, eller borja ilska ni-
gon. Hormonet verkar snarare forstirka det man
redan gillar. Ien grupp Skar teamkinslan med
mer oxytocin vilket leder till att man blir mer for-
tjust och samarbetsvillig till de "egna’. Samtidigt
tycker man mer illa in tidigare om personer frin
det "andra laget”.

S4 hormoner av detta slag agerar sillan utanfor
individens sammanhang och omgivning. Detsam-
ma giller till exempel dven testosteron, som bara
okar aggressiviteten hos redan aggressionsbenigna
minniskor.

Visst vore det kickt och fricke att ete kirlekshor-
mon skulle kunna blandas med en tio, femton an-
dra kemiska dmnen till ect slags kirlekselexir!? Som
man sedan bjuder den man forilskat sigi— och vips
ir passionen och Amor med vid bordet! Och den
andre bérjar se pd en med nya Sgon, blixtforilskad.
Ungefir som Henric Kellgren skriver i "Den nya
skapelsen™ ”... Jag sig dig - och frin denna dagen
jag endast dig i virlden ser.”

Nir nigon ror vid oss med virme eller smeker
och virdar vire hir, si uppstdr en skon kiinsla for-
medlad via framfor allt oxytocin.

Robert Sapolsky heter en hjirnforskare vid
Stanforduniversitetet i USA. Han har i sin bok "Varfor vi beter
oss som vi gor” kallat oxytocin ett av de "coolaste hormonen” i
universum. Givet detta hormons smitt fantastiska och intres-
santa inverkan pé vare beteende och hur det, pa sire och vis,
tycks ligga bakom vir upplevelse av det vi kallar kirlek sa far
man nog ge Sapolsky lite rice i sitt pastiende. M
Referens: En svensk forskare som skrivit manga bocker om Oxyto-
cin ar Kerstin Uvnas-Moberg. Ex. Narhetens hormon (2009) och
Why Oxcytocin Matters (2019).
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Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.atta45.se




Tjugoettans bild
Lena Nystroms instickade

cykel vilar mjukt i blickfanget.
Foto: Peder Strandh

AVSNITTSRUBRIK
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STRANDHTIPSAR

Alskade Vindaloo

ALLA SOM KANNER MIG vet att jag

ir svirt beroende av het mat. Jag ir vil
medveten om att 15mgt ifrin alla upp-
skattar den. S4 om du tillhér den senare
kategorin kan du lika girna sluca atc lisa
nu ... Eller si fortsitter du for ate £ ut
mesta mdjliga ur magasinet du inda har
sliipat hem.

Gote si, it mig ge ett exempel pden
macritt som kittlar dodsskont pﬁ smak-
lskarna: Vindaloo.

Rittens namn kan stavas lite olika
i olika regioner, men det gor den icke
mindre populir som den kryddstar-
ka macrict den ir.

Vindaloo uppstod som en flisk-
riice i Goa, som i 450 dr var huvudstad i
kolonin Portugisiska Indien, gir det att
lisa i Wikipedia. Portugiserna hade sitt

eget site act tillreda flisk; de marinera-
de det i vin, vitlok och kryddor; carne
em vinha de alhos. Anviindandet av flisk
utmirkte den som en portugisisk-indisk
och kristen indisk rice. Populariteten
spred sig snart med kulinariska anpass-
ningar och inte sillen byter man ut
flaskkottet mot noe- eller figel.

Vidare kan man pa \X/ikipedia lisa
om de marinadkryddor som anviinds
nir ricten tillreds i sitt ursprungsland
Indien. Diir anviinds ofta en hemlagad
vindaloopasta gjord pi chili, kryddnej-
lika, spiskummin, pepparkorn, ingefira,
kardemumma, pimento, gurkmeja, ka-
nel, senapsfré, bockhornskléver, tama-
rind och den (enligt mig) utomordent-
ligt smarriga koriandern.

Ett tips niir dagarna blir morkare,

kvicksilvret dalar like borsen 1929 och
ingen dager synes in ... Upptiick de lite
(eller mycket) hetare smakernas virld.
Det ir med kryddningar som med en
bastu, det gir act anpassa hettan efter
eget behag. Att avnjuta en vindaloo

ir lite som att tinda en inre, skont
virmande brasa. Pi nigot vis lyckas den,
dtminstone for mig, att jaga bort mork-
ret en smula.

Och skulle du nu rika dta nigot som
upplevs allefor starke. Var lite forberedd
och ha ett glas med mjolk eller kanske
en skdl med yoghurt nira till hands.

Det tar udden av den mest forhirdade
tungsveda.

S4, gd nu ut och njut eller tjut av en

delikat vindaloo! @
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LEVA &VERKA

I november

2015 6ppnade
Familjeldkarna

i Luthagen sin
mottagning och idag
har verksamheten vuxit
sig mer adn dubbelt
sé stor. UMLN méter
verksamhetschefen
Johanna Thor

Sanai inne i det lilla
mottagningsrummet
bakom receptionen.

TEXT OCH FOTO: MARIA KLEFBECK
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LEVA & VERKA

) ) Har finns idag lakare, sjukskoterskor, distriktsskoterskor, barnmorskor,
laboratorieassistenter, underskoterskor, dietist, fysioterapeuter och psykologer.

A Familjeldkarnas entré pa Hallbygatan 31 B.

V Johanna med sin mamma Viveca trivs pa jobbet.
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JAG SATTER MIG PA undersoknings-
britsen och Johanna slir sig ner i en kon-
torsstol intill skrivbordet. Hon erbjuder
mig en stol men jag tinker att det ir
lika bra att inta patientperspektivet vid
denna intervju och avbédjer vinligt.

Johanna bérjade 2017 som sjukskdter-
ska pd Familjelikarna i Luthagen. Sedan
drsskiftet 2020/2r1 bytte hon roll och tog
over som verksamhetschef. Hon slﬁppte
dd i princip allt patientarbete.

— Men jag har fakriske kvar en hand-
full patienter, och jag ir glad for det
eftersom det ir si roligt med patient-
kontakten, sdger Johanna och ler g]att.

Under de sex dr som Familjelikarna
har funnits i Luthagen har verksamheten
expanderat. Idag ir det 35 personer
anstillda pd virdcentralen. Hir finns
idag likare, sjukskocerskor, distrikessks-
terskor, barnmorskor, laboratorieassis-
tenter, underskoterskor, dietist, Fysiote—
rapeuter och psykologer.

I takt med att stadsdelen har vuxic har
ocksi verksamheten utvidgats. Idag ir



det niistan 8000 listade patienter hir be-
rittar Johanna som verkar ha alla siffror
i huvudet.

— Ja, for atc vara exakt ir det 7 945
stycken, siiger hon som ett fortydligande.
Akommor man sdker for ir hogst va-
rierande. Aterkommande patientkontake

har man ofta f6r kroniska sjukdomar
som kriver uppfljningar, t.ex. diabetes,
hj'zirtsvikt, astma och kol. Andra sjuk—
domstillscind som ir relative vanliga ir
stress- och utmattningssyndrom.

Hur har tiden under pandemin varit?

— Vi kan se en viss skillnad utifrin
ilder, siiger Johanna. Det ir fler yngre
som har sokt sig till oss p.g.a. sjukdoms-
dngest. For de idldre som har soke hjilpt
under pandemin har det mer handlat om
ohilsa kring dngest och depression.

Vad det giﬂ]er just psykisk ohilsa
jobbar Familjelikarna utifrin IBH (inte-
grerad beteendchilsa) som bland annat
innebir act det ska finnas litcillginglig
kontakt med psykolog. Dirfér har man i

princip inga vintetider till psykolog.

Vi limnar Johannas arbetsrum for atct
gdpien rundvandring i lokalerna. Forst
gir vi f6rbi labbet, dir arbetar hennes
mamma! Ja, det visar sig act Johannas
mamma Viveca ocksi jobbar hir. Famil-
jelikarna verkar géra skil for namnet pa
flera sitt, konstaterar jag.

Hon berictar att det dven finns ett
syskonpar som arbetar hir. Vidare pd vir
rundvandring méter vi fysioterapeuten
Adam som rullar ett mobilt uleraljud.
Detta med ultraljud verkar ha varit en
lyckad investering.

Adam demonstrerar hur man cill
exempel kan underséka armbigen med
hj iilp av ultraljud for ace hitea indika-
tioner pd "tennisarmbdge”, ett vanlige
tillstind som innebir sma bristningar i
den bindviv som fister musklerna vid
dverarmsbenet. Tack vare uleraljudsun-
dersdkningar kan man bittre stilla diag-
nos och iven slippa atc skicka vidare till
rontgen minga ginger. Adam beriitcar
att man ocksi kan precisera injektioner

LEVA &VERKA

Fysioterapeuten Adam med ett mobilt ultraljud.

med till exempel kortison bittre nir
man anvinder uleraljud.

Nu har coronarestriktionerna har
borjat litta, vad Familjelikarna har for
framtidsplaner?

— Nu liingtar minga av oss efter att
gruppverksamheterna ska komma iging
igen, siger Johanna och lyser upp. Vi
har bland annat planer pi att starta en
grupp for ildre dir man ska kunna crif-
fas for atc £ sillskap men ocksa lyssna pa
olika féredrag fran dietist, fysioterapeut
o.s.v. En rolig idé dr ocksa att gruppen
ska kunna gi en promenad med doktorn

som sillskap! @

FLERA MOTTAGNINGAR | STAN

Familjeldkarna startades 2007 i Saltsjo-
baden av Maria och Stefan Amér. Idag
har Familjelakarna flera mottagningar.

| Uppsala finns familjelakarna aven i
Rosendal och Kapellgardet.
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“Jag tycker att alla stédder av havd
ska ha ett eget maratonlopp”

Det liberala kommunalradet Mohamad Hassan

kanner de flesta till fran den lokala politiken.

Men att han dessutom gillar idrott generellt — och
16pning i synnerhet — kanske kommer som en

nyhet for somliga. Vi ville veta mer om
hans engagemang i det nya Uppsala
Marathon och stimde moéte
med honom.



Vilkommen till Linnés Kammare och Vasilis och Sigrid
Mathantverk, pa landet 10min frén Uppsala. Keramik,
inredning, hembakat fika, vir egen kallpressade olivolja,
surdegsbrod fran byn, dkta fetaost, loppis, galleri m.m!

Galleri Vallhov har nya utstdllningar
néstan varje vecka! Se program pa
www.linneskammare.se

OPPET -
torsdag - fredag 12-16 LI N N E S
l6rdag - sondag 11-15 KAMMARE
Vallhovs siteri i Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervala, héllplats Vallhov KONSTHANTVERK

GALLERI & KAFE

www.linneskammare.se







EMELI AKERMAN KASERAR

Att hosten nu gjort sitt intag kan vil inte ha undgatt nagon,
och bland det biasta med det tycker jag ar att det gar att
plocka kantareller! Om man nu hittar nagra, vill saga... Fér
de &r duktiga pa att gomma sig, de diar sma gula juvelerna.
Plétsligt slog det mig, att jag kanske ska gora ett forsék att
ldra min hund att séka efter kantareller.

Det gar visst att
lara gamla hundar
att sitta, eller?

67 q/ora/—(r'ﬁalé 42&"»@60'1«

VISSERLIGEN AR HUNDEN LITE TILL AREN kommen men

med ett luktsinne som ir 1000 ginger bittre
in minniskans, si borde det inda gi ate fylla
svampkorgen! Sagrt och gjort och jag infor-
skaffade lite litteratur i dmnet och satte igdng
triningen. [ teorin dr det hela busenkelt;

1. Lit hunden lukta pd en svamp, och ge
den samtidigt godis, s att den associerar
lukten med nigot positivt.

2. GOm svampen, sig it hunden att soka,
och ge sedan berém och godis direkt nir
hunden hittar den. Gor detta moment lite
svirare for varje ging, lingre avstind, mera
gomt osv.

3. Triina in att hunden sitter sig ner sd
fort den funnit svampen, s man som igare
forstir ace det finns kantareller dir (same
undviker att hunden trampar ner svampen).

4. Fortsire triningen ute i skogsterriing7
och ta di i svampen med en plaschandskar
eller nigor, sd svampen inte luktar minniska.
Foresite sedan act séka efter kancareller, och
glbm inte att fortsidcta berémma hunden nir den
hiteat det den ska!

Och snart har man korgen full eller?! Nja, rik-

tigt sa liite skulle det inte g, blev jag snart varse ...

Sa har upplevde sannolikt hunden det hela:

Plétsligt rusar matte fram till mig nir jag 1igger
och sover, och verkar vilja leka. Hon hiller fram
ndgot gult som luktar Skog och nir jag lukear pa
den fir jag plotslige en godis. Ja, det hir var ju
trevligt!

Matte gir iviig, och jag hor act hon ligger nigot
i ett hdrn tvd rum bort. Jag springer bort dit, och
fir godis igen! Sidir haller vi pd ett tag, och det
ir bade ro]igt och trev]igt. De dir gu]a sakerna

Foto: Ruta Celma, Unsplash

)

”Du ar tokig
du!” Sager matte
plotsligt och
skrattar. ”Ar jag
tokig? Det ar
val du som har
nagon marklig
issue med de dar
gula sakerna.”

lukear sa gott, sd jag kan inte lita bli att smaka pa dem ocksa.

Men di pldtsligt dr matte inte glad lingre.
Hon forsoker att inte visa det, men jag mirker
det dnda.

Jag tinker acc jag ska gora henne glad och
spara hundgodiset till henne och bara ita
den dir gula, men di vill matte inte leka alls
lingre...

Dagen efter ikte vi ut i skogen, och lekte
samma lek igen. Plseslige hitear jag under
mossan fler av de dir gula sakerna och jag blir
sd ivrig, sd jag nistan gldmmer bort att jag ju
skulle siitta mig ner forst innan jag far godis.

Men att bara sitta mig ner kanske ir for en-
kelt? resonerar jag. Om jag istillet gor tricket
"rulla runt” s brukar ju matce bli jitteglad!
Men denna ging blev hon inte det; kanske ér
det de diir gula sakerna som gor henne ledsen?
"Var inte arg matte, jag har krossat de dir
dumma gulingarna, sd du behdver inte vara
arg pd dem mer!” Forsoker jag siga och viftar
pa svansen.

"Du idr tokig dul” Sdger matte plétsligt och
skrattar. "Ar jag tokig? Det ir vil du som har nigon
miirklig issue med de dir gula sakerna, inte jag!”
Tinker jag och ler f6r mig sjilv. Med de diir miinn-
iskorna miste man ha mycket tilamod ..”

Ater till det manskliga perspektivet:

Nir jag bérjade trina kantarellsok, s fantiserade
jag om att uppni ett svamprekord i stil med det
dir pa 109 kilo som en norrlindsk familj rapporte-
rades ha lyckats med. Men det blev ju inte riktige
som jag tinkt mig. Det ir nog som med livet i §v-
rige; det blir inte alltid som man tinkt sig, men det
blir bra @ndi. Huvudsaken ir act man har roligt7

och det hade vi ju indal M
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VINDHEMSKOREN

Langtar efter att ta ton

Som vi har lingtat! De orden

har nog undsluppit manga som

nu éntligen kan bérja gora det
bésta de vet, till exempel att

sjunga i kor efter ungefir ett och
ett halvt ars ofrivilligt uppehall.
Vindhemskéren ér en av alla dem
som har tvingats ligga 1agt under
pandemin men nu hoppas fa aterga
till en mer normal verksamhet.

Som namnet antyder har kéren sin
hemvist i Vindhemskyrkan i norra
Luthagen. Man skulle nistan kunna siiga
att det dr en stor kor i en liten kyrka,
dtminstone fram till uppehillet under
pandemin. Nir man nu sakteliga ater-
upptar verksamheten mirks det ace inte
riktigt alla de cirka 50 medlemmarna har
“hiteat tillbaka” dnnu. Vi behover lite fler
sdngare, menar korens ledare Peter Melin.
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, Under normala
forhallanden medverkar
koren i gudstjansterna
i Vindhemskyrkan
ungefir en gang i
manaden.

Under normala foérhillanden medver-
kar koren i gudstjé'msterna i Vindhem-
skyrkan ungefir en ging i minaden,
och nir nuvarande restriktioner Littar
hoppas man kunna gora det igen. Det
finns ocks3 planer pi musikandakter och
konserter senare i host och under viren
2022.

— Vid f6rsta advent ska vi framfo-
ra Den kung vi viintar, en kantat av
Ingemar Braennstroem, beriittar Peter
Melin. Under viren hoppas vi ocksi ge

en konsert med Forklidd gud som ir
komponerad av Lars-Erik Larsson med
text av Hjalmar Gullberg. Det ser jag
verkligen fram mot!

Vindhemskoren ser ocksd fram mot ir
en korresa till Estland 1 slutet av nista
sommar.

— Annu ir det lite oklare vad vi kan
gora framover, sdger Peter Melin, men
det ir villdigt roligt att kunna planera
f6r normala akciviteter. M
TEXT: KRISTINA LUNDQVIST

|
VILL DU BORJA SJUNGA MED KOREN
Du som laser detta och ar intresserad av
att borja i koren ar valkommen att kontakta
Peter Melin pa peter.melinos@hotmail.com
eller telefon 070-692 55 94.

Se mer pa vindhemskoren.se



UMLN tipsar

Diorama — en dramakomedi
° ° oo (o]
om parbildning nésta ar

1 YSTAD OCH MALMO FILMAS skide-
spelare utklidda till djur, bl.a. dkersor-
kar och bergsorkar samt som "vanliga”
minniskor i ect forsok ate dramatisera
och iskidliggéra likheter och olikhe-
ter vid tvisamhet och parbildning hos
gnagare och minniska.

Utgingspunkten ir vetenskaplig
forskning diir hormoner som oxytocin
och vasopressin och neurotransmittorer
som dopamin visat sig ha stor betydel—
se hos sorkar for huruvida det blir ett
monogamt par eller ett par diir hannen
upprepade ginger "bedrar” honan.

Filmen regisseras av Tuva Novot-
ny och ir en samproduktion mellan
Nordisk Film Production, SVT och Film
i Skine med stod frin flera nordiska
filminsticut. Den viintas ha premiir i
mars 2022.

En av "forskarna” i hormonforsknings-
projekeet spelas av just neuropsykolo-
gen och senioruniversitetslektorn vid
institutionen for psykologi vid Uppsala
universitet, Ake Palshammar, cillika
dterkommande skribent i denna tidning.
Den rullen ser vi fram emot, AP! Du kan
lisa Akes artikel om Oxytocin pa sidan
191 detta nummer.

PEDER STRANDH UMLN

Regissor Tuva Novotny och fotograf Sophie Wingyist
Loggins infér inspelningen av Diorama.
Fotograf: Jess Bang, Nordisk Film

Foli UMLN pa natet

umln.se

Instagram
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SALJSTART
SEPTEMBER

VARDAGSLYX

Vilkommen till ett exklusivt drom-
boende med hogsta kvalitet i varje
detalj. Badrum med egen bastu,
kokso med hall och ho, egen tvatt-
stuga, vinkyl, integrerade vitvaror ar
bara nagra exempel ... Har bor du
dessutom med bade morgon- och
kvillssol pa balkong eller terrass samt
med utsikt genom generosa fonster.
Vardagslyx om nagot!

Hiss och parkeringsgarage i det
egna bostadshuset ar tva andra unika
kvaliteter, som du annars sallan hittar
i Luthagen. Las mer och anmal ditt
intresse pa hsb.se!

Fragor? Kontakta girna
Riksmaéklaren:

Ulrika Loo6f, 070-201 43 93
Carolina Sohlberg, 070-548 08 04




