Sedan 2005 luthagsnytt.se
Nr. 4-2020 Facebook: @luthagsnytt
December-Februari Instagram: @luthagsnytt

[ 1 UPPSALAMAGASINET LUTHAGSNYTT

Ditt tomtebloss
1 vinterm rkret

u' FOKUS PA BUTIKSDODEN | UPPSALA CITY
== LEVA & VERKA: NYGAMMALVETERINAR II
‘N FOTBOLL MOT NATHALIE BjORN

= TS "OCH MYCKET MER

Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



VASILIS

OCH

SIGRID

MATHANTVERK

I september 6ppnade butiken Vasilis och Sigrid
Mathantverk pa Vallhovs Séteri. Har hittar du var egen
kallpressade olivolja, surdegsbrod fran byn, dkta grekisk
fetaost, marmelad, lakrits och mycket annat gott.

Fri hemleverans inom Uppsala vid
bestéllning 6ver 250kr, maila
info@vasilisochsigrid.se eller ring
073 774 51 78 for info och bestdllning

OPPET l6rdag - séndag 11-15
Vallhovs Siteri i Jumkil, vig 272,
buss 844 mot Ostervéla, hallplats Vallhov
Instagram: VasilisOchSigridMathantverk
www. VasilisOchSigrid.se
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DIN SKONHETSSALONG | UPPSAL#.
Sysslomansgatan 26 | 018-51 00 33

Hej! |

& ¥
Nu tar vi var salong pa Sysslomansgatan ut till dig
for att pa ett coronasikert sitt ta hand om ditt har.

Vira frisorer biir vid sina bestk alltid ansiktsskvdd
och -visir (se bilden). Detta gor vi da tiderna kriver
det av oss alla.

Vi gor det utan extra kostnad inom Uppsala titort!
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INREDNINGAR
Hildur Ottelinsgatan 9 - Tel. 070-974 36 47

Antligen mot ljusare tider

Oppnar Ater tisdagen 12/1-2021, kI, 15-20
Boka din egen tid om du Gnskar

B'LI"'C.L” :1|'|]'|Lr11|\dmlr 15-20. Alla skollov st mL[ B zooninredningar|




LEDARE / INNEHALL

UMLN - varfor heter det sa?

Kira lisare, vi idr alla innerlige trotea pa c-19 varfor jag istillet
gir rake pa sak: Vilkommen till UMLN:s vinternummer!

HAR HAR VI TITTAT EXTRA PA hur nigra av de mindre hand-
larna, alltsd inte de stora kedjorna, i Uppsalas centrala delar
ser pd sin tillvaro. Vir praktiserande reporter David Nilsson
har gjort en kraftinsats for att komma under ytan pi samtliga
inblandade parter, vilket har resulterat i magasinets kanske
l's'mgsta artikel ndgonsin. Vi ville presentera den i sin helhet
varfor den tar sitt ucrymme (s.10).

Vir neuropsykolog Ake Palshammar konstaterar att
shopping inte (nddviindigtvis) ir nyckeln cill lycka och Maria
Klefbeck har besoke Hellstroms Veterin':irpraktik som limnat

UMLN GRANSKAR BUTIKSDODEN

Vi har pratat med butiksdgare,
politiker och citysamverkan.

NG
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UNGDOMSSIDORNA

10 (riktiga) saker att gbra
hemma i corona-tider.

NATHALIE BJORN

Landslagsspelaren och
Uppsaladottern.

Svartbicken for Eriksdal (grunna pd den, du). Vira tvi yngre,
Brysselbaserade, reportrar kommer med tips pa hur man kan
spendera sin tid i avstindstagandets vinterversion och mer
direill viinear dig pz“l kommande sidor.

Men innan jag sléipper ivig dig i 1ﬁsningen vill jag
passa pi att forklara férkoreningen UMLN. Den ir kort och
gott en pesudoakronym av Uppsalamagasinet Luthagsnytt.
Det om detta. Nu dnskar jag dig endast det biista och
en god lisstund! @

REDAKTOR: PEDER STRANDH

HAR HITTAR
DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga
Riksméaklaren
Familjeldkarna
Fantastikbokhandeln
Himla Concept Store
Leffes Cykel
Retrolyckan

Stabby Préstgard
Stadsbiblioteket
Waynes Coffee

NYGAMMAL VETERINAR
PA HORNET

Hellstroms Veterindrpraktik.

16 . (Smedsgrdnd)
Oster Om An
DINA LOKALA FORETAG I

orvace ot brnseriorger. FOLJ OSS PA NATET
€8 |uthagsnytt.se

f Facebook: @luthagsnytt
Instagram: @luthagsnytt

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan UMLN vara ett gratis-
magasin? Bland annat tack vare
vara annonsorer, tack till er!

31

SENIOR-GYMPA

Ett ldmmeltdg av glada
pensiondrer langsmed Fyrisan.

Swisha och stod

detfa magasin
Bidrag till: 123-5680160
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Familjeldkarna = "Rmieiamaonine | —.

Du loggar smidigt in med

LUTHAGEN g

Vilkommen in till oss!
Lista dig pa 1177 eller i receptionen

T+

= |

Hallbygatan 31 B
752 21 Uppsala
Tel. 018-511 511
famlak.se/luthagen

i Familjeldkarna Luthagen

Man-Fre 8% -21%

Lordag 9% - 19%°

Séndag 10% - 19%
Delidisken: man-fre 8-19

Livsmedelsbutiken fér hela familjen - Bérjegatan 70 16r 9-17, sén stangt.
Tel. 53 34 44 www.nelins.se

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

med Joker

Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

spelhdrna!




Hall till vinster,
for bovelen!

Uppsalaborna iir ett piggt slikte som ofta och giirna
och linge promenerar. Det ir bara att se sigom i
nigot av stans alla gronomriden sa stir det klarg;
det strosas och joggas och powerwalk:as precis dver-
allc och nistan jimc.

MANGA AV DE KOMMUNALA GANGSTRAKEN :ir skyltade
som gemensamma ging- och cykelvigar och ska allesd delas
mellan de bida firdsitcen.

Nir dessa kombinerade ging- och cykelviigar ir skylcade,
eller férsedda med heldragna linjer pi asfalten, blir det uppen-
bart pa vilken sida man som fotgingare respekeive cyklist ska
firdas. Men vid minga sidana vigar finns bara en skylt som
visar en "hir gar man”—fotgﬁngare over en cykel. Alla begriper
dd act hiir fir bida firdsitten framforas. Men pi vilken sida ska
man di gi ... Och cykla?

Christer Akerlund ir trafikingenjor vid Stadsbyggnadsfor-
valtning i Uppsala kommun. Han beriittar att det sedan 2018
stir (i trafikforordningens 7 kapitel, § 1) att giende som an-
vinder en gemensam ging- och cykelbana ska hilla till viinster.
Cyklister diremot héller alltid till hoger.

— Detta med ate gi pa viinster sida giller ju for forgingare
utmed andra viigar ocksa, siger han. Si det ir riice naturligt atc
det fortsiteer gilla dven pd den hir typen av viigar. Pi sd vis ir
risken mindre att man som fotgﬁngare rikar komma i vigen
for en Cyklist som kor i samma fiirdriktning som man gar.

Det iir regering och riksdag som factar beslut om dessa lagar
som sedan ska gilla nationelle. Christer Akerlund siger att han
"av erfarenhet vet att det brukar ta ling tid f6r ny lagstiftning,
like denna, att siitea sig”.

Forhoppningsvis har vi hirmed kunna bidra till att ska
allminhetens kunskap om vilka regler som giller pd kombine-
rade gang- och cykelbanor. Och det idr sarmerligen pa tiden di
regeln redan ir inne pi sict tredje ir.

Sa hir till sist rikear vi oss till samtliga bilister: Anviind er av
den blinkers/ rikeningsvisare som era bilar ir utrustade med.
Det underlitcar for oss alla, dig inklusive! @

PEDER STRANDH

OPPETTIDER™.00 - 19.00
LUNCRAN 12,06

e
\LLT NYBAKAT FRAN EGET BAGERI.
‘-_ MAT, FULLSTANDIGA RATTIGHETER.

Matematikangest
under luppen

Tillhor du dem som blir lice yr och kallsvettig niir
de hor ordet matematik? I si fall bor du veta ace du
ir 1§ngt ifrin ensam och att det fakciske finns ett
begrepp for detta: Matematikingslan.

ANGEST INFOR AMNET MATEMATIK kan uppsti tidigt hos
clever med svirigheter for det, konstaterar Specialpedagogiska
skolmyndigheten som nu tar innu ett grepp kring problemet.
Mot bakgrund av den lisa, skriva och rﬁknagaranti som bérja—
de gﬁlla i skollagen 2019 tar myndigheten nu till innu ett nyte
grepp.

— Vi har sett att undervisningen spelar en oerhért stor roll
for om elever hamnar i matematiksvirigheter eller inte, siiger
Jenny Ahinko, projektledare for Stddmaterial matematiksvi-
righeter pa myndigheten.

I ett nytt stodmaterial, rikeac ¢ill ldrare, erbjuder myndig—
heten nu hjﬁlp for ate uppt'zicka elever i matematiksvﬁrigheter
och ate tillgodose deras behov av stéd i matematik.

— Det finns minga olika orsaker till att elever hamnar i ma-
tematiksvirigheter, men det finns ocksd flera strategier i un-
dervisningen for att hjilpa elever ur svirigheterna, siger Jessica
Borglund, ridgivare vid Specialpedagogiska skolmyndigheten

UMLN stillde frigan till Specialpedagogiska skolmyndighe-
ten: Gir att komma till ritca med matematikingesten dven nir
man har limnat grundskolan och rentav iir vuxen?

— Utan att vara ndgon expert pi vuxnas dngestproblematik
i relation till matematikimnet si ir jag dvertygad om att alla
kan utvecklas och lira sig. Det borde g'zilla dven ildre personer
som upplever matematiksvirigheter, siger Jenny Ahinko.

Det nu aktuella materialet rikear sig frimst till lirare for de
yngre dldrarna. Men Jenny Ahinko och hennes kollegor hoppas
act de framdver skall f4 méjlighet att vidarcutveckla materialet
till ate dven gﬁlla ildre elever och vuxenstuderande.

Som synes, bista lisare. Det finns en logisk och hanterbar
forklaring till det mesta ... S dven den kallsvett du kanske
upplever infdr uppradade siffror med enstaka bokstiver och
tecken som blandar sigi. @

REDAKTIONEN

BROD

fran eget bageri

BAKVERK

frén eget bageri

TARTOR

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2020

5



Helena Hedman Skoglund
kommunalrad

Malin Sjoberg Hogrell
regionrad

En manniskas livsdrommar och ambitioner ska betyda mer &n hens

bakgrund. Varken kén, religion, ursprung eller laggning ska avgéra
din framtid — det ska du gora. Liberalernas politik gor det majligt for

. varje manniska att fritt forma sitt eget liv.

Ett tryggt Uppsala fér alla

Uppsalas skolor ska vara likvardiga - oavsett vem du ar och vilken skola
du gar i ska du far ratt stdd. Nu tar vi fram en strategi for att oka
likvardigheten.

| skolan ska man kénna sig trygg och ha studiero. Da hojer vi resultaten.

Fler barn med utrikesfédda foraldrar ska ga i férskolan. Sa starker vi
deras sprak, delaktighet och familjens integration.

Fri féretagsamhet med ett gynnsamt klimat for entreprendrer och fére- |

tagare okar vara forutsattningar att finansiera var gemensamma valfard.

Uppsalabor med funktionsnedsattning ska uppleva trygghet, frihet och ™

tillganglighet. Darfér bygger vi nu fler LSS-bostéder.

Ett vaxande Uppsala ska vara en kommun for alla. Fler trygga miljder
och storre utbud okar friheten for dig att sjalv vélja hur och var du vill
bo.

Vérden patienten och personalen i frimsta rummet

Varden ska vara tillgénglig var man &n bor. Nara vard i hela lanet pa
vardcentrum med specialistfunktioner. Prioriterade omraden ar
Uppsala, Osthammar och Tierp.

God vard oavsett alder. Aldremottagningar i hela lanet for trygghet,
kontinuitet och farre akutbesok.

Anpassa varden efter manniskorna. Utveckla de mobila narvards-
teamen, forbattra samarbetet med sjukhusvarden.

Samma tillgang till vard &ven nar sjukdomen inte syns utanpa - tidigare
och tydligare vag att fa hjalp for barn och unga med psykisk ohélsa.

Sverige ska vara méjligheternas land

Allt bérjar med en bra larare. Mer pedagogik i férskolan.

Stérk lagstadiet.

Barnen framst. Starkare socialtjanst, larmfunktioner i offentlig sektor,
tvinga foraldrar till vard om deras problem skadar barnet.
Funktionsratt ger frihet. Aterupprétta LSS.

Vard for hela kroppen, hela livet. Lagar for starkare primar- och
specialistvard. Tandvard till hallbart pris for riskgrupper.

Ni hittar oss pa:

o5 uppsala.li

L4 _lib_uppsala

Mohamad Hassan
kommunalrad

Lina Nordquist
riksdagsledamot
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FRAN UMLN:S WEBBSIDA

"Det serveras
mest en massa
konstiga saker
som linser”

Vi har skrivit om det pi UMLN:s
Instagramkonto tidigare: Limmeltiget
av elever frin Tiundaskolan som runt
lunchen gir «ill (framforallc) Coop-bu-
tiken pd Ringgatan i Luthagen. Som
vuxen, och dessutom forilder, ringer ett
antal larmklockor vid blotta dsynen av
miingden ungdomar som soker sig dit pa
lunch- och andra raster.

ENTISDAG | BéRjAN AV NOVEMBER gjordc vi
dirfor ece informelle bessk i butiken pa Ring-
gatan. Med undantag for nigra sallader och en
baguett var det idel stora miingder godis, chips,
julmust, Coca-cola och Pucko som bars ut fran
butiken.

— Du skulle bara ana hur stékigt och skitige det
ir i det du kallar "matcsal”, sade en kille. Det finns
ingen som helst matro.

En annan menade att "det serveras mest en
massa konstiga saker som linser och allt vad
det dr. Det smakar nistan ingenting och vildige
sillan smakar det gott™.

— Det behgver inte vara si mirkvirdige, sade
en kille som stod med en baguette och Pucko
i hinderna. Vanlig spagetti med koetfirssis,
fiskpinnar och sidant som smakar gote, det vill
vi ha mer av.

UMLN f6rsokee, innan vi lade ut artikeln
pi vdr magasinets webbsida, att nd rekcorn for
Tiundaskolan, Jenny Westergren. Dock utan
framging. Den hir artikeln blev efter publice-
ringen nigot av en snackis pé Instagram varfor
det skulle ha varit bra f6r skolan att komma cill
tals. Lis hela artikeln pa vir webb:
luthagsnytt.se/arkiv/ 14271 @

Semlor och fettisdagsgubbar

Ténker du gbra som en viss tradition bjuder och

ga fettisdagsgubbe den |6 februari? Denna sed ar
snarlik att ga paskkarring med undantag for att man,
istéllet for privatpersoner, besdker butiker. Traditionen
med fettisdagsgubbe dr gammal och harrdr fran nér

manniskor gick mellan gardarna och tiggde mat. Det sdgs

att pa fettisdagen fick ingen neka en fettisdagsgubbe. Pa
Wikipedia stdr att Idsa att det i modern tid framforallt

ar barn som anammar traditionen, och da ofta kldadda

i vanliga maskeradklader. Enligt uppgift dr den sarskilt
kvarlevande i Alfta, Halsingland. Kanske far vi Uppsalabor kda
efter fettisdagsgubbar och -gummor pa fettisdagen 2021.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2020



LEVA & VERKA

Kollegan Linda hjalper till vid undersdkningen
av borderterriern Molle.

Roéntgade hundlungor. Boll som nagon tyckte om lite f6r mycket. Upphittad i matstrupe.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2020



Jag blev sd glad niir jag upptiickee att den gamla

affirslokalen, som de senaste dren har verkat som ett

anonymt kontor/laboratorium, har fice nyte liv tack

vare Hellscroms Veterinirprakeik.

TEXT: MARIA KLEFBECK

Nygammal

veterinar péi

hornet

DEN TIDSTYPISKA 50-TALSENTREN med det
stora skyltfénstret utmed Borjegatan vittnar om
den tid di stadsdelarna kantades av sma butiker
som gav liv it dem. I korsningen Priistgirdsga-
tan och Borjegatan 56 fanns en ging i tiden en
KonsumafFir. Mict emot veterinirprakeiken, dir
restaurang Arom nu 1igger, fanns Vivo-butiken
Eriksdals snabbkép.

Det dr bérj an av december och tvi méinader
har passerat sedan veterinir Niclas Hellstrom
flyteade in i de nyrustade lokalerna.

Hur kommer det sig att ni efter 16 ari
Svartbicken flyttade till Luthagen?

- Vi ﬂyttade nu for ace HSB vill bygga bostider
pi Svartbiicksgatan. Trist svar men si ir det. Jag
ir dock uppvuxen pi Stabby allé si for mig ir det
villbekanta ctrakeer, siger Niclas.

Jag visas runt i lokalerna som #r designade for
att passa veterinirpraktikens verksamhet. Trots
sina 250 kvm ir det ind4 roo kvm mindre in de
gamla lokalerna. Men resultatet finner Niclas
bitere dn forvinear.

— Vi har funnic oss vil till ritea. Det har blivic
superfint och prakeiske. Vi dr alla jittendjda med

hur dCt blCV.

Hur skulle du beskriva er verksamhet?

— Vi bedriver veterinirvird for sillskapsdjur,
framforalle hund och katt. Vi gor rice sd mycket
p kliniken och ir vill utrustade med réntgen,

labb, ultraljud och operationssal. Vi bedriver
dock inte stationirvird d.v.s. har djur inlagda
over natten.

Vilka djur behandlar ni (tar emot)?
— Cirka 95 procent hund och katt och resterande
dr gnagare som exempelvis marsvin och kanin.

Vanligaste akommorna ni behandlar?
— Tja... allt frin vaccinationer till stdrre
operationer till exempel juvertumérer.

Hur kom det sig att du
utbildade dig till veterinar?
— Jag har alltid haft ett stort djurincresse och ville

bli veterinir redan nir jag var typ fem ar gamma].

Det har aldrig funnits nigot annat yrke for mig,
svarar Niclas med emfas!

Har du egna husdjur?

— Just nu bor jag "bara” med en hund - Molle -
som ir en borderterrierkille pd tvd ir men jag har
dven haft spindlar, skorpioner, katter, hundar,
kaniner, marsvin och en papegoja.

Utdver det stora djurintresset visar det sig act
Niclas #r intresserad av konst samt sportskytte
med handeldsvapen.

—Jo... Jag ir intresserad av bonsaitrid ocksd,
hinner Niclas tilligga innan det ir dags att ta
emot nista besok; en skygg raskact som inte vill
ﬁgurera i magasinet. f

LEVA & VERKA

)

Jag dr uppvuxen
pa Stabby allé
sa for mig ar
det vdlbekanta

trakter:

LAS MER

..om Hellstréms
Veterindrpraktik pa
hellstromsvet.se
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GRANSKNING: BUTIKSDODEN
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Kan man tala om en butiksddd i centrala Uppsala?
UMLN har tittat nirmare pd fenomenet. Sker det en
konstant och tydlig minskning av kunder i
citykirnan eller ir liget inte fulle sa allvarlige?

Vi har pratat med butiksigare, politiker

och citysamverkan.

TEXT: DAVID NILSSON

10 Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2020

”DU AR JU DEN UTDOENDE arten! Om nigon
tar en bild pd dig niir du gir frin systemet
kommer den ju anviindas som en arkivare om 30
dr i ndgon tidning. Du ir ju den hir bilden pa
gubbarna som sitter pa en sping och kiikar lunch
nir skyskraporna byggs i New York.”

Det var i avsnitt 540 av Filip och Fredriks
podcast som samtalet kom act handla om dagens
kdpvanor, och hur det idag i det nirmaste ir ett
udda beteende ate besoka fysiska butiker — samt
hur butikerna inom 30 ar helt kommer att ha
ersacts av e-handel och hemkérning. Filip Ham-
mar fortsiteer den skiimtsamma harangen med
att konstatera att man i framtiden kommer se pd
den hypotetiska bilden av en man med shopping-
pise i hand f6rvinat och siga att "Hir gir allesd
en man som har gart till en butik!”.

Som Vanligt drar podcastduon tesen till sin
spets — men hur lingt ifrin sanningen ir de
cgentligen? UMLN har titcat nirmare pi
butiksddden i Uppsala.



GRANSKNING: BUTIKSDODEN

Butiksinnehavare I:

"Forr konkurrerade vi
’ . o . )
med 'Nisse pa nista kvarter.
Nu far vi konkurrens
av hela varlden.”

DET AR PA EN AV DE FORSTA RIKTIGT kyliga hostmorgnar-
na som jag ska triiffa dgaren till en butik som funnits linge i
Uppsala, beligen mitt i city. Loven har borjat skifta firg och
solens strilar i tridtopparna fir l6vverken att skimra i orange
och gult.

Jag kommer fram lagom till att butiken 8ppnar och tas emot
av en villklidd man (i denna artikel kallar vi honom Jan) som
vilkomnar mig in pi sitt kontor. Efter att ha tackat ja «ill
erbjudandet om en kopp kaffe slir jag mig ned vid skrivbordet
dir vire samtal ska komma ate ca p]ats.

Han kiinns avslappnad och inbjudande nir han sicter sig ner
och borjar beriitta om butikens historia och de jubileum som
den har firat. Tonen i rosten dndras dock nir sametalet rikeas in
pd hur liget ser ut idag,

— Det dr svirare dn nigonsin, sidger han bekymrat. Anda
sedan go-talet har vi sett ett minskande kundantal, och med
varje itgird som forsvirar ti]]ging]igheten gdr vi ner for yteer-
ligare ctt trappsteg.

E-handlen - storsta hotet

En av orsakerna till butikens minskande antal kunder har act
gora med det som ir ett av de storsta hoten for butiker 6ver-
alle, e-handeln.

— Forur s3 konkurrerade vi med "Nisse pd niista kvarter”, nu
far vi konkurrens av hela virlden.

Att minniskor idag gor allt fler av sina inkép 6ver internet
dr ndgot som Jan forstir och accepterar som en verklighet som
dr hir for ace stanna.

Nigot som diremot ir svirare att acceptera for Jan ir de
dtgirder frin kommunens sida som han menar har minskat

Korlektioner Bil

Intensivutbildning
Riskutbildning

o
)
)
c
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b
o
>
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butikernas konkurrenskraft. Han konstaterar att det jimt
pratas om hur Uppsala som stad viixer och hur det egentligen
bor vara ofdrenligt med att han och andra butiksinnehavare i
och kring centrum upplever att situationen f6r dem blir simre
och simre. P en Friiga kring vad som forsvarat for ﬂ)’retagarna
dterkommer han till tillginglighetsaspekten.

— Varenda jiiv]a gata dr ju uppgrivd, konstaterar han. Det 4r
ju minga sidana frigor, att man tar bort en massa parkerings-
placser och si. Ambitionen hos de som styr verkar vara att ta
bort varenda parkering men di har man inte klart for sig hur
folks vardag ser ut. Alla har inte mgjligheten att cykla ner pa
stan, siger han.

For ate féra butiksinnehavarnas calan i frigor som de Jan tar
upp finns aktiebolaget Uppsala Citysamverkan AB (framéver
omnimnt UCy), vilka enligt sin hemsida har visionen "Alla vill
till city”. P4 hemsidan redogor de for hur deras uppgift ir att
skapa en plactform for att samla alla aktdrer i Uppsala city, for
att gemensamt bedriva ett utvecklingsarbete.

Motsdgelsefulla budskap

Bilden som UCy ger dverensstimmer dock inte med den som
Jan presenterar. Nir jag pratar med vdm Lisa Thorn beritcar
hon om hur UCy under coronapandemin har givit informa-
tion fran kommunen till butiksinnehavarna, och samtidigt har
fungerat som en samordnare mellan aktérerna. Vidare har de
dven hjilpt handlare (och dess besékare) genom att ta fram

de avstindsuppmanande golv- och bordsdekaler som vi nu ir
vana att se i butiker och restauranger samt act synliggdra hur
verksamheter i city forhiller sig till situationen, ihop med att
verka for bi”igare parkering under pandemin — bland annat, P

TRAFIKSKOLA AB

Vastra Agatan 16, Uppsala (intill Filmstaden) - 018 - 12 23 11
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GRANSKNING: BUTIKSDODEN

berittar hon. Hon menar dven att handeln i Uppsala city,
innan coronapandemin, midde bra och till Svenskt Niringsliv
sade hon i bérjan av 2019 att "Det hiir med cityddden rider
inte i Uppsala”.

Jan menar att det dr vanligt atct UCy presenterar en, vad han
upplever som, falsk bild av verkligheten.

— Alltid nir vi har tycke att situationen va-
rit jobbig si har kommunikationen utdc frin
UCy snarare varit att allting gir bra. Det
verkar vara en skillnad i tankesitt. Gentemot
kommunens politiker och tjinstepersoner
mdste man prata i klartext, man maste fora
foretagarnas talan i de hir frigorna. D4 kan
man inte std och siga act allt fungerar bra
nir det inte gor det.

Detta giller inte bara kommunens agerande och presente-
rade stod som kriivts pa grund av coronavirusets pﬁverkan pa
Uppsalas niringsliv, utan dven mer konstanta frigor som de
gé]]ande citys tillgﬁng]ighet och parkeringsplatser.

Dir Jan menar att det minskade antalet parkeringsplatser och
nya avgifter pd de kvarvarande har minskat kundernas vilja att
ta sig in till city dr Thorn av en annan sikt — hon menar att
handeln i stadskiirnan inte har p:‘iverkats.
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Forut kunde jag bli arg
over det, nu blir jag
bara ledsen.

I mict samtal med Jan konstaterar han dven att kommuni-
kationen frin Uppsala kommun under coronapandemin enlige
honom varit, minst sagt, bristfillig.

— Jag har inte haft nigon kontakt med kommunen éver
huvud taget... Sen ir ju inte Uppsala kommun direke kiind
som nigon féretagsvinlig kommun heller, tilligger han i en
utandning.

Att Uppsala inte direkt dr den mest
foretagsviinliga kommunen ir Jan inte ensam
om att tycka. Svenskt Niringsliv presenterar
varje aren sammanstiﬂlning dir féretagare
sjilva fir betygsitta kommunen de verkar
i. Utifrin enkitsvaren — ihop med statistik
himtad frin UC och SCB - rankas Sveriges
290 kommuner efter hur foretagsvinliga de
ir. P3 listan 6ver det dvergripande klimatet hamnar Uppsala
kommun pa plats 212.Nigon som inte Sverraskas av den 1§1ga
p]aceringen ir Tommy, en annan butiksinnehavare jag har
eriffac.

— Under mina 40 ar hir har jag inte varit med om en enda
itgird som varit avsedd for att gora det bicere f6r oss som
bedriver handel i staden. Férut kunde jag bli arg éver det, nu

blir jag bara ledsen, suckar han. @

T




Butiksinnehavare 2:

GRANSKNING: BUTIKSDODEN

"De bryr sig 6ver huvud taget
inte om oss foretagare.”

DET HAR BORJAT MORKNA niir jag kliver in ge-
nom dérren till den halvkillarlokal p3 Skolgatan
dir Tommy sedan 20 ar drivit sin butik Svanen.
Svanen har funnits i Uppsala i dryge 80 ir, men
tidigare pa andra adresser. Medan han stinger
igen bakom mig berittar han ate det varit en lugn
dag, som for de flesta butikerna i coronatider.

Han ir avvaktande dill en b'drjan, men ju liingre
vi pratar mirks det att han har mycket att siga
om sina upplevelser som féretagare i Uppsala.
Efter att ha svarat pd mina inledande fragor ir
det som att han inte lingre kan hilla sig.

— Har du sett det hir? frigar han sameidigt
som han reser sig och himtar en bunt papper.
Egentligen skulle vi inte ens behéva prata, fort-
sitter han nir han kommer tillbaka.

Han ligger ner hogen papper pi bordet mellan
oss och borjar rabbla upp siffror frin dem.

— Du kanske redan har list den hir, det dr en
rapport frin Svenskt Niringsliv, och kolla!

Handeln trycks ut till stans utkanter
Han bérjar prata snabbare. Det ir tydligt att han
upprors dver vad han har framfor sig.

— Uppsala kommun ir pd placs 212 av 290. Det
ar 1y placeringar simre in forra dret — och dndi
dr det inte deras simsta placering de senaste
dren! Jag har skrivic upp nigra av de kategorier
som berdrde mig mest: Kommunpolitikers attity-
der till foretagande — diir dr Uppsala pd placs 267.
Tjinsteminnens attityder till féretagande — 262.
Dialog mellan kommunen och oss forecagare —
264. Info mellan kommun och fdretagare — 263.
Det dr juen Fu]lstﬁndig katastrof!

Tommy viixlar mycket i energi och humér
under virt samtal. Ena stunden ir han upprérd,
som nir han visar rankinglistan frin Svenskt
N':iringsliv, for ate i nista mening presentera sina
sikter med ett uppgivet skratt. Ibland kan han
istillet tystna av mitt i en mening, som att han
forvinas over vilken viig hans egna tankar for
honom in pa.

Han berittar om hur han upplever att det genom
politiska beslut bestimts att handeln ska tryckas
ut i handelsomraden i utkanten av stan, sdsom
Griinbystaden och Bolinderna. Liksom Jan menar
Tommy att den numera forsimrade tillginglighe-
ten har forstére f6r honom och andra butiksinne-
havare i city. Firre och dyrare parkeringsplatser,
smalare viigar och diligt placerade busshillplatser
ir faktorer som Tommy pekar pi gor sd ace folk

avstdr frin acc ta sig till city for ate handla.

— Vilkert ju dr meningen, siklare, til]ﬁgger han.

Utdver att Tommy hivdar act det frin kommu-
nens sida ir meningen att trycka ut handeln frin
city, dterkommer han till hur Svenske Niringslivs
rankinglista talar sitc tydliga sprﬁk.

— De bryr sig dver huvud taget inte om oss
ﬁiretagare. De struntar i oss helt och hillet.

Det handlar nimligen inte om att de inte kan
nigonting, for det kan de, de gor mycket som ir
bra! Massa tid och kraft kan liggas ner pa ace bli
virldens bista cykelstad, men det hir — vardagli-
ga saker — det bryr de sig inte om.

Det mirks att det finns mycket uppdimd frus-
tration §ver situationen frin Tommys sida. Flera
ginger under samtalet avbryter han sig sjilv och
ursiktar sig for att han "bara babblar pd”.

Jag frigar honom om hur kontakten ser ut
mellan kommunen och en butiksinnehavare som
han sj'zilv?

— Den finns inte.

Det ir ett ointresse frin kommunens sida,
bide vad giller att ge och fi information, och en
uppgivenhet frin sin egen som ligger bakom ra-
diotystnaden, menar han. Tommy anser, i likhet
med Jan, atc han i detta avseende inte heller fir
nigon hjilp frin UCy.

— Man kan ju riitt ofta se foretriidare for dem
bli intervjuade i exempelvis Unt och di siigs det
alltid ace "allting bara ir bra”. Det ir vil en bild
de miste ge antar jag, trots att vi som fakeiske
verkar i city inte alls kiinner detsamma, siger
Tommy och fortsiitter. Det ir ju lite konstige
dock att det stir tomma lokaler 6verallt, nir alle
"ir s bra”, sidger han ironiserande.

— Men de dir uttalandena tror jag ate de flesta
ser igenom ritt enkelt om man har nigon som
helst kontakt med handeln i staden. Ingen av de
kollegor jag pratat med kinner igen sig i bilden
UCy ger.

Det verkar vara just dir skon klimmer som
mest for Tommy, att hans uppfattning om fore-
tagarnas situation skiljer sig s markant frin det
som kommuniceras utit. Det avspeglar sig dven i
vad han skulle 6nska frin kommunhall.

— Intresse, svarar han blixtsnabbt niir frigan
stills. Jag saknar dverlag ndgon slags "vi-kiinsla”,
och frin kommunhill dr man helt enkelt inte in-
tresserad av ate fa oss handlare ate kiinna ate det
gors ndgot positivt for ate bromsa den negativa
utveckling som sker nu. @l
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Butiksinnehavare 3:

"Allting blev ju instillt. Alla

brollops- och studentkostymer...
bestillningarna forsvann
over en natt.”

UNDER EN MIDDAG MED NAGRA VANNER diskuterar jag
situationen med min bordsgranne. Jag berictar om hur stor
klyftan verkar vara mellan foretagarna och de som ska fora de-
ras talan. Amnet som kommic att ta upp si mycket av min tan-
kekraft verkar dock inte alls bekomma honom nimnvirt, men
inte pd grund av ointresse — utan snarare brist pd férvining.

— Jag vet, siger han avmiitt. Har du pratat med Crister om
det hir?

Det har jag inte. Vem ir ens Crister? Han specificerar vem
han menar: Crister Berglund, deligare for Jaber Mode.

Ect par dagar senare fir jag tag pa Crister via telefon. Jag sit-
ter vid ett skrivbord i Ritevik och tittar ut dver en gra Siljans-
utsike. Tandlikarvider, hade Lars Winnerbick sagt. Plotslige
slutar signalerna frin min mobil ljuda och en mansrést tar vid.
Crister presenterar sig och bérjar beriitta om Jabers historia i
Uppsala. Hur de 8ppnade 1974 i Luthagen, for att sedan flytta
till Forumgallerian, innan de slutligen hamnade i Gamla Gillet

dr 1995.

Konkurs i april i ar

Det finns minga likheter i vad jag far hora
frin Crister och det Jan och Tommy beriittat
for mig tidigare. Samtidige finns en stor
skillnad 1 vad de siger, eller, kanske snarare
hur de siger det. Fér medan Jan och Tommy
beskrivit vad som ir en ohéllbar situation
beskriver Crister vad som var en ohéllbar
situation. Jaber Mode i Uppsala forsattes
nimligen i egenbegiird konkurs i april i ar.

— Till stor del var det pd grund av coronapandemin, beritcar
Crister. Allting blev ju instillt. Alla brollops- och studentkos-
tymer... bestiiﬂningarna forsvann 6ver en natt kan man sdga.

Aven om Corona blev spiken i kistan for Jaber i Uppsala
menar Crister att trenden var negativ iven innan pandemin.
Precis som Jan och Tommy anser Crister att tillgingligheten i
city de senaste dren forsimrats avsevirt — vilket dven forsimrat
butikernas resultat. Utdver de fakcorer som jag vant mig vid
att hora om vid det hiir ]agetz firre och dyrare parkeringsp]at—
ser, avsmalnade gator och en allmiint bilfientlig citykiirna tar
Crister dven upp nya aspekter som enligt honom férsvirar for
Uppsalas butiksinnehavare.

— Gatukontoret verkar ju leva site eget liv i Uppsala. De griver
upp gator lite nidr som, och utan att ens informera fretagarna i
stan om olika former av byggnationer eller viigarbeten eller...

Mitt i meningen kommer han pd ndgot annat och hoppar
raske ver till det sparet istillet.

— En annan sak. Jag har inget emot att man har olika event
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Gatukontoret verkar
ju leva sitt eget liv |
Uppsala. De graver upp
gator lite ndr som.

i stan eller si — men det dr bara i Uppsala man kan stinga av
stora delar av innerstan for nigon cykeltivling eller liknande
och dirmed blockera vigen for alla kunder. Det stora proble—
met hir ir dessutom att man gor det pi vad som for oss ska
vara de bista veckorna pi sisongen. Det kan vara en 16nings-
helg i maj eller juni nar det ska vara full akcivitet i butiker-
na — istillet dr det inte en kotte som orkar ta sig forbi alla
kravallstaket.

Ingen tas pa allvar

Atcmgcn far jag nu hora av en butiksinnehavare att UCy inte
alls presenterar den verklighet de lever i. Crister menar pi att
i stort sett varenda butik han har kontake med i city har tap-
pat uppemot 50% av sin omsittning de senaste dren och frigar
sig hur man di kan sdga att Cityhandeln mar bra.

— Jag har ju beriictat f6r UCy hur situationen ser ut, precis
sd som jag berittar for dig nu, men... de férssker ju bara
forskona alle. Inget tas pa allvar, och inte heller kommunen
forstar varcde det barkar. All handel i stan
haller pi act saboteras.

Liksom Tommy kiinner Crister till — och
igen sig i — den rankinglista frin Svenskt
Niringsliv vi kommit act bekanta oss med.
Crister menar framfor alle ace kommunika-
tionen och attityden frain kommunen mot
Féretagarna ar undermilig Han berittar att
han som butiksinnehavare genom aren inte
fice ndgon insike i eller information om de
planer f6r staden eller olika evenemang kommunen har haft.

Inte ens under den coronapandemi som under dret innebur-
it slutet for otaliga butiker, diribland Jaber, har kommunen
eller UCy gjort nagot for ate underlita sicuationen, en]igt
Crister.

Precis som med Tommy ér det inte nigra orimliga krav
Crister prcscntcrar nir jag frigar vad han framfor allc hade
onskat under de ir Jaber fanns, utan det han frimst skulle vilja
ha haft ir nigot som kan tyckas borde vara en sjilvklarhet.

- En dialog.

Han kan f6rsti och acceptera act det bvggs att V;iédr st;ingjs
av och att tillgingligheten f6rsviras. Han skulle bara énska
att den informationen kunde ges i god tid for att underlitta
for butiken att anpassa sig. Innan vi ligger pd berittar Crister
act det finns planer att Sppna upp Jaber Mode igen i Uppsala,
men i sd fall pi ndgon annan plats.

— Vi tittar pa att starta om igen, men... Dd maste det vara
nigonstans dir det ir tillgingligt. Det blir inte inne i city i alla

fall. @



Crister Berglund, deldgare
for Jaber Mode innan de
gick i konkurs i april i dr.
Foto: Hannah Melander

GRANSKNING: BUTIKSDODEN

Reportaget fortsatter
pa sidan 19.
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BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pii branschtorget?
Kontakrta redaktionen pi:
redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

Netino ©
NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback

. Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,s6. 10-19

COOpP

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

SATRABAGARN

SEDAN 1945

Lokala bréd och konditorivaror

Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

|
KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

BARNCANCER
FONDEN

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

KROPP & HALSA (forts)

RehabResuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

LogsNDE
FITTER

Medicinsk fotvard

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Luthagens-
Massage (& Rehab

Massage «Yoga - Traning - Kurser
Gotgatan 6 - 0704-823183

LUTHAGENSMASSAGESE £ &

bjorks friskvird

= for din hallbara halsa

Gotgatan 6 | Tel.072-3230474
Vi finns pa bokadirekt.se

WALLINGATAN 1

TANDVARD » ESTETIK
e e

018 -444 3355

www.wallingatan|.se

FACKHANDEL

s Pet Store Sweden AB

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

O0®

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %
X+

effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

HUSBYBORG
MALER]

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

Luthagens Bygg

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

gnickare

Inga problem bara lsningar

Vi erbjuder allt inom bygg. Vi arbetar i
totalentreprenad eller som generalentreprenér
och ansvarar for allt fran ritningar till
byggnation till fardigt projekt.
Sysslomansgatan 9 | 018- 14 33 4
2snickare.se



SKONHET

SALONG =
LUTHAGEN T

Borjegatan 52
018-55 00 20
www.salongluthagen.se

DELLSS KLIPP

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel:073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensionarer herr 250 kr/ dam 280 kr

Hair Y City

DIN SKONHETSSALONG | UPPSALA
Sysslomansgatan 26 | 018-51 00 33

CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Sateri 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,

varm mat och fullstindiga réttigheter:
Skolgatan 8 | 018-14 70 70
wilmas.uppsala@gmail.com

",

JOHANNES

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
Sit Johannesgatan 29
018-53 88 4|

|
OVRIGT

N .
~, .~ Levins & Serenander
/ UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan ?
(hrnet kyrkogardan)
Tal, 018-50 11 50

WY JF'LIUG|iIRJi:'!,If£I'-'T1|!|Li S

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS
TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.018-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r '1-15

Riks
MAKLAREN

MAKLAREN GENOM LIVET

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Méaklaren genom livet

Skolgatan 33 B
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com
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Rehab Kesuvs

i Uppland AB
Iréna balans och dfyrka i liten grupp

Vi erbjuder dig som &r 60+ :

- Trining av balans och styrka med enklare redskap
- Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut
«Trdning for dig som behéver extra stod

« Traning for dig som har problem med rygg,

hoft eller kna.

« Medicinsk Yoga "l

\ - 4 :.
I ... Och sjalvklart haller vi.cﬁ,[dnasﬁkert avstand

L

Vi hélsar nya som gamla
deltagare varmt vilkomna!

S:t Olofsgatan 6 072-701 1633
rehabresurs.se

tis-fre 11-17
\6r 11-14

Antikvariat for science fiction
fantasy och skrack

Aven férlagsny fantastik, naturvetenskap, filosofi, konst mm

S:t Eriks Grand 6, info@fantastikbokhandeln.se, 018-550049
(@) fantastikbokhandeln K1 fantastikookhandeln

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.attasb.se
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Foto: Uppsala kommun

POLITIKERN:

"Den bygger inte pa hypoteser eller
oklara mitningar, utan det hir ar
foretagarnas egna upplevelser.”

HUR RESONERAR DA KOMMUNEN kring allt det hir? For att
fa svar pa det, och for att lyﬁa handlarnas syn pd sin situation
triffar jag Mohamad Hassan; Vice ordférande i kommunstyrel-
sen med uttalat ansvar for foretagare och arbetsmarknad.

Han tar emot mig i receptionen i den kontorslokal bakom
Centralstationen dir kommunen hiller hus tills det nya stads-
huset ir firdigbygge. Vi gir forst till kdket, dir kaffekoppar
med de olika partiernas logotyper samsas om plats, och forser
oss med varsin, logotyplos, kopp. Vil i det konferensrum dir
virt samtal ska ta plats frigar jag Hassan
om hans syn pi cityhandelns situation. Han
bekriftar direke, bekymrat, den bild som
handlarna har presenterat f6r mig.

— Jag har inte triffat nigon niringsidkare
som siger att det gr bra just nu, siger han.
Det gick sidir innan corona, och nu ir det
katastrof. Jag ir fakeiske vildigt orolig dver
hur minga som kommer klara sig ur den hir
perioden.

Angiende den parkeringsfriga som uppen-
barligen ir sd het for vissa butiksinnehavare
siger han att han har frstielse f6r dem som upplever den som
problematisk, samtidigt som han Iyfter upp det fakeum ate det
dven finns niringsidkare i stan som girna skulle se ett helt bil-
frice city. Hassan dr desto mer kritisk till kommunens agerande
i det Crister lyﬁe upp i vart samtal — Vﬁgarbetena.

Dalig information vid ombyggnad

— En av de mest katastrofala ombyggnationer vi genomfort
ir Drottninggatan, menar Hassan. Den stiingdes av i maj, i
stort sett utan Fé')rvarm'ng, och sen hiinde ingenting. Och sen
ingenting. Inte forrin efter att semestern var slut p:"lb(irjades
ombyggnationen, och di var det dessutom diligt genomfore.
Det skyltades inte tillricklige tydlige, utan fotgingare trodde
det var avstingt dven for dem, och det gavs ingen information

)

En av de mest
katastrofala
ombyggnationer vi
genomfort dr
Drottninggatan.

om vilka butiker som lﬁg dir — eller att man kunde ta sig till
dem till focs.

Hassan lyfter dven upp e-handeln som nigot som piverkat
cityhandeln negativt. Han menar act det tyviirr inte ir nigot
som kommunpolitikerna kan piverka i nigon stdrre utstrick-
ning, mer dn att han sjiilv har inst:’illningen att aldrig képa
ndgot via nitet som han kan fi tag pdien butik pa stan. Han
onskar ace fler Uppsalabor skulle tinka likadant — ifall de vill
ha en levande stadskirna — men iir samtidigt noga med att
pipeka act inte alla har den méjligheten.

Men hur ska d3 Uppsalaborna veta om att
cityhandeln behver det stodet? Jag frigar
honom om hur hans kontakt med UCy ser
ut — de som har till uppgift att bidra cill en
levande stadskiirna — och han har mycket
gott att siiga om dem.

— Vi har kontinuerlig kontakt hela tiden
och jag tycker att de gor ett fantastiske
bra jobb. De verkar som remissinstans och
bollplank f6r oss i kommunen i och med att
de kiinner av situationen bittre in vi gor. De
kommer ofta med konstrukeiva forslag som gér ate vi kan fatta
bra beslut och deras input kan f3 oss acc hamna i riict rikening
for ate hjilpa handlarna.

Det ir uppenbart atc Hassan har en positiv instillning cill
UCy och han fir nigot férvinat, bekymrat i blicken nir jag
berittar om hur de handlare jag pratat med upplever att UCy
presenterar en bild som inte dverensstimmer med deras verk-
lighet.

— Det dr nya synpunkter du kommer med maiste jag sdga, sa
det dr Verk]igen nigot jag miste forsoka virdera, sdger han.
UCy presenterar ju oftast en bild éver den ackumulerade
omsiiteningen och rérelser i stadskiirnan men dir ingdr ju dven
minga kontor och andra verksamheter, sd nir man bryter ner
det till enbart handeln blir det sjilvklart en annan siffra. b
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— Jag blir faktiske lice orolig éver att man uppenbarligen inte
ticker alla. Vi miste juse till ace vi representerar alla, och dir

miste vi bli bitere hele enkelt.

Det ir dock inte det enda omridet dir Hassan menar att
bitering krivs. Han nickar igenkiinnande niir jag tar upp
Svenske Niringslivs rankinglista och ser i det nirmsta pligad
ut nir jag redogdr for de kategorier frin den som Tommy
tidigare presenterat for mig.

— Vi kan inte acceptera en sadan placering,
konstaterar han och beritcar vidare om hur
mycket han viirdesiteer rankingen di det
faktiske dr de enskilda foretagarnas rdst som
hors. Den bygger inte pa hypoteser eller okla-
ra mitningar, utan det hir ar féretagarnas
egna upp]evelser — och da dr det bara for oss
att erkidnna att vi varit for dﬁi]iga7 fortsitrer
han.

For Hassan ir det en del av rankinglistan
dir det diliga betyget ir excra svire ate svilja
— det som giller actityden. Han berittar acc kommunen fram-
dver kommer arbeta med forindring i attityd och bemétande,
men ir vildigt kritisk till hur det varit ridigare.

Satsning pa klimatstad istillet

— Tidigare har man internt i kommunen viftat bort den hiir
rankingen och forlitat sig att vi dr bra pa annat. Médnga pekar
pﬂ sant som att vi 4dr virldens bista klimatstad, och absolut vi
4r bra pi det, men vi miste ocksa fokusera pa dec hir.

Just fokuset pd att marknadsfora sig som en bra klimatstad
snarare in att hjilpa niringslivet for oss in pa den kritik som
jag fice hora rikeas mot kommunens arbete. Jag berictar om
hur Tommy upplevt att det finns ett ointresse for ”Vardagliga

)

Jag cyklar ju ganska
mycket och skulle
kunna tdcka rdtt
manga butiker pa en
formiddag.

saker” frin kommunen och Hassan bekriftar kritiken, och
menar att det dr nigot som de kommer jobba intensivt med
under de kommande aren. En ny handlingsp]an o1 n‘ziringslivs—
klimatet ir p giing, nigot som Hassan menar kommer bidra
till forbicering pa den fronten. Aven Cristers kritik gillande
avstingda viigar och bristande kommunikation tar Hassan till
sig av. Han tar sjilv upp de cykeltivlingar som inneburit en av-
stiingd stadskiirna och menar att det skotees dﬁligt forra aret.

For ace forbicera den “vi-kinsla” som har
saknats i kommunen har Hassan dven planer
pi att borja besska handlare i stan for ate
uppmirksamma dem och visa act de ir
uppskattade.

— Jag cror att det kan gora mycket for
attitydfdrindringen och kontakten, menar
Hassan. Jag cyklar ju ganska mycket och
skulle kunna ticka rict manga butiker pa en
formiddag, for ate kolla liget. Om jag skulle
gora det nigra ginger per termin skulle jag
nog kunna fi ritc mycket information.

Med tanke pi den kritik jag framfére frigar jag hur UCy:s
arbete utvirderas frin kommunens sida.

— Det ir en bra friga. Det hir kommer vi ta upp med dem
siklart, i och med act det hir dr ny information f6r mig och vi
behsver se dver tydligare hur de organiserar handlarna i stan.
Hur minga procent av dem tiicker de, dr det nirmre 100 eller
50 procent?

I ett mail utvecklar Mohamad Hassan senare sitt resone-
mang, di han skriver: "UCy ir en viktig part for oss, samridigt
som vi som kommun miste lyssna pi alla foretag, organiserade
och icke-organiserade”. M@l
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Foto: Anne Von Porat blogbiz.se

CITYSAMVERKAN:

"Jag kan delge och sprida information,
men sen maste man ju som medlem
eller icke-medlem vilja om man ska vara
delaktig eller ge information.”

MEN FRAGAN KVARSTAR. Hur minga procent av handlarna
ir medlemmar hos UCy? Jag tar med mig frigan och hor dceri-
gen av mig till vdin Lisa Thorn.

Virt samtal inleds med att jag berittar om den oro Moha-
mad Hassan uttryckte for mig, om cityhandelns utveckling och
6verlevnad, en oro Thorn verkar dela — «ill viss del.

— Jag hiller ju med honom, siger hon. Det ir nigot vi disku-
terat, att handeln under en lingre tid har haft det cufft.

Hon menar dock att det inte dr nigra
katastrofsiffror som Uppsalas cityhandel visar
upp. UCy ir inte ndjda med liget som det ser
ut, och handeln har absolut tappat de senaste
dren — i take med e-handelns framviixt — men i
jimforelse med andra stiider har Uppsala inda
klarat sig riict bra, menar Thorn.

Den dkade digitaliseringen och de utma-
ningar den medfor var allesi ett etablerat
bekymmer redan innan coronapandemin, men
bilden jag face presenterad for mig av handlarna pekar snarare
it katastrof #n bekymmer. Jag berittar om hur handlarna upp-
levt act UCy utdt presenterar en bild av verkligheten som inte
stdimmer Sverens med hur de upplever den, och frigar hur det
kan komma sig. Thérn hinvisar till de siffror som UCy samlar
in fran stadskirnan.

— Vi miter flodena pé stan, och kan se hur minga besskare
vi har i stadskiirnan, siiger hon. Och jag fir omsittningssiffror
frin vissa butiker och gallerior s3 att jag ser hur de forindras,
och det finns ju ingen anledning f6r mig att ge en annan bild
in den jag har siffror pa. Sen skiljer det ju sig mellan olika
branscher och vad man har for referensramar, hur linge man
drivit sin butik. Sji]vk]art ski]jer det sig mycket om man jim-
for med for 25 eller 15 ir sen.

Och sjilvklart kan inte UCy presentera en annan bild in den

)

Sjalvklart skiljer det

sig mycket om man

jamfor med for 25
eller 15 ar sen.

deras siffror pekar pa, men varifrin kommer siffrorna? Och
behover rorelse i city betyda handel i city?

Nej, rorelse i city ir inte lika med handel i city hiller Thérn
med om, men framhiver act det ind3 ir en forutsitening for
det. Vad giller omsittningssiffrorna UCy fr in f6r det oss in
pi frigan Hassan limnade mig med: Hur minga procent av
handlarna dr medlemmar hos UCy? Nigon sidan statistik finns
inte, berittar Thorn, men det ir ”V':i,ldigt minga som ir det”.

Avtalet med kommunen

De som inte ir det da? Ska de representeras
av UCy? Avtalet mellan Uppsala kommun och
UCy gor giiﬂande att UCy ska "Vara en link
mellan aktorer i stadskidrnan och Uppsala
kommun” och i mitt samtal med Hassan var
han tydlig med att servicen ska vara lika god
oavsett om man tillhdr en organisation eller
inte, och att skattepengar — som UCy delvis
finansieras av — ska ga till alla.

Hir gar uppgifterna isdr. For medan det pa Hassan verkar
vara UCy:s uppgift att foretrida dven icke-medlemmar menar
Thorn ate sd inte dr fallet. Hon menar att det idr Upsala Han-
delsforenings uppgift — som iiger UCy till 50 procent — dven
om UCy haft det uppdraget under coronapandemin.

— Vi pratar ju absolut ocksi med icke-medlemmar, dven nir
det inte ir coronapandemi. Sen handlar det juom en tvivigs-
kommunikation. Jag kan delge och sprida information, men
sen miste man ju som medlem eller icke-medlem vilja om man
ska vara delaktig eller ge information. Sen #r vi ju ett medlems-
foretag, si vi finansieras av att vi har medlemmar, siger hon.

Det ir dock inte bara i form av medlemsavgifter UCy finan-
sieras, utan i tidigare niimnda avtal mellan dem och kommu-
nen gir acc lisa acc UCy erhiller 1,4 miljoner kronor arligen p
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frin Uppsala kommun under avtalstiden 2018-01-01 — 2020-12-
31. Och idven gillande avealet gir uppgifterna frin Hassan och
Thérn isir.

For dven om avtalet Fﬁrnyas automatiske med et ar i taget,
ifall inte nigon av parterna siger upp det, pigir férhandlingar
om ctt nytt avtal. I mite samtal med Mohamad Hassan fick jag
hora ace UCy var avvaktande till ace skriva pd ect fornyat aveal,
da de vill inviinta de beslut som ska fattas gillande en eventu-
ell trafikomliggning i centrala Uppsala som oroar dem, nigot
Thorn inte kinner igen.

— Det finns ingen tveksamhet ill avealet, det ska férhandlas
om under nista ir, konstaterar hon nir jag frigar om ett beslut
fattats sen jag pratade med Hassan.

Nir jag beriittar vad Mohamad Hassan sage till mig, act UCy
ville avvakea trafikbeslutet, liter Thorn forvirrad.

— Di fir vi nog... Jag kan inte svara pi det dir just nu. Jag har
hore ace vi ska forlinga det.

S4 medan handlarna jag har pratat med upp]ever kommu-
nikationen mellan dem, kommunen och UCy som minst sagt
bristfillig, verkar den i viss man vara det dven mellan kommu-
nen och UCy. Skilda uppfattningar i savil ansvarsf'ordelning
som férhandlingsliget gillande miljonavtal vittnar om hur de
bida parterna inte verkar ha full samforscielse. M@
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EFTER MINA MANGA SAMTAL finns fortfarande Frflgor jag
inte fict ndgot entydigt svar pd. Exempelvis pa frigan om vilka
UCy ska foretriida gick svaren isir. Men ponera att svaret varit
tydligt: acc UCy inte har uppdraget act forecriida akedrer som
inte dr medlemmar i UCy. Di kan vil inte de handlare som
inte dr medlemmar kunna ha nigot atc tycka cill om? Nej,
kanske man tinker spontant. Om det inte vore for act fdiven
icke-medlemmar betalar skatt i Uppsala kommun. Och som re-
dogjorts for tidigare, finansieras UCy delvis av just skattepeng-
ar som de erhiller drligen enlige avtal med Uppsala kommun.

Det innebir alles att icke-medlemmar dr med och betalar
for act medlemmarna — deras kollegor och konkurrenter — ska
fa fdrmaner fran en privat Férening.

Och man behover egentligen inte vara en butiksinnehavare
som inte upplever sig representerad for att tycka ate liget inte
stir hele rice till vad giller kommunen och UCy:s gemensamma
arbete. Utdver att ens skattepengar gir till en utvald skara av
aktorerna i city, kan oklarheten i uppdraget tyckas vara till-
rick]igt for ate héja pa égonbrynen. Hur kan det vara méj]igt
att en av parterna siiger en sak och den andra nigort helt annat?
Och att avtalet dem emellan inte tydliggor vilka som ska
forecridas?

En annan, kanske den storsta, friga man limnas med ir hur
kommunen kan betala ut 1.4 mi]joner kronor ﬁr]igen till en for-
ening som ska forecrrida akeorer i city utan att veta hur stor del
av aktorerna som foretriids, och siledes — vad pengarna gir till?

Oavsett antal medlemmar ska det bli spinnande att se hu-
ruvida det framtida avtalet parterna emellan (eller hur var det
nu, skulle det férnyas?) tydliggér vad det gar ut pa, vilka som
ska foretridas och pi vilket sitt.

Den 19:e november méts jag av en g]ﬁdjande rubrik da jag
surfar in pd Unts hemsida. "Trendbrott for cityhandeln i Upp-
sala — dkad omsittning”. Jag gir in pi artikeln och fir lisa acc
handeln i Uppsalas stadskirna dkade i omsitening under 2019.

Jag tinker tillbaka pa vad Lisa Thorn sa till mig ridigare, att
Uppsa]a klarat sig rdct brai jiimere]se med andra stider, och
hinner hoppas pa att det hir kanske 4r ect tecken pa det, ate
léiget inte ir si illa som jag face bericeac for mig av handlarna.

Den positiva kinsla som infunnit sig hos mig férsvinner
dock i take med att jag liser vidare. Okningen det skrivs om
ir pd 0,9% - samma siffra som minskningen var for 2018, och
dessutom 2,5 procentenheter simre in de andra storstidernas
genomsnittliga Skning 2019. Dessutom stir act liisa att prog-
nosen for 2020, som viintat, ir mork. 28% av omsittningen har
tappats under det forsta halviret jimfore med samma period
for 2019, enligt en preliminidr ssmmanstillning.

Jag tinker pa Jan och Tommy, och pd Crister vars butik
redan ficc stinga igen. Hur ska det ga for dem?

Och hur kommer stadskirnan se ut framéver? Kommer Upp-
sala kommuns instillning till handlarna forindras? Och kom-
mer handlarna uppleva mer stéd? Eller kommer 1,4 miljoner
kronor om dret fortsitta komma en liten skara av akedrerna pd
stan till gagn?

Jag inser att mitt arbete om butikerna snarare resulcerat i
fler frigor in svar, och har svirc act veta hur jag ska forhilla
mig till det. Klarc ér i alla fall acc coronapandemin medfore ect
stort slag mot cityhandeln och act det kommer kriivas gemen-
samma insatser for act ridda den. Vad framreiden har acc utvisa
ir oméjlige ate sidga, men for den levande stadens skull fir vi
hoppas att alla berérda parter drar it samma hall - och ger Fi-
lip och Fredrik fel i att en person som handlar i en fysisk butik
ir av en utdoende arc. @
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FOTBOLL
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Vivill komma sa
ldngt som majligt,
saklart. Nu gdller
det bara att dka
och ta en medal].

Uppsala ir

BLAGULTY

UMLN har fict ett pratstund med landslagsspelaren
och Uppsaladottern Nathalie Bjorn som nyligen var
med och ledde landslaget till EM i England 2022.

TEXT: DAVID NILSSON

DEN 27:E OKTOBER I AR blev Sverige klart for
EM i England 2022. Avgrandet kom hemma

pa Gamla Ullevi, di Sverige besegrade Island
med 2—o0 efter mil av Sofia Jakobsson och Olivia
Schough.

UMLN:s frimsta fokus ligger dock inte pd
milskyttarna. I den svenska startelvan befann
sig nﬁmligen Uppsaladottern Nathalie Bjorn,
med ytterligare en Uppsalaprodukt — milvakten
Emma Ho]mgren - pi binken. UMLN har facc
en pratstund med Bjdrn, som — bland annat
— beriittar om tankarna infér den avgdrande
kvalmatchen.

— Det l3g verkligen i luften att det var en
extremt Viktig match. Det var skont ate ha
den pd hemmaplan, dven om det inte kunde vara
nigon publik, och vi var vildigt missndjda efter
att ha spelat 1-1 mot dem pa bortaplan. $3 kiins-
lan var att det verkligen skulle mycket till for ate
vi skulle forlora poiing hir hemma, konstaterar
hon.

Och det fick hon ritt i. Sverige bﬁrgade alla de
tre poingen, och tog i och med det allesd hem se-
gern i kvalgruppen — och en EM-plats i England
2022. Bjdrn lyfter fram bredden de haft i truppen
under kvalet som en av lagets storsta styrkor. Och
dven for egen del har det varit ett framgingsrikt
kval, med mycket speltid, iven om det varit pi en
lite ovan position — som innermirttfiltare.

— Det har kiints bra, jag har fice spela nigra
matcher bredvid Seger (Caroline, reds. anm) och
nigra med Julia Zigiotti, bericcar hon.
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Pa manga positioner

Till vardags, i klubblaget FC Rosengird, huserar
hon vanligtvis i backlinjen men i landslaget ir
det allesa pa innermittfileer hon fice ta plats.

- Jag kinner ate startstriickan blir kortare och
kortare for varje ging jag kommer cill 1andslaget
och ska spela mictefiltare. Sen dr det vil inte helt
optimalt i och med att jag inte spelar mittfiltare
i klubblaget, men det positiva dr ju att jag fice
spela minga landskamper — dven om det inte ir
pd min vanliga position.

Utdver att ha spelat pd minga positioner i sin
karriir har Bjorn, sin unga dlder till trots, redan
hunnit med att spela i fem klubbar, inklusive det
Vaksala SK med vilkas ungdomslag hon var med
och vann(!) Gothia Cup 2010. FC Rosengird blir
dock den sista svenska klubbadressen innan ett
eventuellt ut]andsiiventyr.

— Man kan ju inte spela i alla klubbar i Sverige,
siger hon med ett skrate.

Efter att ha klarat av det férsta milet laget
hade — att kvalificera sig for EM, berittar Bjorn
att siktet nu ir inscille pi meda]j,

— Vi vill komma s3 lingt som méjligt, siklart.
Nu giller det bara att dka och ta en medalj. Kins-
lan #ir verkligen att vi kan gora det, och jag tror
inte ndgon i 1aget tinker nagot annat.

Dags att flytta utomlands?

For sin egen del kan det kommande drec bli vil-
digt avgorande. Kontraktet med FC Rosengird
gir ut efter sidsongen 2021, och vad som hinder

Nathalie Bjérn som barn
i Vaksala SK-stall.

FAKTA

Namn: Nathalie Bjorn.
Alder: 23 ar

Position: Férsvarare
eller innermittfiltare.
Klubbar:Vaksala SK; IK
Sirius, AIK, Eskilstunda
United, FC Rosengard.
Meriter:VM-brons 2019,
SM-guld 2019.

Kélla: Wikipedia.
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Till vardags spelar Nathalie back i klubblaget FC Rosengard men i landslaget dr det pa innermittfiltet hon fatt ta plats. Foto: EL Loko, Wikimedia.

direfter dr oklart. Om det har finns intresse frin
utlindska klubbar vill hon inte uttala sig om,
utan in si 1éinge fokuserar Bjorn bara pa att for-
bereda sig och gora si bra ifrin sig som mé’)j]igt
under sisongen. Dels infér EM 2022, men ocksd
det OS som flytats till 2021 — tvi misterskap hon
girna blir uctagen dill.

Fortfarande i skuggan av herrarna

Det kan vara svirt att veta vad man ska frvin-
ta sig f6r inramning kring ett misterskap, inte
minst f6r damernas, dir intresset generelle sett
linge varit ligre dn kring herrarnas. Under VM
i Frankrike 2019 exploderade dock intresset
och publikrekord pa publikrekord slogs, bide
vad gil]de Fysiska biljetter och tv-tittare. Bjorn
berictar om hur alla hennes forvintningar infor
det miisterskapet dvertriffades rejile, och hur
hon aldrig kint sig s professionell som just dir
och da.

— Stédet hemifran, inramningen... Allting
gjorde att man kinde sig som viirldens Viktigaste
minniska. Hur arenorna sig ut, planerna, hotel-
len. Man kiinde sig vildigt, vildigt viktig.

Trots det uppsving "damfotbollen™ ficc pd
sistone, ir det uppenbart att det fortfarande
finns en k”mg bit kvar att ga for att damerna ska
f4 samma uppmirksamhet som herrarna. Exem-
pelvis om man googlar "Sverige VM-brons” dyker
"1994” automatiskt upp som forslag och direfter
foreslir Googles algoritmer "1950™. Detta trots att
det ju faktiske bara dr drygt ect ar sedan Sverige

tog sitt senaste VM-brons i fotboll. P4 Allianz
Riviera i Nice, den 6e juli 2019, vann niimligen
Sverige bronsmatchen mot England med 2-1,
med Nathalie Bjorn frin start.

Laget leddes di som nu av ytterligare en Upp-
salabekanting, férbundskaptenen Peter Ger-
hardsson. Bjorn beskriver Gerhardsson som en
trinare som ir vildigt bra pd act skapa roller for
spelarna pi planen, dir alla i laget kan axla och
acceptera sin roll fullc ut.

— Jag skulle siiga att det Peter frimst vill f3 ut
av mig dr mice passningsspel, och han trycker
alltid pd acc jag ska viiga. Act jag ska vara modig
med bollen.

Aven om hon trivs med den roll som bollerygg
innermittfilcare som Gerhardsson har tilldelat
henne, ser Bjorn helst sig sjilv ett steg lingre ned
i planen i framtiden.

— Det ir mittback jag helst vill spela, och det ir
en diskussion vi har fort oss emellan, ledningen
och jag —om att jag har en ambition att spela dir
i framciden. Men sjﬁlvk]art 4r det s att trinarna
bestimmer och si rictar jag mig efter vad de
sdger.

Vilken position och klubbadress Nathalie Bjorn
kommer inneha framéver fir frameiden utvisa.
Klare ir i alla fall ace UMLN hoppas fi se henne
— och dnnu fler spelare med Uppsalaanknytning
— i landslaget under en ling tid framéver, girna
redan i de kommande drens OS och EM.

Uppsala ir blagult! a

)

Allting gjorde
att man kande
sig som varldens
viktigaste
manniska.

|
*Damfotboll &r ett
etablerat begrepp och
betyder, enligt Wikipe-
dias definition, "Fotboll
spelad av kvinnor”.
UMLN anser det rimligt
att sporten bor kallas
fotboll, oavsett konet
hos utévaren.
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Ungdomsredaktionen dr en plats ddr skrivglada
ungdomar kan dela med sig av sina texter och
§ ! asikter, har kan vi uttrycka oss och géra skillnad.
' Eéa;aﬂ | Du som ar under |8 &r kan skicka in din text
TR eller idé till redaktion@luthagsnytt.se, skriv
"UNG" i rubriken.
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Pandemins framsida .,

vy .
..II
Jo, allt har en sidan ocksa! i
EN POSITIV SAK med pandemin ir nog att jag Under jullovet rekommen- Kortspel - inte bara
har kunnat spendera mer tid med min familj. Jag derar jag att titta pd nigra for dldre manniskor!
har ocksd kunnat sova lite lingre p4 morgnarna Sune-filmer. Det finns flera
eftersom jag har onlineundervisning sedan flera av dessa som man kan se. De handlar om en kille
veckor. Jag tycker att det ir vildigt skont ate och hans familj som har nigra slags dventyr. Det
kunna sova lingre och att ha pyjamas pi mig un- ir roligt att ticta pd dem tillsammans med sin
der lektionerna. Jag har ocksd kunnar hitta nigra familj. Men man skrattar ind3 om man ir ensam.
recept pd mat £6r mig och min familj. Min favorit 4r Sune pi Bilsemester. Man kan
Jag skulle girna tillbringa mitt jullov med att ocksd spela kortspel under jullovet. Det kanske
spela monopol och jag tinker spela ett roligt on- lacer trikigt, "bara ildre minniskor gor det”, men
linespel som heter Among Us. Jag vill ocksa giirna  egentligen ir det faktiske kul! Etc annat tips ér
baka grejer och titta pa roliga filmer. att spela Monopol.
/I GRETA PALSHAMMAR 11 AR
(Riktiga) saker att gé
VI HAR NU ALLA HORT, hur minga gianger som helst, act det ir ett
annorlunda ir. Alla sdger sd, och minga forsoker da desperat ate fa
fram kreativa ideer for ate hilla sig upptagna. Det beror siklart ocksd
pa hur restriktionerna ser ut i olika linder. Hur minga av er har tex.
bakat nigonting under denna period? Jag skulle gissa pa att antalet
minniskor som bakat bananbréd i USA de senaste minaderna, gatt —
upp med cirka 200 procent. 8o av dessa procent ir antagligen s0-driga
mammor som vill uppmuntra sina barn under "dessa svira tider” (det . -
fungerar inte). —
Men om ni verkligen vill krydda upp fem minuter av era liv s har
ni hir nigra saker ni skulle kunna gdra om ni valt atc stanna inne for En lista for dig som vill géra
att forsdka dimpa smitespridningen (tack si mycket, fortsite verkli- annat dn att baka bananbrod!
gen med det!)
/I ELSA PALSHAMMAR 13 AR E
Ga igenom ALLA era dlskade barnfilmer/ %
bécker och undra varfér i all virlden ni tyckte KId upp er som en gucci modell: (skiktning dr mycket
sd mycket om dem. viktigt!). Ta pa en fargglad polotréja med hog krage, ta
sedan pa en slumpmadssig skjorta som inte passar, en
Z vast ovanpa, en ljusfargad ytterrock, vinylbyxor med

Skriv en lang forklaring, till ett av dessa ex, om  en minikjol ovanpa, och sist men inte minst: en sjal!

hur ni mar mycket béttre utan dem. ‘?
3 Se om en serie som fick er att grata.
Hijdlp sma butiker med deras ekonomi. %
éﬁ- Lar er lite av det sprak ni alltid har velat kunna prata.
Sok upp alla era gamla klasskamrater (om ni g
kommer ihag deras namn) pa internet och se ;
om nigra av de blivit kinda. Forbdttra er humor (ja, den dr ganska dalig).
Skriv en artikel till UMLN om det ni vill och Titta pd alla era féregdende halloweenkostymer!

latsas sedan att ni dr en varldskand journalist.
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Tjugosjuans bild
Gamla Uppsala hégar —

Har lever drommen om en vit
vinter. Foto: Peder Strandh
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Vi handlar av
o

Imern

artans

h;j

jarnans val

lust

Nu nirmar sig julhelgerna med stormsteg. Vi
handlade julklappar fér hisnande 300 miljarder f6rra

dret, en siffra som forviintas 6ka yreerligare 1 ar...

67'&&!’@1-"4/4& @/jéwwwwr

BLIR VI LYCKLIGARE AV ATT OVERSVAMMA
varandra med allskéns prylar, och vad hinder
egentligen i hj drnan vid konsumtion?

Noteras kan att vi minniskor ir obotliga
vanedjur. Vanor avlastar hjirnan frin onsdigt ex-
traarbete nir rutinmissiga saker ska genomforas.
Annars skulle vi knickas av alla val i matbutiken!
Anda upplevs ace handla som lusefylle f5r minga.
Det ger en viss kinsla av make. Man bestimmer
och viljer sjilv bland mangfalden. Ar kassan skral
blir valen mer kvalfyllda, men ind3 ir man "kung
i baren” och den som viiljer.

Men varfér blir vi sa tillfredsstallda

av att gora ett fynd?

Formodligen dirfor ate hjirnan di producerar
imnet dopamin i sina lustomriden, nigot som
den frimre delen av den, d.vs. frontalloberna
eller "hjirnans dirigent”, blir snabbt medveten
om. Och nistan omedvetet viljs di varan.

Ar man sugen eller hungrig i mataffiren kom-
mer fler varor att kicka iging dopaminet in om
man ir mitt och dessutom spetsar det med att
slayiskt folja en medhavd inkdpslista.

Aven i andra affirssammanhang giiller samma
grundprincip: Du uppmirksammar och belénar

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 4 | 2020
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Enligt en
undersokning
fran 2017 minns
inte ens tre av
fyra vad de fick
| julklapp forra
aret.

dig med det som kan ge dig nigon form av
positiv kiinsla. Vare sig det nu ir ett biittre sam-
vete, en hdgre status, en connaisseurs erkiinnande
eller en forvintad munlustens njutning sa dr

det ingen tvekan om act hjﬁm:ms raffinerade
beléningssystem kan kidnappas lite var som

helst — dven i en mataffir. Och givetvis triggas
beléningssystemet dnnu mer om reklamen forfor
en med indirekea pistienden som utlovar act "ké-
per du detta dr du en ansvarsfull forilder!”, "en
bra partner!”, "en ansvarstagande mi]jémedveten
konsument!” o.s.v.

Nog ir det litt att fastna i att jaga lyckan i ett
(fiifiingt?) forsok ace finna den i nigon affir. En-
ligt en undersékning frin 2017 Minns inte ens tre
av 67ra vad de fick i julklapp forra dret. Handen
pa hjértat, minns du?

Sa trots att vi alla vet att lycka egentligen inte
kan kopas for pengar, s giller for minga av oss
ind3 pastdendet: "Vi kan aldrig 4 nog av de
prylar vi egentligen inte behover”.

Men samtidigt ir det givetvis inte heller fel att
unna sig och sina kiira ndgonting extra, allra helst
inte efter ett ir som detca. Fér di behover vi alla
de dopaminkickar vi kan f4, i viintan pd ljusare

tider... @



NYBYGGNATION

Forsta spadtaget till hosten
pa Luthagen strand

Den f6rsta juni (2020) kdpte HSB marken som

idag utgors av Fyrisskolans parkeringsplats utmed
Luthagsesplanaden samt norrut — utmed 3-kanten -
ungefir fram till Fyrisspingen.

ERIK GUNNARSSON AR PROJEKTLEDARE vid HSB och
bericear for UMLN att intresset for de planerade ligenheterna
i det som ska heta Luthagen strand har varit "otroligt stort”.

— Det fina liget forplikeigar, s3 resultatet misce bli bittre dn
normalnivin pd bostider, siger han. Just nu jobbar vi p3 och
forma projektet och si hoppas vi pa att fa bygglov ivar for ate
sedan inleda bygget i host.

Luthagen strand kommer att uppfras i tvd etapper. Den
forsca ska std klar i skiftet 2023/-24 och bestd av 63 ligenheter

dir merparten kommer att vara tvi- till femrummare.
"Nigon enstaka etta” kommer det ocksi ate bli, siger Erik
Gunnarsson.

Tillsammans med ctapp tvi kommer Luthagen strand att
inrymma 130 ligenheter, cirka 100 parkeringsplatser med gott
om elladdplatser. Projektet siktar mort att fa miljéklass silver
(hir dr brons standard).

- Vi jobbar med att ha energisnila lésningar, fortsitter Erik
Gunnarsson. Och i fastigheterna kommer det ocksi att finnas
enstaka premiumligenheter dir bastu finns i anslutning till
vatrummet.

I husen planeras ocksa for gemensamhetsutrymmen, relax,
dvernattningsrum och de boendes egen 77cykelverkstad” med

bland annat pumpstation. [
REDAKTIONEN

Seminarieparkens framtid ska beslutas

ARKITEKT AXEL LINDEGRENS SEMINARIEHUSET har sedan
invigningen 1917 stitat timligen allena i sin omgivande park.
Nir Uppsala viixer som det gor ir det dirfor naturligt att
kommunen och byggherrar ser sig om efter limpliga comter
att bygga bostider pa. Seminarieparken har knappast undgitt
dessa "tomtblickar”. Ect planférslag dr lage vilket skulle inne-

bira att tridgirdsanliggningen blir allmin plats och planliggs
for park. Detaljplanen ska ocksd géra det méjlige att bygga
cirka 110 ligenheter med lokaler i bottenviningen i kvarterets
norra del (mot Fyrisvallsgatan).

Detaljplanen ar planerad att antas i kommunﬁlllméiktige den
25 januari. [ ]
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Teshop

En del av Tehornan Uppsala

Handla dina julklappar i lugn och ro pa
ell corona-sikerl sill pa www.teshop.se

\%1 ar’“p%‘:lah Cerz:

1 koks=

Vill du ha ett trevligt
avbrott i vardagen
under pandemin?

Da kan frivilligorganisationer
« erbjuda dig ett trevligt, vardagligt samtal
« hjalpa dig att handla mat och hamta medicin

« ge dig mojlighet att vara med och diskutera
intressanta amnen pa telefontraffar

» lata dig ta del av spannande forelasningari
din telefon eller dator.

Kontaktcenter formedlar kontakten med
Uppsal a organisationerna. Ring 018-727 00 00 eller

% kommun mejla till uppsala.kommun@uppsala.se




Seniorgymnastik endes an

Om man under har hosten flanerat
lingsmed Fyrisin har man kunnat se

ett immeltdg av glada pensionirer som
med varsin gingstav (eller kreativa sub-
stitut i form av ex. kvasthandtag) tagit
sig till en grisyta i nirheten av Fyrishov.

Anledningen ir den seniorgympa som bedrivs av
Gymmix pi pa tisdag— och torsdagsmorgnar.

UMLN var pa plats under hostens sista triff
och forsokee halla j'zimna steg med gruppen som
bestod av allt ifrin 6o- till 9o(!)-plussare.

Det ir en forhillandevis mild morgon, tors-
dagen den 26:¢ november, dven om molnen ser
dystra ut och luften ir fuktig. Klockan bérjar
nirma sig 9 och uppemot 50 pensionﬁrer ar upp-

CORONA HAR LETT TILL att idrottsféreningen
Upsala fikening har tvingats forligga sina
triningar utomhus. Efter ett triningspass i
skogen méter trinaren Sofie Larsson upp sina
adepter pa parkeringsplatsen vid Stabby
pristgird.

— Det har fakeiske fort med sig nigot positive
i att vi har ficc uppticka nya platser i och runt
Uppsala, siger Sofie samtidigt som hennes blick
ir fixerad vid mobiltelefonen.

Rice vad det dr ropar hon "stopp” varpa alla

stillda, med behérigt avstind mellan sig,
i en halvcirkel runt sina tva inscrukesrer
Anna-Lena Lernskog Réndbo och Gudrun
Tevell.

Det ir tva rutinerade damer som hiller
i passet, de bida har varit instcrukeorer hos
Gymmix i dver 30 dr, och det dr med vana
de siteer igdng uppvirmningen. I take cill
musiken tas sidosteg, det promeneras pi
platsen och kniin nuddar armbigar etc.
Undertecknads koordinationsférmiga
visar sig efter ett tag vara snippet for
bristfﬁllig, men runtomkring mig hé’mger
deltagarna med i rérelserna — var och en
efter formiga och rorlighet i leder. @
Léds reportaget med fler bilder pa luthagsnytt.se
DAVID NILSSON

som trinar runtomkring oss upphér med
site pass. Okej, konstaterar vi, hon tar allt-
sd tid med sin mobil och surfar inte runt
pi webben. Ritt vad det ir ropar Sofie ut
ett nytt kommando och aktiviteten dter-
upptas runt om oss.

— Det dr sd roligt med de hir fikeeri-
ningarna, tilligger Sofie. For hir trinar vi
juniorer och seniorer samtidigt.

Roligt och svettige, kan vi konstatera,
den ria Vinterkylan till trots. M

Foto: Hannah Melander

NAST SISTA SIDAN
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pa visning I har for dig som kund och hjalper dig under hela
forsdljningsprocessen - det ér mitt jobb. Mina

piksmaklaren® ' kunder kommer férst oavsett véder.
tiksmakiaren /

‘? ' o . Ho6r av dig till mig r
—~d s& hjalper jag dig med
o din ndsta bostad!

“"‘( o —— ~ Micaela McClafferty,

Tel. 070-218 10 47

......

Riksmiklaren®

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33 B, www.riksmaklaren.se/uppsala, Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se



