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Ett gratis magasin for dig som bor och verkar i Uppsala



INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthagsnytt
vara ett gratismagasin?
Bland annat tack vare
vdra annonsorer; tack
till er!

Men det &r ett vdlkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
Luthagsnytt med
bidrag!

Stod oss garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

)

Ar det nagot
som gdrna
forknippas med
hosten och de
allt mer kulna
kvdllarna sa ar

det te.

Hostmys

Sa ldgger vi sommaren 2020 till handlingarna och blickar framic. Dir
framme viintar oss alla mojliga hirliga upplevelser. Det ir skordefester,
Alla helgons dag, Halloween, Gustav Adolfsbakelser ska itas och sméining-

med oSS

om ska sivil Lucia som stjirngossar och tirnor forebida tomeen sjilv.

MEN NU GAR JAG ALLT HANDELSERNA i {r-
vig. Forst och frimst hoppas vi att du dmnar att
lisa detta nummer av UMLN. Det iir paketerat
med smicc och gott for nistan alla smaker. Eller
vad siigs om ett besdk hos stadens rugbystolthet
Plebs, eller som de officielle heter, Uppsala Rugby
FC. Vir ciceron iir Neil LeBlanc, vars mingiriga
engagemang inom sporten — sivil i fodelselandet
Kanada som hemma i Uppsala — ger oss en unik
inblick i rugbyns forlovade virld.

Ake Palshammar, vir uppskattade neuropsyko-
log, forklarar i det hir numret vad det 4r som far
(vissa) minniskor att vilja urmana 6det mer in
andra. Det blir bergsk]ittring och base jumping
och annat nervkittlande pa s 8-9.

Vi har ocksi glidjen att vilkomna David
Nilsson till vir redaktion. Han kommer att géra
sin praktik hos oss under hdsten. Efter en halv-
drsrunda i Bolivia samt ndgra minader i spanska
Valencia ir han numera inne pa sitt tredje ar pa
Media- och kommunikationsprogrammet vid
Uppsa]a universitet. Han ir ocksi en stéttepe]are
i Vindhemspojkarnas div 4-lag. En i dagarna ge-
nomford knioperation lir knappast kunna ligga
krokben fér en kimpe som David. Inte en chans,
tror jag!

For det hir numret har han bland annat besokt
Uppsalas senaste tillskott bland gymnasieskolor;
Ellen Fries gymnasium pi Viistra Strandgatan.
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Dir métas gammalt och nyte i Ellens egen anda.

Ar det nigot som girna forknippas med hosten
och de allt mer kulna kvillarna si ir det te. Vi
tar oss en nirmare titt pa den alleid lika popu]ira
drycken, eller ska man kanske siga dryckerna.
Numera serveras te i alla dess former och om det
ir ndgonstans man har stenkoll pd vad som kan
sdgas vara "ritt och fel” inom tekulturen s ir det
hos Lena Nilsson och hennes personal inne pa
butiken Tehdrnan. F5lj med oss dit och se om du
inte kan fi dill dig nigot virmande nytt (s 13)

Gunnar Arnscrom beridcear historien om sin
farmor och farfars hus. En beriittelse som tar sin
b()'rjan pa Agnegatan och, som alltjémt, SCAT svart
pa vitt utmed Norrlandsgatan. Det ir inte alleid
som viggar kan tala. Men vem behover det nir
det finns en berittarglad Gunnar?

Frin vir utrikeskorrespondent Elsa
Pilshammar, i Bryssel, kommer en reflektion
dver hur coronasommaren 2020 tedde sig for
europaresenirer som henne och hennes familj.
Lis och forbluffas éver Balli di gruppos samt en
insind dike pd ungdomsredaktionens uppslag
(s 18-19).

Detta och mer dirtill s3; det idr hog tid att
borja lisa. For rite vad det dr sd blir du avbruten
av Lucia eller nigot annat ljushuvud. Jag dnskar
dig en skon och avkopplande stund! @

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Alex Geerts, Unsplash
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TACKLINGAR UNGDOMSSIDORNA

OCH KAMRATSKAP Elsa Pélshammar berittar om
Ett bessk hos Uppsalas en sommar i coronans tecken.

NORRLANDSGATAN 39
Tre dgares vedermddor

och glddjedmnen under tio
1 6 decennier i det svart-vita huset.

DINA LOKALA FORETAG

Upptdck foretagen i ditt
ndromrade pa Branschtorget.

rugbylag Plebs.

AVENTYRARE OCH

UPPSALAS NYASTE A A
SPANNINGSSOKARE
GYMNASIESKOLA ANHORIGDAGEN |

Ake Palshammar guidar oss . o
STABBY PRASTGARD

genom hjdrnans reaktioner:

Ellen Fries gymnasium.
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Livsmedelsbutiken for hela familjen - Bérjegatan 70

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL
Frukt & Gront - Alltid till lagsta dagspris!

Man-Fre 8% - 210
Lordag 9% - 19%
Soéndag 10 - 19

Delidisken: man-fre 8-19
16r 9-17, son stangt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se
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20 hars
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med Joker

Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

spelhornal

Familjelakarna
LUTHAGEN

Vilkommen in till oss!
Lista dig pa 1177 eller i receptionen

~J Familjelakarma
Tréffa oss i din mobil péd appen: . EEj ke ”
Familjeldkarna Online —
Du loggar smidigt in med
Mobilt BankID

N

Hallbygatan 31 B
752 21 Uppsala
Tel. 018-511 511
famlak.se/luthagen

l'i Familjelakarna Luthagen




Tackla
eller bli
tacklad

TEXT: NEIL LEBLANC
FOTO: NEIL LEBLANC OCH PEDER STRANDH

* Expat (fran expatriate) syftar till en person som bor utomlands.

LOKALA IDROTTSLAG

Det ir ingen slump att "C” i rugbykretsar stir for
klubb, f6r dir betyder samhillet utanfor planen lika
mycket som handlingen pa planen. Lir kinna rugbyn

och Uppsalas stolta lag Plebs — Uppsala REC

SEDAN STARTEN 1965 har Uppsala Rugby FC
(FC star traditionellt for focbollsklubb) varic
en placs diir minniskor fran alla samhillsskike
har kommit samman f6r att bedriva sport och
gemenskap. Det ir ingen slump ate "C” i rug-
bykretsar star for klubb, for dir betyder samhil-
let utanfor planen lika mycket som handlingen
pa planen. I Uppsa]a ar medlemskapet nu cirka
100 personer. Uppsala RFC ir en del av stadens
sportiga och sociala struktur med sin hemmaplan
inbiddad lings Fyrisin och ett klubbhus i Lutha-
gen. Liksom staden i évrigt ir klubbens medlem-
mar olika och bestir av infodda Uppsalabor och
expats”, studenter och arbetare med minga olika
bakgrunder.

Uppsala RFC har arbetat hirt under de senaste
dren £6r ate nd ue dill de yngre leden och har b
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LOKALA IDROTTSLAG

Ungdomstraning pa hemmaplanen Fyrisfiadern i Svartbacken.

|
OM KLUBBEN

Uppsala RFC, eller Plebs
som foreningen kallas i
folkmun, &r en av Sveri-
ges dldsta rugbyklubbar,
grundad redan 1965.
Foreningen har knappt
hundra medlemmar.
Klubbens damlag har
tagit hem fyra silverme-
daljer senaste |5 aren.
Klubbens herrlag spelar
i division 2. Klubben

har en ungdomssektion
med lag for alla mellan 5
och 18 ar Uppsala RFC
har sin hemmaplan vid
Fyrisfiadern i Svartback-
en samt en klubblokal i
Luthagen som anvénds
flitigt for traditionell mid-
dag med bortalagen. Pa
luthagsnytt.se kommer
du kunna se fler bilder
och filmer fran Uppsala
RFC.

nu flera ungdomsgrupper samt dam- och herrlag.

I grunden ir rugby som sport ganska enkel: En
boll ska foras dver "forsskslinjen” bakom vilken
den ska placeras for att géra mal. Det forckom-
mer ocksd moment dir bollen sparkas, men i
mindre utstrickning. Vikeigt dr ocksd att alla
passar som gors inom ett lag bara fir ske bakat.
Svirigheten 4r ate de andra, motstindarlaget,
kommer att forsoka tackla dig och ta bollen un-
der tiden. Om dessa forucsiceningar tillalar dig
bér du absolut prova pa rugby!

Uppsala REFC arrangerar regelbundet eve-
nemang for att introducera nykomlingar till
sporten och for dem som ir intresserade av att
dtervinda till den. Dessa triffar dr Sppna for alla,
pi alla nivier.

Ar rugby nagot for alla?

Ja och nej. Rugby #r framforallt f6r den som

vill tackla och tacklas nir hen spelar med en
ﬁggformad/oval boll. Men alla som vill bidra «ill
gemenskapen kommer att vara vilkomna. Di
kan det handla om en rent stédjande nirvaro,
som att bistd som materialare, skdta planen eller

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2020

kanske vara med och laga mat till lagets traditio-
nella efter—matchen—middagar. Rugbytraditionen
bjuder att det alleid ska finnas en gemenskap
med motstindarlaget, en gemenskap som bl.a.
manifesteras genom att man—direke efter en
match—kommer samman f6r en maltid serverad
av hemmalaget och dess medlemmar.

Det finns en ﬁrlighet och integritet inom rug-
byn. Pa ndgot sdtt garanterar sportens traditio-
ner att en tolerant och &ppen gemenskap vixer
fram. Det ir yteerst sillan ate det dr "en sorts
minniskor” med samma bakgrund som kommer
samman i sporten. Snarare tvircom. Traditionen
innebir ocksa att du tar hand om dina mot-
stindare. Klubbhuset 4r allcid en munter plats
efter en match.

Dinera och umgas med fienden i klubbhuset
Efter en match ir det inte liingre v 1ag som
mots, ingen vinnare eller forlorare finns. 1 klubb-
huset ir det tva 1ag som firar sjilva motet och all
konfrontation har limnats pa planen. Vi ser vira
motstindare i ansikeet och sedan "bryter vi brod
tillsammans”. Effekten av detta forhillningssice



LOKALA IDROTTSLAG

Snabbhet, smidighet, balans, styrka och split vision...
Allt kommer till anvandning for rugbyspelare.

RUGBY ir en sport som
forenar styrka, kondition
och snabbhet med stora
delar teknik. Det spelas
normalt med |5 man pa
plan, men dven tio- och
sjumannavarianter
forekommer. Rugby spelas
pa en grasplan stor som en
fotbollsplan med tva
H-liknande mal. Eftersom
bollen dr oval och studsar
oférutsdgbart férsdker man
fanga bollen fére studs. En
match bestar av tva
halvlekar om 40 minuter
vardera.

Uppsala RFC:s damers 7's team fotograferade i slutet av augusti.

blir en mingfasetterad gemenskap med goda
grundvﬁrderingar. Det ir ocksi det som gor det
méjlige £6r rugbyvirlden att uppricchilla sin
turneringstradition (eng. touring). Ett lag som
bessker rugbyklubbar i andra regioner/linder for
att mdtas pd rugbyplanen kallas dirav allmint
for "tourists”. Och nir man inom rugbyn talar
om att "ika pa turnering” innebir det att man
kan vara borta linge och méta minga olika lag pa
minga olika stillen.

Om det inte vore for att virdklubbarna d3 dr
gistviinliga skulle det vara svire, for acc inte siga
oméjlige, att forestilla sig varfor ett curistlag
skulle ge sig ut pd en turnering. Till denna dag
arrangeras det ofta turneringar — pa alla nivier
— i Sverige och utomlands. Frin de allra bista;
som de nationella och supranationella lagen (t.ex.
de "brittiska- och irlindska lejonen”, dir Storbri-
tannien och Irland stiller upp som ett lag) som
dker for att spela mot andra nationella, regionala
och professionella lag under flera veckor pi en
och samma turné. For Uppsala RFC:s del turne-
rar sdvil senior- som juniorlag utomlands relative

regelbundet.

Latt att komma in i sporten
Fastighetsmiklaren och tidigare universitetsfot-

)

bollsspelaren Julia Samuelssqn bérjafie att trina Det finns en
med Uppsala RFC:s damlagl augusti. Hon hade srlioh h
aldrig spelat rugby tidigare och sdger att 1aget ‘ar 18 ?t oc
frin allra forsta borjan var mycket vilkomnande Integrltet

och méina om att ge henne en komplett introduk- inom rugbyn_

tion till spelets alla grunder. Uppsaladamernas
2020-sisong ir annorlunda di de fakeiske spelar
tillsammans med Stockholm Berserkers — som
et 1ag, Det kan ater fa bekrifta rugbyns anda av
samarbete och kamratskap.

Med nigra trinare som gor sitt forsta ir med
damlaget, och med tvi lag som triinar och spelar
tillsammans for forsta gingen skulle man kunna
tro act det vore litt for en ny spelare att kiinna
sig forvirrad. Men Julia insisterar pi att det inte
har varic hennes erfarenhet hiccills. Efter atc ha
varit med pé triningar i Uppsala och Stockholm
siger Julia att sdvil trinare som spelare har varit
fantastiskt inkluderande i sin attityd, och sete till
att hon har kunnat delta fullt ut.

Uppsala RFC vilkomnar alla som vill komma
med act gora dec. @

Julia Salomonsson trivs
i sin nya klubb Uppsala
RFC. Foto: Privat.
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Trots oroligheter som normalt omger oss i vardagen
Viﬂjer vissa att utsicca sig for 4nnu virre farligheter eller
utmaningar — som att klitcra i hoga berg, vindsurfa pa
superhoga vigor eller paddla en kanot dver stormigt hav.
Typ! Dessa s.k. spinningssdkare miste uppleva annat in
ren ridsla infor sidana farliga situationer, dir risken for
att skadas eller c.om. dé ir f6rhojd.

FOR DEN VETGIRIGE

Hjarnans reaktioner bestar oftast av savél obehaglig som njutbar upplevelse kopplad till aktivitet i ndtverk av nervceller styrda av
kdnda kemiska @mnen, t.ex. kortisol, dopamin, serotonin och noradrenalin. Med hjdlp av dem och den frimre delen av hjarnan
planerar, kontrollerar och bedémer man situationer som inte bara ska tillfredsstélla suget efter spanning och stimulering, utan
dven medféra hanterbar radsla. Genom traning och exponering av farliga men samtidigt positivt laddade situationer reduceras
aktiviteten i amygdala sd att radslor ldttare kan hallas i styr! S ock njutningar fran de dopaminstinna beléningsomradena.
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

MANNISKOR SOM MAR BRA AV riskfyllda strapatser har
alltid funnits; de som forr kallades f6r upptickesresande kallas
idag for dventyrare. Utmirkande for dem ir en nyﬁkenhet och
lingtan efter att berika och utmana sig sjilva. Géran Kropp
var en siidan person. Han utsigs £.6. till decenniets dventyrare
(1990-1999). 2002 avled han i en klittringsolycka.

Extremsporter finns det minga av och de lockar stindigt
bade utévare och publik. Nir livet stir pa spel,
nir stért]oppsikaren susar ner i en "vansinnigt”
hog fart tycks hjirnan bide hos den aktive och
dskadaren (den som vigar titta pd) kunna fi sig
en extra boost.

Det finns ju iitskilliga som Viiljer att stiindigt,
niarmast som en livsuppgiﬁ kldcera upp pa alla
haga berg som finns. Och minga finns det! Eller
att kasta sig handlést ut med nigon liten "bir-
vinge” som hjilp frin hoga berg cller byggnader.

De vill testa sina grinser, vill kiinna starke ace
de lever — pa riktigt! Kinna en férhéjd livskiins-
la, helt enkelt.

Si for vissa ir spinningen, utmaningen, risken en positiv
kraft som ger mening ac livet.

Forvisso kan denna lust ta sig uteryck pé ect nirmast
oindligt antal siitt i sporter och andra aktiviteter dir man gor
extrema saker.

Men iven inom ekonomi, Féretagsamhet, po]itik, sex och tu-
sen andra omriden finns m(jjlighet for spinningss(ikaren ace fa
utlopp f6r drivkraften att ge sig sjilv, d.v.s. sin hjirna, en extra
kick - nigot den vill ha och tycks lingta cfter!

I en artikel for ndgra ar sedan, benimnd "Alpinist eller
alkoholist”, noterades att for spiinningss'okaren kan stimulans-
och spinningssuget, dtminstone tiﬂfﬁlligt, tillfredsstillas med
hjilp av droger om man inte hitcar nigot fysiske eller psykiske
tillriickligt urmanande alternativ.

Vi vet att arv och miljd samverkar till act utforma hjirnan
och "psyket”.

Ofta finns medfddda sirdrag tidige i livet och dessa kan
forstirkas under utvecklingens gé‘mg.

Familjemedlemmar, kamrater och andra betydelsefulla
personer eller forebilder inspirerar medvetet eller omedvetet
barnet till att borja soka och prova tex. "riskfyllda” akreiviteter
dir det kan borja med att "klitera pa viggarna® pa ett mer
handfast sitt.

Genom framsteg som ger kickar frin adrenalin och dopamin
uppstir sug efter mer.

)

Genom framsteg ~ ser!
som ger kickar fran
adrenalin och
dopamin uppstar
sug efter mer.

Under ungdomsirens normala obalans mellan gas och broms
okar ti]lgi’mgen av det som stir till buds f6r att mirtta suget.

S4 visst har bergsbestigare, krigskorrespondenter7 uppt'zickts—
resande, dventyrare etc. ett psyke som avviker lite frin de flesta
av oss andra. Minga av dessa har frin tidig alder varit mer
beniigna att vara pd, vara aktiva, vara extra nyfikna och t.o.m.
soka risker mer 4n andra.

Och kanske har de saknat lite av Ft')rsiktighet
och tillbakadragenhet och dirmed haft mer gas
4n broms.

Dirmed mer benigna for riskfyllda scrapat-

Spﬁnningssékare verkar gd iging pa aktivitet
i hjirnans dopaminstinna beléningsomriden.
Dopaminet ger en kick och njutning som driver
deras beteende vidare. Och dessutom: Med
lingvarig trining lir de sig dven att bemistra
den ridsla som lamslir andra som ger sig i kast
med liknande saker.

(For ate inte katastrofer ska intriffa f6r spﬁnningssékare
med de vanligen 6kande utmaningar och risker som fljer
ir det nddvindigt med en parallell 6kning dven av trining
och forberedelser. Eftersom deras hjirnor gir iging pa starka
utmaningar, men samtidigt vanligen vinjer sig snabbe, triggas
sokandet efter dnnu stdrre utmaningar och med dem ytterli—
gare Fbrhéjd risk. Dirfér behovs samtidigt och parallellt med
att man trappar upp nivin av risk en ordentlig trining av
handlingsberedskap for allvarliga sicuationer — for att minska
risken for allvarliga olyckor.

Dock ir det en ansenlig mingd kliterare som har omkommit
vid sina forsok ace bestiga viirldens hégsta berg Mount Everest.
For ibland ricker inte ens en aldrig si god planering!)

Men ind4, helt utan risk slocknar kanske livsgnistan?

For att citera 1800-talspoeten Ralph Waldo Emerson:

"Men risker mdste tas, f(')'r den storsta risken

man kan ra i livet dr att inte ta ndgra risker alls.

En mdnniska som inte riskerar ndgonting gor ingenting,
har ingenting och dr ingenting.

Hon kanske undviker lidande och sorg,

men hon kan inte ldra, kdnna, fordndras, vixa, dlska, leva.
chjad av sina séikerhetsfﬁreskriﬁcr blir hon en slav,

hon har f(’)'rvcrkat sin frihet

Bara en ménniska som ar risker dr fril” M
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UTBILDNING OCH BILDNING

Ellen Fries gymnasium ir Uppsalas nyaste gymnasieskola och slog upp
dérrarna for nya elever nu i augusti. UMLN har facc besoka gymnasiet i

de gamla byggnaderna, med det nytinkande innehillet.

TEXT & FOTO: DAVID NILSSON, Praktikant fran media- och kommunikationsprgrammet pa Uppsala universitet.

En skola pa Ellen Fries vis

)

Vi fragar eleven
personligen hur
hen bast Iar sig.

| TAKT MED ATT UPPSALA VAXER i bide stor-
lek och befolkningsmingd Skar behovet av fler
skolor £6r sdvil befintliga som blivande gymna-
sieelever. Uppsala kommun fattade dirfor for en
tid sen beslutet om att Sppna tvd nya gymnasie-
skolor i staden.

En av dessa ir Ellen Fries gymnasium som
ligger vackert beliget pa Vistra Strandgatan 11,
alldeles intill Fyrisan, i den gamla Magdeburg-
byggnaden samt den snippet mer moderna fast-
igheten som 16per 1ingsmed Skolgatan, Gymna-
siet ska komma att komplettera Uppsalas redan
existerande gymnasieskolor och kommer dven
att fungera som ett alternativ till den skol- och
undervisningsform som ir etablerad och norm.

Ellen Fries var en av de forsta kvinnorna i Sve-
rige som tog studenten, och den f6rsta kvinnan i
Norden att disputera. Det gjorde hon vid Uppsa-
la universitet ar 1883 och fignade efter det stora
delar av sice liv till ace arbeta for ace kvinnor
skulle fa samma rﬁttigheter som min. Hon lade
mycket vike vid flickors rite ace studera och det
dr ifrin henne som Uppsalas senaste gymnasie-
skola har fict sitt namn.
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Anpassas efter eleverna

Skolan, som i grunden ér en samlokalisering

av Linnégymnasiet och Uvengymnasiet, utgir
frin ect forhillningssice dir undervisningen och
relationerna som skapas inte bara ska avgdras
utifran ett 77uppifrin—pers]:)ektiv” dir exempelvis
en skolstyrelse bestimmer hur personalen ska
bedriva undervisningen. Istillet vill skolan genom
kontinuerliga samtal mellan rekeorer, lirare

och elever kunna anpassa sin verksamhet efter
cleverna.

— Alla elever ir individer med olika behov
och personligheter vilket innebir att vi behover,
och vill, anpassa oss efter dem for ate de ska fi
den bista méjliga undervisningen hos oss, siger
Thorbjérn Kittstrom, programrekeor vid Ellen
Fries gymnasium.

Thorbjérn Kiittserom bericear vidare om hur
idén, med detta undersskande fé’)rhillningssﬁtt
kring hur man ska bedriva sin undervisning, ur-
sprungligen kommer frin Sydostasien dir minga
linder uppvisat goda skolresultat. Aven Kanada
har anammat arbetssittet med stor framging.
Tanken ir att perspektiven frin dem som mottar
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undervisningen ir viktigast f6r att kunna erbjuda
cleverna si god och utvecklande undervisning
som méjlige, och samtidige tillgodose elevernas
olika behov.

- Vi frigar eleven personligen hur hen bist
lir sig. Svaret vi far utgir vi sedan ifran for atc
ldra ut pa bista sice, ssmmanfaccar rekror Ulla
Klefbom det.

Genom att dessutom ligga mycket vike vid
UF, ung foretagsamhet, och entreprenérskap vill
skolan lira eleverna att 77skapa sina egna liv”. Fo-
kuset som Ellen Fries gymnasium 1’aigger paung
féretagsamhet manifesteras i att skolans elever,
redan i drskurs ete, tillsammans med sin klass fir
starta ett forsta gemensamt UF—f(jrctag. I arskurs
tre fir de sedan, ensamma eller ihop med ett par
kompisar, m()'jligheten att skapa sitt eget féretag.

Planer pa 800 elever

Skolans lokaler ger goda forutsiteningar atc
bedriva undervisning och att skapa en trivsam
stimning. Hosten 2020 gir drygt 300 elever pd
skolan, en siffra som ir tinke acc 6ka till 8oo de
kommande 4ren, och det finns gott om utrymme
att rora sig pd nir UMLN ar pa p]ats. Renove-
ringen som genomférts har resulterat i 1jusa och
frischa klassrum, korridorer och sillskapsytor
samtidigt som stuckatur, spegelddrrar och ka-
kelugnar frin forr har bevarats. Byggnadens fons-
ter ir stora och djupa och innebir att 1amp0rna i
klassrummen knappt behévs under ljusa dagar.

alldeles utmérkt i sin nya skola.

< Rektor Ulla Klefbom
flankerad av
kollegorna
Thorbjorn Kattstrom
och programrektorn
for skolans
nationella program,
Johan Furenborn.

Ellen Fries sjilv ir stindigt nirvarande i skolan
da hennes portritt, ihop med information om
henne och hennes liv, finns pi viiggarna hiir och
var i korridorer och trapphus. Utéver att gora sig
p:“imind med bilder och fakta influerar Ellen Fries
iven attityden som finns i skolan. Genom sitt
undersckande férhi]]ningssitt, dir alla elever ska
fa bista mojliga férutsittningar, imnar skolan
foresitta i Ellen Fries anda di hon brann for just
méjligheten till utbildning.

Bilda - inte bara utbilda

Pa frig:m om hur de ska fa blivande gymnasister
att villja just Ellen Fries gymnasium svarar rekcor
Ulla Klefbom att de ska "konkurrera genom sitt
bemétande och arbetssict”. Hon menar att skolan
vill skapa goda relationer mellan personal och
elever och att det, ihop med den goda arbetsmil-
jon, kommer act leda till ect gott rykte tor skolan.
Ju fler elever som trivs, desto stdrre chans att nya
clever soker sig till skolan.

Bildning, kreativitet och foretagsamhet ir de
tre ledord som Ellen Fries gymnasium vilar pd,
dir det noga pipekas att bildning inte dr detsam-
ma som utbildning. Skolan vill fi sina elever att
kinna trygghet och motivation i skolan, nigot de
sedan ska kunna ta med sig i resten av livet.

— Vi dmnar inte bara utbilda elever — utan dven
bilda minniskor, konstaterar rekcor Ulla Klef-
bom och programrektor Thorbjbrn Kitestrom
samstimmigt. [ ]

Ibrahim &r elev pa Ellen Fries gymnasium och trivs

|
FAKTA OM SKOLAN

- Ellen Fries gymnasium
ligger pa Véstra Strand-
gatan | | i Uppsala.

- Hosten 2020 inhyser
skolan drygt 300 elever,
tanken &r att det inom
ndgra ar ska ga cirka
800 elever pa skolan.

- Ellen Fries féddes den
23 september 1855 i
Toérnsfall och dog den
31 mars 1900 i Stock-
holm. Den 31 mars
1883 blev hon Sveriges
forsta filosofie doktor.

- Magdeburgbyggnaden
ritades av stadsarki-
tekt Carl Axel Ekholm
(1845-1932), invigdes
1899 och har sedan
dess innehaft skolverk-
samhet.
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| SPRANGET

Cykel winther

3-vaxlad 5 495 kr
7-vaxlad 5 995 kr

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45

Navgenerator med ledlampa

Finns i fargerna svart och roéd

L E F F E S CY K E L Tvahjulsmastarna

syrangeg
’

VASILIS OCH SIGRID SIDERIS driver
féretaget som bir deras bida férnamn. Vid
arsskiftet car de helt 6ver driften av Linnés
kammare ute pi Vallhovs Siteri efter Kerstin
Landstréom. Vad ser de fram emot under
hosten?

— Allra Viktigast for mig dr min famil]ﬂ Stora
delar av den finns nere pa Kreta i Grekland.
Corona har satt stopp f6r mycket hir i viirl-
den och si dven for mig ate kunna bjuda hit
familjen. DET hoppas jag ska dindras under
hosten si att de kan f4 se allt jag och Sigrid
har byggt upp hir, sdger Vasilis och sveper
med handen 6ver 1iir1gan som bl.a. Tymmer
deras matchantverksbutik.

Hustrun Sigrid instimmer men tilligger:

— Jag ser fram emot att i spendera min tid
hiir pd Vallhovs Siteri varenda helg i host. Det
ir en otroligt fin miljé och sd mysigt hir!

VART AR VI

dattrar alit hogre i karridr-
or vi symboliserar detta
smatt humoristiskt vis.
Vad tycker du? Finns att képa pd Zoon Inredningar

(se dven annons sidan 22.)
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MAT & DRYCK

Att odla och dricka te har anor 3 500 ir tillbaka.
Nir hosten nu stir utanfor dorren tinkee vi act en
virmande artikel om allas vart ilskade te passar bra.

Det absolut vanligaste felet
man gor dr att sld pa
alldeles for hett vatten dver
tebladen, vilket far som
resultat att beska dmnen
slipper ut helt i onddan.

/ Lena Nilsson, Tehérnan
-~ ~

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2020

I3



MAT & DRYCK

Teodlingar i Shizhao, Taiwan. p-

Foto: Eric Barbeau, Unsplash

SEDEN ATT ODLA OCH DRICKA TE har
sannolikt utvecklats para“e”t pa olika p]atser
runt om i Asien. Men den den sydvﬁstra provin-
sen Yunnan i Kina lir ha varit forst ut med sin
tekultur. Yunnan brukar ibland kallas {6r teets
fodelseplats och staden Lincang lir ha en idttling
till viirldens ildsca tebuske som gir hela 3 200 ir
tillbaka i tiden.

Ett betydligt mer nﬁra]iggande Te-mecka
finner vi pd hornet av Sankt Olofsgatan och
Svartbicksgatan i Uppsala. Hir ligger butiken
Tehdrnan som har forsect oss med te (och kaffe)
sedan 1993. Agarinnan Lena Nilsson och hennes
kollegor vet det mesta som kan tinkas vara vire
att veta om drycken och hjilper mer in girna till
att orientera sig bland tetermer, -sorter och sitt
att brygga.

— Just sittet ate brygga te ir avgdrande om det
ska komma till sin fulla rice, forklarar Lena. Det
absolut Van]igaste felet man gor dr att sl pa all-
deles for hett vatten 6ver tebladen, vilket fir som
resultat att beska dmnen slipper ut helt i onddan.

Svart te ska dra i cirka tre till fem minuter
i ungefir 95° vatten. De dir sista graderna, till
kokpunkten, idr avgdrande for att smaken ska
undvika att bli besk. Gront te didremot bryggs i
blott 75%- till 8o-gradigt vatten i 1-3 minuter.

Sa olika och idnda samma Camellia sinensis
Grént te fir sin firg av act det plockas frin de
nya bladen, dverst pd tebusken. Nir det skordas
gors det med varsam hand si att inget av bladen
gar sonder. Skulle ect blad ga sonder si inleds
en kemisk process, oxidering (ungefﬁr som nir
dpplen blir bruna utan skal), vilken gor acc bladet
antar en allc morkare firg och dirmed forvandlas
till ete svart teblad.

Utdver gront och svart te brukar man ock-
sd tala om det halvoxiderade Oolong—teet, det
minst processade — vita — teet samt Pu-erh-te
som plockas frin vilda tebuskar och direfter
far fermenteras for att fram sin aningen jordiga
karakeir.

Samtliga buskar som ger 0ss teblad tillhor slik-
tet Camellia sinensis och vilken firg de in har
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nir du fir dem i din tekopp ir en sak siker: De
innehiller alla tein, ett kemiskt dmne som verkar
centralstimulerande och dven dterfinns i kaffe,
guarana och mate. Hir vill indi Lena Nilsson
tilligga nigot:

— Det ir viktigt att kiinna till ate det hir dmnet
i teet tvingas samspela med en annan kemisk
dmnesklass; po]yfenol. Detta dmne har, vid sidan
om att det anses vara en antioxidant, ocksi egen-
skapen att det slidtar ut den centralstimulerande
kurvan.

Nir man har skordat tebladen finns det na-
turligtvis lika minga sitt ate foridla dessa som
det finns elscootrar i Uppsala — mdnga. Som




Svart te ska dra i cirka
tre cill fem minuter i
ungefdr 95° vatten. De
ddr sista graderna, till
kokpunkten, dr avgorande
for att smaken ska
undvika act bli besk.
Gront te ddremot bryggs

i blott 75" till- 8o-gradigt
vatten i 1-3 minuter.

exempel si torrostar kineserna oftast sitt grona
te medan japanerna liter sitt dngas. En smaksak,
tradition och kulturyttring, far vi formoda.

Om att matcha kanji

De allra flesta associerar sikert det populira
matcha-teet med Japan, vilket inte ir si konstigt
da japanerna dlskar "sitt” matcha. Men ursprung-
ligen kommer ocksi denna sed, dir man maler
ned grona teblad ill ect mycket fint pu]ver som
sedan vispas ned i upphettat vatten, ocksi frin
Kina. P4 1400-talet ska det ha kommit med
kinesiska munkar ver Japanska sjon. Och som
sd ofta har éfolket forfinac konsten ace producera

MAT & DRYCK

Tongivande te-regioner i Asien

Kina o

Fujian Jazen

Sichuan - Framst gront te

. @
Darjeeling ... ° S Guangm

° oL
Indien ~ Assam ‘ :

® Tawian
: - Oolong och svart te
Guangdeng
Yunnan
- Teets sannolika ursprungstrakt
© Nilgri

®
Sri Lanka (f.dvCeylon)
- Framforallt svart te

Matcha ska vispas i 30 sekunder innan det serveras.
Foto: Peder Strandh.

< Lena Nilsson och kollegan Lisbeth Palm med sina
respektive favoritteer. Foto: Peder Strandh.

det illgréna pulvret och ovanpi det gjort det "till
sitt”. Detta matcha som ocksd kan kallas for kanji
ir sannolikt teernas superboost nummer ett nir
det kommer till tein-kick. Dirfér rekommende-
ras det att man dricker det ur smi koppar/mug-
gar och bara lite it gingen.

Med allt detta skrivet om te kan man inda
konstatera att teet frimst bjuder oss oceaner
av valfrihet. Frihet ate vilja vilket sorts te vi ir
sugna pi for stunden, hur det ska tillredas och s
vidare. Och lika viktigt som teet ir sillskapet det
intas i. Hit riknas en riktigt god vin, en god bok
eller varfor inte ett magasin som UMLN!? @
TEXT: PEDER STRANDH
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SHOP
BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pa branschrorget?

Kontakrta redaktionen pi:
redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

Netins

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

COOP

_ Ringgatan 3|
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

.

SATRABAGARN

SEDAN 1945

Lokala bréd och konditorivaror

Svamptorget 5| 018-30 19 17
www.svamptorget.se

KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

BARNGANCER
FONDEN

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

KROPP & HALSA (forts)

Rehab Resuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla dldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

LogsNDE
FITTER

Medicinsk fotvard

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

Luthagens+
Massage (& Rehab

Massage - Yoga - Trdning - Kurser
Gotgatan 6 - 0704-823183

LUTHAGENSMASSAGE.SE 2 <

byjorks friskvewd

- for din hallbara halsa

Gotgatan 6 | Tel.072-3230474
Vi finns pa bokadirekt.se

WALLINGATAN 1

TANDVARD * ESTETIK
~i— i

018 - 444 33 55
www.wallingatan]l.se

FACKHANDEL

o Pet Store Sweden AB

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg (granne med Nelins)

petstoresweden.com
Tel. 076-616 53 16

Oo0®

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %

| effes { !‘k *el

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

BYGG

HUSBYBORG
MALERS

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

Luthagens Bygg

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se

gnickare

Inga problem bara 16sningar

Vi erbjuder allt inom bygg. Vi arbetar i
totalentreprenad eller som generalentreprenér
och ansvarar for allt fran ritningar till
byggnation till fardigt projekt.
Sysslomansgatan 9 | 018- 14 33 4
2snickare.se



SKONHET

SALONG —
LUTHAGEN ‘*

Borjegatan 52
018-55 00 20

www.salongluthagen.se

DELLAS KLIPP

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel:073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensionarer herr 250 kr/ dam 280 kr

Hair - City

DIN SKONHETSSALONG | UPPSALA

Sysslomansgatan 26 | 018-51 00 33

CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Sateri 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se

Nybakat fran eget bageri,
varm mat och fullstindiga réttigheter:
Skolgatan 8 | 018-14 70 70
wilmas.uppsala@gmail.com

TR\

JOHANNES

Allt fran hégrevsburgare och fish 'n’ chips
till pizza och vegokebab.
Alltid generésa 6ppettider!
Sit Johannesgatan 29
018-53 88 4|

OVRIGT

L~ Levins & Serenander
UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2

(hornet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50

www.uppsalabegravning.se

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS
TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.018-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,L6r '1-15

Riks
MAKLAREN

MAKLAREN GENOM LIVET!

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33 B
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

SHOP
@ BRANSCHTORGET

Hang med
oss_pa
Instagram

ol NOst!

Tuggn girna bilder
du vill dela med oss
med-#luthagsnyte. Dir
hinderdet grejer mest
hela-eiden;och 8u ir




Foto: Leio Mclaren, Unsplash

I sommarnumret kunde du lisa om vir ungdomsredaktions nya medarbetare,
systrarna Elsa och Greta Pilshammar. De ir tillsammans med sina forildrar
bosatta i Bryssel och nedan redogor Elsa for upplevelsen av sommaren 2020.
Blev den som hon och hennes syster hade hoppats eller var det nigot som var
annorlunda p.g.a. coronapandemin?

Den markliga sommaren
vi lamnar bakom oss

VI KAN ALLA VARA OVERENS OM att denna
sommar inte har varit som andra. Och att vi alla,
pa ndgot vis, har varit pz"werkade. Vissa mer och
vissa mindre.

For oss som har slike utspridd éver Europa
har det varit mycket stressigt. Act siitea sig sjilv i
karantin nir man dntligen kommer fram «ill slik-
ten, i ett nyte land, dr ju inte sirskilt kul. Det var
vi med om — och vi vill helst slippa det igen. Nir
vi kom till Sverige frdn Belgien, dir vi bor, visste
vi inte riktigt vad vi skulle tro. Jag kommer ihig
att jag tinkee "varfor dr dec sd mycket folk pa
gatorna utan munskydd?’ﬁ Vira svenska kusiner
hade varnat oss for hur folk inte verkade bry sig.
Men vi visste inte act det skulle vara SA pitagligt!

Vi lyckades i alla fall att isolera oss lite frin alla
andra, de forsta dagarna, di det enda vi gjorde
var att gi linga promenader (vilket vi inte hade
lingeat efter di det var det vi hade gjort, mest
hela tiden, hemma i Bryssel).

Nej, nu far det racka!

Efter en ungefir en vecka sa mina forildrar acc
"nej, nu fir det riickal”. Det var d4 vi borjade gi
ut. Men da triffade vi inte sa minga minniskor
inda. Eftersom jag di inte hade slutat min skol-
termin, och mamma fortfarande jobbade (] ag slu-
tade den tredje juli och mamma den 14:¢), satt vi
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mest inomhus. Resten av sommarlovert i Sverige
var blota klider och lﬁnga promenader — igen!

Balli di gruppo

Nir det var tid act dka till slikeen i Italien hade
vi en 1§mg resa framfor oss. Men jag var sugen pa
act fa svertas igen ... Det hade juregnat HELA
tiden da vi var i Sverige. Vi kom fram till vért
sommarstille en onsdagseftermiddag och jag
reagerade, precis som nir jag kom till Sverige:
"Varfor i hela virlden har ingen munskydd pi
sig?”,

gVi fick sedan reda pd hur de motiverade det;
att vid havet ir dessa inte nédvﬁndiga. Men man
behoévde behilla avstinden. Tyvirr si respekte—
rade folk inte det d4 man varje Lvill arrangerade
s.k. "balli di gruppo” (gruppdanser dir man i
stort sett ska krama om folk). Det var si i nistan
hela Italien. Efter en vecka vid havet akee vi till
stan och hilsade pa mina kusiner. Vi konstate-
rade att i stan sig det mycket bitere ut varfor vi
valde att spendera resten av sommaren dir.

Det iir inte meningen att man ska behova tinka
pa avstind och munskydd pd sommarlovet sd
sommaren har dirf6r vari jittejobbig, tycker jag.
Vi far se hur det blir nu nir skolorna Sppnar och

kylan kommer. Stay safe! @
ELSA PALSHAMMAR, BRYSSEL

| Italien (fansades <(jjet
som vanligt gruppdan-
ser (balli gggruggo pa
italienska) pa stranderna.
"Havet gor att coronavi-
ruset inte utgdr samma
hot pa stranden som
annorstddes”, resonera-
des det. Foto: Privat

Elsa Palshammar

)

Varfor dr det sd
mycket folk pa
gatorna utan
munskydd?



Som sand, jag kvévs av sand
Av sa manga sma saker jag inte kan kontrollera
Jag sitter i sandladan, kladdiga otympliga tumvantar
Snor pa overlappen
Formar en boll av den fuktiga massan framfér mig
Chokladboll, sandboll
Jag tar en tugga
Det var mitt val
Man ska inte dta sand
Den fyller min mun och det blir svart att andas
| trots tar jag en till tugga,
Chokladboll, sandboll
Jag klarar det, det jag tog mig an
Paniken kommer smygandes
Men jag dter dnda sand

/I Anonym

SKRIVGLADA UNGDOMAR SOKES

Ungdomsredaktionen &r en plats dar skrivglada
ungdomar kan dela med sig av sina texter och
asikter, hdr kan vi uttrycka oss och géra skillnad.

For att gd med i ungdomsredaktionen kravs
ingen forkunskap, du behéver endast vara en
ungdom (under |8 ar) som gillar att skriva.
Men du maste inte vara en del av redaktionen
for att fa en text publicerad. Skicka in din text
eller idé till redaktion@luthagsnytt.se, skriv
"UNG" i rubriken sa kommer det till rétt
adressat.

Foto: Edceee, Unsplash
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Valkommen till

oss pa Vallhovs
sateri i Jumkil!

* Ullfiltar, klader och konsthantverk

* Mathantverk frén nér & fjgrran —
olivolja, grekiska ostar mm.

* Finloppis och kuriosa

* Kafé med hembakade bullar,
VASILIS §odbitar och smorgdsar i en

. ugn och vacker miljo.
OCH

LINNES
KAMMARE

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

SIGRID

MATHANTVERK

OPPET fram till jul:
16r - son kl 11-15

Vallhovs séteri i Jumkil, vag 272, buss 844 mot Ostervala,

héllplats Vallhov, linneskammare.se, tel 073-443 93 40

WALLINGATAN 1

Din tandldkare i Luthagen

"Nar jag startade kliniken 2012 var jag
ensam tandldkare har, ett antal ar senare
ar vi fem tandldakare pd Wallingatan 1. Utan det
stora fortroendet fran er patienter och for att ni
rekommenderat oss till era nédra och kira
hade det inte varit mojligt. Jag ar sa tacksam
och glad over att vi tillsammans med er
kunnat vixa kliniken till vad den ar idag.
Vi kommer ofortrutet att gora vart yttersta
for att med glddje och trygghet kunna ge
vara patienter siaker och hogklassig tandvard!

-

o ) : '
Varmt vilkommen till Wallingatan 1! Haniial Trikeson

tandldkare och VD

018-444 33 55 www.wallingatani.se

Allt som vi gor har en klimatpaverkan.
Om alla hjalps at sa kan vi vanda
utvecklingen.

Nu erbjuder vi klimatneutrala trycksaker
- for en hallbar framtid.

Gor som oss och mark klimatneutralt!

ATTA.45 TRYCKERI

VI GER TRYCKEKONOMI

08-553 348 00 | www.atta45.se




Tjugoettans bild

| sann Marcel Duchamp-anda
illustrerar bilden UMLN:s sdte i
Stabby. Foto: Peder Strandh




Luthagens Byg_g]

Etablerad sedan 1997

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9 = Tel. 070-974 36 47

Lat dig inspireras av mysiga inredningsidéer som
star redo for att mota vinterhalvaret i var butik!
- Tel. 0708-489230

N
Villatigarna

luthagensbygg.se

Butiken dppen tisdagar 15-20. Alla skollov stingt. @ z

e Korlektioner Bil
 Handledarutbildning
e Intensivutbildning

« Riskutbildning TRAFIKSKOLA AB

nybrons.se

Vastra Agatan 16, Uppsala (intill Filmstaden) - 018 - 12 23 11
w

oo .Q '
OPPETTIDER'S.00 - 19.00

LUNCHERAN 11,00

PAJER H SALLADER
” JER OCH S

1,’(:. .. GA AW;’.E" ;;':.

b

- FRUKOSTPAKET
FRAN EGET BAGERI. i V
STANDIGA RATTIGHETER. EGEN KA! <

0, wilmas.uppsala@gmail.com T ARTOR )




OM ETT HUS

Dar star det
svart )| Vltt

\
I Luthagsnytt nr. 6 2017 L
gjorde UMLN ett

reportage om huset pd

Stabby Alle 20. I detta

nummer har vi gjort

husesyn hos grannen,

det karakeiristiska

svart-vita huset med

solpaneler pd

Norrlandsgatan 39,

dir vi fir folja tre

dgares vedermodor

och glidjeimnen

under tio decennier.

Det var alltsa din farmor Nora Arnstrém
som byggde huset 1926?
— Ja, det stimmer, siger Gunnar Arnstréom nat
vi méts pa uppfarten till huset. Men omstindig-
heterna var tragiska di min farfar Josef dog i
lunginflammation precis innan bygget skulle -
starta. Min pappa Rolf var bara tolv dr, brorsan
Kalle tretton och systrarna Inga-Britt och Ella
hade inte ens bérjat skolan. Men farmor genom-
forde projektet som stod klare 1927 och flyctade
dit med barnen.

Detta var ett av de forsta husen som byggdes
pi Agnegatan som Norrlandsgatan di kallades.
Pappa hade minga kompisar i trakten, bland
annat pristgirdsarrendatorns son Tord "Tor-
san” Skoog, har han berittat. De brukade trina R FOTO: GUNNAR ARNSTROM
tillsammans genom att springa fram och tillbaka Barnbarn till férsta dgaren
till scoutstugan i Sunnersta. P>
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Nora och Josef Arnstréms barnaskara framfor
den lilla kolonistugan ar 1924.

)

Det var mysigt
att vakna till
judet och lukten
fran gasspisen i
kokssoffan.

Norrlandsgatan 39, med huset som &r "'svart pa vitt”.

Och sen tog din morbror 6ver,

hur gick det till?

— Pappa bodde kvar hemma tills han fyllde 28 da
han blev ihop med min mamma Ruth. Nir han
sen blev klar med lirarexamen hade han en del
jobb i Uppsalatrakten. Men i bérjan av kriget fick
han ett vikariat uppe i Kiruna och si sminingom
en tjinst som nomadskolldrare i Lannavaara.
Mamma och pappa bodde dir under terminerna
men vistades i Uppsala pi sommarloven. Sysko-
nen Kalle och Inga-Britt limnade ocksi boet, s
nir farmor inte tyckte att hon behovde si stort
lingre silde hon huset till min morbror Kalle.
Morbror Kalle bodde med sin Alice och sonen
Lasse pd nederviningen i ena ligenheten medan
mormor Signe bodde pd éverviningen.

Halsade du pa mormor i huset nar du var liten?
- Ja, da bodde vi i Bjurva]la, utanfor Ostervila,
och jag minns att jag kiinde mig stor niir jag for-
sta gingen fick ta bussen sjilv in till stan i borjan
av 6o-talet. Chaufforen hade paket som skulle
levereras till olika lanthandlar och riksvig 272 var
inte lika rak och fin som idag sd det tog sin lilla
tid. Nir domkyrkan och slottet dok upp i hori-

sonten, efter Jumkil, sd visste man act man snart
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var framme. Hi]]p]atsen lig vid Borjegatan mitt
for den gula transformatorstationen som Odd

Fellow nu har tagit éver och dirifrin var det en
kort promenad till mormor pd Norrlandsgatan.

Gunnar tystnar en stund medan minnen frin
forr gor sig pﬁminda.

— Det var mysigt act vakna till ]judet och lukten
frin gasspisen i kokssoffan nidr mormor bérja-
de gora i ordning frukosten och sedan fa fiirska
frallor frin den lilla butiken p Bérjegatan. Frin
mormors fénster i séder hade man koll pa vad
som hinde pi gatan nedanfor och dnda bore ill
AB Sankt Eriks Lervarufabriker dir Tiundaskolan
nu ligger. Diremellan var det dkrar diir morbror
Kalle odlade potatis, s det var fortfarande lite
som pd landet pa den tiden. Nir det var rast pd
fabriken kunde man hora dngvisslan dirifrin.

P4 den tiden var huset omodernt, det fanns
varken centralvirme eller WC. Men morbror
Kalle hade nidgot som mina forildrar inte hade;
en Folkvagn med dubbel bakruta som stod i ett
gront garage som han hade byggt av masonit. Dir
brukade jag smita in i och sitta mig bakom rat-
ten. Sedan fanns det en liten stuga med skorsten
dir han forvarade redskap och en tréidg"ard med
ett stort korsbirstrid och underbart doftande



jasmin och pioner.

Morbror Kalle tyckte om att skimma bort oss
syskonbarn. Jag minns att jag en jul blev jitteglad
nir jag fick hela fem tiopack med kinapuffar, de
kraftigaste smillarna som fanns pi den tiden.

Mormor var lite ofiirdig sd jag fick springa
drenden till grannarna eftersom jag "hade pigga
ben”, som hon sa. Via ett hil i syrenhiicken bred-
vid garaget kom man till det stora gula huset, nr.
37, och den snilla "tant Maja”. Hennes make, for-
liggare Sven Tulin, satt vanligen djupt forsjunken
i nigon bok i sin fﬁtélj pa overviningen. I grann-
huset pa andra sidan, dir det nu stir ece radhus
i mexitegel, bodde en ensamstiende tant med en
forvuxen tridgird frin vilken morbror pistod att
alla sniglar han férbannade kom. Borjesson, som
exploatdren av radhusen hette, ville képa hus och
tomt av morbror Kalle. Men det gick inte Kalle
med pa varfor vi fick acceptera att fa det nirmas-
te radhusets vigg som tomtgrins.

Detta var alltsa pa 1960-talet, vad hinde sen?
- Mormor Signe gick bort 1963 men farmor
Nora hiingde med fram «ill 1979 och jag hade en
fin kontakt med henne iven som vuxen. Hon
gilcte a]drig om sig och var van att ta tag i saker

OM ETT HUS

Gunnar Arnstrom (tvaa fran hoger) tillsammans med sliktingar vid
den lilla kolonistugan som numer star pa tomten pa Norrlandsgatan 39.

pd egen hand sa hon koade till sig en plats nir
Karl-Johansgirden var ny. Hon hade ett rum med
balkong och utsikt &ver dn och kolonilotterna
vid Luthagsstranden diir hon och maken Josef en
ging hade sin kolonistuga.

Varfor salde Kalle och hur gick det till?

— Alice hade svirt att gd i trappor sd pa hosten
1968 lades huset ut till forsiljning. Samridige
hade tvi 25-dringar som triffats pa jobbet pa
Ulcuna planer pé ace flycea ihop och letade efter
ett renoveringsobjekt. Detta var Eva och Ove
Lundgren som bor i huset in idag. Ove har beriit-
tat han egentligen var sjuk och hemma den dagen
dd annonsen pa huset kom ut. Hans pappa var i
byggbranschen och de dkte hit och tittade. De var
forse pd plats och bestimde sig dirckt. Affiren
blev klar samma dag.

Hur manga timmar Ove, som ir ingenjor, 1agt
ner f6r ace £a husec i dec skick dec ér i dag vigar
han inte rikna pa. I princip har hela huset byggts
om frin grunden och nir det giller energibespa-
rande installationer finns f4 motsvarigheter. Om
detta vittnar t.ex. solpanelerna pa taket. Ove och
Eva med familj har bott i huset 52 4r, trivs och lir
bo kvar ett bra tag cill.
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HISTORIK

1927

Byggmastare Axel
Fredlund bygger huset
at Nora Arnstrém

for 9 950 kr

1945

Karl "Kalle” Larsson
blir ny dgare.

1968

Ove och Eva Lundgren

nya dgare. Kdpesumma
65 000 kr.

1971/-72

Total ombyggnad,
installation av WC och
direktverkande el.
1978

Tillbyggnad av
nedervaning 60 kvm.
1988

Uterummet tillkommer.
2008

Installation av
solfangare, soltank
samt ackumulator.
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LOKALT

I kvarteret dir jag bor

| kvarteret dar jag bor méter jag
manniskor med samma
berdringspunkter som jag har.

Kanske har vi triffats och pratat flyktigt
dven pa andra platser; i en annan tid.
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NAR JAG FLYTTADE TILL STABBY 2009 hade
jag bott pd fem olika orter tidigare men i minst
19 olika bostider. Det drdjde vildigt linge innan
jag kinde mig hemma i Uppsala. Det sigs att det
tar tre ar att kinna sig hemma pa en ny plats. Det
kanske beror pi saknaden efter den person man
var tillsammans med vinnerna, arbetskamra-
terna osv pi den tidigare platsen. Det tar tid att
hitta igen sig sjilv i nya ssmmanhang, att bli vin
med de nya sammanhangen. Men jag skulle nog
sdga att for mig har denna hemmakiinsla bérjat
infinna sig forst da jag upptﬁckte sambanden i
mina nya kvarcer till mina tidigare hemorter och
sammanhang.

Falun var den plats jag bodde i fore Uppsala.
Nir ﬂyttlasset hade limnat av mig och mobler-
nai Stabby, gick jag ut pa balkongen och fick
plotslige syn pa ambulanshelikoptern pi vig till
akademiska. Jag vinkade.

Och i Falun hade jag stict pa balkongen i hog-
huset med utsike dver sjon Runn och koppargru-
van; och sett ambulanshelikoptern passera dver
mig pa vig till akademiska sjukhuset.

Min enda koppling till Uppsala p3 8o0- och
go-talet var nir jag skickade rontgenbilder frin
Mora till akademiska via link, f6r bedémning om
patienter skulle skickas med helikoptern hit.

Nir jag nu stir pa min balkong i mitc kvarter
ﬂyger samma helikopter fran och till Falun 6ver
mig. Eller 4r den kanske pi viig till Mora. Det
hinder fortfarande att jag vinkar.

\Mina matyaror handlar jag niistan uteslutande
rerng rirmast omkring (fore Coronan alle-

AV, S Dir ; s.det mesta jag kan behdva.

iR inggatan bessker eller passerar



LOKALT

Jag blir alldeles varm och lugn i kroppen nir jag nirmar mig mitt hem

efter en utflyke till ndgon annan ort. Det kanske inte ens ir s att jag har
léngtat hem, men nir jag vil kommer till mina kvarter blir jag alldeles

uppfylld av denna ljuvliga kiinsla av trygghet.

jag nistan dagligen. Jag har sett skolbarnen passe-
ra i strom pd vig till och fran skolorna. Och helt
plotslige mindes jag ett annat Konsum ocksd det
pa Ringgatan men i Luled, och som jag passerade
pa min vig till skolan nir jag var dtta ar. Det var
en hégstadieskola vi ti]]fé]ligtvis fick gdi under
den tid det tog att firdigstilla vir nya skola. Pre-
cis som barnen i mina kvarter for nigra ir sedan
fick passera Konsum pi Ringgatan i Luthagen i
vintan pd att Tiundaskolan skulle byggas klarc.

Nir jag cyklar over Librobicken «ill Husby—
borgskolonin finns vigen med samma namn som
dir jag bodde i Stockholm, Husabyvigen.

Ibland kiinns det som om mitt kvarter ir pd
landet. Som de vintrar nir det funnics sns. Di gir
grannarna ut pi gatan, spinner pi sig skidorna
och dker ut i sparen pi girdet. Jag tycker chok-
laden i pristgirden smakar bist efter skidturen.
Smakar precis som nir jag var barn och lovvika-
vantarnas ludd satt kvar pa hinderna nir jag héll
i koppen pi Ormbergsbackens servering.

I mina kvarter har jag niira till firen i Stabby
som jag kan kela med och paminnas om tiden
som ffirégare i Skattungbyn.

Folkmusik, litar jag spelade i Rimbo spelman-
slag den vintern jag bodde i Brottby hérde jag
spelas pi kolonins foreningslokal en sommar. Det
var inte litt ate hinga med alla duktiga nyckel-
harpsspelm':in och -kvinnor. Fiolen 1igger under
singen idag, jag brukar ta fram den till midsom-
mar och stimma den. Sedan cyklar jag ivig och
letar efter sommarblommor. Det ér en vildig
lycka att mite kvarter ligger s néra landet.

Den omstridda skorstenen i Tegnérparken
(nummer 10, red) fir mig att minnas sigverket i

Skattungbyn. Sdgen anviindes fortfarande di jag
bodde dir. Den kunde siga timmer pi ett alldeles
specielle vis for ate £ ue sirskile fine virke frin
stockens mitt. Kanske timmerhuset pd min gata
ir sigat dir... Vem vet? Och dir pa sﬁgverksomri—
det finns det en likadan skorsten som den i Teg-
nerparken, Jag vet faktiskt inte vad den har haft
for funktion, men lika hog och stitlig dr den och
precis som skorstenen i Tegnérparken reser den
sig som ett minnesmirke éver en svunnen tid.

I kvarteret dir jag bor méter jag minniskor
med samma beréringspunkter som jag har.
Kanske har vi triffacs och pratat flykeigt dven
pd andra platser, i en annan tid. Jag kiinner igen
dialekterna och kiinner mig hemma.

Efter jag blivit pensionar och hundigare har
jag hittat sa minga nya platser och fice sa ménga
trevliga bekantskaper bade tvabenta och Fyrbenta
vid mina promenader. Nir jag numera ir ute och
gir hilsar jag pd bekanta hela tiden. Jag upptick-
er helt plétsligt act flera grannar pi kolonin bor
i samma hus och i samma kvarter hir i Stabby.
Jag méter mina kvartersgrannar pd gymmet och
i affiren.

Jag har bott pd sd minga platser for ate virlden
syntes mig si stor och spinnande, men plotslige
insig jag att virlden ocksi dr vildigt liten. Inte
minst nar jag strax fore ﬂytten hit upptiickte
att den 90-driga mamman till min kompis i
Skattungbyn hade varit binkkamrat och trygghet
i smiskolan med min nya sambos morbror pi
Tiundagatan. Men det dr en annan historia som
jag kanske kan beritta om en annan ging, om jag
fortfarande sitter i karantin hir hemma hos mig,
i huset i kvarteret dir jag bor. N
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Tehornan ér et familjeforetag med tva butiker
i Uppsala, vi har funnits hir sedan 1993.

Hos oss hittar du ett stort sortiment av téer fran
hela virlden, flera goda kaffesorter, choklad,

konfekt, kryddor och vackert porslin.

Vi har 6ver 200 sorters te, varay nirmare 50 st.
dr egna blandningar.

Inom kort kommer du édven att kunna handla
online av oss pa www.teshop.se

Véilkommen in i var oas, hos oss hittar du det
lilla extra som forgyller din vardag!

Tehornan, Svartbdcksgatan 16A
Tehornan, Forumkvarteret

Repab Kesuvs

i Uppland AB
Oréina balans och dtgrka i liten grupp

Vi erbjuder dig som ar 60+ :

« Trdning av balans och styrka med enklare redskap
« Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut
« Traning for dig som behdver extra stod i
+Traning for dig som har problem med rygg, = -z
- hofteller kna. e
~ «Medicinsk Yoga

)

i

<

e UPPSALAS LOKALA BAGERI

SATRABAGARN Brod och konditorivaror

SEDAN 1945

LEVERERAR TILL FORETAG 6 DAGAR | VECKAN. MORGONMOTE, KONFERENS, LUNCH.
SMARGASTARTOR, SALLADER, FARDIGA SMORGASAR.

SVAMPTORGET 5, 756 45 UPPSALA, TEL 018-309017, WWW.SATRABAGARN.SE

Swisha och stod

deffa magasin
Bidrag till: 123-5680160




Tanka anhorig

Anhérigvirdare vilkomnas att tanka héstluft,
samvaro och sing i Stabby Pristgirds Tridgird
i nordviistra Uppsala.

PA NATIONELLA ANHéRIGDAGEN7 tisdagen den 6 oktober,
uppmirksammar vi alla hjiltar som dag efter dag, vecka efter
vecka, dr ut och dr in virdar sina nira. Ect sjilvuppoffrande
arbete i det férdolda dir egen hilsa och grundliggande behov
stdr pa vint. Ligg direill coronapandemins begrﬁnsande effek-
ter pi umginge och criffar utanfér hemmet.

Prova och finn terhimtning med mindfulness i naturen.
Lyssna pd hjirtats singer med Raymond Bjérling ackompan-
jerad av Uppsalapianisten Mats Jansson. Vi serverar ocksi chai
(te) med virmande kryddor.

Initiativtagare och arrangor dr Lena Nilsson som brinner for
ate ge nirstiende egen tid. Lena har ett ﬂerﬁrig samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan och Anhérigcentrum bakom sig
och ir en av Uppsalas ildsta lirare i yoga och mindfulness —
viillutbildad och erfaren som fa.

Evenemanget coronasiikras si lingt det ir mjligt. Delta-
garavgiften ir 100 kronor per person. Max antal personer som
kan anmilda sig dr So.telefon 070-449 87 41 eller via e-post till
yogauppland@gmail.com.

Arrangemanget genomférs dven i hindelse av regn. S kli
dig efter viider. Det spelar ingen roll hur du ser ut. Paraply,
plid, sittunderlag, littburen campingstol — du tar med det du
vill.

Tillsammans ser vi till att fi en trivsam och 1ngiVande

scund! A

ANHORIGDAGEN

Tisdag 6/10 13.00 — 14.30 Stabby prastgard, Stabby backe I.
Anmilan sker via telefon 070-449 87 41 eller
E-post till yogauppland@gmail.com.

IVARA KVARTER M

Byggplaner
for Librobick

Kommunstyrelsen beslutade i mitten av september
att godkinna forslaget till plan for omvandling av
industriomridet Librobick till bostadsomride med
inslag av verksamheter. Den nya detaljplanen ir en
del i utvecklingen av Bérjetull som lokalt centrum.

DET FORMELLA BESLUTET tas av kommunfullmiktige, efter
detta nummers pressliggning, den 5 oktober.

Detaljplanen ir en del av den pigiende omvandlingen av
industriomradet Librobick dir kvarteren Klockaren, Cement-
gjuteriet och Gimo byggs om till bostadsomraden.

Detaljp]anen ger ocksi méjlighet for medicinteknikféretaget
Galderma att bygga ut och utdka sin verksamhet. Det stora
kontorshuset "Skeppet” mitt i omridet kommer éven i foresice-
ningen att anviindas som kontor.

— Med detaljplanen tas nista steg i omvandlingen av Li-
brobick frin industriomrade till en ny blandad stadsdel med
bostider, parker, forskolor, dldreboende och arbetsplatser. Ett
cfterlingeat inslag i planerna ir den nya ging- och cykelbron
dver Fyrisin som kommer att 8ppna yreerligare en striicka av
drummet och knyta ihop den nya stadsdelen med Tuna Backar
dster om 4n, siger Erik Pelling (S), kommunstyrelsens ordfs-
rande.

Utmed med Librobicken och Fyrisdn finns idag gronom-
riden som ska rustas upp i ssmband med byggnationerna.
Aven befintliga gator liksom ging- och cykelvigar i omridet
kommer rustas upp.

Bérjetull dr ete av Uppsalas fyra utpekade omriden som ir
tinkea att bli lokala centrum som kompletterar innerstaden
med egna verksamheter, service, rekreation och bostider. Ovri-
ga stadsnoder som planerats ir Gottsunda-Ultuna, Grinby och
Bergsbrunna. @
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| SPRANGET

D3 och da ger sig UMLN ut pi gatorna och tar
pulsen pd vira lisare. Denna ging undrar vi vad

man ser mest fram emot med hdsten?

;;

e g

A

PA MIMMI EKHOLMS PLATS méter vi kompi—
sarna Alvin, Calle och Dexter som ir pa vig till
det n':lrbelﬁgﬂa gymmet. Pa Frigzm om vad de
ser fram emot i host ir Jens och Dexter inne pi
samma sak.

— Jag lingtar efter att distansundervisningen
ska férsvinna och allt blir som vanligt igen, siger
Alvin och fir medhall av Dexter som fyl]er i

— Ja, efter att f4 sicea i foreldsningssalarna igen,
och dai synnerhet Siegbahnsa]en som ir V'zildigt
frisch!

Calle uterycker en annan lingtan som hans
bida kompisar instimmer i:

— Jag ser verkligen fram emot att dec blir lige
for klubbande pa vér nation Snerikes! Och pa
Stockholms och de andra nationsklubbarna
ocksa.

Snart enas vinnerna om att de lingtar till dess
att alla klubbar kan ha &ppet som vanlige igen.

I >
VI MOTER TRETTONARIGA MAI i en tridgird

dir sommarens grénska dnnu gor sig pﬁmind.
Vad hoppas hon att hennes host ska fora med sig?

— Jag hoppas att det ska g3 bra f6r mig nu nir
jag har borjat hogstadiet. Jag har just borjat i
sjuan. Och sd hoppas jag att jag ska lyckas med
att i bra betyg i skolan.
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HOSTEN MARKERAR sivil avslut som
start pd nigot nyte for Ola Eriksson,
Kerstin Landstrom och deras hund Alice.

— Jag ser fram emot att ta skdna ling-
promenader i svampskogen till hosten,
siger Kerstin samtidigt som Alice viidrar
i brisen efter ndgot som bara hon kan
uppfatea. Och sedan vill vi komma i
ordning ordentligt uppe i virt nya hem i
Rirevik.

Ola nickar instimmande och flikar in:

— Ett glatt besked om att jag har «ill-
delats en plats i Riteviks smabitshamn
ir nigot jag hoppas pd. D4 skulle det bli
smidigt att ta upp mitt intresse for fiske
i Siljan igen och kunna servera lite egen-
fingad 6ring och abborre.

Kerstin delar dnnu en ﬁ)’rhoppning
infor hosten:

Det ska bli Véldigt roligt och spinnan-
de ate fa vara med och, successivt, limna
gver driften av Linnés kammare till
Vasilis och Sigrid i host.

Frin och med arsskiftet tar makarna
Vasilis och Sigrid Sideris 6ver driften av
Linnés kammare ute pa Vallhovs Siteri.

Geijersgatan 15

Hos oss hittar du spédnnande livsmedelsprodukter fran frdmst smdskaliga
och gdrna lokala producenter. Men dven produkter frdn norr till soder finns
representerade. Mycket i sortimentet dr vi ensamma om i Uppsala.

Oppettiderna ar torsdag-fredag 11-18 Lérdag 11-16
(viss dppettid mandag-onsdag)

() Folj oss pa Instagram: Josefssons Café eller pa
§ racebook: Josefssons Lanthandel & Café fér uppdatering
av produkter och oppettider.

Veronica, Per och Anton heter vi i familjen som startat och driver butiken.

%mmmaﬁa&j/
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Kom forbi oss pa Skolgatan 33B!

Sedan tvd dr tillbaka ar vi din granne i Luthagen - och hdr trivs vil
Vi finns alltid tillgéngliga for dig ndr du behdver réd, vid vérdering
av din bostad eller ndr det ar dags att sdlja din bostad!

Ring eller besok oss, sd berdttar vi mer om var méklartjéinst.
Tel. 018-13 98 50.

Valkommen in till oss
och prata bostad!

Mandag, onsdag och
torsdag kl. 09:00-17:00,
tisdag kl. 10:00-17:00,
fredag kl. 09:00-16:00

Riksmiklaren®

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33 B, vvwvariksmctklorense/uppsolo, Telefon: 018-13 98 50, Mejl: info@riksmaklaren.se



