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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthagsnytt
vara ett gratismagasin?
Bland annat tack vare
vdra annonsérer; tack
till erl

Men det dr ett vdlkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
Luthagsnytt med
bidrag!

Stod oss garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Peder Strandh

ANTLIGEN ett
nytt varnummer!

Snon var den gingna vintern lika frainvarande som férnuftet
hos en rika. Bara tink si manga skidor, pulkor och kilkar som
face scd outnyttjade den gingna siisongen. Alla barn som ling-
tansfulle blickat upp mot himlen, med béner obesvarade.

OCH TANK SA MANGA BENBROTT som aldrig
blev av tack vare detta! Ja, nog finns det fram-
och baksidor med det mesta. Nu skriver jag detta
i slutet av februari varfor jag svir mig fri om snon
skulle rika vrika ner, sig, i mitten av maj!

I och med att 2020 kickade iging inleddes
ocksd en ny era i detta femcondriga magasins
berittelse. Bor du i Uppsala, 4r du under 18
dr och gillar att skriva? Eller kiinner du nigon
som passar in pa dessa "kriterier™ Etc tips dr dd
att vederbdrande kontaktar UNGred. a.s.ap!
UMLN:s ungdomsredaktion UNGred. startades
niimligen i februari och presenteras mer ingiende
nigra sidor lingre fram av dess redakedr, Nohmi
Rcimcgiird.

Neuropsykolog Ake Pilshammar berdr i detea
nummer tondrshjirnans styrkor (och svagheter).
Lis, forfiras och kom ﬁ)’rhoppningsvis till insike
om det hogst troliga: Att det kommer att ordna
sig t6r den temperamentsfulla dysterkvisten iven
i dice fall.

Men inte rotar vi bara hos kids med en natur-
lige begriinsad funktion i prefrontala cortex. I
Leva & Verka besoker vi en ’Attling till sjﬁlvaste
Erik Gustaf Geijer. Hon heter Ylva Boden och vi
vill uppmiirksamma hennes (i maj) hundrairiga
liv. Man kan likna hennes sckel vid de skidspar
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hon gjorde ide jﬁmtlé’mdska f]iiHen. Tidigt i back-
en mdtte hon personer som Raul Wallenberg,
hann svischa f6rbi Hermann Goring innan hon
fann kiirleken i Sverige och ... Ja, jisses. Det finns
sd mycket att siga om Ylva Bodén si det ir lika
bra att du bliddrar cill sidan dcca i magasinet.

Vi har haft glédjen att villkomna en journalist—
studerande frin Sodertdrns hégskola. Hon heter
Clara Wallin och dr uppviixt i Stabby. I detta
liksom det kommande sommarnumret kommer
Clara att bjuda pa tillbakablickar pi ildre tiders
Luthagen. Dessutom har hon tagit med sig famil-
jehunden Gismo for ate testa vilka kaféer som
tillicer hundar inne. Missa inte hennes lista om
du ir hundilskare eller brutalt allergisk mot vira
fyrbenta vinner.

Detta och mer dirtill viintar bara nigra blidd-
ringar bort. Lit oss nu se viren an med tillforsike
och kom ihig: En enkelt hélsning och ett leende
forgyller alleid tillvaron fér (minst) tvd personer.
Dels den du rikear viinligheten till och dessutom
dig sjilv, och sedan funkar det like ringarna pa
vatenet di allas vir tillvaro blir trevligare med
sd enkla medel som ett smil och ett hej. Nu: Lis,
njut och (om majligt) gi ut! [ ]

SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Pixabay
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Ylva Bodén tar emot
oss i sin ldgenhet |

DINA LOKALA FORETAG

Upptack foretagen i ditt
ndromrade pa Branschtorget.

JOURNALISTSTUDENT

Clara Wallin fran Sédertorns hog-
skola dr inlanad reporter.

I8

SKRIVGLADA UNGDOMAR

Nohmi Reimegard ar redaktor for
magasinets nystartade
ungdomsredaktion.

| GAMLA SPAR

Lér dig mer om den gamla
jarnvdgen vars banvall idag anvands
av gdende och cyklister i Luthagen.

NEUROPSYKOLOGEN
OM TONARSHJARNAN

INNEHALL
I

HAR HITTAR
DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker
Coop Ndra Ekeby
Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
Nelins (Borjetull)
Ovriga
Riksmaklaren
Familjelakarna
Fantastikbokhandeln
Himla Concept Store
Konditori Trianon
Leffes Cykel
Stabby Prastgard
Stadsbiblioteket
Waynes Coffee
(Forumgallerian)
Waynes Coffee
. (Smedsgrdnd)
Oster Om An

]
FOL) OSS PA NATET

£ |uthagsnytt.se
f Facebook: @luthagsnytt
Instagram: @luthagsnytt

HUNDENS KAFELISTA

Familiehunden Gismo ger oss hela
listan Gver vilka kaféer som tillater
hundar inne.

sr077S |
BIOGRAFEN {

s

ATELJE MALARGLADJEN
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Hjélp med gardinssémnad! },
Vi syr upp gardiner anpassade just for dina fonster ‘,

Veckgardiner, wavegardiner, morkliaggningsgardiner, et A
hissgardiner, draperier, kuddar, dynor m.m

Luthagens Bxgg

Etablerad sedan 1997

Vi kommer hem till dig for kostnadsfri konsultation

Nykundsrabatt pa hela
@ (l“Atﬂg’lﬂM Luxaflex sortiment!
B Gardinskenor
B Rullgardiner \
B Lamellgardiner \\\\ \

u Duettegardlget\\
\ \\\

pa @kellgrensinredning
hittar ni bilder pé arbeten
som vi utfort

AW
Vi syr éven till terrasser Q\Qh\balkénger
Monterar dven frostad ﬁlﬁ) 1ns§rnsskydd m.m.

KEN.@\QENSQ@Q

%\*%(0)730 622193 Kent +46(0)76 231 36 04
Wt info@kellgrens.se

Man-Fre 8% - 219
Lordag 99 - 199
Soéndag 10% - 19%

. - = g - Delidisken: man-fre 8-19
Livemedelsbutiken for hela familjen - Borjegatan 70 l6r 9-17, s6n sténgt.

Tel. 53 34 44 www.nelins.se

LIVSMEDELSBUTIKEN | LIBROBACK/ BORJETULL
Frukt & Gront - Alltid till Iagsta dagspris!

med Joker

Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en
varm korv i Nelins

spelhorna!




Claras hund-kafé-lista finner du pa sidan
24 i detta nummer: De tva artiklarna om
"Stabbys banvall” kommer att
presenteras som en foljetong, den
forsta pa sidan 13 i detta nummer och
den andra i sommarnumret.

Mot Clara Wallin

— var praktikant fran Sodertorns hogskola

Hon fyller 22 dr i maj, Clara Wallin. Uppviixten i
Stabby gjorde att hon alltid hade den gamla banval-
len (genom Stabbyskogen) som en sjilvklar referens
i tillvaron. Denna jirnvigsstrickning ska komma att
gd som en r6d "Clara-trad” genom hennes medver-
kan i detta och niista nummer av UM Luthagsnyte:s
pappersutgivor.

DET VAR | HOSTAS som jag fick forfrigan om vi kunde
erbjuda en praktikplats pa UMLN:s redaktion. Den som fra-
gade var Clara Wallin som di studerade sin forsta termin pa
journalistutbildningen, med inrikening mot digitala medier, pa
Sodertdrns hogskola.

Svaret var givet: Du ir varmt villkommen, Clara!

Jul- och nyirshelgerna passerade och i borjan av januari var
det dags att kavla upp drmarna, blisa bort ev. pepparkaks-
smulor frin datorns tangentbord och bérja jobba med detta
nummer. Redan vid det laget hade jag fice veta en del om viir
tillfilliga medarbetare: Clara Wallin gick ligstadict pa Eriks-
skolan och sedan vidare till Musikklasserna, f6ljt av gymna-
sieutbildningen pa Celsiusgymnasiet Den sistndmnda med
inriktning pa sport, och di i synnerhet ridning. Jag visste ocksi
att hon har ridit (fran sexirsildern dnda fram cill for ecc par dr

sedan) pd Uppsala ponnyklubb och att favorithisten alltjime
ir ponnyn 77Strawberry Bob”. Denne Bob limnade dessvirre
jordelivet for gronare betesmarker i f]ol men lever uppenbar—
ligen vidare i Claras minne. Jag hade lirt mig atc Clara viren
2018 hade mitktat med att jobba pd hamburgerrestaurang
samtidigt som hon liste en 30-poingskurs i Media och kommu-
nikation vid Uppsala universitet, vilket onckligen signalerade
att savil arbetskapacitet som intresse for media fanns.

S4 hir var vi nu, jag och Clara Wallin. P4 ett av de kaféer jag
foredrar som externredaktion. Infor vire mote hade jag bett
henne ace fundera éver vad hon skulle vilja skriva om.

— Jag skulle vilja f6rdjupa mig i banvallen i Stabbys historia,
sade Clara diir hon satt mittemot mig med site glas mineral-
vatten. Jag vixte upp i de kvarteren och tycker att det vore
intressant att titta pa dess ursprungliga funktion som jarnvig.

Jag kunde bara hilla med. Kér pi det, [6d omdomet!

Vid virt nista redaktionsméte tog Clara med sig sin familjs
hund Gismo. En charmig tiodrig hane av rasen shih tzu som
villkomnades med en egen vattenskal pa dagens externa
redaktion; Mimmis Café¢ & Bar. Det var dir och di som idéen
pden hundar—pi—kafé—lista klickees: Vilka kaféer cilliter ate
sillskapshundar fir komma med in?

Slutligen; tack for ate du valde ate gora din prakeik hos UM
Luthagsnytt, Claral [ ]
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AR DUEN AV
VARA NVA
UNGDOMSREPORTRAR?
LAS MER PA 5. 18-19

UPPSAILAS LOKALA BAGERI
SATRABAGARN Brod och konditorivaror

SEDAN 1945
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LEVERERAR TILL FORETAG 6 DAGAR | VECKAN. MORGONMOTE KONFERENS LUNCH.
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Vastra Agatan 16, Uppsala (intill Filmstaden) - 018 - 12 23 11




lllustration: Peder Strandh's Harold Wifrankh & Co. © 2020.

ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

(11 Tube

Se mer om var hjdrna
pa Hjdrnkanalen.

"Toniren var som ett tillstind bara, tonlgst och livlsst, jag
var ofta melankolisk. Sen tyckte jag som de flesta tonir-
ingar att jag var si ful, och aldrig var jag forilskad heller.”
Si skrev och tyckee forfactarinnan Astrid Lindgren.

"londrshjarnan
— kraftfull men oberdknelig!

DET FINNS MANGA SATT att se pi sig sjilv och pa det som
forindras i ungdomsiren. Utseende, vanor, krav, forvineningar
och kinslosvall.

Puberteten med hormonella jittedoser, kroppsliga nyheter,
férmigan att tinka mer Vt‘:tenska\pligt7 "kirleksforhallanden”
som varar l'zingre in nigra raster, 6kat ansvar, 6kat oberoende
frin forildrarna, jimforelser, osiikerhet, identitetsutveckling
(vem ir jag?) och acskillige annat.

Enligt hjirnforskningen sker relative omfattande f6rindring
under ungdomsiren, och en del av dessa kan ge en eller nigra
nya pusselbitar till férscielsen av de (Vanligen) stora kinslo-
och beteendeférindringar som dger rum.

Tondrshjirnan mognar lingsamt, men de olika delarna ir i
otakt med varandra. Si ir de frimre kontrollerande, regleran-
de, dimpande, bromsande, planerande och konsekvenstin-
kande nerveellsomridena i frontallobernas prefrontala cortex
fortfarande mer omogna, "losare i koceer”, in de kﬁnslostyran—
de, drivkraftsomridena lingre in i hjirnan.

Kanske kan man se tondrshjirnans sitt ate fungera som ate
en stark hdgpotent motor skulle samspela med riskabelt svaga
bromsar och styrsystem.

Ur den obalansen fds bland annat riskabla och vidliga
beteenden, dir starka kiinslor av alla de slag tar tankar och
beteenden i besittning. Men den bristande dimpningen frin
prefrontala cortex fir dven kiinslor act bli extra kraftfulla.
Kinslorna kan iven bérja dka berg-och-dalbana. Som i liten
A teenager in love (insjungen p;‘i skiva 1959 av Dion and the
Belmonts); "one day I feel so happy, next day I feel som sad™

Toniringen tenderar dven att ta scorre risker dn tidigare

och njuter mer av att ta risker, utan ac £6r den skull - innu

pd minga r — kunna tiinka helt klart om vilka konsekvenser
det man gor kan f3: Till exempel vad kan hinda om man blir
redlést berusad?

Men sddant ir ndgot man kan triina och lira hjirnan snabb-
arc om man fir hjilp!

Vredesutbrote, risktagande och begrinsat konsekvenstin-
kande ir nagra effekeer av obalansen i mognad mellan prefron-
tala cortex och det limbiska systemet (”kénslohjéirnan” .

Minga delar fungerar emellertid yteerst vill. Intellekeuelle dr
tondringen pd topp och kan gora fantastiska, kreativa saker!
Si om nigon vuxen, t.ex. en forilder, ledare eller lirare kan
ge stdd och en hjilpande hand di och di (vilket inte ir alltid
att man fir!) utvecklar det de s.k. exckutiva funktionerna typ
affektreglering, konsckvenstinkande, planering och besluts-
fatctande. D4 om inte forr kan tondringens kreativitet, energi
och intellektuella fsrmédga bli till stor nytea och glidje. Det
ir inte heller fel att gora som typ Greta Thunberg och snegla
pi vetenskapen! Vad vet vi om tonirshjirnan? Cirka 25 ir ir
genomsnittsildern f6r mognaden av prefrontala cortex.

Sa det dr lidce ate felbedéma en tondring som dr minst lika
lé’mg och stark som sina forildrar. Och att inse, att insidan inte
ir lika mogen som utsidan, utan act den forméga hjirnan har
for ate undvika konsckvenser som fingelse, drogberoenden,
sjilvmord, tondrsgraviditet, bilkrascher etc. dnnu ir flera r
frin mognad. S3 stotta och assistera nir du fir chansen!

Och var en bra férebild! @

6 7 ne ra/fA"éa @/j éw»p»pa/r
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Den 9 maj 1920 foddes Ylva Bodén (da
med efternamnet Stiernstedt) i villa

Hamilton i Kabo. Ecchundra innehillsrika
ar f1 evarade, likt drsringar i hennes

llgjime vitala kropp, och dessa ayslsjas
inte minst av hennes pigga '
i XT: MARﬂPED H
-

A KLE

YLVA TAR EMOT OSS i sin ligenhet i Stabby. Medan
hennes dotter Gorel och migen John fixar med fikat ute i
koket bﬁldel’ Ylva oss att sitta ner i de av historia tyng-
da gustavianska stolarna som stir i vardagsrummet. De
4r vackra och kommer fran her ikeing Erik Gustaf
Geijer. Ylve olt éver sina sliktband med Geijer (som
var hennes morfars morfar) med vilken hon bland annat
ar det litterira intresset. Ylva Bodén ilskar
a och f6lja med i nyhetsflodet. Dottern Gérel
in att hennes mamma ir fenomenal pa att dcerge
stycken och utan tvekan reciterar Ylva en av
Geijers dikeer:
“Jag dr i s]eogc:y 6dder, bland lvcrg och skyar blg,
Sedan sd blef jag nddder atc bo vid Fyr 1d
kornet, rdgen pd slitten frodas au sd vdl, Till
skogen, vdgen och bergen trir min sjal.”

'q.‘
-

- B

Barndomen
Intresset for att skriva dr ndgot som har foljt Ylva Bodén
t ned sin livsbe-
red). Med ett
ardriv tar Ylva
'ndom fram till

genom ]iVet. Hon hﬂr b]ﬂnd annat S]\
riittelse i skriften "Jidd 4 lessen” (¢j utgi

och ]'obbig barndom. Men hon

beskriver att den nog var som den ofta kan te sig for det lil-
la barnet. P4 min f‘riib 1 om vad hon tror skillnaden 4
var barn i och f6r 100 ar g

— Jag tror barn har det bittre idag eftersom de far mer
frihet.

Ylva menar att det :11d1'ig 4r ldce ace vara barn. Hon
sdger att hon ] ade de bista fBrutsﬁttningarna under
uppviixten: Bra forildrar, ckonomisk trygghet, kunskap p-
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VI GRATULERAR!

Villa Hamilton i Kabo.
Har pa Gotavdgen 4
foddes Ylva Bodén 1920.
Jarnrdcket ar detsamma
idag som det du ser pa
fotot till hdger.

och bildning, etc. Andi var det emellanirt svirt och "inte si
kul” att vara barn.

For sin tid fick Ylva en liberal uppfostran. Hennes mamma
Kate visade pi minga siicc att hon trodde pi sina barns egna
forméigor. Gorel tilligger att Kate hirstammar frin den skotska
familjen Hamilton vars motto ir: “Through” (genom, red). Om
Ylva berittade fér sin mamma act hon ville ndgot s brukade
hennes mamma siiga "gor det du!™. Ect annat
uttryck hon brukade anviinda var "ge dig inte
over”; act inte ldta sig styras av ilska utan istillet
behilla sjilvbehirskningen.

— Dessa uttryck visar ocksi att mormor hade
ett stort fortroende for sina barn. Vad det in
gillde sd litade hon pa act de skulle klara biffen.
Dessa av mormors meningar har mamma i sin
tur dverfort till mig och min syster, siger Gorel
samtidigt som hon tar fram ett gammalt fotoalbum som nu fir
tringas pa fikabordet.

Ylva beskriver sin pappa, Gordon Stiernstedt (chef for
Stockholms handelskammare) som en mycket bildad person.

— Han visste s mycket och var dessutom rak och smeksam.

Ylva ir £6dd i morférildrarnas hus, Villa Hamilcon, i Kibo.
Det hus som numera inrymmer Aros Hilsocenter. An idag har
hon sin huslikare dir, men likarbesoken ér glesa eftersom hon
dr frisk som fa.

— Gorel tyckte att jag borde kolla upp mina blodvirden och
gora en hilsokontroll med tanke pd min alder, s jag var dir
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Jag tror barn har det
battre idag eftersom
de far mer frihet.

Kusinen Lis och Ylva vinkar vid jarnréacket tidigt 1920-tal.

for ece tag sedan och alla prover sig bra ut, konstaterar Ylva
obekymrat.

Under uppviixten bestod familjen av hennes mamma, pappa,
tva dldre systrar, Gunnela och Birgitta, och sin fem ir yngre
bror Jan. I Stockholm bodde de pi Observatoriegatan och se-
nare pa Artillerigatan. Ylva gick pa Lyceum (gymnasium, red)
for flickor pa Ostermalm och hann bland annat act triiffa Raul
Wal]enberg som ung man di han ingick i hennes
ildre systers dansgiing.

Krig och karlek
Sommaren 1937 deltog hon i en skolutbytes-
verksamhet (schiileraustausch) i Tyskland.
I Berlin hann hon bland annat se den tyske
nazistledaren Hermann Goring komma dkande
i en bil pd paradgatan Unter den Linden. Efter
studenten gick hon pd Borgarskolan och liste franska. Som-
maren 1939 vistades hon i Saint-Malo i Frankrike. Dir blev
hon férilskad i en fransman som hon pi grund av kriget aldrig
mer skulle komma acc dterse. Frin tiden i S:t-Malo har Ylva
kvar ett mirke som hon alltid bir pé sin basker. Nir kriget
brot ut skickades Ylva hem med en bit som gick i konvoj for
hemviindande nordbor. Firden gick frin staden Brest till den
norska hamnstaden Bergen och direfter f5ljde tigresa hem till
Stockholm igen.

Under pﬁgﬁende Vﬁr]dskrig arbetade Ylva ett ir som sjuk—
virdsbitride i Ostersund. Hon utbildade sig till sjukskéterska



Dottern Gorel visar ett foto som forestiller hennes far i skidbacken fér halvseklet sedan.

Ylva lyssnar och flikar in med minnen.

i Roda Korsets regi och arbetade direfter nigra ir i yrket. 1945
var hon och hennes make in spe, Bertil Bodén, pi skidsemester
i de jaimclindska fjillen. Ylva minns hur de sate i spisestuen
(matsalen) pd Sylarnas fillstation och hérde den
sd eﬁerlﬁngtade nyheten: Kriget var slut!

- Plt’)tsligt kom det in en norrman med andan i
halsen, berittar hon och résten antar en allvar-
sam ton. Det var uppenbart att han hade haft
mycket britcom acc korsa grinsen till Sverige,
och dessutom hade han ett undvikande beteende.

Man antog senare att mannen hade ﬂytt frin
Norge. Kanske var han en quisling?

1946 gifter sig Ylva och Bertil Bodén som var
fird- och skidlirare i Are samt journalist och
forfaccare. [ seprember f6ddes Gorel och cre ir
senare fick Ylva sin andra dotter, Tove.

Sadlar om
Ylva bestimmer sig for ace limna sjukskétersk—
eyrket bakom sig och utbilda sig till socionom
istillet. Detta for ate kunna tjina bitere med
pengar. Ar 1950 blir Ylva klar med sin socionom-
examen vid Socialhdgskolan i Stockholm (nya
Sopis, red). Och bérjar arbeta som socionom pa
Torsgatan i Stockholm, direfter i Hékarﬁngen
och sedan pi PBU (Psykisk barn- och ungdomsvird) i Nacka,
ett arbete hon hade tills hon gick i pension 1985. Hon arbetade
frimst med de forildrar som séke sig till mottagningen. Hon
betonar vikten av atc fi hj ﬁlp med act formulera sig.

— Pratar man om sina bekymmer kommer man ofta sjilv pa
l6sningar och ser saker pa ect nyte sice, menar Ylva.

Hem till Stabby
Maken Bertil avlider 1993 i sviterna av cancer och tio dr senare,

)

Pratar man om sina
bekymmer kommer
man ofta sjalv pa
|6sningar:

"Lite senare Klippte jag
haret kort”, skriverYlva
om fotot.

Ylva och hennes man
traffades mer eller
mindre i skidbacken. Har
ar hon i en for tiden
moderiktig outfit.

2003, dr hennes yngsta dotter Tove i en annan form av cancer.

2010 flytear Ylva frin Nacka till Uppsala f6r att komma
nirmare Gorel och John, barnbarnet Pal och de tre barnbarns-
barn Agnes, Simon och Jorunn. Hon képer sig
en bostadsritt i Stabby och bor numera bara ett
stenkast frin sin dotter och mig.

Gorel och John kan inte nog betona hur viktig
Ylva ir i deras liv och hur betydelsefull hon ir for
hela slikeen.

— Ylva stir for den roda triden och stabiliteten
genom flera generationer; ndgon att samlas cill
ien fé’)rénderlig tid, sidger Gorel samtidigt som
John nickar instimmande.

Nuet
P min slutliga friga om vilken tid som hon
uppleve bist i livet svarar Ylva "NU™!

— Jag har det si bra nu med min familj niira
och bor i ett hem som jag trivs i.

Jag kan inte lita bli acc tycka det ér supercoolt
att denna, snart 100 driga, kvinna som ilskat
att resa, rida, dka slalom, som har befunnic sig
i krigszoner (och tyckt det varit spinnande...),
varit med och byggt upp den barnpsykiatriska
virden i Stockholm (PBU) samt varit med om en otrolig sam-
hills- och teknikutveckling m.m. indi tycker act hennes bista
tid dr nu!

Mihinda méter du Ylva pa ndgon av hennes dagliga prome-
nader runt om i Stabby. Hon brukar sla sig ner en stund pd en
parkbink innan hon, med blicken fist mot framtiden och med
stavar och minnen som sillskap, gir hemir igen. f

Se mer pa Luthagsnytt.se
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SFoscsons Qanthandel
Geijersgatan 15

Hos oss hittar du spdnnande livsmedelsprodukter fran frdmst smdskaliga
och gdirna lokala producenter. Men dven produkter frdan norr till séder finns
representerade. Mycket i sortimentet dr vi ensamma om i Uppsala.

Oppettiderna ir torsdag-fredag 11-18 Lérdag 11-16
(viss 6ppettid mandag-onsdag)

(@ F&lj oss pa Instagram: Josefssons Café eller p4
K Facebook: Josefssons Lanthandel & Café for uppdatering
av produkter och éppettider.

INREDNINGAR

Veronica, Per och Anton heter vi i familjen som startat och driver butiken.

Oppet tisdagar 15-20 (sténgt under skollov)
Ovriga tider enligt éverenskommelse
Hildur Ottelinsgatan 9, Uppsala d@llecormmen in till ass/
Mobil: 0709-74 36 47

zooninredningar.se zooninredningar

_ ] Familjelékarna
Online

Familjelakarna | ™ femims oy

LUTHAGEN Du loggar smidigt in med
Mobilt BankID

Vialkommen in till oss!
Lista dig pa 1177 eller i receptionen

T

| —

Hallbygatan 31 B
752 21 Uppsala
Tel. 018-511 511
famlak.se/luthagen

H Familjelakarna Luthagen




UTMED BANVALLEN

CVRIGE i
istallet »..

frén nar jag akte forbi
Norrlandsgardarnas
studentldagenheter och
visste att det snart var
dags att.hoppa av. »
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UTMED BANVALLEN

Den si kallade banvallen som idag anvinds av giende
och cyklister var s sent som for 40 dr sedan en jirnvig.
En rils som tog dig till Enképing och tillbaka. Loken och
rilsbussarna gick pd spiren i 67 dr — och under de senaste

20 dren idven jag sjilv.

TEXT & FOTO: CLARA WALLIN
Journalistpraktikant fran Sédertdrns hégskola

UNDER MIN UPPVAXT har jag gdtt manga steg
pi banvallen, eller "barnvallen” som jag sa nir
jag var mindre. Mina f6rildrar forklarade ndgra
dr senare att det hade gitt en jirnvig dir och atc
viigen dirfor kallas banvallen. S3 jag sa nistan
riice, forutom att jag behdvde ta bore ete 1.

Det var viren 1912 som den 43 kilometer linga
jarnvigen mellan Uppsa]a och Enképing invigdes.
En jirnvig som byggdes fr att underlitea resan
mellan stiderna bide for person och godstrafik.

Med iren blev ekonomin mer och mer an-
stringd och 1937 tog staten och i sin tur SJ dver
driften av jirnvigen.

Och tio ir senare ersattes flera av de lokdragna
tigen med rilsbussar.

Trafiken upphérde under 1979 och jirnvigen
revs sedan under 1983. Den kom nu istillet, act
kallas for banvallen.

Pa Tiundagatan, granne med rilsen, bodde en
ildre dam nir jirnvigen fortfarande trafikerades.
Di den gick utanfor hennes fonster brukade hon
vinka till lokforarna som korde tigen mellan
Uppsala och Enkdping. En dag knackade det pa
hennes dérr; en av lokforarna ville veta vem hon
var och hon bjod in till fika. Historien har jag fact
berittad f6r mig frin en av hennes ildre grannar.

Vidgen gar att folja

Banvallen ramar bland annat in den 6stra delen
av Stabbyskogen och ir idag en ging- och cykel-
vig som anvinds av manga varje dag. Den gar
idag atc Fé]ja ut till Orsundsbro men direfter iir
det dessviirre svire ace ta sig fram. Lingst vigen
stir stationerna kvar, med undantag for Ekeby
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Stationen Uppsala Norra
ar 1920. Foto:Wikimedia
Commons.

och Uppsa]a Norra.

Varje dag anvinds banvallen lﬁngst Stabby och
Ekeby av stora som smd, for promenader med
hunden, av barn som gir hem frin skolan. Det
ir dessutom en plats diir minga lire sig cykla.
Inklusive jag sj'zilv.

“Jag har starka minnen”

Annie Akerstede Berg ir 67 ir, bor nu i Ekeby
men ir uppvuxen i Enkdping. Hon berittar girna
och mycket om sina minnen frin den gamla
jarnvigen.

— Redan som femﬁring ikee jag tiget ensam dill
Uppsa]a for ace hilsa pa min mormor. Mamma
satte mig pd tdget i Enkdping och mormor him-
tade upp mig vid Uppsala Norra. Jag har starka
minnen frin nir jag dkee forbi Norrlandsgirdar-
nas studentligenheter och visste att det snart var
dags att hoppa av, berittar hon.

Uppsala Norra var di den officiella slutstatio-
nen, iven om tigen fortsatte in till Uppsala C.
Den lig strax dster om dagens jirnvigskorsning
vid Borjegatan. Aven lokstallarna lig i anknyt-
ning till stationen.

Nir Annie sjéilv fick egna barn ﬂyttade famil-
jeniniett radhus i Flogsta. Dirifran kunde de se
den gula rilsbussen frin alcanen; Enk(ﬁpingstﬁget.

Tiden gir fort och det har nu gite niistan 40
ir sedan riilsen ersattes med dagens ging- och
cykelviig. Skogen och kvarteren har forindrats
med tiden och nu ir det mest springande och
cyklande barn som tar sig fram lingst banvallen
istillet f6r rullande tig. Kanske inte lika snabbr,
men nistan. .

UPPSALA C

UPPSALA NORRA

EKEBYBRUK

LABYVAD

SKARFALTEN

+ NAVESTABRO

BALINGSTA

LILLS)ON

@

ORSUNDSBRO

BISKOPSKULLA

HARKEBERGA

ENKOPING

Stationerna pa
jarnvdgsstrackan mellan
Uppsala och Enké&ping.
Kalla: stiglundin.se



ANTLIGEN NU OPPNAR VI IGEN'

“ | butiken: ullfiltar, pladar, kléder och konsthantverk
* Lilla Skafferiet: Mathantverk frén nér och fiérran

* Galleri med utstélIningar april — augusti 2020

* Finloppis med ekebykeramik, mébler, lampor mm

* Kafé med hembakat kaffebrid,
godbitar och smorgdsar

LINNES OPPET: to-fr 12-16
KAMMARE 16-s6 11-15

PASKOPPET
skdrtorsdag — paskdagen ki 11-16

Gun Davidsson 1 galleriet

KONSTHANTVERK
GALLERI & KAFE

Vallhovs sateri i Jumkil, vag 272, buss 844 mot Ostervéla,
héllplats Vallhov, linneskammare.se, tel 073-443 93 40

Repab Kesuvs

i Uppland AB
Iréna balans och dtyrka i liten grupp

Vi erbjuder dig som ar 60+:

»Traning av balans och styrka med enklare redskap

+ Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut

- Traning for dig som behéver extra stod

- Tréning f6 dtg som har p oblem med rygg,
hofteller '

\_W|cmsk Yoga

ardu farg?" _
haret hos oss!

SDELLAS KLIPP

Herr250 kr / Dam 280 kr

s : . = S
Mandag-fredag 9.30-1 Vi finns pa Gimogatan 2A (nédra Nelins livs)
LIGELRORE ST CEVR LI Tel. 073-590 34 50 eller forboka via bokadirekt.se

BATAVUS TORINO E-GO
15.995 :- (ord. pris 18.995:-)

L E F F E S CY KE L Tvahjulsmastarna

Sibyllegatan 9 - Uppsala - 018-53 60 45
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BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pa branschrorget?

Kontakta redaktionen pi:
redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Librobdck
Tel.018-533 444
Oppet vard.8-21,16.9-19,56. 10-19

Képenhamnsgatan 2
Oppet alla dagar 9-21
Tel.010-741 2570

COOP

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

BYGG

HUSBYBORG
MALERI

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex. inomhus-
madlning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

Luthagens Bygg

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se
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FACKHANDEL

o Pet Store Sweden AB

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fy
petstoreswe

Tel

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

| effes (ykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

WALLINGATAN 1

TANDVARD * ESTETIK
i i

018 - 444 33 55
www.wallingatan]1.se

BARNCANCER
FONDEN

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

KROPP & HALSA (forts)

Rehab Resuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptraning
Traning for dig med rygg, hoft eller
knaproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga for alla aldrar.
St Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

LogeNDE
FJTTER

Medicinsk fotvard

Geijersgatan 5B
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

Luthagens+
Massage (& Rehab

Massage «Yoga«Traning - Kurser
Gdtgatan 6 - 0704-823183

LUTHAGENSMASSAGE.SE ~ <

" bjovks friskviwd

- for din hallbara hélsa

Goétgatan 6 | Tel. 072-3230474
Vi finns pa bokadirekt.se

I —
CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Séteri 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se



|
SKONHET

' SALONG
LUTHAGEN

Borjegatan 52
018-5500 20
www.salongluthagen.se

DELLAS KLiPP

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel: 073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensiondrer herr 250 kr/ dam 280 kr

Hair - City

DIN SKONHETSSALONG | um»snu
Susslomansgatan 26 | 018-51 00 33

OVRIGT

Riks
MAKLAREN

MAKLAREN GENOM LIVET!

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33 B
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 8
018-71 1545 osteroman.com

OVRIGT

X , .~ Levins & Serenander
~ UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2

(hornet kyrkogéarden)
Tel. 018-50 11 50

www.uppsalabegravning.se

- STABBY PRASTGARD
1 Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS
TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.O18-122311
www.nybronstrafikskola.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.OI18-51 1170
E-post loppis@siriusuppsala.se
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

BRANSCHTORGET

Lds mer om Villa Hamilton pa s. 8-1 1.
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A UNGDOMSREDAKTIONEN

)

Om du ar en driven ungdom som vill

forandra samhaillet - innan du aker till

riksdagen och strejkar for din sak finns
det andra saker du kan testa...

TEXT: NOHMI REIMEGARD

e o o
e © 6 o o
e O o

UNGDOMSREDAKTIONEN
SOKER SKRIVGLADA

°

°

°

°

°

°

o Jagheter Nohmi Reimegird och ir redakeor for

3 Luthagsnytts nystartade ungdomsredaktion. For att ga

- med i ungdomsredaktionen krivs ingen fé’)rkunskap,
du behéver endast vara en ungdom (under 18 ir) som

* gillar ate skriva. Men du maste inte vara en del av

®  redaktionen for ate fi en text publicerad. Skicka in

® din text eller idé gl redaktion@luthagsnytt.se, skriv

® "UNG”i rubriken si kommer det till rict adressat.

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

°

Ungdomsredaktionen ir en placs dir skrivglada
ungdomar kan dela med sig av sina texter och dsikeer,
hir kan vi uttrycka oss och gora skillnad.

Som ung idag ir det Lite ace dela med sig av sina
dsikeer, framforallc pé sociala medier, oftast i form av
kortare texter eller videor. Trots att det dr si e 4r
det ind3 f3 som Viﬂjer att géra det. Varfor? Min teori
dr att unga har sikter men ace det kinns menings-
16st ate dela med sig av dem eftersom de upplever att
ingen lyssnar.
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ATT KUNNA UTTRYCKA SINA ASIKTER och piverka aily
Viktigt oavsett dlder. Men som ung kan det vara svirare av
flera anledningar, men lingt ifrdn omajlige. Hir ges forslag
pa nigra sitt som du kan gora skillnad som ung i dagens
samhille. Luthagsnytts ungdomsredaktion kommer dven
presenteras i slutet av artikeln.

For att kunna piverka som ungdom ir det viktigt att vuxna
ser en och att de dr beredda att lyssna, eftersom det idr vuxna
som styr samhiillet. Ett exempel pa en ungdom som lycka-

des fd sin asike och viktiga fakea uppmirksam- T —

mad ir Greta Thunberg, som skolstrejkade ,/
utanfor riksdagen. Nu har hon piverkat

samhillet och synen pd klimatférindring-

arna pi global nivi. Aven vi i Uppsala har

inspirerats av Greta och har vir egen lilla

klimatstrejk utanf6r Forumgallerian varje

fredag. Att siga att man inte kan paverka

som ungdom ir en stor underdrift.

Om du ir en driven ungdom som vill forindra
samhiillet, innan du dker cill riksdagen och strejkar for
din sak finns det andra saker du kan testa. Forst och fraimst
miste du ta reda pa fakta om dmnet si ace du vet vad du
pratar om. Ta hjilp av vinner for att hitta bra argument, och
motargument i frﬁgan. Se till att du har fakcabaserade svar pa
motargumenten. Om du kan citera trovﬁrdiga killor dr det
dnnu birctre.

Troligen dr du inte ensam om din asike, leta efter férening-
ar du kan gd med i for ate gora din r8st hord. Desto fler som
pipekar problemet, desto fler miste lyssna. Om
det inte finns nﬁgra fé’)reningar, ta hjiilp av /____m
viilnner samt vuxna och starta en sjilv! P
Som sagt, din idé eller asike delas sikert /
av flera. Skapa konton pi sociala medier
till din férening, dir du beritcar om
din vision och be dina vinner att dela
och giHa si atce de ses av si minga som G
mé’)jligt. Se till att dina konton ir Oppna och S
har tydliga biografier dir du forklarar vad din
organisation vill och stir for.

Du kan iven ta reda pi vilka som bestdimmer inom sak-
frigan och skicka iviig ect mejl dir du presenterar konkreta
1()'sningar jok problemet. Du kan kontakta lokala tidningar
och radio och foérklara varfor de borde uppmirksamma din
isikt. Eller skriv en egen insindare/artikel och skicka in. Se
till att {4 med dina argument och 18sningar hir ocksa.

Men du miste inte gd med i en férening, starta en egen
eller skriva linga mejl eller artiklar for ace piverka. Var-
dagliga handlingar och beslut gor ocksi skillnad. Om du ar
inspirerad av Greta och vill hjilpa klimatet kan du géra enkla
val som gor stor skillnad i lingden. Képa nya byxor eller
begagnade, cykla cller ta bilen? Samhillet dr styrt av folket
och du idr en av dem.

g—

Till alla tonarstorildrar som liser det hir, ditt barn behs-
ver inte alltid hilla med dig, precis som du inte alltid behver
hilla med ditt barn. Men stétta dem och ta dem pi allvar, lac
dem utforska virlden pa sina villkor, men se till atc vara dir
for dem i slutet av dagen. Al

UNGDOMSREDAKTIONEN A
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GASTFORFATTARE: UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN

Blld: Christiane Klieve, Pixabay

I en allt mer klimatmedveten virld ser vi girna ate
teknologisk utveckling ska leda till hallbarhet och
ekonomisk tillvixt. Men tilltron till teknologin som
den enda riddningen tror jag ir skadlig. Eller kan

mojligevis endast std for en del av [6sningen.

Framtidens hallbarhet
kraver datidens fornuft

| EFTERHAND VET VI ATT TEKNOLOGIN, pi m:‘}mga sact,
orsakat minga av framtidens hillbarhecsproblem. Kanske ir
18sningen istillet nigot mycket littare och mer tillgingligt. Jag
skulle knappast tala om mig sjﬁlv som en konservativ person.
Men i klimatpolitikens tecken kan jag inte undgi att se en
trend som, i vissa aspekter, gir baklinges. Det riicker att ta sig
till sin lokala matbutik. En ging i tiden sigs plasten som en
perfeke produkt £6r forvaring av livsmedel. Den finns 6verallt.
Men pl(‘)tsligt vill vi inte veta av den 1éingre. Vi vet vad den
stiller till med. Den finns 6verallt, tyvirr. Istiillec har man
dtergdce till ace ta med sina tygkassar hemifrdn, nigot som
dldre sikert minns frin sin barndom.

Man har ocksa dnnu en ging lirt sig virdet av maten i sig.
Trots att vi tidigare troct att vi har tillging till livsmedel i ect
overflad, inser vi att svinn tillhor Vardagen. Vi miste lira oss
att maten ir nigot virdefulle vars tillging inte kan antas vara
en sjilvklarhet. En annan nygammal trend finns att himea
frin 2018. Di blev det dtervunna plagget rets julklapp. Ect val
som bide kan ses som en uppmaning till oss konsumenter men
samtidigt ligger riice i tiden. Vi har lirc oss att gammalt ér lika
bra som, och inte sillan mycket bitere in, det nya. Vurmen

for det dteranvinda kan minska slit- och s]ﬁngandet. Aven hir
finns en ildre tankeging som viirnar det man har som nigot
dyrbart.

Det iir lite hiint ate [8sningarna till globala problem ter sig
vara frimmande och onibara for oss, den lilla minniskan. Det
ar inte sa konstigt. Men faktum ir act vi ju fakeiske kan gora
mycket. Eller d4eminstone tillréckligt. Vi gor val varje dag och
hela tiden. Hur bér vi konsumera? Hur bér vi hushalla? Hur
bor vi transportera oss? Valen vi gor styr vira liv och dirmed
ocksa samhillet. Och ate viilja iir livsvikeige! f

6 7 %&No‘[:’?&wé im %J&éﬂ/(/,é

|
UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN UPPSALA

Ar en politiskt, religiést och fackligt obunden férening i Uppsala som drivs pa
ideell basis. UF arbetar sedan grundandet 1948 for att upprétthélla en serids
bevakning av, och vécka debatt kring, utrikespolitiska och internationella
fragor. UF ger ut tidsskriften Uttryck och anordnar studiecirklar, studiebesok,
filmvisningar, resor och fester under diverse utrikespolitiska teman. Férening-
en har cirka 1000 medlemmar.



Tjugoettans bild. Foto: Peder Strandh.
Valborg i Uppsala.




5 Hair - City'

‘4 DIN SKONHETSSALONG | UPPSALA
. Susslomansgatan 26 | 018-51 00 33

Vilkommen in for en konsultation
i lugn och ro 6ver en kopp kaffe!

I var salong erbjuder vi

» Dam- och herrfrisering
- Laser
* Ansiktsbehandling
. Harborttagmng

%" Klassisk Thalmassag

— JOHANNES —

«PIZZA
« KEBAB T,
Rl P X i

« GYROS L
« KYCKLING KEBAB

« VEGETARISKT

« SALLAD

« HOGREVSBURGARE

« HAMBURGARE

« M.M.

Besokande

B oot S:t Johannesgatan 29

dn
Generosa Oppettider: S6-To 11-22, Fr-Lo 11-04  Tel. 018-53 88 41




| SPRANGET

Vi frigade hundiigarc tva frﬁgor: Vilken dr din och din hunds

favoritplats 1 Uppsala och vad ser ni mest fram emot med viren?

A
ANTONIO GIOVANINI MED TIKEN RUFFA (BJORKLINGE)

Hon ir ett populire fotoobjeke, lilla Ruffa. Hennes pappa var
en li'mghiirig chihuahua och mamman en shih tzu. Nir vi crif-
far Ruffa och hennes husse kommer det fram minniskor som
vill fotografera henne.

— Jag har t.o.m. blivit uppringd frin Japan med erbjudande
om stora pengar for att silja henne, berictar Antomo Men det
har aldrig varit, och kommer qldng act bli, akeuellt.

Tioiriga Ruffas tunga har en tendens att titta fram mellan
hennes lippar. Det forklarar Anconio beror pa att hon numera
saknar minga av sina tinder. Hennes och husses favoritplatser
i Uppsala ar Hammarskog.

— Men promenader i gamla kyrkogirden och parker urmed
Fyrisin gi”ar vi ocks4.

Den storsta forhoppningen infor viren och framtiden ér
sjilvklar f6r Antonio Giovanini:

— Ace Ruffa fir foresitea ace vara pigg och frisk! @

I >
NELSON CARTER MED AMSTAFFHANEN ZEUS (STABBY)

— Zeus borjar bli till dren, siger Nelson nir vi méts pa Stabby
alle. Han har krimpor som de flesta av oss fir med en stigande
ilder, bl.a. ont i sina leder sa alle far ta lite Hngre tid.

Zecus mi vara en dldre herre, men han ir oerhére kiirviinlig
och vill girna buffa och pussas nir vi méts.

— Men han har alltid dlskat atc vara i Stabbyskogen, tilligger
Nelson. Numera ir det jobbigt for honom att ens ta sig dit.
Men nu ser vi fram emot viren och hoppas ate vi ater far njuta
av gemensamma naturupplevelser dir. @

|
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HUNDENS KAFELISTA

kaféer

TEXT: CLARA WALLIN .

FOTO: PEDER STRANDH

)

De sma liven
brukar aven
intressera

och gladja
dvervdgande
delen av de
dvriga gasterna.

Att ta med sig hunden pi kafé dr liccare sagt dn gjort. Det d4r minga
kafeer som inte tar emot hundar, vilket ir forstieligt, men crikige for

inte minst hundigare. Jag har besoke nagra kafcer i Uppsala for ate hora

var vi — jag, min hund Gismo och andra fyrbenta vinner ir vilkomna.

GISMO AR MIN TIOARIGA HANHUND av den
tibetanska rasen shih tzu. Han tycker inte act det
dr s roligt ate bli limnad ensam hemma. Som
dgare ir det vanligt att kiinna sig bunden nir
man har hund. Det blir lice att man tackar nej
till saker som man egent]igen vill gora, {61 ace
Slippa det di]iga samvetet. Jag har nu hérte mig
for runt om i staden f6r ate ta reda pd var Gismo
ir vilkommen.

Jag borjade nira dir jag bor, pd Mimmis Gju-
teri - Café & Bar i Stabby inorra Luthagen. Hir
4r hundar mycket vilkomna. Nir jag kom hit var
det fler hundar med sina dgare som stannat till pa
hemvig frin hundpromenaden. Gismo blev iven
bjuden pa vatten vid bordet, vilket han uppskat-
tade. Sedan rérde vi oss vidare ner mot stan.

Kafé Linné Hornan och Ofvandahls Hovkon-
ditori tilliter hundar. Men siger att de "giirna fir
vara smi och tysta’, Vilket 4r trevligt for oss med
smd hundar men wrikigt for dgarna till storre
raser.

Pa Giinterska Hovkonditoriet blir vi vilkom-
nade till deras uteservering som ir utrustad med
infravirme, vilket ind kinns lite kallt s hir pa
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varvintern. Men kanske ir alcernativet ind4 crev-
ligare én atc sitta hemma och dricka sin vanliga
kopp kaffe.

Jag och Gismo fick inte komma in pi Arum-
met. Och dessvirre ér inte hundar vilkomna p:‘i
stillen som: Wilmas Café, Trianon, Melrose Café,
Arummet och Café Tar. Men under sommaren ir
man vilkommen till uteserveringen, hilsar dgaren
pi det sistnimnda kaféet.

Kaféer dir hundar ér vilkomna ir av uppen-
bara skil uppskattade av 0ss hund‘:igare. De sma
liven brukar dven intressera och glidja évervi-
gande delen av de Ovriga gisterna. De bidrar «ill
samtalsimnen, skract och ses allmint som gullige
sillskap.

Min hund Gismo fir ofta mycket uppmirk-
samhet och komplimanger, men det kanske inte
ar sd konstigt med tanke pa hur sot han ir, tycker
jag dven om jag inser att jag i frigan ar partisk.

Gismo tycker i alla fall att ni ska ta en sviing
forbi Mimmis Gjuteri - Café & Bar, Kaf¢ Linné
Konstantina och/eller Ofvandahls Hovkonditori
om ni letar efter trevliga stillen som tar emot

bide dig och din hund. Trevlig fika! @



HUNDENS KAFELISTA

Nedan féljer listor pa de kaféer och konditorier som vi har kontaktat.
En for "JA” vi tillater hundar inomhus (alltid med reservation for allergis-
ka gaster) och den andra, "NEJ" vi tilldter inte hundar inomhus. Samtliga
anges utan nagon som helst inbdrdes ordning.

JA

» Mimmis Gjuteri - Café & Bar,
Hallbygatan 31 A (Mimmi
Ekholms plats i Stabby)

« Café Linné (Hornan),  829%
Svartbdcksgatan 22 ‘

» Ofvandahls Hovkonditori,
Sysslomansgatan 5

* Espresso House i Forumgallerian
(Har &r alla storlekar védlkomna)

* Landings Konditori,
Kungsdgsgatan 5 A (anvisas till
borden ndrmast entrén)

* Brostroms Kafé, Roslagsgatan |

* Centralkonditoriet,Vretgrand 16

* Meramya Café, Rabyvdgen 58

* Torbjorns Konditori & Café,
Torbjornsgatan 3
(Torbjérnstorg i Svartbacken)

* Arrenius & Company, Drottning-
gatan 6 A

* The Broker Coffee Roastery
& Coffee Bar; Ulls vag 28 A
(Ultuna)

|
HELA LISTAN
..hittar du dven pa Luthagsnytt.se

]

NE| >

* Café Arummet

* Glnterska Hovkonditori &
Schweizeri, Ostra Agatan 31
(endast uteservering)

* Café Linné Konstantina
(endast uteservering)

* Café Tar, Sysslomansgatan 9 B
(endast uteservering)

e Trianon

* Leijon Stenugnsbageri &
Konditori

* Bageri Brantingstorg

* Kafferummet Storken

* Melrose Café
(endast uteservering)

* Café Konstapeln

* Katedralkaféet (undantag gors
vid ex. minnesstunder)

* Pistage Café & Konditori

e Triller Mat och Brod

OKLARA

Konditori Fagelsangen (har inte
gdtt att nd, trots upprepade for-
sok, pa telefon). Café Jorden ar
bla som en apelsin (har inte gatt
att nd, trots upprepade forsok,
pa telefon).

HUNDENS KAFELISTA

|
FLER TIPS

Fler hundvanliga stéllen i
Uppsala och hela Sverige
hittar ni pa ndtet pa
tamedhunden.se.

)

Det blir latt att
man tackar nej
till saker som
man egentligen
vill géra.

att forsakra din katt.

Ring Agrias lokala ombud, Wiveca Fransson,
pa 070-628 03 95 for att teckna forsakring.
Agria skanker 50 kronor for varje forsakrad katt

Agriq I
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Uppsala
@ kommun

Kom pa oppet hus
5 maj 17.00-19.00.

Pa Ellen Fries gymnasium kan du plugga

+ ekonomiprogrammet

+ handels- och administrationsprogrammet

+ introduktionsprogram

+ naturvetenskapsprogrammet i anpassad undervisningsgrupp
+ samhallsvetenskapsprogrammet.

Dina larare anpassar undervisningen till dig, sa att du har férutsattningar
att na ditt mal. Och du utvecklar din kreativitet och kan fa lara dig att driva
foretag, oavsett vilket program du gar.

Skolan startar hosten 2020 i hjartat av Uppsala.
Du kan soka skolan under omvalsperioden 29 april-15 maj.

ellenfriesgymnasium.uppsala.se



Smakrik final vintar
'liundaskolans restaurang

FLER AN | 100 000 SKOLMALTIDER serveras
varje dag i Sveriges skolor och bakom planering
och tillagning stir dryge 15 0oo skolkockar. Dessa
kokskonstnirers insatser dr oerhdrt viktiga for
barnens ork och prestationer under en skoldag,
det rider det ingen tvekan om. Det var ocksi
anledningen till act Lantmiinnen 2008 bestimde
sig for att arrangera en tivling — ett slags SM i
skolmat.

Tivlingen arrangeras vartannat ir och 2016
var "Lag Griinby” med och p]acerade sig da pden
mycket fin andraplats. 2018 var det sd "Lag Nan-
nas” tur att ta sig an tiivlingen och de biirgade
hem guldet till Uppsala.

[ dr har Tiundaskolans restaurang tagit sig till
finalen som ett av fem tivlande lag, tre skolkock-

ar i varje. Hir ska det inte "bara” lagas god mat
utan de ska ocksd klara av act utfora niirings- och
kostnadsberikningar same tillaga maten pé tid.
Detta infor en sittande jury. Ritterna fir kosta
hagst 12 kr och ska vara niringsberiknade och
fotograferade.

Lag Tiundas ledare Oskar A]mgren har ova tips
till alla som vill lyckas och bli framgingsrika i
koket:

— Viga prova nya saker och smaka alltid av,
sdger han.

Tillsammans med Oskar ingdr dven Lovisa Ax-
elsson och Benchamat Changphon i lag Tiunda.

Vi pi UM Luthagsnytt hiller cummarna for
Lag Tiunda! @

SKOLA

-,._f'_-'

Foto: Lantmdnnen Skolmatsgastros Facebooksida

)

Vdaga prova nya
saker och smaka
alltid av.

|
FOL) RESULTATET

..och lds mer om
tdvlingen pa Facebook
@skolmatsgastro

DAGENS LUNCH 99 kr
Mian-Fre kl.10-14

Mimmi Ekholms plats 9
Tel. 018 - 50 21 00
(Buss 9 mot Luthagen/Stabby)

VARENS UNDERHALLNING

29 februari, ki 18.00

Pianokvill med Thomas vid tangenterna

12 mars, kl. 18.00

Klassisk gitarr med Richard Arbus

25 april, k1. 18.00
“Fran Mozart till Madonna™

Martin Suparno Ekstriim och Signe Selin

Oppet alla dagar 09.30-20
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FORENINGSLIV

Det Viktigaste 4r att man mar bra av det

Ate Ij é n man gor, konstaterar de nio férsamlade

medlemmarna i kollekeiver Acelje
[ X ]

d — d M Milarglidjen. Deras samlingslokal i
ar g a j e n killaren pa Tegnérgatan 38 C ir
forvinansviire ljus och pi viggarna siteer

[ N J
S I(attas h O St milningar och fotografier som alla visar
prov pa medlemmarnas minga utcryck.

.
== . = 2, | !
| -4 W . .
1
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KALLARTRAPPAN SOM LEDER NER till loka-
len ligger granne med Tegnérparkens lekplats
(Giraffparken kallad, red.). ”Mi’{]arg]ﬁdjen” star
det skrivet pi en firgglad lapp pi yteerddrren,

sd sdrskile svare ace hitea hic dr det inte. Desto
knepigare, diremot, blir det med trapporna for
rullstolsburna besokare. Men sig det som ir per-
feke, reflekrerar jag for mig sjﬁ]v nir jag stiger in.

I kapprummet hinger utdver det uppenbara
dven milade alster som bla. forestiller vitputsade
hus som klicerar pa klippsluteningar intill tringa
grinder under klarbl3 himlar.

— Dessa milningar ir resultatet av en kurs dir
vi jobbade med perspektiv, beritear Ulla Hag-
strOm som 4r en av Milargliidjens tio medlemmar
och fortsitter: Nir mitt barnbarn fick se min
perspektivmilning sade han act "du borde snarare
mila i 3D”, minns hon och skratrar.

Via kapprummet kommer besékaren med ett
par steg raka viigen in i kreativitetens centrum.
Ateljén dir de tio medlemmarna arbetar kan for
en utomstiende bara beskrivas som "precis lagom
stot for indamilet”. Inte sd rymlig att den viktiga
kontakten med kamrater gar forlorad. Men inte
heller sa tring act det skulle hindra var och en
fran att ha sin egen, personligt skapande sfiir.

Mitt pi golvet stir ect stort bord uppdukat
med idkta Swedish fika. Doften fran kaffec do-
minerar rummet och inte - som man kunde ha
vintat sig - frina lukeer fran penselrengérings—
medel o.s.v.

Det senare forklaras av att man i lokalen bara
fir anviinda vattenbaserad oljefirg och det forsta
av att s gott som hela giinget sitter och fikar nir
jag kommer.

— Vi saknar tre medlemmar, varav tvd kommer
lite senare di vi ska ha féreningsmdte d3, forkla-
rar Anders Westerlund som ocksd ir foreningens
sittande ordfrande.

Utstdllningar nar och fjarran

Anders var innan Mikael Ahlman anslét sig till
gruppen séillskapets inde man]iga medlem. Han
ir dock a”tj':imt Mf{larg]iidjens enda Fotografoch
p:‘i viggen vid hans skrivbord hinger fotograﬁer

forestillande kossor.

— Just nu fdrbereder jag for en fotoutstillning
jag ska vara med i pi Alands kuleurhistoriska
museum i Marichamn, beritcar han och forkla-
rar vidare: Jag spenderar nistan halva dret i min
semesterbostad pd 6n sd det ligger nira till hands
ace stilla ue dir.

Snart visar det sig att fler runt bordet har
utstii]lningar pd ging, men att det alla framforalle
laddar inf6r ir virens ppna ateljé hir pd Teg-
nérgatan 38 C. Denna 8ppna ateljé ir en rlige
dterkommande hogtidsstund dir konstuestillning
blandas med fika, levande musik och - forsikrar
alla runt bordet - alltid trevligt samkvim!

Inre tillfredsstillelse viktigast

Efter en stunds prat om den 8ppna aceljén, om
utstillningar och visningar lugnar dimpar sig
samtalet och den, f6r skapande minniskor i syn-
nerhet, si V'zisent]iga eftertinksamheten siccer in.

Yvonne Eriksson sitter ord pi det:

— Att mila handlar ind4 inte i forsta hand om
att fa den yttre bekriftelsen. Act fa kiinna den
inre tillfredsstillelsen som skapande erbjuder ir
den frimsta lockelsen och drivkraften hos mig,
konstaterar hon och far medhall fran de andra
medlemmarna.

— Det ska inte vara prestationsinrikrat, fort-
sitter Yvonne och fir omedelbart yteerligare
nickningar runt bordet.

Alla ir eniga om atc gemenskapen och de an-
dras inspiration smitcar av sig och vicker lusten
act lira av varandra ... Och ate det ir just detea
som ir det bista med att vara en del av Malar-
glidjen.

En av gruppens nyare medlemmar, Tarja Rein-
man, betonar virdet av att samtidigt vara helt fri
isite skapande, i sitt uttryck, trots att man ar en
del av gemenskapen ... Och gemenskapen nickar
fortsatt instimmande.

Den bestdende kinslan jag har efter min criff
med medlemmarna i ateljé¢ Milarglidjen ir tyd-
lig: Dir rader en samsyn pa nivin pa tillicande
frihet i kombination med en gemensam strivan

efter utveckling. @

FORENINGSLIV

<« Bakre raden fr vdnster:
Tarja Reinman, Anders
Westerlund, Gunilla Olsson,
Yvonne Eriksson, Mikael
Ahlman och Ulla Hagstrém.
Frdmre raden: Eeva
Bromark, Hjérdis Holmgren
och Barbro Collén. (Saknas
pa bilden gér Charlotte
Waas).

Se fler bilder pa
luthagsnytt.se (sok pa
Ateljé Malargladjen)

D

Att fa kdnna

den inre
tillfredsstallelsen
som skapande
erbjuder ar den
framsta lockelsen.

|
OM KOLLEKTIVET

Varje fredag har haller
nagon av medlemmarna en
kortare kurs for kamrater-
na. Det kan handla om att
mala moln, klippor och berg
etc. Pa fredagarna har man
dessutom medlemsméte
och gemensam fikastund.
Emellandt foljs det av en
AW (After Work, red.)

Det madnatliga styrelsemdtet
dr obligatoriskt dd det ar
hdr, for séllskapet, avgorande
beslut fattas.

Medlemmarna har alla
bidragit med egen konst-
litteratur som nu utgér ett
referensbibliotek

i konstateljén.

Lordag 25 och séndag
den 26 mars har Ateljé
Malargladjen 6ppen ateljé!
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HJALPSAMMA
DJURSAJTER

vilse.nu drivs av ideella krafter
och dr mycket serids och
ddrmed effektiv. Har kan du
bade efterlysa en forsvunnen
katt och hitta katter som
andra har noterat i sina
omraden, lokalt och runt om
i landet.

En annan sida vi vill rekom-
mendera dr idhund.se som
genomfor eftersok med
specialtrdnade hundar.

Bl.a. Facebook har ett stort
flertal lokala och nationella
grupper/sidor dar medlem-
marna brinner for katter. Har
krdvs som regel att man ar
medlem, vilket oftast dr gratis.

Hoppet ar det sista
som overger oss

som hdgt jamande steg in i var hall. Saskia (Sassi kallad) var

Lérdagen den 25 januari gick familjens kate-
froken Saskia ut som vanlige pd fsrmiddagen.
Nir kvillen sedan kom var det inte lika vanligt
1iingre: Hon kom inte hem. Hur vi dn ropade,
visslade och letade.

Visst, att en katt dr borta ett par, tre dygn ir vil inte si mirk-
lige, intalade vi oss. Och dvertalningskampanjen funkade hyf-
sat i ett par dagar. Men sedan tog den stora oron dver. Den dir
kinslan som sakta idcer upp en inifran och liigger vantarna pi
stora delar av ens medvetna och omedvetna tankar. Di lade vi
ut efterlysningar pd UM Luthagsnytts digicala medier och fick
via dessa tips om andra digitala sidor som direke eller indirekt
bistar med sdkande efter bortsprungna (bl.a.) katter. Nagra av
dessa presenterar vi lingst ned i denna korta artikel.

Hur gick det da for Saskia?

Klockan 05.30 stindagen den 9 februari hﬁngde (och dirmed
smiillde!) Saskia pd virt dérrhandtag. Vi bor pi tredje vining-
en sd vi forstod att hon hade lyckats smita in i farstun med
tidningsbudet, for act direfter springa upp till vire vinings-
plan och pikalla vir uppmirksamhet.

Det var en avmagrad men i ovrigt helskinnad kactfroken

NU HAR VI OPPNAT

emma igen!

Efter femton dagars bortavaro kunde vi nu andas ut — hela
familjen inklusive katt. Det forsta jag gjorde, efter att ha pussat
och kramat pi den f6ruc forlorade och nu dterfunna kissen, var
ate gfi ut p;i alla sociala medier och sajter dir vi tidigare hade
cfterlyst henne och uppdatera liget till "iterfunnen”.

Den 6versvallande respons vi i familjen har uppleve frin
viinner och nyfunna (katt)viinner via dessa digitala sajter har
vida overcriffac vira Férvﬁntningar. Den genuina omtanke
och omsorg som vi har fict uppleva — om Saskia och om oss
— har virmt enormt i den annars si utlimnade situation vi
har befunnit oss i. S, till alla er som engagerade er: Stort och

hjirclige tack!

Nara dig

Om Din katt, hund, figel (etc.) forsvinner, hor av dig till oss
pd UMLN. Vi vill alleid gora virt ytrersta tor ace bidra ¢ill ecc
lycklige slut, sd dven i er historia. Det dr si ctt sant stadsdels-
magasin som UM Luthagsnytt dger sin existensriitt; det ska
vara nir dig som lisare dir det faketiske angdr dig! Nira pd site
som inte bara kan mitas med den monetiira mitestocken. Nira

dig dir dict liv upplevs pi rikeigt. a
REDAKTOR’N P. STRANDH M. FAMIL)

NYBAKAT BROD

frin eget bager!

. »
Y S
BULLAR

frin eget bager!

PAJER OCH SALLADER

- e
ORCASTRRTOR 4 |

FRUKOSTPAKET

TARTOR



Kompisreceptet

Gor s hir:
Rér ner alle i en bunke

Ingredienser

7 dl vetemjol
6dl gruhamsmj(ﬂ
» tsk bikarbonat
1,5 dl mork sirap
1,5 dl russin

7 dlfilmjslk

och hill upp i tvd tycken
brodformar. Brodet ska
inte jisa utan griddas di-
rekt i mitten av ugnen pa
175 grader i 55-60 minuter.

Itt enkelt ocly gottbrod
- utan knad eller jasning

[llustrationsbild: Pixabay

AILLLA barn ar allas ansvar
— 5S4 gor du en orosanmailan

Ar du orolig for atc ett barn i din niir-
het far illa? Den frigan stiller Uppsala
kommun i ett pressmeddelande och
fortsiteer: Vem som helst kan gora en
orosanmilan till socialtjinsten som
gor en forhandsbeddmning och utre-
der anmilningar.

Alla som misstiinker att ett barn eller en
ungdom far illa kan géra en orosanmilan «ill
kommunens socialtjinst. Personal inom skola
och liknande ir skyldig att anmiila, men vem
som helst kan gora en anmilan och privatper-
soner kan vara anonyma.

Nir en orosanmilan kommer in, gors en
fsrhandsbeddmning och irendet utredas av en
socialsekreterare. Det Van]igaste 4r ace social-
gjinsten hjilper barnet med forildrarnas eller
virdnadshavarnas samtycke. Om barnet har
fylle 15 &r kan hjilp erbjudas utan forildrarnas

SﬂmtkaC om barnet S]leV VlH dCE.

Exempel pa insatser som socialtjiinsten
an erbjuda ar professioneﬂt samtalsscod cill
fami]jer, forildrar och barn, med]ing mellan
girningsperson och brottsoffer same olika
typer av behandlingsprogram, bland annar ett
som lir ut hantering av aggressioner.

Socialtjiinsten kan dven fi in drenden via
po]isen. D4 handlar det om barn under 15 dr
som begﬁtt brott. Eftersom personer under 15
dr inte dr straffmyndiga dverlimnar polisen
sidana drenden till socialtjinsten som utreder
vilka insatser som kan bli aktuella.

Om en utredning visar att det rider all-
varliga missférhillanden med risk f6r barns
hilsa kan socialtjinsten behova ingripa mot
forildrarnas vilja. DA ansdker socialnimnden
for barn och unga hos domstol om tviingsom-
hiindertagande. I de fall domstolen godkin-
ner ansdkan kan socialtjinsten placera barn
pd ett hem for vird eller boende (HVB-hem)
eller i ect familjechem. M@

Swisha och stod

deffa magasin
Bidrag till: 123-5680160

Vi finns 24/7 pa
Luthagsnytt.se
- Vi ses ddr!

NAST SISTA SIDAN
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redaktion@Iuthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se
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Ulrika L66f, VD och Tiit Liillmaa, grundare pa Riksmdklaren.

45 ars framgang av formedling
av bostidder i Luthagen!

Under ndrapd ett halvt sekel har Riksmak-
laren hjdlpt Er Luthagsbor att képa och sdlja
bostdder. Extra kul kénns det att vi idag dven
finns centralt i Frdmre Luthagen, pd Skol-
gatan 33B. Férutom att vi har ett nytt kontor

har mycket annat férandrats under dessa dr.

Dels bostadsmarknaden dels kommunika-
tionen med Er kunder.

Riksmdklarens VD Ulrika L66f konstaterar att
bostadsmarknaden har blivit allt hérdare de
senaste 10 dren men att det som déremot
inte har férdndrats dr att vi &n idag varderar
kommunikationen med Er kunder hogt.

- Férutom allt det digitala blir den
personliga kontakten viktigare én ndgonsin,
sdger hon.

For oss som dar; Mdklaren genom livet, ar och
har alltid, den personliga kontakten under
dessa 45 dr varit det viktigaste. Vi stravar
hela tiden efter att ha kunder som kdnner sig
sedda och nojda.

Riksmdklaren avslutade 010-talet lyckat och
Riksmdklarens VD Ulrika L66f konstaterar att
decembers siffor ér de bdsta ndgonsin.

- Det visar verkligen att det ér médnga som
har valt att anlita oss och att vi dr ett av
Uppsalas ledande mdklarféretag, séiger hon.

Vi ser fram emot att tréffa dig! Vi hjalper dig
gdrna i din kanske viktigaste affar i livet!

Riksmdklaren - M&klaren genom livet

Vilkommen in till oss pa Skolgatan 33B
for en kaffe och prata bostad!

Riksmiklaren

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33 B, www.riksmaklaren.se/uppsala, Telefon: 018-13 98 50 , Mejl: info@riksmaklaren.se



