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Mycket mer
an kel och mys
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INLEDAREN

GRATIS TACK
VARE ER!

Hur kan Uppsala-
magasinet Luthagsnytt
vara ett gratismagasin?
Bland annat tack vare
vdra annonsorer; tack
till er!

Men det dr ett vdlkdnt
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Dérfor vill vi sarkitt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stddja
Luthagsnytt med
bidrag!

Stod oss garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Peder Strandh

Foto: Christoffer Nilsson

Andra sidan,

D3 ir det dags att knyta thop sicken for i ar. Det ir 2010-talets
sista pappersutgiva av Uppsalamagasinet Luthagsnytt du nu

haller i och vi har

ar ni klara!?

fylle det, som alleid, med scoff frin niir och

fjirran, hogt och ligt och alle diremellan. Och alltid med den

si vikeiga "glimten i 6gat”!

FORVISST AR DET SA att vi florear med Dig
som lisare, tro inget annat. Vi vurmar for dig, vi
bryr oss om vad du kiinner och tycker och finns
faktiske enkom till for dig. Dirfor ér vi alleid
tacksamma for all form av konstrukeiv kritik och
annan iterkoppling pa det vi gor.

Det hir numret kommer att ta oss alla till
andra sidan decennieskiftet: 2020-talet. Men det
for oss ocksa till konstverket Andra sidan. Vi har
talat med konstnirinnan Amara Por Dios som
ligger bakom den intrikata firgprake som numera
ledsagar oss genom Lutistunneln (Borjegatans
bugning for den storre Luthagsesplanaden). Pa
sidan 26-27 viintar ett visst mitt av tunnelseende,
med andra ord.

Den lite dverligsna minen pé personen pé
magasinets framsida anspelar absolut pi ett av
detta nummers imnen. Nu kanske nigon reagerar
over att jag skriver "personen” om en kate? M3 si
vara - men s hiir dr det (vil): Allt liv har nigon
form av personlighet/egenhet. Detta nigot gor
det unikt och dirmed virdefulle bortom ord. Sa
resonerar jag och ett besok pd Uppsala Kacthem
i Jilla scdr for dorren lite lingre in i denna skrift.

Bakom en annan dorr, pa Borjegatan, vintar
makarna Hellman pa vart besok. Det dr UMLN:s
Maria Klefbeck som i serien Leva & Verka nu hil-
sar pi i deras spinnande "ligenhetsradhus”.

"Mer di!?” undrar kanske den ivrige lisaren.

Ja da, replikerar jag: Fér vad sigs om en sving-
om till tonerna av V-Dala spelmanslag, ett bessk
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hos Veronica Dellestrand i hennes Josefssons
Lanthandel och Café eller hos ['lanna i Mimmis
Café? Och vad hinder med duschdraperierna

i Tiundaskolans duschrum, varfér har de inte
kommit efter drygt tvi ar?

Ja, frigorna hopar sig och svaren kan std i be-
redda bara ndgra blﬁddringar in i detta nummer.

Ar 2019 gir mot sitt slut och 2020 kommer in.
En liten summering kan vara pi sin plats:

Act arbeta med denna 15-ring till tidskrift ir
en sann glidje och emellanit motsatsen - for ace
vara uppriktig. Och ir det nagot jag tar med mig
frin 2010-talet si ir det decta med den ckade
medvetenheten om uppriktighet kontra friserad
uppriktighet kontra fake news. Det artisten Tho-
mas Di Leva sjong 1987 giller i allt hogre grad nu:
Vem ska jag (man) tro pi? MP-SD, Trump-San-
ders, svart eller vice?

Det ska bli dejligt att trida in i 2020-talet. Dir
viintar oss nya mdten, motgingar och framforallc
framgingar ... Och sd naturligevis fyra nya num-
mer av Uppsalamagasinet Luthagsnytt!

Men nu ska jag inte gd hindelserna i forvig.
Lt oss forst praktisera en definitiv hir- och
nu-nirvaro och lisa det hir numret. Andra sidan,
ir ni klara? Jajamensan, factas bara!

Jag och mina medarbetare énskar Dig och de
dina en god lisning, gott slut pd 2019 samt ett
gott nytt 2020!

Gottsi... @
SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Cristian Escobar, Unsplash.
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LOKALA FORETAG

driver
Café pa
Ekholms plats

[ hérnet av Mimmi Ekholms plats fterfinns
det mysiga fikastillet som i folkmun
numera gir under benimningen Mimmis

Cafe*. I drygt et dr har Hanna drivic kaféet.

Ursprungligen kommer hon frin
sydostra Kina och det hir med "svenske fika’

a la bakverk, gott kaffe och ete crevlige
bemotande, det behirskar hon till fullo.

2

SEDAN HANNA TOG OVER rérelsen, som har hunnit byta
dgare en handfull ginger redan, har de kinesiska inslagen i
lokalen 6kat med flera hundra procent. P4 disken sitter en
"torgylld” lyckokatt och vinkar och i lokalens fonster hinger
klarrdda tofsar. Hir inne kiinns det lugnt och hemtrevligt med
en touch av fjirran 6stern, s act Mimmis Café har kommit att
bli en klassiker i nordviistra Uppsala dr knappast forvinande.
Vi pa UMLN tycker att betydligt fler Uppsa]abor borde
hitta hit och upptécka den avslappnade atmosfiren. Mimmis
Cafe passar uemirke for alla typer av livets skeenden. Barnfa-
miljer froteerar sig hir med ildre, hundar och deras dgare ir
vilkomna in i lokalen och som om detta inte vore nog si gir
det dessutom (allt som oftast) att greppa sig ett av de senaste
numren av pappersmagasinet du nu har framfor dig. @

* Fullstandigt namn ar Mimmis Gjuteri - Café & Bar.
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NARPRODUCERAT

Flipptryck.se ar en svensk e-handel for trycksaker.
Allt tillverkas i Nordens modernaste tryckeri.
Flipptryck ar helt enkelt narproducerade
trycksaker av svensk ravara

— till flippade priser!

Just nu! 10% RABATT pa er forsta order!

Maila till support@flipptryck.se sa skickar vidin rabattkod.

o | flipptryck.se

Svenska trycksaker till flippade priser!

Flipptryck.se ar en del av Atta.45 Tryckeri.




VARA DJUR

)

Att skaffa en katt dr sa mycket
mer dn bara kel och mys.

Pa Uppsala
Katthem lever
alla pa hoppet

"Sveriges katter kan klara sig i det vilda utan nigon som
helst minsklig tillsyn och omsorg”. Pastiendet ir full-
stindigt felakeige och dnda dr det just vad manga fortfa-
rande tycks tro. Hemlosa katter ér ett vixande problem
samtidigt som allminhilsan hos minga av dessa, till sy-
nes, blivit alle simre under det senaste decenniet. Nig-
ra som ser och k'zimpar for katternas vilmaende ir
alla de eldsjilar som driver Féreningen Samvetets
Uppsala Katthem. De ir bekymrade men like sina
fyrbenta skyddslingar si lever de pa hoppet. »
TEXT OCH FOTO: PEDER STRANDH



VARA DJUR

SEDAN FLYTTEN FRAN Genetikvéigen i Ultuna
(december 2015) ir Uppsala Katthems hemadress
Jilla ca. fem kilometer nordost om Uppsala. Om
man som jag nirmar sig Naturbruksgymnasiets
omride till focs, frin linsvig 288, si stir solen
lage s hir drs. Den skiinker ett milt men viir-
mande sken 6ver bygden och den omisskinnliga
doften av lantbruk gor sig pﬁmind iden kyls]agna
luften. Ljuden frin trafiken pa linsvigen dimpas
effekeivt av en lilla skogsremsa som skirmar av
den men ersitts snart av andra; traktorljud, kor
som ramar och enstaka hundskall frin det hund-
dagis som ocksa huserar hir. P4 Jilla dr det djur
och natur som g'é“er och idag har jag kommit for
att besoka de riktiga experterna pi att hilla lﬁg
profil, katterna pd kacthemmet.

Jag tas emot av Sibylle Zetterberg som ir vice
ordférande i féreningen Samvetet. Hon var med
och startade féreningen 2004, dd hon fortfarande
arbetade som apotekschef, men numera ir hon
pensionir och ligger en stor del av sin tid pa
arbetet med katthemmet. Hon utstrilar en lugn
beslutsamhet ... Nigot som siikert kan komma rill
nytta i kontakten med katter, tinker jag.

— Ta pi dig ett par av de diir foppatofflorna
innan du kommer in, uppmanar hon mig och
pekar mot en skohylla dir ett flertal enhetliga
fotdon i turkos firg stir parkerade. De ir bland
annat till for atc hilla infektionssjukdomar och
annat skriip ute, ligger hon sedan cill.

Strax dyker ocksi foreningens ordférande, Elin
Lindberg, upp i entrén. Aven hon utstrilar den
dir aterhillsamma beslutsamheten. Hon beritcar
att hon till vardags arbetar som verksamhetschef
for Daglig verksamhet i Uppsala kommun men
att hon brinner for katternas vil.

Katthemmets hjarta
Nir vi passerat dnnu en dérr kommer vi in i
katthemmets hjirta - tillika det mest rymliga
rummet. Hir méts vi av den hiirliga, gribrunt
melerade bondkatten Blixten. Den lille attadr-
ingen strosar, pd det dir viset som bara katter
kan, hemtamt runt bland rummets alla kliccer-
stiﬂ]ningar7 stols-, bords- och minniskoben. Han
hilsar mig snart vilkommen genom att stryka sig
tillitsfulle mot mina ben och jag rikeigt kinner
hur min puls sjunker. Alla djur, inte minst katter,
har som regel den inverkan pd oss minniskor
(allergiker, div. fobiker etc. undantagna).

Utmed det ljusa och avlfmga rummet finns
fonsterrutor dir flertalet vetter mot nﬁgra
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Fran védnster: Praktikanten Naima, Elin Lindberg med en liten kompis i knét,



Amanda Carlson i vit t-shirt, Johanna Lenke och Sibylle Zetterberg.

VARA DJUR

av katthemmets si kallade boxar. Boxarna ér
egentligen mindre rum med ytor fran fem cill
fler kvadratmetrar. Hir och var kan man se sma
nosar som nyfiket plirar mot oss dir vi stir och
samtalar. Vi kommer in pi ekonomi, for det
miste ju kosta en hel del att driva kacthemmet.
Sibylle beriittar att det frimst ir genom generdsa
privatdonationer som man fir verksamheten att
gd runt.

— Dessutom stiller nidgra veterinirer upp ge-
nom att ge vira kacter rabatterad vird, vaccine-
ringar och sd vidare, siger hon. Alla vira katter
far ocksa en forsikring, genom forsikringsbo-
laget Agria Djurfbrsiikring, och det dr oerhore
virdefulle for oss.

Beroende av frivilliga
Elin Lindberg tilligger att en annan, ovirderlig,
resurs som katthemmet har ir dess volontirer.

— Utan alla Hivi]]iga som som faktiskt kommer
hit och hjilper till med stidningen, rengdringen
av kattlddor och matning si skulle verksamheten
inte fungera, konstaterar hon.

Hon betonar ocksi det uppenbara med att ju
fler volontirer som hjiﬂps it, desto mer hinner
man igna sig it det mysigaste; act umgds och kela
med katterna.

Vid ett av fikaborden sitter tre tjejer och fikar
och samtalar. Det ir Johanna Lenke, Amanda
Carlson och praktikeleven fran Osthammar,
Naima, som tar rast.

For Naima dr det forsta dagen pa praktiken.
Hon berittar atc hon gillar djur, sd valet av prak—
tikplats pd katthemmet var timligen litt. Johan-
na och Amanda har varit engagerade i Uppsala
katthem sedan sex ir och stortrivs.

Uppe pi de viggfasta koksskdpen sitter tvi till
utseendet niistan unika kateer tict incill var-
andra. Den ena putsar den andra och de ser ut
som ett svar pd hundarnas Lady och Lufsen. Jag
far veta att de kommer alltid ate 3 foljas dc. De
har sedan linge valt varandras sillskap och den
fina relationen ska inte vi minniskor ligga oss i
da, resonerar de. Mycket klokt och sympatiske,
konstaterar jag tillbaka.

Lingst in till vinster, bakom turtur-katterna
pi koksskdpen, finns en kortare ging som leder
till tvd mindre rum. I det ena viintar en rodfir-
gad hankact tdlmodigt nir alla fem i personalen
tringer sig in for et gruppfoto.

"Bara det inte tar for ling tid”, siger nigon
samtidigt som tio armar och ben stricks, bsjs p
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VARA DJUR

och emellanit tvinnas runt varandra och den
rédp'zilsade huvudpersonen. "Han tenderar att
vara vildigt tydlig i sin kommunikation nir han
trotenar”, forklarar de och kloser demonstrative
i luften.

Han visar sig emellertid vara pi ett sirdeles
gott och tiilmodigt humor denna dag. Jag far
mina foton och alla limnar det lilla rummet lika
hela som vi steg in.

Viigg i viigg med vir tillfilliga fotostudio huse-
rar Bende.

— Kom di Bende, siger Johanna nir vi smyger
in och férklarar act han kan vara lice blyg ibland.

En liten nos tittar fram ur en hi]ighet ien kldc-
terstillning i ena hornet. Med en kates viirdighet
stiger han i maklig takt upp ur djupsémn och
hilighet, stricker ut sin smidiga kropp och fyrar
av en rejil gispning.

Mycket ansvar att ha katt

Han dr, som sd minga av hemmerts kateer, for-
siktig och trevande i sin inledande relation med
nya minniskor. Men med tidlamod har jag honom
snart, visserligen via Johannas dito, i min famn.
Han spinner, stryker sig dmt emot mig och jag
bara smilter, jag forsear och lir kiinna hans visen
pé et kort (Sgonb]ick. Arligt talat s4 dr det ett
mindre mirakel att inte Bende f6ljde med mig
hem redan dir och da.

— Att skaffa en katt ir si mycket mer in bara
kel och mys, konstaterar Sibylle Zetterberg lite
senare nir vi siceer i bilen pa vig in mot Uppsala.
For det forsta si kriver det ett ﬁtagande over
ling tid, kattlidor ska hillas efter, mat ska serve-
ras, matskalar diskas, veterinirkostnader betalas
m.m. fortsiceer hon.

Jag vet redan detta d jag har en egen katt dir
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Utan alla frivilliga
som som
kommer hit och
hjalper till sd
skulle verksam-
heten inte
fungera.

|
SAMVETET PA NATET

Lds mer om forening-

en Samvetets Uppsala
Katthem pa deras webbsida
uppsalakatthem.com och pa
luthagsnytt.se

hemma. Men hon ir min om act detta ska foras
fram iven i denna arcikel.

— Det ir ofta katter fran sidana som inte har
begripit vidden av ansvar en katt innebir som vi
tvingas ridda. Om alla bara kunde vara lite mer
realistiska innan de beslutar sig f6r att ta hem
"den lilla s6ta kattungen” sd skulle mycket lidan-
de kunna undvikas.

Sibylle later barsk nir hon uttalar orden. Och
det ir forsitlige dd hon, och de fyra andra tappra
som ir kvar ute pd Uppsala Katthem, sedan linge
ir en del av riddningsstyrkan som rycker ut nir
dnnu en minniska inte har insett allvaret med att
skaffa en kate.

Kattkalender for 2020

Nir domkyrkan bdrjar torna upp sig éver staden
som breder ut sig bérjar det bli dags att siga
adjo. Sibylle ska direke vidare till Ackis dir en
herrelos katt har iakttagits och rapporterats till
katthemmet. Annu en riddningsaktion siledes.

— Pdminn giirna ldsarna om att vir kacckalen-
der for 2020 nu finns ute till frsiljning, ropar
hon innan jag tackar for skjutsen och stinger
bildérren.

Visst ska jag gora det, svarade jag och har nu
gjort sd. For en dryg hundralapp (120 kr) fir man
da tolv fantastiska och personliga katcbericeelser,
signerade Eva Andersson.

Lite senare ir jag tillbaka pi redaktionen och
bliddrar i min nyink'dpta kattkalender. Genast
blickar en bekanting mot mig fran manad junis
upps]ag. Det ir "den hb&r]iga7 grﬁbrunt melerade
bondkatten Blixten”, och jag fir kinslan av att
han har f6ljt med mig och nu stryker sig mot
mina ben. Ren inbillning naturligtvis - men en
skon sadan. M



Stangt
! -februari,
januari-februari

* BUTIK: ullfiltar, plédar och klader i egen design,
keramik, konsthantverk, bécker mm.

* KAFE: hembakat kaffebrod och smérgésar.
“ FINLOPPIS: Ekebykeramik, lampor, porslin mm.
* SKAFFERI: mathantverk frén nér och fjérran.

OPPET: to-fr 12-17,16-s6 11-15

JULMARKNAD

167 - s6 8 dec kl 11-15
Hantverkare, granar, glogg.

OBS! Kaffeserveringen
ar i ar pa Kroksta gard!

Vallhovs steri i Jumkil, vag 272, buss 844 mot Ostervala,
héllplats Vallhov, linneskammare.se, tel 073-443 93 40




Va, kan
man bo
har!?



LEVA &VERKA

Vi slar oss ner i makarna Hellmans kok. Medan Kicki slar upp kaffe i kopparna
bérjar Ulf beritta om hur det kom sig ate de flyteade hit - till den radhusliknande
byggnaden som ligger likt en link mellan de tvd hogre bostadshusen intill.

TEXT OCH FOTO: MARIA KLEFBECK

ARET VAR 1980, makarna Kicki och Ulf Hellman
hade tre barn och ville ha ett fjirde. Familjen
b()'rjade leta efter en storre bostad. Lﬁgenheten pa
Borjegatan nr. 40 blev till salu i november samma
dr men ingen flyttade in, vilket ledde till ace den
snart lig ute till forsiljning igen. Ulf berittar hur
han och Kicki en dag gick in pd baksidan och
kikade in i killaren genom de stora fénstren. Nir
de fick se rummets rymd och dess fyra pelare si
tittade de pa varandra och utbrast "hir miste vi
bo!”. Och si blev det. 1 april 1981 gick ﬂyttlasset
frin Pristgirdsgatan till Borjegatan tillsammans
med de tre sénerna och senare samma ir féddes
deras dotter.

Medan Ulf hiller upp en pitdr licer jag blicken
svepa dver det 1jusa koket. Det har generost till-
tagna vinklar och centralt stir det stora kéksbor-
det av furu diir vi nu sitcer med utsikt mot den
livligt trafikerade Bérjegatan.

— Koket 4r numera det rum i hemmet som vi
spenderar mest tid i, sdger Kicki.

Det r ldte ace forstd nér man ser de farskinn-
sklidda ficoljerna, vilka bjuder in till avkopp-

ling och ldsning. Frin bdrjan var kdket litet och

tringt berittar Kicki. 2008 tog de bort viggen
mellan kéket och den f.d. pigkammaren och ’ )
serveringsgangen. Pi viggen sitter fortfarande

en ”betjﬁningsklocka” kvar. Dess funktion var act Bostaden var
visa hembitridet (tjinstefolket) frin vilket rum fran borjan tankt
“herrskapsfolket” ringde. att bli en affir

— Bostaden var frin bérjan tinket ace bli en affir

men man fick inte cillstdnd ill decea, bericcar men man ﬂCk
Ulf. Arkicekten ricade da om lokalen till sin egen inte tillstand till
personliga bostad och bodde hiir nigot ir. detta.

Paminner om ett radhus
— Ligenheten ir lite som ett radhus, siger Kicki,
samtidigt som vi ﬁtnjuter alla fordelar som f()']jer
med att vara en del i en bostadsrﬁttsférening.
Hela fastigheten omfattar 31 ligenheter samt
fem affirslokaler (Handelsbanken, Restaurang
Trappan, florist Gullvivan, Monikas hudvirdssa-
long same ett arkitcktkontor). Hellmans bostad
ir pa 165 kvm fordelat pa fem rum (efter att
pigkammaren togs bort).
Nir kaffekopparna idr urdruckna och den sista
av Kickis goda kanelbullar har avnjutits si ir dec p
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LEVA & VERKA

intligen dags for husesyn.

Frin koket finns tvi utgingar - en mot hallen
och en mot vardagsrummet. Vi gir genom
vardagsrummet (som forut var ett sovrum) ut
till ece seort sillskapsrum. Dirifrin tar vi oss till
balkongen som bjuder utsikt dver féreningens
gemensamma tridgird pd baksidan. Trots att
grden ir relative liten si rymmer den bide en
grismatta och bersi. Nedanfor balkongen ser jag
makarnas uteplats som ir beligen precis framfor
killaringingen.

Turen gar vidare till de tvd sovrummen som
ligger i fil lings med en korridor. Ulf och Kickis
barn ir sedan linge utflugna men spiren av dem
finns kvar: Ribbstolen pi viggen mellan tvi av
sovrummen fungerar idag som torkstillning, och
i ett av sovrummen finns bide en leksaksbil och
gunghist - bida leksakerna har Ulf snickrat ihop
nir barnen var sma. Idag ir det lika populira -
men nu hos barnbarnen.

Cykelverkstad i kdllaren
[ trappan ner till nederviningen fir jag syn pd
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ett trappsteg dir det med stora bokstiver stir
"DANGER” skrivet med markeringstejp. Oj - vad
har hint hir, utbrister jag forvinat!?

— Det kom dit efter att en av sonerna, som di
var i tiodrsildern, snubblat pé trappsteget och
ramlat ner, skractar Ulf, An i dag hoppar var,
numera vuxne, son over just derta trappsteg.

— Och hans barn har i sin tur gjort det till en
grej att inte sitta foten precis dir, nickar Kicki.

I det stora kiillarrummet pd 50 kvm ryms cykel-
verkstad, "gillestuga” och kontor. De tre sénerna
valde alla, i tur och ordning, act flytta ner hit nir
de blev lite dldre och ville ha mer privatliv under
toniren, beritrar UIE.

Nir vi idag, 38 4r senare, stir hir i killlaren si
forstar jag hur just denna bostad viickte deras
nyﬁkenhet. Makarna Hellmans hem ir helc klarc
annorlunda och fantasieggande. I kiillaren har
Ulf numera sin egen cykelverkstad som ir vil-
fylld med diverse vcrktyg och cykeldelar. Lidor
skvallrar om var Ulf har obbat sina sista 26 4r
innan han gick i pension; med cancerforskning
pd BMC. Pa Ulfs entusiasm forsedr jag att det har



varit innchillsrika, intressanta och vikeiga ar.

- Och sa bra det var med avstindet ocksa!

Actt cykla dit var en lagom striicka for att fi den
dagliga motionen. Det har gett mig en bra grund—
kondition som jag mirker att jag har nytta av in
idag, siger U]fn(ﬁjt.

Men di kanske Kicki hade lite vil nira till job-
bet, frigar jag retoriskt? Hon arbetade i 20 dr pd
Stabby Montessori forskola pd Pristgirdsgatan
(fem minuters promenadavstind frin boscaden).
Men Kicki tycks vara ndjd med site yrkesliv och
motion fir man nog pi en forskola ocksd, konsta-
terar jag.

Vilfyllt pensionarsliv

Numera ir de bida pensionirer och har tid att
njuta av, och disponera over, sin tid som de sjiilva
behagar. Kicki tycker bland annat om att liisa
och vara ute och rora pd sig medan Ulf gillar act
fixa med cyklar i killaren. Med fyra barn, nio
barnbarn och engagemang i bl.a. Bondkyrko
hembygdsférening (Stabby pristgird) samt ett
hus i Falun si lir de knappast lida nigon brist pa

LEVA &VERKA

sysselsittning,

Nir jag till slut tror mig ha sett hela bostaden
och gdr mig redo att kliva ut genom yteerddrren
s visar U]Fmig dnnu en dorr. Den leder ner till
bostadsrittsféreningens gemensamma killare dir
Ulf och Kicki bl.a. har ect stort och Vﬁlfy]lt forrad
med drets skord frin odlingslotten pa Hillbyvall.

Apropi namnet pd deras bostadsrittsforening
"Nirvana” brukar Ulf skimtsamt siiga act han
"gir in i nirvana” nir han kommer hem. Sj'zi]v
limnar jag nu Hellmans nirvana och kommer ut i

det profana. @

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr4 | 2019



16

BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pii branschtorget?
Kontakrta redaktionen pi:

redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex. inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

KRONBORG TAK OCH BYGG
Specialiserade pa platta och gréna tak
Kostnadsfri konsultation och takbesiktning
070-2413104 | kronborgtak.se

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se
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I ——
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

|
KROPP & HALSA (forts)

KUNGSGARDETS
VARDCENTRAL
St Johannesgatan 28
Tel.018-6117855

Sjukgymnastledd grupptréning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga fér alla dldrar.
Sit Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

Torsgatan 6 |Tel. 072-3230474
Vi finns pa bokadirekt.se

I ——
CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Séteri 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se



|
SKONHET

Borjegatan 52
018-5500 20
www.salongluthagen.se

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel: 073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensiondrer herr 250 kr/ dam 280 kr

|
OVRIGT

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Méklaren genom livet

Skolgatan 33 B
Oppet: Man-fre kl.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan |18
018-71 1545 osteroman.com

UPPSALA ELEKTROMEKANO
En Autoexperten bilverkstad
Timmermansgatan |3
018-245025

|
OVRIGT

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.OI18-51 1170
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor I1-15

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

NYBROMNS

TRAFIKSKOLA AB

Vistra Agatan 16
(Bredvid Filmstaden)
Tel.018-122311
www.nybronstrafikskola.se

BRANSCHTORGET

Vill né synas bdr?

Na cirka 25 000 -
30 000 personer i ditt
naromrade med en
av vara annonsplatser. Maila:
annons@luthagsnytt.se.
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Aggressivitet

- latt som en plitt att forklara?

Foto:Wendy Corniquet,
Pixabay

Din bil brinner! Eller du blir slagen, sparkad eller pd annat
sitt utsatt! Ridsla och osiikerhet foljer, men ibland idven ilskal

Den kan aktivera "offrets” eller skddarens egen aggressivitet i
tankar och géranden. Kan man fi nigon ordning pi vad som

orsakar aggressivitet?

MANGA UTGAR IFRAN att aggressivitet dr en
evolutionirt given drivkraft, som generna ger
varje individ fSrutsiteningar och resurser ill.
Kanske ska vi se det som medel f6r forsvar och
okad méjlighet till dverlevnad. Ilska/vrede dr
kinslor kopplade till aggressivitet med récter i
hjéirnans limbiska system, framfor allc amygdala.
Iskan triggar igdng en uppvarvning i hjiirnstam—
mens retikulira aktiveringssystem, frigér hormo-
ner (ex. testosteron, noradrenalin och kortisol)
och tar hjilp av nervbanor som héjer hjirctverk-
samheten (sympatiska nervsystemet).

"Das sogenannte Bose” (det si kallade onda,
red) kallade nobelpristagaren Konrad Lorenz
en av sina bdcker om aggressivitet. Den ir inte
bara av ondo, menar han, utan iir avgdrande vid
bland annat forsvar av det egna reviret. Och det
giiller inte bara for djur, vilka han i férsta hand
studerade.

Den individuella variationen i friga om det
genetiska bidraget och den "stimulans” som
uppvixtmiljon gett (ex. uppmuntran till vild,
vildsamma modeller/"férebilder”) ir avsevird.

Den vilkinda frustration—aggressions—teorin
pekar pa att besvikelse pa grund av motging ofta
skapar bide kroppslig och sjilslig aktivering. Den
kan ta sig uttryck i utdcriktad aggressivitet, t.ex.
vi kanske slir, skriker eller "beter” oss mot en
annan varelse eller ndgot annat. Eller indcrikead,
mot 0ss sjﬁlva. Inte nédviindigtvis det man kallar
sjilvskadebeteende, utan oftare psykiskt si som
sjilvanklagelser; "dumt av mig, kniippt, jag borde
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inte...”. Ett tredje sdtt 4r att omvandla energin till
nagot konstruktivt och den vigen ta sig igenom,

eller forbi, hindret.

Genetiskt betingat temprament

Bilden eller pusslet kompliceras ytterligare av det
faktum att individer ir si olika. Dir kan finnas
ett bagage i form av viss typ av genetiskt beting—
at temperament och personlighet, som littare
medfor problematisk utveckling. Personen kan
d3 uppfatcas som t.ex. licestdrd, hyperaktiv eller
motsatsen; med ett relativt okiinsligt nervsystem
som inte reagerar adekvat pa tillsigelser och
andra forsok till korrigeringar/bestraffningar.

En tidig uppvixt med dysfunktionella relatio-
ner ger ofta barnet en otrygg anknytning som
visar sig vara en black om foten, bestrédd med
motg:‘ingar, osikerhet och misstinksamhet mot
andra. Forekomsten av stora doser stresshormon
till fbljd av den otrygghet barnet tvingas vixa
upp med har visat sig vara ett hinder for en helt
adekvat neural och social utveckling.

Vissa delvis medfodda, delvis forvirvade,
tendenser att reagera med extra kiinslighet och
med lég tolerans mot frustration, hég ké’mslighet
for ace bli "krinke” eller nedviirderad i ndgot
avseende, okar risken att det aggressiva beteendet
utvecklas. Sirskilt i en riskmiljd med likasinnade.

Forskning om hjirnans utveckling visar ocksa
att de kontrollmekanismer som i frontalloberna
ska forhindra atc aggressiva impulser frin kins-
lodelen av hj drnan blir ill Verkliga handlingar,



lllustration: Peder Strandh

sdsom act "klippa till” och didrmed lice "stilla
till” dec for sig sjilv och andra, - de s.k. neurala
kontrollanterna - ir inte F'airdigv'aixta forrin vi
ndre ca. 25 ars ilder.

Kombineras det faktumet med 4nnu mer
negativt inflytande pa funktionaliteten i frontala
cortex i form av t.ex. drog-, alkohol- och hormo-
nell paverkan sa forsimras forutsiteningarna att
bromsa och hilla igen ytterligare och vi fir en
far]ig mix.

Verkliga, eller mediala, aggressiva modeller/fs-
rebilder med synbara framgingar (pengar, make,
status 0.s.v.) triggar hjirnans dopaminsystem som
just, bara genom forvintan om framgi’mg, sitter
igdng och levererar fantasier om njutningar. Det
ir ocksd ett vilkint faktum ace dopaminkiins-
ligheten ér extra stor under tondren och tidiga
vuxenar.

Ett sdtt att uppna kickar

For vissa ménniskor ér aggressivitet i bide fantasi
och Verk]ighet7 i Fysiska och psykiska vildshand-
lingar antingen relaterad till stimulans eller ett
sice ate uppnd kickar som deras hjirnor ir i be-
hov av. Det kan giilla t.ex. spinningssokare” sivil
som personer med hjirnor som reagerar med
obehag paen allefor ]ﬁg kortisolniva i kroppen.

ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

)

Nu forstar vi att
det finns en
attraktivitet |
valdsamhet for
vissa - nagot
som kan kdnnas
ganska "creepy’.

For ate deras hjidrnor ska fungera vill behover den
ofta eller stiindigt matas med variation och spin-
ning. De flesta far som viil éir den stimulansen pa
ect normale sitt, d.v.s. inom olika yrkem t.ex. som
krigskorrespondent eller i idrottens virld. Andra
tycks dras till en slagsmilschans eller en annan

form av brott som kan ge en spinningsdopamin-
kick och kanske dven annan njutbar utdelning.

At f3 kickar genom droger ir ocks3 vilkiint.
Men nu férstir vi act det finns en aterakeivicet
i vildsamhet for vissa - ndgot som kan kiinnas
ganska "creepy”!

S4, till synes enkla aggressiva foreteelser som
ett knytniivsslag eller i spriiklig form mot en
person ir inte sd sillan mer eller mindre férut-
bestimt av ett flertal fakcorer och kan forstis
utifran olika teorier. Kulturella normer, soci-
ockonomiska- och andra férhillanden (factig-
dom och utsatthet) forklarar acskillige men kan
mihinda inda behova kompletteras med andra,
tex. psykologiska och neurobiologiska fakta om
individen, eftersom alla fattiga eller alla utsatta
i en viss miljo inte blir aggressiva och/eller

kriminella. @

67%&/@#4}& @/54@44«/
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OMTALAT

Om hyperjournalistik

Vad hinder nir feature- och nyhetsredaktionerna kommer
alle ]ﬁngre fran det som hinder utanfér din och min dorr?

Det handlade samtalet som Uppsalamagasinet Luthags-
nytts chefredakedr Peder Strandh hade med P4 Upplands
Maria Freeney tisdagen den 12 november i programmet
Férmiddag.

Ett hdgaktuelle och klart relevant dmne att lyfta, tycker
naturligevis vi pd UMLN. @

o Korlektioner Bil

 Handledarutbildning NY @@ N S

* Intensivutbildning
« Riskutbildning TRAFIKSKOLA AB
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Vastra Agatan 16, Uppsala (intill Filmstaden) - 018 - 12 23 11
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Tjugoettans bild. Foto: Jessica Carlberg.
Skada Elisabethhemmet i vinterskrud.






GASTFORFATTARE: UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN

Blld: TheAndrasBarta, Pixabay.

Jag sitter pi ett kafe pd Sysslomansgatan. Ect kafe jag
cyklar frbi varje morgon pavig till campus, och som
ligger bara ett stenkast frin matbutiken dir jag alltid
handlar. Det ir mitt i november, si Sj dlvklart regnar det,
och himlen utanf6r fonstret har gice frin gri cill svarc.
En helt vanlig dag i en helt vanlig stad.

Nir allt hinger ihop dr man
aldrig avskarmad

DET SITTER FLER PERSONER runt kafébordet. En ir fran
Kalifornien, hiir pden utbytestermin. En annan ér frin norra
Sverige och har precis limnat militiren. En tredje ir en
masterstudent frin Tyskland, och en fjirde har sicc ursprung i
Norge.

Vi har precis avslutat en skrivarworkshop f6r Utrikespolitis-
ka f6reningens tidning Uttryck. Killen frin Tyskland berictar
att han blivit ombedd att vara best man vid sin kompis brol-
10p. “What does that mean, really?” frﬁgar han, och sﬁllskapet
runt kafébordet bé')rj ar ivrigt prata om hur bréllopstraditioner
skiljer sig 4t mellan tider, platser och kuleurer. Efter ett tag
glider samtalet in pa politik. Tjejen frin Norge hamnar i en
diskussion med killen frin norra Sverige om medlemskap i den
militira alliansen NATO.

Jag lutar mig tillbaka i scolen, lyssnar och tinker. Det tar
tvi timmar med tig att ta sig mellan Uppsala och staden dir
jag foddes, dir mina forildrar bor. Dir umgicks jag nistan
bara med viinner som vuxit upp i samma stad. Men nu, niir jag
har flyceat hic och bérjat pd universitetet, triffar jag scindigt
minniskor frin andra delar av virlden. Minniskor som pratar
andra sprik och har andra perspektiv pi saker och ting,

1 vardagen, nir vi rér oss mellan vilbekanta platser och sam-
manhang, ir det vikeigt act ibland lyfta blicken och se forbi
viira egna liv och vir egen kultur. Vi ir aldrig avskirmade frin
omvirlden utan tviirtcom hinger allt thop. Det finns knappt en

enda friga som bara angdr Sverige eller Uppsala, utan vi piver-
kas av dsikter som bildats och betslut som fattats linge borta.
Nir vira koppar dr tomma reser jag mig upp, tar farvil av
mina vinner och bérjar g den viilbekanta vigen hem. Men jag
kiinner mig inte instingd eller utcrikad. Uppsala ir en unik
stad — universitetet lockar till sig forskare och studenter frin
hela viirlden. Jag vill uppmuntra er alla att ta chansen att bred-
da era liv genom att triffa minniskor som kan lira er nigot
ni inte visste och ge ytterligare en dimension till diskussionen
6ver kaffet pi ert favoritkafé. Min varma rekommendation ir
att bli medlem i Utrikespolitiska féreningen. P4 vira event vill
vi fora samman folk i alla dldrar och med alla méjliga bakgrun-
der for ate cillsammans lira oss mer om resten av virlden. @l

6&/ 't/ara/f:'%/rwp 7(’&52‘5‘1/55 on

- Chefredaktorer for UF Uppsalas tidskrift Uttryck Magazine

UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN UPPSALA

Ar en politiskt, religiést och fackligt obunden férening i Uppsala som drivs pa
ideell basis. UF arbetar sedan grundandet 948 for att uppratthélla en serids
bevakning av, och vécka debatt kring, utrikespolitiska och internationella
fragor: UF ger ut tidsskriften Uttryck och anordnar studiecirklar; studiebesok,
filmvisningar, resor och fester under diverse utrikespolitiska teman. Férening-
en har cirka 1000 medlemmar.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr4 | 2019

23



24

DEN DAR DAGEN i birjan av juni sken solen utanfor fonstret
pi Geijersgatan och det svenska folket sig fram emot en
efterlingtad sommar. Karin sjilv var pi ett
strilande humér och berittade om sina planer

for ate "nu kunna bli pensioniir pi riktigt efter ) )
att ha F&irverkligat en drém om att driva sin

ning berodde pd att hennes minga skafferistammisar dir sig
en passande fortsittning.

Nir jag stiger in "hos Josefssons” ir det efter-
middag och klockan har passerat stingningsdags.
"Klockan tvi stinger vi men vi brukar inda vara kvar
di det dr mycket att fixa med”, beriittade Veronicas

egen delikatessaffir”. Hon skulle njuta av den Det tog ganska sambo Per Josefsson nir vi tidigare talades vid pd

nyvunna friheten tillsammans med maken Kent | f’mg tid innan telefon. Och visst dr han, Veronica och sonen Anton

pa deras lancstille en bit utanfor Givle, hon 9o hittad kvar ... Tillsammans med et flertal andra minniskor

ville uppleva Portugal och dess minga katter Jag tla i € (kunder, bekanta m.m).

och mycket mycket mer. Med facit pd hand vet tillbaka till Jag klimmer mig in i lokalen och snart landar en

vi alla act det dessviirre inte blev sa. lusten och dubbel espresso framfér mig pi det bord som - lik-
Karin Hallin Lindberg limnade oss alla pa min vision. som pi skafferiets tid - stir till hoger, framfor fonst-

tok for tidigt. Men jag minns ocksd hennes

"profetia” om Veronica och det som skulle kom-

ma att bli Josefssons Lanthandel & Café. Act

Karin var (jvertygad om att Veronica ir en tjej som har hjiirtat
pi riite stille och tar skafferiets grundkoncept vidare. Men
samtidigt insdg Karin att Veronica kommer att gora detta
efter eget huvud. Hon var klok, vir Karin! For nog ska alla ha
riite ate fOlja site eget hjirea, sina egna visioner och drommar.

Forvaltare och nydanare

I Veronica Dellestrand hade Karin funnit nigot av det nirmas-
te man kan komma till en férvaltare och samtidigt nydanare.
Jag iir siker pa att Karin hade velat se hur Josefssons Lanthan-
del & Cafés framgingar kom och att dessa till stor utstrick-
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ret. Mina dgon vandrar trevande dver alle som ir

nyte, alle som ir annorlunda sedan jag var hir senast

tillsammans med Karin. Snart stir det uppenbart act
Josefssons visar prov pi ett varsamt dvertagande dir de flesca
viirderingar frin den tidigare dgarinnan visats stor hinsyn.

— Nir jag fick dodsbeskedet fran Karins make var det som
om all luft gick ur mig, beritcar Veronica nir hon har slagit sig
ner pa andra sidan bordet. Jag tyckte mycket om henne och vi
hade haft intensiv kontakt dagligdags infér min premiirspp-
ning. Allt bara f51l undan och det tog ganska li'mg tid innan jag
hictade tillbaka till lusten och min vision.

Hon gér en paus innan hon skiner upp igen.

— Men nu ir jag pd ging, och det hiir kommer att bli toppen!

Lis mer pi luthagsnytt.se/arkiv/8oo7 @l



"I'iundaskolans
duschdraperier

I september 2017 togs den nybyggda idrottshallen
(dven benimnd multihall) vid Tiundaskolan i bruk.
Nu har tvi ar passerat och under lika lﬁng tid har vi
pd UM Luthagsnytt hort talas om duschdraperier
som aldrig tycks komma pi plats. Vi beslutade oss
for act undersoka vari problemet med att £ fram
duschdraperier till en av Uppsalas storsta grundsko-
lor ligger. TEXT: PEDER STRANDH

NAR JAG FORST KONTAKTADE Tiundaskolan fick jag
information om att duschdraperierna kommer an pa det
kommunigda bolaget Skolfastigheter AB, vilket ocksa forvaltar
fastigheten. Efter upprepade forsok lyckades jag till slut med
att f3 kontake med den skolans ansvariga forvaltare, Mischa
Ring, via en av hennes kollegors telefonnummer. Hir passar
uttrycket trigen vinner sirskilc bra.

— Vi kiinner till act man saknar duschdraperier pa skolan, be-
riittade hon, och vi viintar allgjimt pa en bestillning frin dem.

Jag konstaterade act hir tycks minst ect missforstind "ligga
pa lur” di skolan tror att forvaltaren ska ta hand om saken ...
Och vice versa.

Det blev dags att dter hora av sig till Tiundaskolan och
rektorn Monica Wahlstedt som, med blott ett halvir bakom
sig pd tjinsten, var snabb att svara. Hon uppgav att hon hade
en mycket bra kontake med Mischa Ring och att hon nu skulle
kolla upp det hela for att sedan dterkoppla till mig. I ett svars-
brev dagen déirp:"i skrev Monica Wahlstedt:

”Skolfasrighcter har, cfter din kontake, f(’jrrydligat till oss hur be-
stillning skall gd till avseende montering av duschdraperier i offentlig
miljo. Ect behov som sedan tidigare pdtalats av Tiundaskolan for att
oka tillgingligheten till duscharna for alla elever (...)".

Enligt Skolfastigheter information till rektor Monica Wahl-
stedt si ska en sidan bestiiﬂning goras av en skolas vaktmiista-
re. Och om jag sedan uppfattade Mischa Ring rice sa skall en
bestillning av for skolmiljder adekvat upphingnings-anord-
ning (draperistinger p ren svenska) och draperier géras i en
sirskild ordning:

Bestillningen gir forst till kommunens utbildningsforvale-
ning som i sin tur passar den vidare till Stadsbyggnadsﬁirvalt—
ningen vilka slutligen skarvar den till Sko]fastigheter AB.

Mictte detta gi att skdta med kommunhusets internpost,
tinker jag litc cyniske, annars blir det dagens Tiunda-clevers
barnbarn som fir inviga draperierna.

Rektor Monica Wahlstedt fértj dnar all cred (for act anvinda
en mer ungdomligt anglo—inspirerad terminologi) som ater-
kopplade si snabbrt till oss pa UMLN. Och vi dr minga som
instimmer i hennes summering:

"Vi ser framtiden an med tillforsike och tror att bdde elever och
allménher kommer glidjas dt och vara rddda om duschdraperierna
da de monteras” B

EN NARMARETITT

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr4 | 2019

25



OOOOOOOOOOOOOO

Konstverket
Andra sidan



OFFENTLIG KONST

Ingen minniska som sedan september har passerat ”Bérjetunneln” (under Luthags—
esplanaden) kan ha missat det firgstarka konstverket "Andra sidan” som blev klart
i oktober. Vi hade glidjen att fi en pratstund med konstnirinnan Amara pa hennes
arbetsplats under den tungt trafikerade esplanaden.  TexT ocH FoTo: MARIA KLEFBECK

DET AR KNAPPT MAN HOR ljudet frin crafiken ovanfor,
konstaterar jag. Nir man till vardags passerar genom tunneln
sd dr det just det som sker, man passerar utan att tinka sirskilc
mycket pa det. Men nir vi i slutet av september stannade till
pi platsen si var det annorlunda. De tvi korfilten i tunneln
hade under merparten av minaden begriinsacs till ett och
utmed mittlinjen 16pte di ett staket som hade reflekterande
orangerdda skylear fastsatta. Frin det avspirrade omridet kom
en stickande luke av spraygas mot mig och en bit bort sﬁg jag
en cykel std parkerad ... Och sedan konstniiren sjii]v, Amara
Por Dios.

Amara Por Dios
Nir hon kommer giende 4r hon iklidd en mdssa och kuldrea
klider, och i handen vilar en sprayburk i ett ledigt grepp.

Hon har ett stort antal Viiggmilningar pa sitt CV. Verk som
idag kan hittas och beskadas lite varstans virlden 6ver. Hon
viixte upp i Stockholmsftrorten Farsta och fann kiirleken rill
graffitin genom sina ildre och, som hon uttrycker det i Stock-
holm Direke, "lite coolare kusiner”. Som tolviring hade hon
skapat sin egen tag "Siesta” (ung. tupplur pi spanska, red). Var-
for siesta, kan man undra? Jo, dirfor att hon gi“ade att sova.

STHLM - Luthagen — London och hem igen

Efter studier pa Sodra Latins gymnasium bodde Amara
under nigra ir i Uppsala och hade sin ateljé¢ pa Tegnérgatan i
Luthagen. Direfter flyttade hon frin Sverige till den brittiska
huvudstaden dirfor ate man dir hade ete linge mer tolerant
forhallningssice till graffiti dn t.ex. Stockholm och Uppsala. 1

London kom hon mer eller mindre att dverge de rena boksti-
vernas graffiti for lite mer intrikata, forestillande motiv. I dag
kan hennes verk (férutsace ate dessa inte har blivit évermalade,
vilket alltid dr en risk for street artists) ses pd mingder av vigg-
ar. Bland annart vid trendiga Brick Lane, Vi]]age Underground,
Hanbury- och Pedley Street i de dstra delarna av London. Men
dven pd mer otippade stilllen som ex. Luxemburg.

Nir UMLN triffar Amara Por Dios berittar hon om bak-
grunden till sitt senaste verk, en fiirgstark milning som har fatc
namnet "Andra sidan”.

— Fér]agan skapade jag tillsammans med barn pﬁ Biotopia,
siger hon samtidigt som hon riittar till gasmasken som nu
hinger och dinglar runt hennes hals.

Den bir hon annars alltid éver munnen och nisan nir den (i
viee/ flykeige cillstind, red) giftiga sprayfirgen appliceras.

Efter ett antal konstworkshops, tillsammans med barn, pa
Bioptopia under sensommaren si var Andra sidan nira pa
fullbord, konstaterade Amara di vi triffade henne i september
och fortsatte:

— Barnens bidrag, deras teckningar, ser du att jag sedan har
vivt in 1 motivet.

Mﬁ]ningen gir dver regnb:‘igens alla F‘zirger - fran lila «ill
gront eller tviircom - beroende pi vilket hall man niirmar sig
tunneln fran. Idag, flera manader efter att vi triffade konst-
niiren, dr vi minga som kommit att uppskacta Andra sidans
livsbejakande firger. En hel del av oss tar oss emellanit lite
extra tid och stannar till i cunneln under Luthagsesplanaden
numera. Hir kan vi unna oss att njuta en stunds Fﬁrgprakt mitt
i den urbana djungeln. @
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"Det finns
cn enorm
attraktion
i den hir
musiken”

Vi gor ett besdk "ett par trappor
upp” hos V-Dala spelmanslag. Hir
varvars tonerna frin fiol, drag-
spel och nyckelharpa med klari-
netter, tvirfldjter, mandoliner
och orientaliska instrument.

FOTO: JOAKIM NYBERG OCH
JONATHAN CASTELLON, UNSPLASH

V-DALA SPELMANSLAG har funnits sedan
so-talet och har sin hemvist i det Alvar
Aalto-ritade kubformade huset i frimre
Luthagen, mittemot Le Parc. Med utgings-
punkt i en musiktradition med flerhundra-
driga anor strivar de efter att hilla folkmusiken
relevant och framitblickande genom att bygga en
repertoar bestdende av bide klassiska melodier och
nyskrivet material, med stor bredd bide i arrange-
mang och instrumentering. Férutom traditionella
folkmusikinscrument som fiol, dragspel, nyckel—
harpa och gitarr kan man bl.a. hitta klarinecter,
eviirfldjter, mandoliner och orientaliska
instrument hos de 4o-tal aktiva med-
lemmar som varje torsdag triffas och
repar i huset.

)

Man behdver inte
vara student eller
nagon expert pa
sitt instrument for
att vara med.



Filip Carvell som ir ordférande i V-Dala
spelmanslag beskriver folkmusik som en ibland
lite osynlig men hogst livskraftig subkultur som
engagerar nya skaror for varje ir som gir.

— Det finns en enorm attraktion i den hiir
musiken: vemodiga melodier i moll samsas med
sanslost driviga latar som fyller dansgolv pa ett
sitt som utan problem kan jimforas med modern
dansmusik. Jag har sjilv en bakgrund inom rock
och pop men blev helt sild nir jag kom i nirmre
kontakt med den hir oemotstindliga kuleur-
formen, siger Filip om sin relative nyupptickea
passion.

— Stimningen i laget ir vildigt vilkomnande,
man behdver inte vara student eller nigon expert
pi sitt instrument for ace vara med, det ir bara
att dyka upp pi ett torsdagsrep och haka P4,
foresiteer Filip och uppmanar alla uppsalabor
med nyfikenhet pd folkmusik atc komma f6rbi en
torsdag kl 19.

Fokus i V-Dala spelmanslag ir alltid pa dans
- schottis, polska, slingpolska och vals ir titt
forbundna med sina danser och 1aget har ett it
samarbete med sin systerférening, folkdansforen-
ingen Philochoros, som brukar hilla folkdanskur-
ser pi EPTU*mna, s dven denna ging. Act skapa
sviing pi dansgolvet ser laget som sin primira
funktion, dven om de ocksa gor spelningar i rent
underhfﬂlningsyfte, som t.ex. nyligen di de blev
engagerade for ate spe]a i riksdagen i samband

med Nordiska ridets mote i Stockholm.

EPTU-evenemangen ir alltid dppna for
allmiinheten och nationskort krivs ¢j. Normale
arrangeras tvi till tre evenemang per termin,
inklusive forstimman till Okcoberstimman som i
ar gick av stapeln den 25 oktober.

Musik- och danskvill 12 december
Spelmanslaget anordnar dterigen EPTU pi V-Da-
la nation pd Sysslomansgatan 14 i Uppsala och
har anordnat dessa musik- och danskvillar sedan
90—ta]et. Bland tidigare storheter som besokt
dessa EPTU-evenemang kan nimnas Hoven Dro-
ven, Rydva]l/Mjelva, Nordic och Marin/Marin
som gaster.

Den 12 december dr det den unga folkmusikeri-
on Trio Térn som spelar upp i Stora salen pi
V-Dala nation. Trio Térn beskriver sig sjiﬂva som
ett mote mellan tre starka personligheter med
roteer i den svenska folkmusiktraditionen. Med
sin unika sitening fiol, nyckelharpa och cello ex-
perimenterar Olof Kennemark, Klara Killserom
och Petrus Dillner stiindigt med sina instruments
méj]igheter och ﬂyttar grianserna for hur modern
folkmusik kan lta.

Nir de spelar tillsammans blandar de
firgstarka melodier, fingslande harmonier,
hejdlsst sviing och en stark niirvaro och bjuder
sina lyssnare pi en unik upplevelse med stor
variation. Ml

DAR DET SVANGER

]
DANS PAV-DALA

Vélkommen pa EPTU-eve-
nemang den |2 december
paV-Dala nation. Da spelar
den unga folkmusiktrion
Trio Térn i Stora salen. De
beskriver sig sjdlva som

ett mdte mellan tre starka
personligheter med rotter
i den svenska folkmusiktra-
ditionen.

Intrdde 100 kr for all-
méanheten och 80 kr for
nationsmedlemmar. Kontant
eller Swish. Under 18 ar
fritt intrdde. Inget krav pa
nationskort.

Halltider:

1745 Danskurs for
nybérjare

19.00 Trio Torn spelar
for sittande publik.
20.00 V-dala spelmanslag
spelar till dans
21.00Trio Térn

spelar till dans

22.00 Dans till

oppen spellista

*EPTU &r en forkortning
for ett par trappor upp.
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Svenskt konsthantverk och formgivning sedan 1980.

Viilkommen till Uppsalas ildsta konsthantverksbutik!

Keramik, glas, textil, silver, lader, ullfiltar och egna kladkollektioner.

Svartbécksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, tel. 018-71 15 45




Vad tycker du?

LUTHAGSNYTT HAR FATT MAIL frin en lisare som ir upp-
rord dver rivningslov och de tilltinkea byggplanerna i kvarte-
ret Eriksdal i Luthagen. Insindaren skriver:

"Storstadsfenomenet, att byggféretag képer upp ildre villor
i atcrakeiva bostadskvarter for ate sedan riva husen och bygga
nytt, har kommit till Uppsala. Just nu hiller det pd att hinda
i hoérnet av ]umkilsgataﬂ och Dalgataﬂ, i kv Assar. Dir har
Luthagens utvecklings AB, som igs av OOF bostad, képt upp
tvi fulle fungerade flerfamiljsvillor med stora tridgirdar (det
bor hyresgister dir nu) for et stort byggprojeke”.

Vad anser ni andra lisare? Ar det riict eller fel ate byggf()'re—
tag kdper, river och bygger hus i annan karakeir? Hur vill du
att Luthagen ska utvecklas?

Dela girna era synpunkter pi webben luthagsnytt.se genom
ate skicka era synpunkeer till redaktion@luthagsnytc.se. @l

Rittelse

I det f6rra numret av UMLN
publicerade vi niigra minnes-

ord till (f.d.) Karins skafferis

dgarinna. Di foll olyckligtvis

hennes mellannamn bort s
vi siger det igen: Du factas
oss, Karin Hallin Lindberg!

Vi finns 24/7 pa
Luthagsnytt.se
- Vi ses dar!

NAST SISTA SIDAN

KONTAKTA OSS

redaktion@Iuthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress
Luthagsnytt

c/o Strandh-Klefbeck
Media KB
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(en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA
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018-432 01 94,
0704-79 59 13
redaktion@luthagsnytt.se
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Peder L.G. Strandh
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En av de inneboende
katterna pa Uppsala Katt-
hem. Foto: Peder Strandh.
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Maria Klefbeck
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