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INLEDAREN

GRATIS
- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara
ett gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara annonsorer, tack
till er!

Men det ar ett valkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest férdelar med
att vara just gratis.

Ett pappersmagasin
som du kan bldddra

i manga ganger om.
Darfor vill vi sarkilt
uttrycka var tacksam-
het till dig som vill
vara med och stédja
Luthagsnytt med
bidragl!

Stod oss garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Peder Strandh

Foto: Christoffer Nilsson

Hosthumret

- Som man sar far man skorda

Si dr det dd dntligen host igen! Detta konstateras da jag ir si illa
tvungen. Jag tillhor den relative stora skara minniskor som hyllar

sommaren och som gor det med den starkaste av falsett.

DET KOMMER FRAN MIG som sedan begriter
rstidens avsked da hosten nalkas - med samma
gilla tonlige och da firgat med allc vemod jag
kan uppbdda. Nir nu detta kiinslosvall dr avklarat
inser jag — efter en stund djupandning — act jag
fakeiske dlskar samtliga vira drstider och inte alls
vill gd miste om deras si vice skilda uttryck. Sa
oke]', jag tar det igen och den hir gingen med dn
mer eftertryck: Antligen host!!!

Hirligt att se dig igen! Ett nytt magasin med
rosor pa kinden och solsken i blick ir vad du
tummar pa i detta nu. Hir far du fé’)lja med ut
till Stabby Gird dir vi criffar otaliga kvigor, kor
samt Llisabech Gauftin (som pryder numrets
framsida). Girden ir en av sex som ingdr i det
mejeriproducerande samarbetet Sju Girdar. Kan-
ske har du deras mjslk och ost i dict kylskap just
nu? I si fall kan du se fram emot ett besok hos en
av dina lokala bénder.

Pi Borjegatan i Luthagen besoker vi Shabnam
Alchverdy och hennes skdnhetssalong Pink Or-
chid. En plats for s mycket mer dn det et forsta
intryck kan ge sken av; naglar och snygg yta. Hir
vintar ocksi hj'zirtliga méten, hir bjuds gemen-
skap och visas omtanke. Dirtill dr Pink Orchid
en p]ats dir drommar just nu uppfy”s.

Vir medarbetare Maria Wold-Troell har triffac
9r-driga Elsa-Mirta "Mea” Rehn som skapar nyte
genom att dteranvinda sddant vi vanligtvis inte
kommer p3 att sjilva gora. Aterbruk i kubik,
siledes. Det hantverk Mea dgnar sig at kommer
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ocksd att fungera som terapi for henne. Inspire-
rande ]':isning, det ir vad det handlar om.

Neuropsykolog Ake Palshammar lyfter och
besvarar en friga; innebiir stress i barndomen att
man blir en stressad vuxen?

Josetin Fabricius dr uppvuxen pa Luthagsespl-
anaden och gick hégstadiet pa Tiundaskolan for
tio dr sedan. Idag arbetar hon som kurator vid en
grundskola i Stockholm och ir hdgakeuell med
sin debutroman "Vilkommen hem - Vilkommen
hit”, en av minga anledningar pulshéjande lis-
ning om gymnasieungdomar i Uppsala.

Rebecca Mariana Bengtsson frin Utrikespoli—
tiska féreningen i Uppsala tar upp "din och min
roll i en komplex viirld” ... Och som om det inte
skulle ricka fyller vi pd magasinet med ett bessk
hos Klas Augustsson och hans Fantastik Bok-
handel vid S:t Eriks grind (granne med Dom-
trappkiillaren). Den pl:merar att premiﬁréppna
pa Kulturnatten 16rdagen den 14 september och
liir bli ete smorgasbord for alla som gillar genren
fantastik.

Bondkyrko hembygdsférening och Gréna
Skona Stabby presenterar ocksi drets upplaga
av Stabbydagen, vilken infaller séndagen den 15
september.

Alle detta och mer direill viintar dig ndgra
bliddringar bort i detta, det senaste av Uppsa-
lasmagasinet Luthagsnytt. Vil métt i torre och
blsee! M
SIGNERAT PEDER STRANDH, REDAKTOR

Foto: Gerhard Bogner, Pixabay
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Ica Luthagens Livs
Coop Ringgatan
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Familjeldkarna
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Konditori Trianon
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Stadsbiblioteket
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. =iE Waynes Coffee
Spana in oss Folj Luthagsnlztt Luthagsnytt.se (Smedsgrind)

pa Instagram pa Faceboo for mer lisning Oster Om An
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Svenskt konsthantverk och formgioning
— sedan 1980

Viilkommen till Uppsalas dldsta konsthantverksbutik.
Keramik, glas, textil, silver, ullfiltar och egna kladkollektioner.

Svartbéicksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, tel. 018-71 15 45

Stingt
januari-februari

BASTA UTFLYKTSMALET

— bara 10 min fran Uppsala!

* Linnés Kammare — ullfiltar, plédar och klader i egen
design, keramik, konsthantverk, bécker mm

“ Lilla Skafferiet — mathantverk och delikatesser

* Galleri Vallhovs séteri — utstéllningar

“ Finloppis & kuriosa — Ekebykeramik, mébler mm

J Kaé‘imed hzmbakat kaffebrod,
odbitar och smorgdsar i en

LINNES %acker miljo b&de%te och inne!

SSCIENNN OPPET: to-fr 12-17

KONSTHANTVERK 16-s6 11-15
GALLERI & KAFE B
Semesterstingt 26 sept — 6 okt!
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| slutandan ar det vi som
konsumenter som med vdra val
| butiken sander signalen om vad
vi vill ska finnas pa hyllorna.

Mjolk och ost
och Oppna landskap

Uppsalamagasinet
Luthagsnytt gor ett besok
hos Fami]jen Gauffin

pa Stabby gird

- en av sex Sju Gérdar.
TEXT & FOTO: PEDER STRANDH
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NARPRODUCERAT

|
FAKTA SJU GARDAR

Samtliga gardar som ingér i Sju Gardar:
Almunge préstgard, Barby och Granome
gard, Kvarngarden, Rotebergs gard, Stabby
gard samt Ostana. Besok Sju Gérdars
webbsida for ytterligare fakta: sjugardarse

— NU HADE VI ALLT TUR MED VADRET!, konsta-
terar Elisabeth Gauftin leende nir hon tar emot
oss pd en av de sex girdar som ingdr i mejeriva-
rumirket Sju Girdar. Det ir sen eftermiddag och
sensommaren tar ett av sina sista rcj':ila andetag
med uppemot 26 grader i skuggan. Solen stir
timligen l3ge dver sidesfileen, vilka visar tydliga
tecken pa att nyligen ha skordats di rinder efter
skordetrdskornas dick letar sig fram i fantasieg-
gande monster.

Familjen Gauffin har arrenderat Stabby gird
av Uppsala universitet i nistan ett sekel och for
snart tio ir sedan (2010) limnade Elisabet och
hennes man Géran 6ver driften av mjé]kgirden
till sénerna Erik och Lasse. Med sin nirhet till
Uppsala, bara en knapp mil sydvist om city,
kan girden nis bide via Lurbo och riksvig 55
(avtagsvig mot Hammarskog). Och med varor
som dr KRAV-och klimatmirkea och med ledord
som nira och eko]ogiskt dr det korta avstindet
onckligen en klar fordel.

Elisabeth stegar runt pd girden med en spiinst
som, tinker jag, delvis miste kunna forklaras
med mjélk frin familjens kor. Inifrin en angriins-
ande spannmalsbyggnad hérs maskinljudet frin
en lastare som ir i full fird acc Fy]la byggnaden
med nytrbskat vete. Det dr Goran som rattar det
stora fordonet och Elisabeth varnar, mest pa skoj
(hoppades jag), for att han kér som en vilde.

— Vi dr nistan helt sjilvforsérjande nir det
gii”er foder till vira djur, berittar Elisabeth
samtidigt som en av korna rimar ljudligt bakom
henne.

KRAVY kraver nogrannhet
De mjélkas morgon och kvill och nu bérjar de bli
otﬁliga att komma ut pa betesmarkerna igen.

— Som KRAV—gﬁrd miste vi vara oerhort nog-
granna med alle vi gor med och f6r vira djur, och
det ir bra! Antibiotikaanviindningen ska hillas
nere si linge det ir férsvarbart for djurets ve och
vill och det vi kiper in ska klara alla krav som
f()'ljer med vira olika certiﬁeringar.

Hon gér ett litet uppehill innan hon summerar
sitt resonemang;

Hon forklarar atc alle decea sjilvklare gor ate
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NARPRODUCERAT

AVEN ETT KAFE

Svdrdéttrarna Petronella Axelsson och
Mia Agren har tillsammans &ppnat gards-
butiken Axel & Gren pa Stabby Gard. Dar
finns allt fran kafé med bl.a. ekologisk glass
till ett utbud av svenska- och nérprodu-
cerade produkter. Oppettiderna varierar
under vinterhalvdret sa kolla deras Face-
booksida fér ndrmare detaljer; facebook.
com/axelochgren

gfirdens drift blir dyrare in t.ex. en ”Van]ig”
mjdlkproducents kostnader nere pi kontinenten.

— I slutindan ir det vi som konsumenter som
med vira val i butiken sinder signalen om vad vi
vill ska finnas pa hyllorna. Det du efterfrigar och
handlar - det tar handlarna oftast in, konstaterar
hon.

Nir samarbetet Sju Gardar startades for tio 4r
sedan var trenden att handla nirodlat som star-
kast. Direfter minskade intresset for det lokalt
producerade under ett antal dr innan den nu 4cer
vinder uppdt och bénder, likt Gauffins, t6rs se
ljusare pa framtiden. Men det kriver att man
ar pﬁlist och arbetsvillig for ate kunna 1yckas7
menar hon.

Dréommen om ett 6ppet beteslandskap

— Jag tycker naturligtvis ate det idr oerhore vikeige
att handla nirodlar, sdger Elisabeth med efter-
tryck dir hon stdr lutad mot ett av staketen med
en flock svartvita kvigor i bakgrunden.

Hon forklarar act det inte “bara” handlar om
det uppenbara, som mjolk och ost i Sju Girdars
fall, utan dven att boskapen bidrar till ett Sppet
beteslandskap dir pollinerande insckeer trivs och
frodas dir - i Fbr]éngningen - en artrikare natur
blir resultatet.

Solen dalar sakta ner bakom en klunga l6verid
och ljuset far sitt sd dir magiska skimmer som
bara en sensommarafton kan bjuda pa. Kvigorna
nirmar sig oss nyfiket och viidrar efter vir kame-
ra. Den upplevs som lite skrimmande ... Men all-
ra mest oemotstindlig i sin besynnerlighet. Lite
som livet lice kan te sig fr oss tvibenta. Annu en
dag pa Stabby Gird gir mot sict slut nir de sista
huvudrollsinnehavarna vinder oss ryggen och
vandrar ut mot nya betesmarker. @l

|
MER OM

Elisabeth Gauffin, 59 ar

Utbildad husdjursagronom

Vinnare av Kungliga Skogs- och

Lantbruksakademien guldmedalj 2019.

Ar en av fem styrelseledaméter i Jordbruksverkets styrelse.
Har tidigare bl.a. varit ordférande for

KRAV och vice ordférande i LRF.

Make och fyra barn.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2019



FOTOGRAF: PAUL SANDBERG.

Bilden & Platsen

Sﬁ)irvagnstallarna vid Dalgatan 1928.
Till viinster om spirvagnsdérren stir verkstillande
direktor Hilding K:son Angstrém. Till héger syns
verkmistare Efraim Ericson, bida anstillda vid
Upsala Spérvigs AB. Fotot ar taget vid spirvagnstal—
larna pa Dalgatan, Uppsala augusti 1928.

Killa: digitaltmuseum.se @)

UPPSALAS JUVELSALONG
FYLLER T AR.

SAG JA MED EN RING FRAN
PATRIK HANSSON JEWELLERY
OCH FA 15% RABATT
PA VIGSELRINGARNA
UNDER SEPTEMBER.

VARMT VALKOMNA
TILL SYSSLOMANSGATAN 6.

PATRIK HANSSON
JEWELLERY
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Jag kan sitta med en kund i tvd

timmar och da finns utrymme

for mdnga fina samtal dar jag
bade ger och far.

Hennes drom
blev verklighet

Vid hérnet Bérjegatan/Stabby allé ligger sedan fyra

ar tillbaka en skonhetssalong som igs och drivs av
Shabnam Alehverdy. Det ir hiir som hennes rosa flick-
drom idncligen har fice blomma ut i det egna foretaget
"Pink Orchid”. TEXT & FOTO: MARIA KLEFBECK
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LEVA & VERKA

En framtidsdrém Shabnam har &r att foreldsa for yngre tjejer om att vaga
starta eget och leva sin drém.

De tre féretagarna i Pink Orchids lokaler @r Pink Orchid: Nagelterapeut, Shabnam
Alehverdy, Epic Nails and Beauty: Nagelterapeut Sofia Belzu och Snowflake Beauty
Lounge: Spaterapeut AnnaKarin Karlsson
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INNAN SHABNAM TOG OVER lokalen pa Borje-
gatan 52 liig hir en cyke]verkstad. Lokalen var da
sliten och mirke av sin verkstadsfunkcion. Shab-
nam hade bara bott i Luthagen i tvd minader di
hon nimnde f6r sin kompis Ali att hon var pd
jakt efter en lokal att kunna starta en skdnhets-
salong i. En drom hon nirt sedan hon var fem ar
gammal. Tvi dagar senare ringer hennes viin och
berittar ate det finns en ledig lokal bara nigra
meter bort frin hans divarande restaurang Arom.

"Jag vill ha den!” sa Shabnam bestime cill Ali
som svarade henne lite férvanat acc hon vil forst
borde titta pa den!? Hon skrattar h'dgt it minnet.

— I had to spread my wings, siger hon och ler
innan hon smuttar pi sitt kaffe. Jag kiinde att jag
var tvungen forverkliga min drém om en egen
skdnhetssalong. Det fick helt enkelt bira eller
brista.

Shabnam fick sig dock en smirre chock nir
hon fick se den slitna lokalen pa insidan. Men
det var inget som hindrade henne frin att inom
loppet av en minad rusta lokalen, starta ett fore-
tag och fixa med allt praktiske. Innan hade hon
arbetat pd en frisersalong i Svartbicken dir hon
arbetat under sitt signum "Nails by Shabnam”.
Hon har gitt flera uchildningar. Grunden for
hennes arbete ir att hon ir certifierad nagelte-
rapeut. Hon utfor dven behandlingar som t.ex.
permanent dgonfransbdjning och spraytanning,

Dirutover utfor evd kollegor som hyr in sig i
salongen ocksd andra typer av skénhetsbehand-
lingar. Ett annat stort intresse for Shabnam ir
psykologi och hon har bl.a. list en grundkurs i
KBT (kognitiv beteendeterapi, reds anm) och
arbetat som personlig assistent. I arbetet pi sa-
longen tycker hon att hon fir ut det bista av tvi
viirldar - skénhet och social samvaro.

— Jag kan sitta med en kund i tvd timmar och



dd finns utrymme f6r minga fina samtal dir jag
bade ger och fir. Hade jag arbetat som psykote—
rapeut hade min roll varit act "bara” ta emot och
lyssna. Nu kan jag ge av mig sjilv och det blir ett
personligt méte pi ett helt annat site som passar
mig mycket bittre.

Pa min frﬁga om hur det ir att driva eget i
Luthagen blir svaret enbart positivt. Shabnam
trivs i stadsdelen. Minga kunder bor i omridet
men en hel del bor ocksd pi helt andra stillen,
bade i och utanfor stan berittar hon.

Bakgrund

Shabnam ir f6dd i Iran. Hennes mamma ér kurd
och hennes pappa persier. Hon kom till Sverige
1995. Hon var di 3,5 r gammal och fick flycea
runt en hel del tillsammans med sin mamma som
var ensamstiende. Shabnam har sett sin mamma
slita hirt. Idag vill hon ge tillbaka mycket, inte
minst till sin 18 ar yngre bror, for vilken hon ser
sig bide som syster och extramamma.

Framtidsdrommar

En framtidsdrém hon har ir atc forelisa for yngre
tjejer om att viiga starta eget och leva sin drom.
Det som hindrar henne ir ridslan att prata infor
stoérre grupper. Hon var sjilv 23 4r gammal och
hade, som hon uttrycker det, "ingen stabil back
up” niir hon valde att starta eget. Alle har hon
skapat med egna resurser. Det dr mycket slit med
att vara egen foretagare, men Shabnam tycker att
det dr vire det!

Som ung kvinna med invandrarbakgrund har
hon kiint att hon behvt bevisa sina prestationer
och gora allt extra bra. Min bestimda kiinsla ir
att bide Shabnam och Pink Orchid blomstrar
som aldrig forr. [ ]

LEVA &VERKA

|
MER OM

Namn: Shabnam Alehverdy
Alder: 28 &r (i slutet av
september)

Familj: Mamma, pappa och
lillebror

Bor: | Luthagen invid Mimmi
Ekholms plats

Intressen: Resa, trdna,
personlig utveckling och
entreprendrskap .

Shabnams yorkshire-
terrier Matéo hdlsar
ibland pa hos matte pa
Pink Orchid.

|
NAGELKONSTVERK

Se fler av Shabnams nagel-
behandlingar pa Instagram
@ pinkorchidbeautysalon
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NY BOKHANDEL

Science fiction-antikvariat Oppnar i Uppsala

Ect stenkast frin Uppsala domkyrka, pa idylliska S:t
Eriks Griind, slar ett nytt antikvariac upp portarna.
Ett antikvariat i dessa tider, kanske du tinker? Helt
inriktat pa science fiction och skriick? Japp, Fan-
tastikbokhandeln gir mot strommen! Vi har triffat
innehavaren Klas Augustsson.
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SA, VAD AR EGENTLIGEN ”FANTASTIK”?

— Det ir en samlingsterm f5r science fiction (SF),
fantasy och skrick. Beritcelser som innchaller
é'wernaturliga ins]ag kan man sdga, beritear Klas
Augustsson samtidigt som han stiller in nigra
bécker med vackert dekorerade pirmar. Det

kan tyckas som ett smalt filt act rikta in en hel
bokhandel pa, men pi sitt och vis genomsyrar
fantastiken hela samhillskulturen, fortsitrer han.

Hiilften av allt som visas pa bio ir fantastik. Li-
kas3 hilften av all ungdomslitteratur, med Harry
Potter, superhjiltar och vampyr- och zombichis-
torier. Fantastiken ir egentligen vildigt gam-
mal, forklarar Klas. Mycket av den allra dldsta
licteraturen vi har; berictelser om odjur, gudar
och magi — ir fantastik i nigon mening. Det ir
en genre som traditionellt setts ned pi av kritiker
och som levt lite vid sidan av "fin” litteratur.

— P senare tid upplever jag ate detta har ind-
rats. Flera skrickforfattare har givits ut i Penguin
Classics-serien till exempel, siger Klas. Och
feministisk SF vixer och uppmirksammas.

Att brottas mot fordomar

En vanlig fsrdom om SF- och skricklitteratur ir
att bockerna bara ir banal underhillning, och
dessutom dﬁligt skrivna. Nigot Klas inte alls
haller med om.

— Nej, nej. Majligen giller det f6r minga av de
pocketbdcker som dversksljde marknaden for ete
halvsckel sedan. Men de hade i gengiild underba-
ra omslag!, siger han och ler finurlige innan han
fortsicter: Och det dr inget fel pa underhﬁllning.

Man fir en dos verklighetsflyke, vilket jag ils-
kar. Men samtidigt vet jag ingen annan litteratur
som speg]ar sin samtid s4.

Han menar att varje tid har sin oro och genom
att félja skricklitteraturens utveckling kan man
se vilka ridslor som bekymrade just den tidens
minniskor. Forr handlade berittelserna om
rymdvarelser och kiirnvapenkrig, idag handlar de
oftare om dystopiska samhillen och intelligenta
maskiner.

— Det ir et direke uteryck for dagens oro for
klimatet och minniskans roll i ect framtida sam-
hille dir maskinerna ir intelligentare in oss, tror
Klas Augustsson.

Koppling till vetenskap

Nigot han girna skulle Vilja se dr att Fantastik-
bokhandeln iven kan bli en plats for forface-
artriffar. Men idven kvillar dér en intresserad
allminhet kan ta del av naturvetenskaplig
forskning.

— Ja, pi sike vore det jittekul! Girna samarbeten
med universitetet. Jag tror och hoppas att forskare
vill nd ut med sina dmnen mer én de gor idag, reso-
nerar han. Det hir skulle kunna bli en sidan placs.
Jag tror att det finns stort intresse hos minniskor
att hora vad som sker inom t.ex. Al—forskning
(artificiell intelligens, reds anm), syntetisk biologi
och astronomi. I alla fall #r jag det.

Klas ir tydlig med act han tycker atc det saknas
platser f6r sidana moeen.

— Jag hoppas kunna bidra pa nigot sitt, det ir
min ambition i alla falll @

NY BOKHANDEL

|
BOKTIPS

For den som inte ar sa
bevandrad inom genren
fantastik tipsar Klas Augusts-
son nedan om nagra bra
introduktionsverk:

Samlade svenska kulter,
av Anders Fager. Skrdck.
Novellsamling dar H P
Lovecrafts kosmiska fasor
letat sig in i dagens Sverige.
Skriven pa ett staccatolikt
sprak som ger texten ett
alldeles eget sound. Bitvis
snuskig. En bomb.

Amatka, av Karin Tidbeck.
Dystopi. En kontrollant
reser till kolonin Amatka for
att kartldgga dess invanares
hygienvanor: Finner en
befolkning som undanhélls
hemska olyckor, underjor-
diska svampodlingar och en
sdregen metafysik som gor
att vérlden standigt haller
pa att uppldsas. Tidbeck &r
en stjdrna.

Krénikan om den femte
konfluxen, av Erik Gran-
strém. Fantasy. Fantastisk svit
i fyra delar. Ett komplext
varldsbygge pa vackert
dventyrligt sprak. Ambitios,
idérik, maktig — och av en
uppsalaforfattare dessutom!
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HANTVERK

Vad gor en kreativ 89-drig kvinna av sin frustration? Hon kan inte limna hemmet eftersom
hennes make ir sjuk och behover stindig tillsyn och hjilp. Jo, hon skaffar sig en hobby som
inte ir mer krivande in att hon genast kan 1égga ifran sig arbetet och dtervinda nir det
passar. Som att gdra halsband av vackra knappar. text och Foto: MariA woLD-TROELL

Aterbruk

Som terapi och konsthantverk

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2019

KVINNAN AR ELSA-MARTA REHN, nu 91 ir
gammal men pigg och rask som en ungdom.
Hennes make John-Olov, nu 98, har fict komma
till nirbeligna Stiftelsen Andreas Ands Minnes
omvirdnadsboende, si nu har hon mer frihet act
dgna sig dven it annat som t ex att viva.
Elsa-Mirta, eller Mea som hon kallas, och jag
triffas hemma hos henne pi Sysslomansgatan.

Hur kom du pa det har?

- Min viin Barbro Virtala hade ett jittesnyggt
halsband som hon sjilv gjort av knappar. Hon
visade mig hur man gjorde. Jag indrade lite
i modellen och satte bland annat en kedjai
nacken. Man kan gora ringar och drhiingen ocksa.
Aterbruk ligger jui tiden.

Var far du tag pa material?

— Knapparna fir jag av goda viinner eller képer
pi loppis. Det finns ju fantastiske vackra gamla
knappar. Ibland har nigon kommit med knappar
frin cct ilskat men utslitet plagg och bett mig
gdra ndgot av knapparna som minne. Metallerid



och kedjor och sidant k'dper jag pa nitet.

Elsa-Mirta visar mig en bricka dir det ligger
grupper av knappar som hon testar i olika kom-
binationer. Nir hon iir ndjd monterar hon dem
pa metalltrdd, och i indarna fiister hon en kedja
med lis for ace halsbandet ska bli bekvime och
lingden ska kunna regleras.

Elsa-Mirta poserar villigt med snygga kom-
binationer av klider och halsband. Hemmet ir
fullt av hennes skapelser. Jag fotograferar det ena
halsbandet efter det andra och skulle kunna fylla
hela LuthagsNytt med lickra bilder.

Vad har du gjort under ditt langa liv?
— Jag bodde i Vasahuset mina forsta fyra ir,
innan vi flyteade till Stockholm dir jag tog stu-
denten. Jag ville bli apotekare, men blev allergisk
av arbetsmiljon och utbildade mig istillet till
folkskollirare. 3 sminingom blev jag speci-
allirare och dill slut pedagogisk utredare inom
ungdomspsykiatrin. Min man var officer, si vi
ﬂytmde runt i landet. Vi fick tre barn.

Med sig frin de forsta dren i Uppsala hade hon

ett minne av att hon lekte pien bla grismatta.
Konstigt minne tyckte hon, men nir hon nu flyt-
tade tillbaka cill Uppsala fick hon frklaringen

nir hon dtersig Rektorsgirden full av scillor.

Hur kom du till Uppsala igen?

- Vi bodde i Karlstad nir Olle blev sjuk, och
barnen tyckte att vi skulle ﬂytta till Uppsala for
att komma nirmare dem. Det var ett kloke rad,
Olle blev snabbt simre men fick bra vird i Upp-
sala. Vi dr ocksd vildigt ndjda med ligenheten pa
Sysslomansgatan.

Elsa-Mirta hade fa bekanta hir men blev
medlem i Hem och samhille (tidigare Husmo-
dersféreningen) och fick en ny vinkrets. Nu trivs
hon bra i Uppsala.

- Nu har jag s minga halsband att jag méste
gdra mig av med en del av dem. Jag vet bara inte
hur, och det ir jittesvirt att sitta pris.

Jag tipsar om loppisen pid Stabbydagen, tror atc
hennes halsband kommer ate silja fint dir, och
koper mig ett halsband innan jag gir. @

HANTVERK

)

Knapparna far
jag av goda
vanner eller
koper pa loppis

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2019
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BRANSCHTORGET

Hir hitcar du dina lokala
foretag i Uppsala och
Luthagen. Vill dict foretag
synas hir pii branschtorget?
Kontakrta redaktionen pi:

redaktion@luthagsnytt.se

eller 0704-79 59 13

I ——
LIVSMEDEL

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

BYGG

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
madlning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

KRONBORG TAK OCH BYGG
Specialiserade pa platta och gréna tak
Kostnadsfri konsultation och takbesiktning
070-2413104 | kronborgtak.se

Specialicerad pa koks- och badrumsrenoveringar
0708-48 9230 | luthagensbygg.se
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I ——
FACKHANDEL

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-2404 73

* %

Leffes Cykel

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

KROPP & HALSA

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

Swisha en gava till nummer: 90 20 900

|
KROPP & HALSA (forts)

KUNGSGARDETS
VARDCENTRAL
St Johannesgatan 28
Tel.018-6117855

Sjukgymnastledd grupptréning
Trdning for dig med rygg, hoft eller
kndproblem. Balans- och
styrketrdningsgrupp 60+,
medicinsk yoga fér alla dldrar.
Sit Olofsgatan 6,072- 701 16 33,
www.rehabresurs.se

Geijersgatan 15B
tel:018-551414
Vélkommen!
Halsningar Eva Hubbinette

Torsgatan 6 |Tel. 072-3230474
Vi finns pa bokadirekt.se

I ——
CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Séteri 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se



|
SKONHET

Borjegatan 52
018-5500 20
www.salongluthagen.se

Vi finns pa Gimogatan 2A (ndra Nelins Livs)
Tel: 073-590 34 50 eller férboka via bokadirekt.se
Pensiondrer herr 250 kr/ dam 280 kr

|
OVRIGT

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.OI18-51 1170
Oppet: Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor I1-15

STABBY PRASTGARD
Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se

Vill né synas hdir?

Na cirka 25 000 -
30 000 personer i ditt
ndromrade med en
av vdra annonsplatser: Maila:
annons@luthagsnytt.se.

BRANSCHTORGET

OVRIGT

RIKSMAKLAREN | UPPSALA
Maklaren genom livet

Skolgatan 33 B

Oppet: Man-fre kI.09-17
018-1398 50
www.riksmaklaren.se/uppsala

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

UPPSALA ELEKTROMEKANO
En Autoexperten bilverkstad
Timmermansgatan |3
018-245025

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3 | 2019
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ENLIGT NEUROPSYKOLOG AKE PALSHAMMAR

Stressat barn
Stressad vuxen?

Tips! Hor Ake Palshammar
berdtta mer om vara hjdrnor
pa Hjdrnkanalen pa YouTube.

ILLUSTRATION: PEDER STRANDH

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3| 2019

Ingen har vil kunnat missa att den psykiska ohiilsan
ir hog, inte minst bland barn och ungdomar. Man
kan undra om ett stressat barn ocksi blir en stressad
vuxen? Kan det i hjirnan hos det lilla barnet bildas
ctt slags mall f6r hur stressen bist ska motas? Ece
minne som aktiveras dven nir barnet blivit vuxen i
form av t.ex. extra kraftig utséndring av stresshor-
monet kortisol?

ETT VALDIGT STRESSAT BARN skulle dirmed i férlingning—
en ha hogre risk ace fi en hilsofarligare reaktion niir det som
vuxen exponeras for stress.

Stresshormonet kortisol, som tillverkas genom ett samar-
bete mellan hjirnstrukeurerna hypotalamus, hypotysen och
binjurebarken, ar ett av kroppens svar pd stress. Kortisolet
frigé’)r resurser och energi si att vi kan klara pifrestningar. For
mycket kortisol ger dock f6rhojd risk for psykisk och fysisk
ohilsa som exempelvis dngest-
och depressionsproblematik, , ,
respektive hjire- och kirlsjuk-
domar. Och for att minnesin- Vuxna, med en

1agringen fungerar simre. bal”ndomShIStOFIa

Studier ger stod it teorin
att kraftig seress i tidig dlder breddad av mkaet

limnar mer eller mindre varak-  Stress, hade ofta hoga
tiga spir. De kan se lite olika nivaer av kortisol

ut beroende pa t.ex."per.sonens undel" hela dagen.
temperament OCh kanshghet/

sirbarhet, m.m. Men uppfolj-

ningsstudier tyder pa act hjirnan ofta minns den fysiologiska
och hormonella orkestrering av adekvata biologiska reaktioner
som skapades eller "programmerades” i tidig dlder. Like ett
slags biologiskt minne eller en mall som spelar roll nir den
vuxne stressar upp sig ordentligt.

I en av de senast publicerade studierna fann man att vuxna,
med en barndomshistoria breddad av mycket stress, oftast
hade héga nivier av kortisol under hela dagen jimfért med
dem med l3g stress som barn.

Stresshormonet kortisol brukar i normala fall vara hogt pa
morgonen och sedan sjunka successivt under dagen. Att i stil-
let ha héga kortisolviirden under dagens alla timmar medfér
allesd f5rhojd risk for psykisk och fysisk ohilsa ... Och troligt-
vis dven minnesproblem.

Si en god id¢ ir det ate forsdka skydda barn for allefor
kraftfull scress! @

67 M;fa/—[:'A‘Z& @/54@44«/



Fonsterputs

Radhus/Villa
15 Fonster #:n 530 kr
20 Fonster «:n 680 kr

Lagenhet
2 rOk fran 360 kr
3 rok ssn 420 kr
4 rok «:n 480 kr

Galler med RUT avdraget
For mer villkor och tjanster:

utzikt.se
076-466 11 27

Vi erbjuder dig som ar 60+:

« Traning av balans och styrka med enklare redskap
» Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut
» Traning for dig som behover extra stod

- Traning for dig som har problem med rygg,

hoft eller kna.

« Medicinsk Yoga

Varmt valkommen till oss!
S:t Olofsgatan 6 « 072-701 16 33
www.rehabresurs.se




RICKOMBERGA BACKE - RICKOMBERGA

Ett oslagbart lage
mellan stad och skog

Hadr bygger vi 58 svanenmdrkta bostadsrdtter om 1-5 rum och kok.
Samtliga ldgenheter har balkong eller uteplats, vissa till och med
dubbla. Under huset finner du féreningens parkeringsgarage,
som du smidigt ndr direkt via hiss.

Det ska vara enkelt att flytta till nyproducerat. JM erbjuder fasta
priser, flexibla planlésningar och mojlighet att sjdlv vdlja material
och fast inredning. Ndr du koper nyproduktion fran JM far du inte

bara ett nytt och frdscht hem, utan ocksd en bostad
som dr byggd for att hdlla i generationer.

LAS MER PA IM.SE/RICKOMBERGABACKE










IVARA KVARTER

Artisten Robyn
retades pa Dalgatan

JA,VEM HAR INTE NYNNAT pi artisten
Robyns retsamma melodi "Do you really
want me, am [ really special?” nigon ging!?
I Upsala Nya Tidning 26 augusti kunde
man lidsa om hur hon kom till musikstu-
dion Soft Sound Studios pa Dalgatan 15 (i
Kapplasses f.d. lokaler) och i ren frustra-
tion nynnade de f6rsta tonerna som sedan
blev hennes genombrott som virldsartist.
Idag finns inte mycket som pidminner
om att ett stycke svensk musikhistoria
skrevs pi just denna plats i Luthagen...
Men den som vill och har lite fantasi
kan knalla forbi Dalgatan 7B (adressen
dir nr. 15 tidigare fanns) och vissla/nynna
pd den efterhingsna melodin. Jobbigt for
de som bor diir? Sikert. Men ett stycke
svensk pop-historia tils att upprepas - inte
sant!? @

Familjedaghemmet
Berguvarna har
platser kvar

1 UM LUTHAGSNYTT NR. 5 2017 skrev vi om fa-
miljedaghemmet Berguvarna i Luthagen. Lis hela
artikeln om deras "i ur och skur”—pedagogik pa var
webbsida.Innan detta magasins press]iggning (lds
1 september) fanns det placs kvar for barn som
soker sidan. Forestindarna Elisabeth Styf—Ni]sson
och Maja Frykho]m Santana vilkomnar dig som
ir intresserad ace hora av dig cill dem. @
Kontaktuppgifter:

elisbeth.styf@gmail.com, tel: 0706-74 08 74
maja_frykholm@hotmail.com, tel: 0762-79 27 41

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3| 2019
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AKTUELLT

Jarnvigsovergangen

vid Borjegatan grg

VS her

"Allminheten kommer inte att mirka av ngonting som har med detta act gora
under hésten och vintern. Men nu utférs en hel del férberedande arberte.”

UPPSALA VAXER SA ATT DET KNAKAR, det rider det ingen
som helst tvivel om. Med stadens expansion foljer krav pa bo-
stider, skolor, sjukvird och inte minst en vilsmord infrascruk-
tur. Sedan flera decennier tillbaka ir det f.d. industriomridet
Librobick en eftertrakead stadsdel att exploatera for indama-
let. Det har emellertid linge funnits ett "litet krux” i infra-
struktursmaskineriet i Uppsalas nordviistra delar: Dalabanans
jarnvig! Den har legat likt en slags barriir mellan Stabby och
staden i sdder och Librobick i norr. Nu planeras en dndring
som “om allt gar enligt tidtabell” kommer att vara klar till 2026.

— Men dnnu si lﬁnge ar projektet i ett inledande skede, sidger
Leni Litgird-Maot som #r Trafikverkets projektledare. Forst
miste vi ta fram en s.k. jirnvigsplan som beskriver vad som
planeras att goras i detalj.

I dagsliget ligger Trafikverket ute med en upphandling av
konsult som kan utféra denna jiirnv'zigsplan. Detta som ett av
processens forsta steg.

Varfor en jarnvdagstunnel?

Frigan kan f6r den som nigon ging har kiint sig hindrad av
dvergingens bommar kiinnas en smula obefogad, men miste
inda stillas.

— Omridet kring Borjegatans jéirnvﬁgskorsning har varit
olycksdrabbat vid ett antal dillfillen. Vi gor detea for ace 6ka
sikerheten, forklarar Leni Litgird-Maot. Dessutom kommer
tdgen pi ece mer effekeive sice kunna stanna och motas vilket

Uppsalamagasinet Luthagsnytt | Nr 3| 2019

far positiva effekter pi strickningens kapacitet.

Nir jirnvigsplanen ir framtagen blir det sminingom dags
for allmiinheten at siiga sict. Det gors vid ett s.k. samradstill-
fille. Till det kommer en inbjudan att gi ut till boende och
nﬁringsidkare som hiller till i det p]anerade byggets defini-
tiva nirhet. Dessutom kommunicerar Trafikverket detta ill
allminheten via massmedia. Upsala Nya Tidning och f6rhopp-
ningsvis (beroende pd magasinets utgivningsplan) ocksi UM
Luthagsnytt kommer att informera om detta nir det bli dags.

Planerad byggstart 2023

Leni Litgird-Maot kan, di projektet dnnu ir i sin linda, inte
uttala sig om nigra detaljer. Men frigor som lir ska sina svar
ir (bl.a.) vad som hinder med Pelargatans nuvarande anslut-
ning till Bérjegatan? Blir det en eller, som i dag tvi, giing- och
cykelbanor som I5pet parallelle med vigbanan under tunneln?

— Allminheten kommer inte att mirka av nigonting som har
med detta att gora under hosten och vintern. Men nu utfors
en hel del forberedande arbete som tids nog kommer f6ljas av
en inbjudan till samridstillfille, forsikrar Lent Litgird-Maot.
Rikna med att kunna hora ifrin oss framit viren 2020.

Det Trafikverket kan sdga dr att takhéjden i tunneln plane—
ras att 1igga pa 4,7 meter, vilket ir ritt generdst. Anledningen
ir for ate méjliggéra for bl.a. dubbeldickade bussars framkom-
lighet i den.

Planerad byggstart ir beriknad till 2023. @



Upptoljning

I det f6rra numret av UM Luthagsnytt be-
rittade vi bland annat om en motbjudande
foreteelse i artikeln "De kallas blodiglar”.
Du kan nu lisa den pa vir webbsida.

SEDAN SOMMARMAGASINET kom ut
(den 23 maj) har sorgligt nog inget positivt
hint i den drabbade familjens fall. I SvD:s
ledare (mindagen den 26 augusti) tar
tidningens politiska chefredaktor Tove
Lifvendahl ocksd upp fallet. Hon, liksom

Artikel fran UMLN 2019-2

AKTUELLT

de allra flesta andra, upprérs av det hand-
fallna bemétande som familjen har méte
av snart nir samtliga instanser som borde
ha funnits dir for dem.

Familjen har gjort allt som stir i deras
make fr acc komma undan sina pligoan-
dar. Men nir barn och ungdomspsykiatrin
(BUP) avridde dem frin att polisanmiila
valde de att géra det inda. Polisen kunde
inget gora si lﬁnge det "bara handlade om
hot”. Stressen fick forildrarna atc uppgivet
uttrycka ace "det ir lika bra vi slipper allc
och flyttar hirifran”. Svaret frin polisen
16d "Det éir den biista 13sningen”. Familjen
har nu ﬂyttat frin Uppsala. lviigk(jrda av
kriminella ungdomar och forsvarade av
ingen.

Ett pinsamt 1§Lgvattenmirke for ricessta-
ten Sverige och en otroligt sorglig sviirta
pd en annars sd fin stad som Uppsala. [ ]

SIGNERAT: PEDER STRANDH

7 T dena
S bvasles

11/9
kor hostterminen igang
Lymfyoga
MediYoga
Gubbyoga/Stretch

v MASSAGE + YOGA
» TRANING « KURSER
Torsgatan 6 (ingang pa bak-
sidan av huset fran Gotgatan)
laila@luthagensmassage.se
Tel. 0704-823 183
www.luthagensmassage.se
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Forfattaren Josefin Fabricius pa den parkbank i Stabby dit bokkaraktdren Alexis brukar soka sig. Foto: Privat.

Debutroman i tonarsmilj6
vacker manga starka kanslor

Den irlindska forfattaren George Bernard Shaw lir ha
uttrycke att "Ungdomen ir en fantastisk gé’wa synd att
den slosas bort hos folk som inte ir vuxna”. Efter att
ha liist Josefin Fabricius debutroman Vilkommen hem
- Vilkommen hit ir jag in mer benigen act hilla med
irlindaren. TEXT: PEDER STRANDH
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ATT FABRICIUS AR FODD och uppvuxen i
Luthagen mirker man niistan direke da en hel
del, for Uppsalabon, vilbekanta landmirken
ﬁgurerar i boken.

Matilda och Rebecka ska b()'rja i forsta ring
(forsta dret pa gymnasiet) och har bida sina amo-
rosa sikeen instillda pa den jimnirige kamraten
Alexis Salviati. Na, vem av tjejerna kommer di
att vinna ynglingens hjirta? Det ir kring denna,
kanske den allra mest klassiska, intrig som
handlingen kommer att evolvera di den 26-driga
Josefin Fabricius, som till vardags arbetar som
kurator pd en grundskola i Stockholm, dirifrin
bygger vidare pi en historia om svek, missbruk,
sjilvskadebeteenden och frinvaro av vuxna.
Fakeum ir att den ungdomsviirld som milas upp
av Josefin i boken éverrumplar mig. Tilltalet
ungdomarna emellan ir scundeals s3 brucalt att
fyrtioplussare (som undertecknad) sannolike
forbluffas och forfiras.

— Men det ir precis s hir det kan ldcta, siger
Josefin till mig Sver en tidvis hackig mobil-upp-



BOKTIPS

Nar han

"Halla, hey!”

Genast angrade hon ordvalet, "Halla, hej?”Vad var det for larvig
halsning! Hon lat som en dverexalterad unge.

Men Alexis stannade.

"Tja", log han. "Hur ar det!”

"|o, det ar bra, hur ar det sjalv! Jag tankte att du dker val ocksa
tvaan hem? Da skulle vi ju kunna aka tillsammans”, sa Rebecka
| ett svep och forsdkte lata sa spontan och icke-klangig som
majligt. Hjartat fladdrade ivrigt.

Ett avsnitt ur "Valkommen hit - Valkommen hem’ framfér gamla Tiundaskolan, som har fatt sta férebild for gymnasieskolan i boken..

koppling. Tack och lov finns det gott om undan-
tag ocksi.

Hon sitter pd tunnelbanan och jag hor folk
samtala i bakgrunden och emellanit SL:s klassis-
ka lilla trudelutt féljd av "nista” och namnet pa
den aktuella stationen som tiget passerar.

Luthagsesplanaden - mitt i smeten

Josefin Fabricius viixte upp i Luthagen och det
var pi Luthagsesplanaden hon bodde under ton-
irstiden, nira hennes hégstadieskola Tiunda.

— Till boken hittade jag pi namnet Saraljung
for hégstadiet som huvudpersonerna just har
limnat. Namnet var bara nigot jag hictade pa
s ate lisaren inte skulle ldsas vid ndgon speciell
skola, beriittar hon niir jag frigar vilken skola
Saraljung ir. Men att Tiundaskolan har face sca
forebild rice mycket for Saraljung, det medger
hon. Nir det g’ailler gymnasieskolan i boken si
o1 vi oss bara en knapp kilometer 6ster ut till
Fyrisskolan.

— Jag ville ha en "vanlig” gymnasieskola f6r att
ytterligare ge lisaren friheter ate lidsa in kinslor
och tolkningar i berittelsen och di kindes Fyris-
skolan rict.

Josefin Fabricius har nira cill skrate, ect
smittande sidant, och efter dnnu en skractsalva
avslojar hon att det kommer en uppftljare till
Vilkommen hit - Vilkommen hem.

—Ja, slutet i boken limnar ju si pass mycket
Oppet att jag bara miste skriva vidare pa beriit-
telsen om Matilda, Rebecka, Alexis och de andra
ungdomarna.

Passionsdramat runt den ofta nimnda park-
binken i Stabby lir allesa foresicra. Sikert
kommer det att delas spliffar®, hinglas och tritas
pa bergshillarna som dven besjungs i”Vi gi 6ver
daggstinkta berg”.

"Ding ding ding” hérs det i telefonen och jag
torstir act Josefin har anlint till sin destination
med SL-tuben. Efter nigra snabba artighetsfra—

ser avslutar vi samtalet och hon rér sig vidare
i Stockholmstrafiken. Sjilv sicter jag pd redak-
tionen i Luthagen och forséker smilta det; ace
sd mycket i boken speglar den verklighet som
minga av vdra tondringar lever i.

Men var landar man?
Min slutsats, efter ett par nitters sovande pi sa-
ken, miste bli att den 381-sidiga Vilkommen hit
- Vilkommen hem #r ett oerhort angeliget verk
for den som vill i en insyn i hur livet for unga (i
synnerhet tjejer) kan te sig bakom lager av foun-
dation, mascara och upprorisk pubertetsattityd.
Boken kan och bér engagera forildrar, skolperso-
nal och alla oss andra vuxna. Den borde fi oss att
ligga i en extra viixel sd att vi kan hiinga med och
finnas dir, nir si behovs, for vira unga. Kort sagt,
mana oss att ter axla virt vuxenansvar. Tilliggas
ska att ingenstans i Josefin Fabricius bok skuld-
beliggs forildrar direke. Nej, de ﬁgurerar mest
som statister. Och nog ir det si det emellanit
kinnas f6r vuxna i tondringars siillskap. Men
Verkligheten ir som den alltid har varit: Vi som
vuxna behovs i med- och motging. Ibland méste
vi stdtta och andra ginger bromsa, precis som nir
vi gick med toniringen nir denne tog sina forsta
steg, som nir vi sprang bakom den lilla cykeln
efter att stddhjulen cagits bort. En ging forilder -
alleid forilder, dr den férnuﬁigaste rege]n.
Slutligen ndgra lugnande ord till dig som 4ir
tondring: Allt kommer smdningom att 1ugna ner
sig for dig sivil inom- som utombords. Om du
upplever att vuxenvirlden inte fattar ett dugg
si har du formodligen ganska riict din kiinsla.
Sa har det varic i alla tider och lir fortsitea atc
vara. Tids nog sitter dui Vuxenfitéljen och liser,
forundras och férfasas 6ver en bok som (i likhet
med Vilkommen hit - Vilkommen hem) gor det
hela smirtsame tydlige for dig; ate du inte heller
fattar ece dugg. @

)

Slutet | boken
ldmnar ju sa pass
mycket

Oppet att jag
bara mdste
skriva vidare pa
berdttelsen.
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UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN

Act virlden blir mindre och mindre ir nigot man hér ofta.
Vi kan resa lingre, kommunicera med fler och ta till oss mer
kunskap in nigon ging tidigare. Det ir svirt att isolera sig
fran omvirlden och hur mycket man in romantiserar det som
har varit kommer det aldrig igen act vara si.

Din och min roll i en komplex virld

VARA GRANNAR KOMMER frin andra bakgrunder, har olika
livssyn och andra dsikter in vi. Vira inkdp ir kopplade rill

en komplicerad produktionskedja dir vi drar fordel av att
miinniskor utnyttjas. Vir planet ir hotad av, av minniskan
skapade, klimatfrindringar som forblir vir tids storsta utma-
ning att dtgirda. Vad en individ gér kan ge vigeffekter som rér
sig ut 6ver hela viirlden. Hur kan vi utveckla ett vokabulir som
beskriver vad en minniska kan och bor vara, si att vi kan mota
vira medminniskor frin alla virldens hérn med respekt och
forstielse, och styra virlden it riice hall?

Att soka sig till forum dir erovirdig information efter-
strivas och kritisk diskussion dger rum dr en Viktig del i att
inforskaffa en aktuell och vil avrundad virldsbild. UF Uppsala
ir ett exempel pi en fSrening som fokuserar pd utrikespoli-
tik, och dr ett sddant forum dir vi blickar utic for act forsska
forsed vilka scromningar som styr samhiillet och varifran de
kommer. Dessutom finns otaliga nyhetskillor och mediesidor
som ir mer eller mindre kritiska och eftertinksamma i sin
journa]istik act himea information fran. Vilka killor du V'zi]jer
ar Viktigt!

Forutom den faktabaserade verkligheten finns det mer
kreativa uttrycksformer som jag anser kan ge en komplette-
rande och vil s viktig bild av den minskliga tillvaron som en
tidning eller en fé’)relﬁsning. Det idri konstnﬁrliga uttryck som
dans, musik, litcteratur och bildkonst som vi delar virt mest
intima. Konst kan skapa en emotionell koppling dir vi siitter
oss in i ndgon annans virld, om én bara for ett 5gonblick.

Vi kommer sedan tillbaka il oss sjilva med nya ord for sa-
ker vi aldrig har upplevt eller kint av. S5k inte bara det vackra,

utan ocksi det provocer:mde, det som far dig att tinkal

Actt vara nyﬁken och utsitta sig for nya upp]evelser ar, om in
nigot obekvime, ovirderlige i motet med en globaliserad virld.
Att smaka pd en ny matrite, g pa en teater eller lisa en kro-
nika kanske inte forindrar varken dig eller virlden markant,
men det breddar din virldsbild och motverkar polarisering
steg for steg.

Det blir alle littare ate bidra till ete skifte mot miljoviinlig
och ansvarsfull konsumtion nir du fir upp dgonen for minn-
iskan som har sytt tréjan du har pa dig eller plockat bénorna
till kaffet du dricker. Det blir enklare att samarbeta for ate
bevara jorden om vi humaniserar varandra och kalibrerar oss
mot samma mal. Det blir ocksd enklare att vilkomna den som
ir annorlunda in i gemenskapen. Vira ordbdcker blir aldrig
tulla, det finns alltid nya sidor av minniskor kvar acc utfors-
ka, som kan hj iilpa 0ss att vara goda medminniskor, nu och i
framciden.

6 7 q,&ra/f:‘ @4&00@ /{wr&a/‘pax 5 &m;fs‘s on

UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN UPPSALA

Ar en politiskt, religiést och fackligt obunden férening i Uppsala som drivs pa
ideell basis. UF arbetar sedan grundandet 948 for att uppratthélla en serids
bevakning av, och vécka debatt kring, utrikespolitiska och internationella
fragor. UF ger ut tidsskriften Uttryck och anordnar studiecirklar, studiebesok,
filmvisningar, resor och fester under diverse utrikespolitiska teman. Férening-
en har cirka 1000 medlemmar.
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"1ill minne av
Karin Lindberg

I ARETS FORSTA NUMMER av UM Luthagsnytt
skrev vi om Karin Lindberg och hennes "Karins
skafferi”. Vi skrev bl.a. om hennes framtidspla-
ner som blivande pensiondr. Livet tog dock en
annan Vﬁndning och hastigt limnade hon oss
- allefr tidige. Vi vill med dessa rader minnas
Karin och tacka f6r allt fint som varit. Karins
skafferi var oftast ett av de forsta stillen som vi
limnade det nytrycka magasinet till. I den "lilla
by77 som Luthagen kan sdgas utgdra var Karin
och skafferiet en Viktig del for ate kiinna act
vi bor i en levande stadsdel, dir moeen sker i
vardagen och skapar en hemerivsel.

Karin, du fatcas oss i Luthagen. Men minnet
av dig lever vidare! @
UM LUTHAGSNYTT

NAST SISTA SIDAN

]
KONTAKTA OSS

redaktion@Iuthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress
Luthagsnytt

c/o Strandh-Klefbeck
Media KB

Ovre slottsgatan 6

(en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
018-432 01 94,
0704-79 59 13
redaktion@Iuthagsnytt.se
Ansvarig utgivare och
redakor:

Peder L.G. Strandh

Framsidan

LiTakliniken soker
Dig som vill arbeta
extra som lokalvardare

Till var fina mottagning pa framre
Luthagen soker vi dig, gdrna med
erfarenhet fran stadning av vardlokaler,
som vill arbeta extra nagra timmar i
veckan. Du dr noggrann, ordningsam,
ansvarstagande och har ett langsiktigt
tank.

Vilkommen med din ansdkan till:
info@litakliniken.se

Lokal uthyres i Luthagen

Trevlig kdllarlokal en halv trappa ner
med egen ingdng. 92 kvm uppdelat
pa 3-4 rum med fullt utrustad pen-
try och toalett med dusch. Uthyres
av brf Geijersgarden.

Svar till mobil: 0707-10 39 22 eller
e-post till konsult.miljo@gmail.com

Vi finns 24/7 pa
Luthagsnytt.se
- Vi ses dar!

Elisabeth Gauffin pa
Stabby Gard. Foto: Peder
Strandh
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Peter Lundvik, Fasonera

Instagram-redaktor
Maria Klefbeck
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redaktion@luthagsnytt.se
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redaktion@Iuthagsnytt.se
eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13
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Michelle och August, 27 ar

"Allt gick snabbt, smidigt
och det kéindes tryggt.”

Michelle bérjade sin bostadskarricir fér fem Riksmdklaren ar en seriés méklarfirma gick
&r sedan ndr hon képte sin férsta Iéigenhet allt snabbt, smidigt och det kdndes tryggt.
i Luthagen. Hon képte dd sin bostad av Jag uppskattade dven att jag fick vara med
Riksmdklaren och nér det nu var dags att och bestéimma tid fér ndr stylingkonsultation
gd vidare i sin bostadskarriér var det en och fotografering skulle ske. Fér mig fanns
sjalvklarhet att anlita Riksmaklaren igen. det aldrig néigra planer pd att vélja en annan
mdklarbyré utan jag hade valt Riksmdklaren
— Forra géngen gick det valdigt bra och det oavsett, séiger Michelle.

gjorde det édven denna géing. Férutom att

Omdomen fran Reco

L&s mer p& www.reco.sefriksmaklaren-uppsala

"Kopt fritidshus. Vi fick den "Trygg, erfaren, l6ser det man "Kopt. Glad och positiv tjej,

information vi forvantade oss. vill och &r alltid antraffbar.” som var man om att alla skulle
i a 0 hitta sin lagenhet”

V.I. blev val bemdtta och Per Jesper Emanuel J itta sin lagenhe

kande... Emil L

Albert A

4. 6/5 Las 174 uppriktiga kundomdomen >

Vilkommen in till oss och prata bostad!

Riksmiklaren®

MAKLAREN GENOM LIVET

Skolgatan 33B,www.riksméklaren.se/uppsala, Telefon: 018-1398 50, Mejl:info@riksmaklaren.se



