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INLEDAREN

GRATIS

- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara lokala annonsérer,
tack till er!

Men det dr ett valkdnt
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sdrkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med
bidrag!

Stod ess garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Nu kopplar vi
greppet om 2013!

SIGNERAT REDAKTOR’N

Innehéllet da, tinker den otdlige? Var bara lugn.
Magasinet ir lika rike splitcrat; pa det dér positiva
sittet dir man som ldsare slipper en skavande kins-
la av klaustrofobi. Med utgingspunke i Luthagen
sneglar vi alltid hogt och ldgt med en splitvision
som far vilken NHL-mélvakt som helst att bli gron
av avund

Vi hilsar pd hos makarna Kuhlman vars anrika
kafé i ar firar 140 4r. En semla pa det, tack girna?!

Nir vi 4nda 4r inne pd dmnet girna s dndrar
jag kostnadseffektivt ’g” till "hj” ... Och vips har
jag dstadkommit en knappt mirkbar éverging frin
smorgastartor till huvudkontoret - och var neu-
ropsykolog Ake Palshammar. Ake redogér hir om
vinsterna med att skidrma av sig for att i stillet um-
gds pa samma plats och samtidigt, rena hardcore for
ménga tondrslisare som sikert kan uppleva denna
lisning som en smula liskig.

I vér serie StrandhHugget har jag hilsat pa hos
ett par av landets mesta youtubers, broderna Not-
berg, vars signum madste beskrivas som humor med
stort hjirta. Daniel och Emil ir Uddevallakillarna
som slog i genom stort i och med SVT:s Melodifes-
tivalen for ett par ar sedan. Under varen ir de hogst
aktuella med nya parodier pa temat mello. Men ir
det verkligen roligt att alltid forvintas vara rolig?
Och hur hinner grabbarna med allt, undrade jag
infér métet med dem.

Maria Wold-Troell har besoke ett riktigt hiftigt
stille, Infoteket, dir s& midnga minniskors vardags-
problem har stor chans att kunna mildras. Maria
Klefbeck besdker i serien Leva & Verka tandlikark-
liniken som snart nir fixade garnityren pa sjilvaste
Gustav Vasa. Nja, LiTa-kliniken ir kanske inte fullt
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sd gammal - men mdnga ar inuti nackens framsida
[munhélan] har det hunnit bli.

Inledningsvis nimnde jag zodiaken och att vi nu
dr inne i "Hundens ar”. Detta later vi utveckla lite
a la "year of the dog for dummies”. Som gridden
pa sushin tar vi dig med till Nippon i miniatyr, dd
vi hilsar pa hos Yurika Rosengren, bland rismattor
och pennfodral med Pokémon i hennes butik Lilla
Japan.

”En inledare ska inte vara for lang”, brukar det
sigas mig. "Ty dd kan den verka p& motsatt vis och
bli en avledare”. S jag ndjer mig hir, biste lisare,
och 8nskar dig 4 det allra hjirtligaste ett gott nytt
UMLN-ir och en fréjdelig lisning! @

PS. Frian och med i 4r kommer UM
Luthagsnytt att vara ett rstidsburet
magasin; allesé folja arsti-
derna och dirav komma
ut med fyra pap-
persnummer per r.
Diremot ir vi, mellan

pappersutgavorna,
snudd pd maniskt
aktiva pa vira digitala
plattformar. Gor det
till en vana och
besdk oss pd
luthagsnytt.

se, Face-

book och

Instagram!
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v B A Pricka in en vinnare,
ta en kaffe och en

varm korv i Nelins
spelhorna!

Lista dig pa

Vi &r nu manga flera!

eller ring

018-511 511

Vi tackar for fOrtroendet med den fantastiska tillstrbmningen
av patienter och har nu utdkat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bemotande till gamla och nya
patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

- Drop-in hela dagen o
- Direkttelefon hela dagen ,_.] Familjelakarna
- Kvéllsmottagning _Ji ) BUTHAGER

- Specialistlakare

- Laboratorium Familjelakarna i Luthagen
- Sjukgymnastik Hallbygatan 31
« Kurator Student- 752 21 Uppsala

BVC mottagning Telefon: 018-511 511

alla dagar! www.famlak.se/luthagen




Uppsala kommun ligger nu detaljplanen for uppit
1500 nya bostider, kontor, nya forskolor samt en ny
park i Borjetull. Dialogprocessen med byggherrar for
utvecklingen av en forsta etapp i stadsdelen ar avslutad
och tvd vinnande forslag har utsetts.

Uppfattningen som man uttrycker fran Uppsala kommun gér
gillande att “forutsiteningarna for en expansion har stirkes under
senare tid” och att "for bostadsmarknaden anas ingen lingvarig
avmattning’.

I hostas [2017] genomférde Uppsala kommuns stadsbygg-
nadsforvaltning, med AB Uppsala kommuns industrihus AB, en
dialogprocess tillsammans med fyra olika byggherrar. Dessa hade
da fate skissa pd ett markomrade fr cirka 300 bostider och en
mindre forskola i Bérjetull.

Omradet ir det senaste att planeras i Uppsala och giller ca.
1500 nya bostider i ett projekt som delvis sker gemensamt mellan
Uppsala kommun och Thus (Uppsala kommuns Industrihus).

— Det stora intresset for att bygga i Uppsala visar att vi tillhér
en framtidsregion. Vi har arbetat strategiskt med att fa fler aktdrer
att bygga i Uppsala for att 6ka bdde byggtakten och konkurren-
sen. P4 s3 vis kan vi langsikreigt fa ner boendekostnaderna och
bygga hillbara bostider, skolor och platser med hog kvalitet, siger
socialdemokraternas Erik Pelling som ir ordférande i plan- och

lllustration Ettelva.se

Uppsala breder ut sig mot nordvist

— Nir Borjetull expanderar

byggnadsnimnden.

Under dialogprocessen diskuterades bide kvaliteter som 4r vik-
tiga for platsen och markpris. Avsikten har varit att efter avslutad
dialogprocess tilldela marken till tv4 eller tre byggherrar.

Dialogprocessen avslutades i slutet av januari d4 tv4 vinnande
forslag utsdgs. Nista steg dr att markigaren Uppsala kommuns
industrihus AB ska teckna optionsavtal med de vinnande bygg-
herrarna. Marken siljs efter att detaljplanen antagits och vunnit
laga kraft och byggandet kan starta 2020 (som tidigast) och di
kan husen vara klara for inflyttning 2021.

De vinnande férslagen togs fram av AB Boritt och Senior-
garden AB i samarbete med ETTELVA arkitekter och JM AB
region §st i samarbete med Tyréns. Motiveringen till det vinnande
bidraget for Borjetulls expansion 16d:

"Forslaget overtygar med sin vilgestaltade utformning och vari-
ation i skala och firgsittning. Formspraket limpar sig vil f6r bade
for det centrala liget och for motet med Librobicken. Utvecklat
forslag for bade kommersiella och gemensamma lokaler. Botten-
vaningar som skiljer sig frin 6vriga fasader bidrar till ett attraktive
och levande gaturum. Forslaget har en vil utnyttjad markanvind-
ning som ger utrymme for rymliga bostadsgirdar
och utrymmen for méten. I Vallongatans forlingning foreslds en
Allemansgata vilket kan bli en fin entré till rekreationsomridet

vid Librovallen.” @
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I &r dr det 140 ar sedan Erik Andersson frin Ofvandahl i Stora Tuna i Dalarna
inledde sin karriir som sockerbagare. Resten ir historia, brukar det heta, och stimmer
med det lilla tilldgget att historien om Ofvandahls Hovkonditori alltjimt skrivs.

SIGNERAT PEDER STRANDH

fvandahls

— Det anrika fiket firar 140 ar!

)

Vara kunder
vet som
regel vad

de vill ha
och det ska
garna goras
enligt gamla
beprovade
recept.

DET NUVARANDE AGARPARET, Tommy och Maj
Kuhlman, har planer fér hur jubileet ska uppmarksam-
mas under dret. Men dessa omgirdas naturligtvis av ett
visst hemlighetsmakeri. Det ir tidig médndagsmorgon
och ndgra morgonpigga kafégister har redan hunnit
fram till svenskklassikern patiren inne i virmen pd
Sysslomansgatan 5. Pa den hir adressen har Ofvandahls
Hovkonditori legat sedan 1880-talet och d& hade Erik
Andersson, nigra ar innan, redan hunnit starta den
rorelse som kallades "Erik Andersson Konditori och
Dambkafé” och som han beskrev som ”ett forsta klassens
serveringsstille s& rangerat act Damer och Herrar trivas
gott”.

Langt senare, 1992, nadde stafettpinnen makarna
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En fotovdgg visar ett Uppsala fran forn

jubilerar

Kuhlman vilka fyra ar senare lit renovera konditoriet si
varsamt att en pressrepresentant, enligt Tommy, trodde
att hen tittade pd ursprungsinventariet.

Tommy har ett forflutet som krégare i Stockholm
men lirde sig snart att det finns skillnader mellan vad
restaurang- respektive konditorikunder har fér forvint-
ningar.

— Inom restaurangbranschen kan man vara mer vigat
nydanande - och vinna pd det. Men inom kondito-
rivirlden ir det betydligt mer konservative, forklarar
han dir han sitter vid ett av borden invid serveringsdis-
ken. Vira kunder vet som regel vad de vill ha och det
ska girna goras enligt gamla och beprévade recept, siger
han med en pétagligt finlandssvensk brytning.



Studenter har dlskat Ofvandahls i 6ver ett sekel.

Han kommer ursprungligen fran Helsingforstrakeen
och hustrun Maj ar frin Wasa i nordvistra Finland.
Hon arbetade linge som sekreterare i Stockholm och
han - en utpriglad entreprendr - drev ett antal res-
tauranger i huvudstaden innan han kunde titulera sig
hovkonditor.

Steget fran krogare i "nolldtta-land” till konditor i
Uppsala var enligt Tommy ett resultat av 6dets minga
nycker.

— Ja, det var en ren slump! En buss hade gitt sénder
pa Sysslomansgatan och blockerade trafiken utanfér
konditoriet som da var till salu, minns han och skrattar.
Och jag satt dir jag satt i bilen ... Nir jag fick syn pa
till salu-skylten.

Maj Kuhlman.

Hustrun Maj kunde knappast ha anat hur detta - ett
busstopp i Uppsala - skulle komma att férindra dven
hennes liv for de nistkommande decennierna. Men jag
upplever paret som det viloljade maskineri man kan
forvinta sig av nagra som har lyckats driva en rorelse si
linge som de.

Efter 6vertagandet lirde de sig branschen och
hantverket relativt kvickt, och det fanns ju en hel del
tradition att forvalta och bygga vidare pd. I &r har
makarna Kuhlman samlat pa sig tjugofem érs erfarenhet
av att driva det traditionsrika etablissemang Ofvan-
dahls Hovkonditori ar. Ett stille som hyllats av skalder
och besjungits av bl.a. Gunnar Wennerberg, Ulf Peder
Olrog och Owe Thérngvist. @l
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Nar kompisar planerar semestrar
och fragar om jag vill folja med sa
tanker jag alltid att ja det skulle jag
vilja. Men! Da riskerar jag att forlora
min plats pa ”Youtube-tronen”.

» & V)
ik
s
’



STRANDHHUGGET: BRODERNA NORBERG

Du kan omdjligt ha missat dem, Daniel och Emil Norberg, och deras
parodier pa melodifestivalsdeltagare de senaste dren. Men ir det alltid
roligt att vara rolig? Och hur ser vardagslivet ut for tva av Sveriges mest

framgangsrika Youtubers?

TexT ocH FoTO: PEDER STRANDH

Mer 4n bara roligt

— Broderna Norberg om livet som parodikungar

SNOGLOPPET FARGAR Stockholms gator
deprimerande brungra, konstaterar jag nir jag styr
stegen norrut pi Upplandsgatan, pé vig fran central-
stationen till min intervju med tvenne glidjespridare.
Plstsligt surrar det till i jackfickan och jag fiskar upp
min ilsket vibrerande mobiltelefon.

"Ursikta oss, vi holl pé att spela in och glomde helt
bort tiden”. Det dr Emil Norbergs stressade rost som
ljuder i mobiltelefonen. ”Vi kommer s snabbt vi bara
kan ... Aker frin Solna nu och borde vara hos dig pi
tjugo minuter”, fortsitter han samtidigt som jag gor
mitt bista for att lugna ner honom.

Knappa kvarten senare glider tva rédblommiga
bréder, Daniel och Emil Norberg, in genom dérren hos
United Screens hos vilka de har ett kreativt inspirerande
kontor. Kontorets minimala yta samt att det saknar dorr
gor att Emil direke sitter av pé jake efter ett mer limp-
ligt och ledigt rum. Efter en stunds letande har han
hittat ett konferensrum dir vi kan sl oss ned. Daniels
kalufs ser (precis som nir man har sett den pa TV eller
YouTube) en smula bingstyrig ut men han har snart
rattat till den ddr han sitter bredvid storebrorsan Emil.

| Kapelle

Broderna Norberg vixte upp pa en mindre gird i Ka-
pelle (ett omrade i sédra Uddevalla, Bohuslin) tillsam-
mans med forildrarna Bérje och Elisabeth. P4 tomten
lit pappa Borje, som ir snickare till vardags, snart bygga
hus 4t brodernas ildre sliktingar; mormor och morfar,
farmor och farfar samt mormoderns bror.

— Ofta hade de ju sina kompisar pa besok sd det var
som en pensionirsgird - alltid minst sex, sju pensio-
nirer som gick runt dir pa garden [som inte ir sirskilt
stor, red] ... Och sa restes det majsting och spelades
nyckelharpa och skojades allt som oftast, minns Daniel.

Brodernas dialekt tillsammans med deras rika voka-
bulir och gestikulerande gér att jag snart har forflyttats
fran ett graimulet Stockholm till ett somrigt Bohuslin.
Och Daniels minnesflow nojer sig inte med pensionirer
och midsommarstinger i barndomens Kapelle.

— Och mamma som ir forskolldrare brukade testa alla
mojliga sorters forskoledvningar pa oss hemma i kéket,
minns han samtidigt som han imiterar en grasil fran
nigon av moderns barnramsor.

Elisabeth Norberg hade dessutom en utklidningslida
som bréderna girna och ofta vittjade.

— Dir hittade vi ménga spidnnande saker, alltifran
peruker och mantlar till roliga jackor, siger Emil.

Broderna ir dverens om att denna barndomshemmets
“frihet att agera” forde med sig att de idag kinner sig
trygga och bekvima med att spela alla de karakeirer de
gor pa TV och Youtube.

Det man inte gjorde i familjen Norberg var att resa.
Det fanns helt enkelt inte ekonomi till det. Men det be-
tyder ingalunda att det 4r tvé besvikna bréder som sitter
framfor mig. Tvirtom, de betonar att de aldrig nigon-
sin saknade nigot hemma i Kapelle. Nagon materiell
nod var det aldrig frigan om.

— Verkligen inte! Ville vi till exempel ha ett trumset, p

|
KORT OM...

Daniel: Fodd 21
februari 1990

Bor: Solna
Civilstand: Singel
Gillar: Att hitta saker
Emil: Fodd 3
november 1987
Bor: Solna
Civilstand: Flickvan i
Uppsala

Gillar: Flickvdnnen
och att vara pd sjon.

Uppsalamagasinet Luthagsnyte nr 1 /2018
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STRANDHHUGGET: BRODERNA NORBERG

Brodernas kontor hos United Screens vittnar om kreativitet.

berittar Daniel, si tog det ndgra dagar och
sedan stod det ett och vintade pa oss nir
vi kom hem frin skolan.

Emil nickar bekriftande och levererar
ett minne av hur de bida bréderna en
gang kinde behovet av en replokal och
da, helt sonika, lade beslag pa en del av
pappans snickeriverkstad utan att denne
protesterade det allra minsta.

Till Uppsala och Idol
Att det blev estetiskt gymnasium fér Nor-
bergsbroderna ir féga forvanande. Emil stu-
derade med fokus pa media och Daniel med musikin-
riktning. Efter avslutat gymnasium hade alla varnat
Emil for den tuffa arbetsmarknaden i medievirlden var-
for han istillet sdkte och kom in pd juristprogrammet
vid Uppsala universitet. Nir det sedan blev Daniels tur
att “tvingas” vilja framtidsvig var det avsevirt svirare

— Det fanns ju si mycket som lockade och varfor
mdste man vilja bort saker, skrattar han. Men jag hing-
de pd brorsan och kom snart till Uppsala dir jag liste

)

Nar och
OM jag far
mojlighet att
koppla av sa

enstaka kurser.

2006 startade han sin Youtube-kanal, kort och
gott kallad "Daniel Norberg”. Men det var forst
2010 som Daniel blev bekant for en in stérre publik,
utanfor Youtube, i och med att han stillde upp i TV
4-programmet Idol. Dir slutade han pa en hedersam

ctondeplats varefter han dtervinde till sin produktion blir det helst
av videofilmer. genom att
— Jag kiinde att det lockade mig mer. jag ger mig
ut pa sjon.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 1 /2018

United Screens wall of fame.

Via Mellon rakt in i folkhemmet

Aven om brorsan Emil samtidigt hade fullt upp
med att nota in paragrafer pa juristprogrammet
s tog han sig alltid tid att bistd Daniel i dennes
videoproducerande.

I en hyrd liten vining pa Ostra Agatan skapa-
de Daniel den parodi som skulle leda fram till
4 de riktigt stora tittarsiffrorna. Temat som fing-
ade folkets hjirtan var "Mello” (Melodifestiva-
len). Kortfilmen atergav en snabbrepris av de

latar som hade gart vidare till det drets final.
Danlel iklidde sig hir rollerna som de olika artisterna.
Dessutom hade han och Emil skrivit nya, humoristiskt
alternativa (reds, anm.), texter till originalldtarna. Enligt
Wikipedia blev filmen den nist mest sedda svenska
videon pa Youtube det dret med 2,1 miljoner visningar.

2015 gjorde Norbergarna en ny parodi pi Mello-eve-
nemanget och di var medierna pépassliga nog att upp-
mirksamma dem. Aret ddrpa, 2016, fortsatte broderna
pa den inslagna vigen, men den hir gingen producera-
de de dven en parodi pd den andra chansen”

I fjol hade till och med Sveriges Television upptickt
deras parodier och bjéd da in Daniel till att bidra med
ett kortare framtridande pi Mello-scenen i teverutan.

Allt har en baksida, sa aven skrattet

Nir jag triffar Emil och Daniel inser jag snabbr att de
ir tva killar som har almanackan fulltecknad och att det
ir samvetsgranna komiker som sitter mitt emot mig. P4
min friga om man kan skoja om allt kom svaret i form
av ett exempel frin tidigare pa formiddagen:

— Vi héller p4 med en sketch pd singerskan p>



)

Vi haller pa med
en sketch pa
sangerskan
Jessica Andersson,
som vi kanske
tankte kalla
Jessica Ansvarsfull.

lllustration av Anna Bjelvenfelt.

Jessica Andersson, som vi kanske tinkte kalla Jessica Ansvarsfull i
sketchen. avslojar Emil. Vi lekte med tanken att hon skulle stappla
omkring i hogklackat i barnens rum och trampa sénder deras lego-
byggen ... Nir frigan plosligt slog oss; har eller kan Jessica Anders-
son ens fa barn?!?

Ingen av broderna hade en susning om hur det ligger till pa
barnfronten hemma hos Jessica Andersson i Trollhittan.

— Nie exakt, tink om hon har kimpat jittehdrt med att f& barn
- utan att lyckats. Om hon har gjort en massa resor till Danmark
for inseminationer som sedan har misslyckats och sa vidare.
Sédant kan man ju inte skoja om, siger Daniel med emfas! Vi
var tvungna att googla upp hur det egentligen ligger till med den
saken. For det sista vi vill 4r att sira ndgon. Och dessutom &r vi
bada tva lite konfliktridda av oss.

Men med en sa stor omtanke om sina parodiférlagor inser ju
vem som helst att det méste g it en himla massa tid bara dill att
kolla upp alla eventualiteter och jag undrar nir de hinner himta
andan och fa tid for den si viktiga eftertanken?

— Nufortiden kan jag kiinna en hel del dngest och s, siger
Daniel. Det 4r inte alltid ett jitteroligt jobb vi har, och det 4r
definitivt inte frigan om nigon “dans pa rosor”.

Han berittar att han f6rr kinde sig ”positiv och glad mest hela
tiden”, men att han i och med de 6kade framgangarna numera
oftare mar daligt och kinner sig slutkérd. Att nir arbetsveckan ir
slut och fredagskvillen kommer s& gir han direkt och till sings
och nistan bara sover tills vickarklockan ringer pd mandagsmor-
gonen - och det dr dags for en ny arbetsvecka att borja.

Och vinner vid sidan om jobbet ir inte heller sa litt att halla
kontakten med i den min man skulle nska.

— Nir kompisar planerar semestrar och frigar om jag vill folja
med sa tinker jag alltid att ja det skulle jag vilja. Men! D4 riskerar
jag att forlora min plats pa ”Youtube-tronen”, berittar Daniel ...

Och s blir svaret tyvirr alltid ett nej tack.
Det hir ir forsta gingen under intervjun som det annars kon-

stant nirliggande skrattet har tagit ett flertal steg tillbaka. Savil
Daniel som Emil ser allvarsamma ut.

Avkoppling?

— Nir och OM jag far méjlighet att koppla av s blir det helst genom
att jag ger mig ut pd sjon, siger Emil efter ett tag och stimningen
lattar like en mild och salestinke bris frain Uddevallas Byfjorden.

Med tanke pa deras uppvixt i Bohuslin s kommer sjdintresset
knappast som en dverraskning fér mig. Men det gor diremot
Daniels "hemliga” fibless.

— Jag dlskar att hitta saker!

Hur menar du d3, undrar jag. Vad da "hitta saker”?

— Jag menar att jag mir bra av, och ir duktig p4, att hitta saker.
Min drdm ir att 4 gd med en metalldetektor och leta efter fynd,
forklarar han.

Nu skruvar sig Emil en smula i stolen och jag forstar snart att
det ir juristen i honom som skaver.

— Men kombinationen metalldetektorer/privatpersoner ir ju
olagligt i Sverige, sd sidant haller han naturligtvis inte p4 med,
siger han samtidigt som han smiler.

Vem som helst skulle nog kunna missta hans sméleende for att
vara ett forsok till charmfullt déljande. Men jag vet att Emil talar
sanning. Vid det hir laget har jag blivit vertygad om att bréderna
Norberg till virket 4r av etthundra procent pélitligt helylle som,
nir det blandas med deras humor, virmer en uppsaliensare skont.

Nir jag ter star pa gatan utanfor United Screens lokaler si visar
det sig att sndgloppet alltjimt haller stdind mot den ynka plusgrad
som envist drar in frin sydvist. Som tur ir ir de varma minnena
gratis och jag tar dem med mig hem till Uppsala, plitar ned dem
pa datorns tangentbord for att sedan, alldeles strax ... Avrunda
med den obligatoriska punkten. @
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VALKOMMEN TILL LUTHAGENS
EGEN DELIKATESSBUTIK

KARINS
SKAFFER!

GEIJERSGATAN 15
Oppettider tisdag - fredag 11-18, lordag 11-14
018-555637

n www.karinsskafferi.se r@

Hejl!

Den 9 september viljer vi framtid.

Vilka virderingar vill vi ska rada 1 Uppsala och 1 Sverige? Som liberaler
kiimpar vi [or att var och en av oss ska ha méjlighet att leva som hen vill.
Det kraver en bra skola, stid till den som behover och instillningen att alla
ménniskor ar lika viktiga. Vi tror pa framtiden. Gér du?

I kommande tva nummer av Uppsalamagasinet Luthagsnytt kommer vi att
beritta mer om varfor Liberalernas politk ar vagen framat for Uppsala.

Hall utkik!

Hilsningar,
Mohamad Hassan, kommunalrad
Helena Hedman Skoglund, kommunalradskandidat

Liberalerna

ap

SKULTUNA
1807
. Boule vas 798:-

MATTSSONS GULD

Kungsdngsgatan 21 e 018-13 05 54
www.mattssonsguld.se

Facebook.com/Mattssons Guld @ @mattssonsguldochsmycken

DELLSS KLIPP

= Pensionar 250 kr
* Herr 270 kr
« Dam 300 kr

Vi finns pa Gimogatan 2A (hérnet Fyrisvalisgatan)
Tel: 073-590 34 50 eller via bokadirekt.se

ut@ikt

Fonsterputs

Lagenhet Radhus & Villa
2 rok 349 kr 11 Fonster 399kr
max 11 fonster 15 Fonster 519kr

3 rok 399 kr .
max 13 fonster Rengoring av

4 rok 449 kr Kristallkrona

max 15 fonster

Galler med RUT avdraget
For mer villkor och tjanster:

utzikt.se
076-466 11 27



NEUROPSYKOLOGEN

SIGNERAT AKE PALSHAMMAR

Nya beldgg forstirker bilden av att
overanvindning av skirmar, somn-
brist och stillasittande kan kopplas
till forsamrat minne, koncentra-
tionsproblem och f6rhojd risk for
ohilsa. Vi blir ocksa alltmer beroen-
de av skdrmar!

DELS SKOTS sa mycket praktiskt genom dem att vi nirmast mis-
te ha skdrmtillging. Dels far vi ett kinslomissigt beroende p.g.a.
att hjidrnans dopamindrivna njutningsupplevelser 4r mojliga att
framkalla pa egen hand. Sociala kontakter och digitala axelklappar
luktar guld, javisst! Dirtill kommer abstinensbesvir nir skirmar
saknas, ett vanligt scenario for allt fler.

Det hir andas stress med sin stindiga nabarhet och koll. ”Ar
det konstigt att man lingtar bort n&n ging”, sjong Lena Anders-
son pa 1970-talet. Men dé var orsaken inte skirmstress, utan for
mycket hets, neon och betong.

I en modernare utsaga kommenterar en flicka vars pojkvins
mobiltelefon gick sonder: "Och de senaste veckorna, eftersom
han inte haft nagon telefon, sa har allt vi gjort - oavsett om vi ar
ute eller bara ligger hemma och gor ingenting - varit sa mycket
bactre. Alle dr mycket enklare. Det dr mycket mer avslappnat. Det
gor mig lugn”.

En licker och fantastiskt smart telefon ir en nirmast omnipo-
tent, informationstit manick, som kan berika hjidrnan pd méanga
sitt. Den dr som en snuttefilt for somliga, som kan vara skon att
ta fram nir man ir osiker eller har det minsta trakigt.

Finns det risk att méjligheterna blir fallor?

Vi vet att mangfalden av aktiverande méjligheter och val stressar
hjirnan vid lingvarigt bruk utan ordentlig vila. En vilopaus lingre
4in sju minuter behdvs for att hjirnan ska lugna ner sig efter ett
komplext inflode.

Nir oro och jobbiga tankar snurrar iging pa kinslolivets amyg-
dala och kortisolproduktion sent pa kvillen sa idr det som att aka
pa en “psykisk smill” och stressvaret suger d4 binjurarnas kortisol
stér hippocampus och stiller till det for minnesférmagan. Somn
och aterhimtning forsimras liksom den nattliga minneskonsoli-
deringen [en repetition] och bortskéljningen av "hjirnskrip” som
behévs for bra lirande, minne och hilsa.

Som Ik pa laxen motverkar blaljuset fran bildskirmen invid

singkudden utséndringen av sémnhormonet melatonin. Sémnté-
get gir dd tomt ivig frin stationen och kvar ligger en uppvarvad,
spind och somnlds person med stirrande blick pa “likes” och
uppdateringar.

Pratar ungdomar inte lingre med varandra? Nja, lite forindring
har det allt blivit, enligt forfattaren Sherry Turkle. I hennes bok
“Tillbaka till samtalet. Samtalets kraft i en digital tid” presenterar
hon beligg for att manga hellre kommunicerar via mobilen 4n
ansikte mot ansikte. Hon noterar att manga ungdomar kinner
storre sikerhet och kontroll och mindre angest om de skickar
elektroniska korta budskap dn pratar direke.

”Jag messar hellre 4n att prata” siger t.ex. en tondring pa en
skola. Och [hen] ir inte ensam om den instillningen.

En intervjuad rektor funderar: “Eleverna verkar inte bli vinner
med varandra pd samma sitt som forr. De blir bekanta, men deras
relationer forefaller ytliga”.

En inte alltfor vidlyftig spekulation kring vad man férlorar utan
riktiga samtal kan vara de snabbt forinderliga nyanserna i savil
ansikte som rost. Mimiken, rostens ton, rytm, dialekt och den dir
touchen av ironi, sarkasm, humor och mer dirtill. Allt som gor
kommunikationen si mycket rikare, fylligare och djupare in om den
enbart sker via korta meningar. Ord och piktogram (emojis) kan
bara stelt formedla detta. De kommer snart till korta i jimférelse
med den dynamiska lavastrom av signaler som forindras fran en
sekund till en annan, och som ir viktiga for forstdelsen av den andre.

Sé kanske blir vi inte mer minskliga, forstiende, medkinnande
med t.ex. mycket SMS:ande ... Kanske ir det precis tvircom? Hua!

Det gér att trina sin hjirna till storddd! Forsok att glomma
mojingen du har i fickan, handen eller handviskan.

Och trina p att samtala och att ge precis all uppmirksamhet till
den man pratar med, utan att en enda sekund fundera pa mobilen!
Sedan behdver nigra av oss ocksa trina pa hur man pabérjar och
avslutar ett samtal, enligt forfattarinnan Sherry Turkle. M
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Gissningsvis fungerar de flesta som jag: Information gér spérlost
forbi tills jag fragar efter den. Saledes har jag bott ett par hundra
meter fran Infoteket, gitt forbi hundratals ginger pé girden dir
det ligger och 4nda inte lagt mirke till det. Infoteket har funnits

vid Kungsgirdets sjukhusomrade i tretton ar.
SIGNERAT MARIA WoLD-TROELL

Infoteket informerar
om funktionshinder

MEN NU SAG JAG den foredémlig tydliga skylten
vid ingdngen och pilar visade tydligt vigen hela vigen
till lokalerna. Nir jag kliver in i den rymliga lokalen,
dir jag vilkomnas av Eva Akne och Eva-Lena Séder-
lund, tva av de sju experter som finns till for ate hjilpa
minniskor att klara sin vardag s bra som méjligt. Jag
skymtar ocksd en Vigledare, vars uppgift ir att rekom-
mendera sokande ritt information och atgirder.

Det enda i landet
Infoteket dr en verksamhet inom Centrum for funk-
tionshinder, ett samarbetsforum for verksamheter
inom Region Uppsala. Mirkligt nog det enda i landet.
Man samarbetar t.ex. med Habilitering och Barn- och
ungdomspsykiatri, men for inga journaler, skriver inga
remisser men ger information om vad man kan gora.
En stor del av viggarna i biblioteket ticks av hyllor
med faktablad som informerar om olika diagnoser
enligt VAD AR (diagnosen), VAD GORA (strategier)
ATT LEVA MED (nagon med diagnosen berittar om
hur vardagen upplevs). Allt mycket sakligt och beskrivet
pa littbegripligt sprik. Svenska i férsta hand, men man
haller p4 med versittningar ocksa. All information
finns bade i tryck och pé internet. Informationsbla-
den finns ocksa spridda pé linets bibliotek, samt vissa
vérdinrittningar i linet. Hemsidan har 4rligen ungefir
700 000 besdkare fran hela landet.

Stod for att forenkla vardagen
Hir finns ett stort bibliotek med bécker som ir rele-
vanta for omradet. De gir forstds att lina hem, precis
som vanlig biblioteksservice. Infoteket ger ocksa ut en
serie barnbocker for barn vars forildrar har nagon av de
vanliga diagnoserna t.ex. Linus mamma har en utveck-
lingsstorning. Den skildrar hur Linus mamma, som inte
riktigt klarar av vardagen, fir en stédperson och hur
detta far vardagen att fungera. Jag anar att det 4r myck-
et befriande for ett barn att fa kiinna igen sig i en bok.
Infoteket har ocksd en 6ppen forelisningsserie med
specialister inom dmnesomradet. Man ordnar ocksa
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workshoppar didr man just nu lir ut smarta sitt att
anvinda mobilen for att klara sin vardag.

Ett rum ir en sorts utstillning med olika exempel
for att scrukturera och férenkla sin vardag. Det ir ett
gemensamt behov for de flesta med funktionshinder,
ja inte bara f6r dem utan vanliga
stressade nutidsminniskor. Man
anvinder firger och bildsymboler
och ett fital ord. Mycket effek-
tivare in bara ord. (Tdnk om IKEA:s
instruktioner for sammansittning av mébler
skulle skrivas med ord!) Mobiltelefon-appar
ir ett annat modernt hjilpmedel som ger
stora mojligheter till smart individanpassad
hjilp. Infoteket anvinder bara gratis program,
ingen ska vara utesluten av ekonomiska skil.

Vildigt manga skulle ha nytta och glidje
av allt som Infoteket kan erbjuda. Eftersom
gruppen med négon diagnos ir stor och vix-
ande, finns det vildigt minga anhériga och
lirare som skulle vinna pa att lra sig mer och
utbyta erfarenheter med andra i samma lige.

Personalen utstrilar entusiasm och kreati-
vitet. Deras mdl ér att hjilpa minniskor med
funktionsnedsittningar av alla slag att klara
sin vardag s bra som méjligt. Jag hoppas
verkligen att manga av LuthagsNytts lisare
ska bli nyfikna och ga dit pa besok och inte
bara surfa pd nitet. Jag lovar inspiration. Vi
kan alla behéva ndgon form av stéd, (hur jag
haller ordning pa nycklarna, var jag ligger
glasdgonen, kommer ihig méten dill exem-
pel). Och inte minst kan vi hir lira oss frstd
oss sjilva och vira medminniskor bittre.
Roligt att Uppsala ir en foregingare pé detta
omrade! @

Lds mer pa Infotekets hemsida
www.regionuppsala.se/infoteket eller pa
Youtube www.youtube.com/ikt-pedagog



Uppsala
ELEKTRO MEKANO AB

Din personliga allbilverkstad

Valkommen till oss pa Uppsala Elektromekano AB!

Vi ar en HUIOEXPErEN -bilverkstad med certifierade biltekniker
som gor det som behovs for din bil.

Vi finns pa Timmermansgatan 13 i Svartbacken sedan 1962!
ldag ar vi en bil och dackverkstad som servar och reparerar
fler an 2000 bilar om aret.

Nu ser vi fram emot att fa serva och reparera just Din bil.

Vi valkomnar nya samt gamla kunder till oss pa
Uppsala Elektromekano AB - din personliga allbilverkstad!

Vi ses!
Johan, Conny, Robin & Jimmy

| samarbete med:

N DACK &
ALLSERVICE AB

N KNIVSTAER

Tel. 018-24 50 25 | E-post: johan@elektromekanoab.se




BRANSCHTORGET

LIVSMEDEL

Nebeno

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444
Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19

COOP

KONSUM

_ Ringgatan 31
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Delikatesser & presentkorgar
Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av brod
Tel.018-55 56 37

FACKHANDEL

o Pet Store Sweden AB

BUTIK FOR HUND OCH KATT
TRIM OCH HUNDDAGIS

Fyrisvallsg. 22 (granne med Nelins)

petstoresweden.com
Tel. 076-616 53 16

INREDNINGAR

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20
Tel.018-24 0473

* %

| effes Cﬁg/l

Sibyllegatan 9
Tel.018-53 60 45

CAFE OCH RESTAURANG

LINNES KAMMARE
Konsthantverk, inredning och kafé
Vallhovs Sater 6, Jumkil
Oppet to-fr 12-17,16-s6 11-15
073-443 93 40 linneskammare.se

OFVANDAHLS HOVKONDITORI
Sysslomansgatan 5A
018-13 42 04 | ofvandahls.se
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Vill du synas hdr pa branschtorget? Ring 0704-79 59 13

KROPP & HALSA

7

LUTHAGENS TANDVARD
Vasagatan |C
Tel.018-50 77 70

WALLINGATAN 1

TANDVARD * ESTETIK
ii— i

018 - 444 33 55
www.wallingatan].se

KUNGSGARDETS
VARDCENTRAL
Stt Johannesgatan 28

Tel.O18-61178 55

Rehab Resuvs

i Uppland AB

Sjukgymnastledd grupptraning
Trdning for dig med cancerdiagnos,
balans- och styrketraningsgrupp 65+,
medicinsk yoga for alla aldrar.

St Olofsgatan 6,072-573 77 33,
www.rehabresurs.se

Lo2sNDE
FI TTER

Medicinsk fotvard

Geijersgatan 158
tel:018-551414
Vélkommenl!
Halsningar Eva Hubbinette

[:Dj Familjeldkarna
LUTHAGEN

Vardcentral pa Hallbygatan 32
(vid Mimmi Ekholms plats)
Tel:018-51 15 I'l, famlak.se/luthagen

Infoteket

om funktionshinder

S:t Johannesgatan 28 D
www.regionuppsala.se/infoteket

|
SKONHET

" SALONG
 LUTHAGEN

Borjegatan 52
018-5500 20

wwwi.salongluthagen.se

DELLAS KLIPP
Fyrisvallsgatan (Gimo gatan 2 a)
073-5903450 | bokadirekt.se

BYGG

HUSBYBORG
MALERI

Erbjuder tjanster inom maleri t.ex.inomhus-
malning, tapetsering och utomhusmalning.
Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se

KRONBORG TAK OCH BYGG
Specialiserade pa platta och gréna tak
Kostnadsfri konsultation och takbesiktning
070-2413104 | kronborgtak.se

SOMMARRO FASTIGHETSTJANST AB
Norbyvégen 63
018-53 29 42,070-666 56 76
sommarrofast.se

|
OVRIGT

OSTER OM AN
Konshantverk & Formgivning
Svartbdcksgatan 18
018-71 1545 osteroman.com

UPPSALA ELEKTROMEKANO
En Autoexperten bilverkstad
Timmermansgatan |3
018-245025

L~ Levins & Serenander
/" UPPSALA BEGRAVNINGSBYRA
Bergagatan 2

(hrnet kyrkogarden)
Tel. 018-50 11 50

“www.uppsalabegravning.se

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sturegatan 5
Tel.OI8-51 1115
Oppet:Man-Tor 10-18
Fre 10-17,Lor 11-15

STABBY PRASTGARD
. Tre vdlutrustade lokaler
. for fest, konferens m.m.
Stabby backe |
Tel:0708- 54 06 41
www.stabbygarden.se




Alla ska kanna sig
trygga i Uppsala!

Moderaterna vill att alla ska kunna kd@nna sig trygga i Uppsala.

Darfor foreslar vi:

—> Fler trygghetsvakter pa fler platser
—» Tatare samverkan mellan socialtjanst, skola och polis

—>» Fler trygghetskameror
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Fredrik Ahistedt och Therez Oisson,
kommunalrad for Moderaterna i Uppsala

o @uppland.moderat moderaterna.se/uppsala MODERATERNA

UPPSALA
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Att ligga
bredvid en
solande
huggorm en
varm vardag
ar svarslaget.

Du kanske har sett honom dir han emellanit jobbar pa djuraffiren
Arken Zoo i Stenhagen? Med sin vinliga framtoning och stora kunskap
om djur dr han en klippa, inte minst for oss akvariefantaster. Genom
Fredrik Tegnérs nyfikna blick har vi i UM Luthagsnytt nu férmanen

att kunna se naturens under - genom hans kameralins.

TexT: PEDER STRANDH FoTO: FREDRIK TEGNER

FREDRIK TEGNER BOR FOR NARVARANDE i Ekeby,
”intill underbara Higadalen” som han sjilv uttrycker
det. Han ir utbildad biolog och har en masterexamen
inom Ekologi och naturvird vid Uppsala universitet.
Det andra examensarbetet utformade han diremot sjilv
och tog sikte pd Sydamerika.

— Jag begav mig till Peru med hjilp av stipendier fran
SIDA. Dir studerade jag pilgiftsgrodan Ranitomeya
flavovittata och dess beteende och levnadsmonster.

Dessa grodor kommer att 18pa likt en réd trad i inter-
vjun med Fredrik, ska det visa sig.

— Jag har nog alltid (vad jag kan minnas) varit
intresserad av djur och natur. Nir jag var liten hade vi
till exempel som tradition att ta in grodrom pa var-
kanten, minns ha. Dessa holl vi i en stor skal i koket
for att kunna f6lja deras utveckling med stor spanning
tills dess att de var fulle utvecklade och redo att slippas
tillbaka dir de hittades.

Morfar Anders hade ett stort inflytande pé Fredrik,
det mirks, inte minst p& hans beskrivning av morfadern
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som “en man med ett mycket stort och varmt hjirta for
naturen och dven fotografering”.

Satt att umgas "hemma i Ekeby”

Nir jag frigar om han har nagot favoritdjur framfér
andra kommer ett svar som man endast kan forvinta sig
fran riktiga hardcore-djurfantaster.

— Att ligga bredvid en solande huggorm en varm
vardag dr svarslaget, siger han.

Mm sikert ... INTE, tinker jag for mig och gissar att
jag inte dr ensam.

— Men nir jag 4r hemma umgas jag mest med Panter-
kameleonten Bob, ett ging figelspindlar och en hel drés
med pilgiftsgrodor, fortsitter han.

Jag vet inte vad jag hade forvintat mig att hora.

Jag borde nog ha insett att han inte skulle komma
med nigot sd mesigt svar som “hamster” eller ett par
“pitbull-terriers”, tinker jag samtidigt som jag forsdker
forestilla mig hur man kelar med en pilgiftsgroda.

Intresset for fotografering borjade med att Fredrik
fick en gammal systemkamera av sin far och det dréjde
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Djurfote

SACHATAMIA ILEX
Den hdr vackra grodan tycks
dnnu inte ha forldnats ett
svenskt artnamn  (dtminstone
inte vad Fredrik Tegnér eller
UMLN:a redaktion har kunnat
utréna).
— Den hir lilla krabaten &r bara
cirka 3 ¢cm "lang”, berdttar Fred-
rik. Jag patrdffade den vid en liten
back i Costa Rica nu i vintras. Ha-
narna spelar nattetid med ganska
hoga "klick-ljud” och da gdrna efter
- eller under - pagdende regn.
Sachatamia ilex ingar i slaktet Cen-
trolene och familjen glasgrodor:| den
taxonomiska [klassificerande] data-
basen Catalogue of Life finns i skri-
vande stund inga underarter listade.
— Glasgrodor dr fantastiska med sin

9rafen kinliga hud, séger Fredrik. Den-
genomskinliga hud, sdger Fredrik. Den

ever som h ~ Som na egenskap gor det lattare kamouflera
ah lqr- sig mot predatorer som annars garna

inte linge innan han hade fotograferat sénder slutaren i
kameran.

— Men det som verkligen gjorde att intresset tog fart
var nir jag upptickte makrofotografering. Att jaga efter
en 4 mm barrhoppspindel flera timmar i streck och sedan
f3 dll ect skarpt portritt dr verkligen magiske och sjukligt
beroendeframkallande, siger han. Och efter att ha arbetat
som assistent till Uppsalas kanske mest kinda fotograf,
Mattias Klum, sé blev fotograferandet 4n mer seriost.

Drommar for framtiden
Dit dker du girna tillbaka?

— Iquitos, i nordéstra Peru, kommer det direkt. Det
ir nog mitt absoluta favoritresmal. Jag har spenderat
sammanlagt ett dr i regnskogarna omkring Iquitos
och det dr nagot helt enastdende. Inte en dag 4r den
andra lik, man hittar alltid nigonting nytt i djurvig att
fotografera och minniskorna som bor dir 4r verkligen
genuint vinliga och inte alls stressade pa samma sitt
som hir hemma.

Nu skulle man ju kunna tro att Fredrik Tegnér, efter

skulle sitta tdnderna i dem. Forskare har
dven upptdckt att de kan dndra intensi-
teten i de groéna pigmenten for att mer
likna sin omgivning.

att ha tillbringat s3 ling tid i Sydamerikas djungel,
skulle lingta till nigon annan virldsdel - till en annan
biotop. Men icke da.

— Men Colombia vore hiftigt! Dir finns det mingder
av ordrd regnskog som tidigare inte varit tillginglig pa
grund av oroligheter.

For UM Luthagsnytts lisares rikning hoppas han att
han kan vicka suget for att man sjilv ska ge sig ut pa ett
litet dventyr till Amazonas eller [varfor inte | bara ut i
tradgarden och fotografera spindlar som gémmer sig i
grdsmattan.

FOTONORDERI
Grodan pa bilden
ar fotograferad
med en Canon 5d
mark Ill och med
ett Canon MP-E 65
mm 2.8 makroob-
jektiv. Dessutom
anvdnder jag mig
av en Canon MT-
24EX Macro Twin
Lite-blixt vilken jag
tonar ned med

en hemmagjord
diffusor (gjord av
en lampskarm).

Da och sedan

Fredrik Tegnér har tidigare varit gistfotograf pa bl.a.
Naturhistoriska [Museet] och Fotografiska och han
publiceras regelbundet pa instagramkontot
@BBCEarth.

Just nu planerar han att sitta samman en fotobok dir
han skriver om sina resor och upplevelser. Dessutom pla-
neras det ocksd for en utstillning hir hemma i Uppsala
i framtiden. @
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LEVA & VERKA

I Luthagsnytts serie “Leva och verka i stadsdelen”

har vi denna gang blivit inbjudna till tandlidkarna pa
LiTakliniken pa Bérjegatan 3A. Ett nytt generations-
skifte genomgicks for dryga ett halvér sedan och idag
jobbar tandlikarna Bengt och Ellinor samt specialist-
tandlikare Jari hir tillsammans med tandskoterskorna

Anneli och Ylva. TexT & Foto: MariA KLEFBECK

(zenerationsskifte

— Utan tandagnissel

) ) HUSET SOM KLINIKEN ir inhyst i ligger strax intill
Vasaparken, mitt emot Villa Isola. Huset dr uppfort av
Jag tror zfxnders Dids och ritat av stadsarkitekt Gunnar Leche.
faktiskt Ar 1946, d.v.s. tio ar efter att huset stod firdigt, flyttade
var ildsta den forsta tandlikaren, Lars Valberg, in i lokalerna och
patient har sedan dess har det varit tandlikarmottagning hir.
gﬁtt har i Det forsta som slar mig nir jag kommer in pd LiTak-
60 ar. liniken 4r den hemtrevliga kidnslan som kinns varm och
ombonad. Efter att ha passerat receptionen kommer

jag in i ett litet vintrum med 8ppen spis, dir thé och
kaffe stir redo for den som si 6nskar. Det finns sedan
tvd olika undersokningsrum intill varandra samt ett
arbetskok/steriliseringsrum. Annu lite lingre in i kli-
niken kommer man till personalrum och kontor. Inne
pa kontoret méts jag av Ellinors och Jaris tre barn som
denna sena eftermiddag har fitt f6lja med mamma och
pappa till jobbet. Med tre barn mellan 1 och 5 ar och
med tvé relativt nyblivna foretagare till frildrar, kan
jag ana att vardagspusslet kriver en hel del logistik att
bemistra. Men det verkar inte vara nigot som hindrar
den positiva framdtanda som paret Taghavi utstralar.

— Det fungerar faktiske bra att férena bade familjeliv
och att driva tandlikarprakrik, siger Jari och menar pa
att det dr tack vare att de kan jobba lite om lott samt att
de en dag i veckan far hjilp med barnvakt frin nigon av
deras fordldrar, som de kan fa det att fungera.

Efter husesynen i den lilla klinikens alla vrir slar vi
oss ner i personalrummet for att fortsitta virt samtal.
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Trofasta patienter

Vid det runda bordet dir vi sitter, under kristallkronan
som sprider sitt behagliga sken, funderar jag tyst pa vil-
ken ging i ordningen som Bengt sitter hir med en kopp
kaffe? Han borjade arbeta hir redan 1992 sd manga
koppar lir det ha blivit... Till att borja med hyrde Bengt
in sig hos tandlikare Olle Falck for att fem ér senare
sjilv overta kliniken. Ett ganska givet val ldter han mig
forsta eftersom han har trivts si bra hir under alla ir.

— Bland det bista med jobbet tycker jag ir métet med
alla minniskor, siger Bengt med emfas. Speciellt efter-
som det har varit ménga trofasta patienter som hingt
med genom aren. Jag tror faktiskt var dldsta patient har
gace hdr i 60 &r, siger Bengt eftertanksamt och tittar
pa Jari som mycket vil vet vem Bengt dsyftar. Ja, det
stimmer faktiske siger Jari med ett leende.

Hur korsades era vigar, undrar jag och tittar pa Jari
och Bengt?

— Det var nog lite av en tillfillighet, konstaterar Jari.
Bengts kollega hade precis gitt i pension och i samma
veva hade jag och Ellinor, som bada arbetat ganska
linge inom Folktandvarden, beslutat oss for att starta
eget. Vi hade dessutom gitt forbi hir ménga ganger
tidigare och tinke att dir vore det trevligt att driva
tandlikarprakeik”.

Ellinor nickar instimmande frdn f3tdljen bredvid dir
hon sitter med deras yngsta barn i famnen.

— Efter sex ars pendlande till Ortodontikliniken i



LEVA & VERKA

Enkoping tycker jag ocksd att det dr rikeige skont att ha
promenadavstand till jobbet, siger Jari med ett leende
och jag anar en viss littnad i résten.

Hur ser era framtidsplaner ut for 2018?
— Mina planer ir att bara jobba nigra ménader till,
siger Bengt forndjt och ldter mig forstd att han bara har
nagra r kvar till uppnidd pensionsilder men att han
redan nu vill ta tillvara pé tiden "pa sitt sitt”. Mer dn sd
vill han inte avslgja. Makarna Taghavi ir glada och tack-
samma for att de fatt ett sidant fint mottagande fran
Bengt och vill nu férvalta men ockséd utveckla kliniken.
Klinikens fyra "pelare” (som de sjilv kallar det) dr
allmédntandvérd, specialisttandvird (tandreglering),
lasertandvérd och sémnapnébehandlingar. Som tandla-
kare har de lite olika inriktningar. Bengt var tidig med
att borja anvinda laser som komplement till borr vilket
han bara ser vinster med. Bland annat gor det mindre
ont och det blir mindre dverkan pa tinderna. Jaris spe-
cialitet 4r tandreglering men han har ocksa en fot kvar
i universitetsvirlden dir han bdde har doktorerat och
varit involverad i tandlikarutbildningen vid Karolinska
Institutet i Stockholm. Ellinor jobbar med allmin-
tandvérd och har, likt Bengt, bérjat anvinda sig mer av
laserunderstdd tandvird.

En av klinikens
tandskoter

skor Margareta
Carlsson. Bilden

ar sannolikt taget
nagon gang pa
1950-talet och
originalet finns pa
LiTa-kliniken.

Luthagsbor = lokalpatrioter

Jag avrundar vart samtal genom att héra om deras tan-
kar kring Luthagen. Vad ir speciellt med Luthagen och
vad har de sjilva for favoritstillen hir? Ellinor, Bengt
och Jari 4r helt 6verens om att Luthagsborna éverlag ir
ganska lokalpatriotiska, pé ett trevligt sitt, och dessut-
om trogna omrédet och dess niringsliv. De trivs ocksd
sjilva bra med att bdde leva och verka i Luthagen. Med
tanke pd att jag har haft hund sa ir det nog Observato-
rieparken och Stabbyskogen stillen jag girna ror mig i,
siger Bengt.

— Jag tycker utbudet av lekparker ir fantastiskt bra
runt om i Luthagen, siger Ellinor. Jag blickar ut genom
fonstret och ser den fina och nyrustade Vasaparken
utanfor och férstar precis vad hon menar.

— Och Biotopia saklart. Dit gr vi ofta med barnen.

— Det dr bra med Ica Luthagen ocksd, siger Jari,
apropd en av alla bra saker med Luthagen.

Lillgjejen i Ellinors famn har somnat under tiden vi
har pratat. Jag ser pd klockan och forstir att det dr hog
tid f6r mig att tinka pa refringen. De tv4 lite dldre bar-
nen, har suttit inne pa kontoret och sett p4 film men nu
dr det dags for familjen Taghavi att bege sig hemat for en
sen middag och ocksa Bengt behéver réra sig hemac. @
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« Vi kan cykel
« Vi dr infresserade av cyklar

« Vivill aft du ska ha gladje
av din cykel under lang tid
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CYKEL
Vasan
CRRCEL UITRANTOR

LEFFES CYKE L Tvahjulsmastarna

Sibyllegatan 9 e Uppsala  018-53 60 45 tvahjulsmastama.se

Svenskt konsthantverk och formgivning sedan 1980.
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Viilkommen till Uppsalas ildsta konsthantverksbutik.
Keramik, glas, textil, silver, ullfiltar och egna kladkollektioner.

OSTER OM AN

KONSTHANTVERK - FORMGIVNING
Svartbécksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, tel. 018-71 15 45

Region Uppsala

Fakta, tips och vagledning
om funktionsnedsattningar

A S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala
& www.regionuppsala.se/infoteket
e 0186116677

Infoteket om funktionshinder

Sommarro Fastighetstjanst AB

Daniel Alm Sommarro Fastighetstjanst AB
VD Norbyvégen 63
752 39 UPPSALA
Kontor 018-53 29 42
Mobil 070-666 56 76
info@sommarrofast.se

www.sommarrofast.se

KRONBORG

TAK OCH BYGG

070-241 31 04
kronborgtak.se




Rehab Kesuvs

i Uppland AB

réina balans och 6tyr]ea i liten grupp

Vi erbjuder dig som ar 60+:

- Traning av balans och styrka med enklare redskap

- Grupptraning ledd av sjukgymnast/fysioterapeut

» Medicinsk yoga pa matta eller sittande pa stol

- Traning for dig som behover extra stod

- Traning for dig som har problem med ryggen,
hoft och knan.

Varmt valkommen till oss!
S:t Olofsgatan 6 - 072-70116 33

www.rehabresurs.se

B

INREDNINGAR

Oppet alla tisdagar fram till midsommar kl. 15-20.
Owriga tider gdller tidsbokning.
Hildur Ottelinsgatan 9, Uppsala
Telefon: 018-24 04 73 | Mobil: 070974 36 47

| En Smérgdstdrta (ca. 15 bitar) 365 kr samt en
- Desserttdrta Latte Macciato (12 bitar) 249 kr.

Summa pd ordinarie pris 614 kr - nu 485 kr!
(Etbjudandet giller fram till skolavslutningen)

8-13 42 04
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Den asiatiska, ursprungligen kine,sisfléa,
astrologin far sin utgangspunke i den
kinesiska kalendern och utgor ett < : »
odesbestimmande system. Detta gir i tolv-
ariga cykler dir varje ar symboliseras av ett
sirskilt djur, och sedan den 16 februari ir

vi inne i Hundens ar ('5/7 ) —4F).

ENLIGT BUDDHISTISK TRADITION fick 4ren $ina
djursymboler pi Buddhas dédsbadd (483 f.Kr.). Han
. kallade till sig alla djuren for att triffa dem innan han
dog. Bara toly av alla djuren besskte Budglha, och

* for att hedra dessa dopte Buddha aren efter dem. I

A

24

.~

Wikipedia gar det att lisa att ordningen pé djurnamnen

- i zodiaken bestimdes av i vilken ordning de kom till

Buddha. Férst kom rdttan och sedan féljde i tur och
ordning ‘6xen, tigern, kaninen, draken, ormen, histen,

"sair du “Hund” i Kina, Japan mfl. - £y

¥

Om Du hindelsevis fyller 12,
24, 36, 48, 60 (o0.s.v.) under aret
asiatiska Jander. Enligt japanbloggen. %
com ”ska du inte bli férvinad om du
far frigan om vilket ar du ir fodd i, och di
menar man alltsd oftast ditt ‘djur’ och inte artalet,
foljt av kommentarer om att jaha, d& dr du alltsd si
och s, eller kanske ja, men i s fall s3 passar du ju ihop

&
(S) 5’@‘/

. 0
faret-apan, tuppen, hunden och slutligen grisen. mied en tiger eller en drake”. - g Bl
En tradition gor gillande att den kinesiska zodiaken Hur ir da en person som ir fodd i “hundens ar”, onr :
instiftades av kejsaren'Qin Shi Huangdi (259 — 210 - map fragar en japan? - ' )

£Kr.), i en tid da tron pa sdvil astrologi som Buddha
redan var starkt utbredd bland befolkningen Hir gav

 sig kejsaren pé'ett taktisk drag i form av en fusion dir

han helt enkelt [t forena de tva livséskddningarna.

De tolv djuren kopplas direfter till ett element for
varje ir: Eftersom det finns-fem element: metall, vatten,
eld, jord och trd, fullgdrs en cykel pa 60 dr. Nir alla
djur har kopplats till samdliga element en ging ir cykeln
komplett och det hela bérjar om pa nyte.

2018-ars version av hundens ar “jordhundens” (£ ir

tecknét for jord). Elementet och djuret utgér tillsam-

* mans de attribut, av himmelska stammar och jordiska
. grenar, som foretridér personerna som fods under ett |

bestimt ir. - .
: ‘

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 1 /2018 =,
, 2 B 4

-

Hen ir i stort sett sinnebilden av en hund: trogen,
arlig, vinskaplig, intelligent, rake-pé-sak och ansvar-
skinnande. Men hen har ocksi mindre positiva sidor,
namligen som att vara den som alltid ska vetd bist, ha
en nagot kylig och avstindstagande personllghet, vara
envis intill dumhetens grins, vara verdrivet kritisk ‘ 4
gentemot andia och vara dilig pa att ta och behilla
sociala kontakter. En”hund” fungerar allra bist med en
annan hund, en tlger eller en hist. Andra bra val ir alla

+ 6vriga djur forutom ormen, som hunden bor undvika

helt (dessa personlighetsmatchningar kan variera nigot
beroende pé killa). P4 japanska skrivs "hund” enligt
f6ljande; R4, och uttalas “inudshi”.



-
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Konsthantverksbutiken Linnés Kammare i Jumkil drivs av Kerstin
Landstrom fran Luthagen och har nu hunnit fylla 5 ar. Kerstin har
jobbat som konsthantverkare och formgivare i sitt foretag Tyg &
otyg i 6ver 30 ar och den stora ljusa butiken ir fylld av hennes vackra
ullfiltar till vilka hon har himtat inspiration frdn vér svenska kultur-
historia, tuftade mattor, textilier och smycken i hennes egen design.

SIGNERAT PEDER STRANDH

KERSTIN HAR AVEN SKRIVIT fyra bocker, dir hon

i den senaste "ABC om Linné” ocksa har illustrerat
sjilv. I butiken ryms dessutom keramik, glas, smide och
klader fran andra konsthantverkare och svenska formgi-
vare. Verksamheten har under de gingna fem 4ren vixt
och utvecklats och idag ir flera féretag etablerade pa
Vallhovs siteri.

Forra varen 6ppnade Lena Johansson Vallhovs girds-
bageri och samtidigt slogs dérren upp till den gamla
rittarbostaden, dir snickare Olle Lovqvist tillsammans
med Kerstin driver Kuriosa & finloppis, Linnés ham-
mare. Hir finns bland annat mébler, lampor, Ekebyke-
ramik och gamla verktyg.

Nytt for i 4r 4r att Veronica Trygg Eliasson tar ver
driften av kaféet Kafé Sara-Lisa, dopt efter Linnés hus-
tru, och Galleri Vallhovs siteri. Galleriet finns liksom

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 1 /2018

butiken, kaféet och bageriet inrymt i siteriets gamla
ladugirdslinga frin mitten av 1800-talet. Den stora
vitmalade lokalen med sina spréjsade fonster har lockat
ménga utstillare under tidigare ar och i ar 4r det i stort
sett redan fullbokat med utstillare frin bland annat
Lund, Givle, Falun och Uppsala.

— Det ir fantastiskt roligt att Veronica kommer in i
verksamheten, siger Kerstin. Och nédvindigt! I och
med att beskarantalet stindigt vixer sa hinner jag inte
lingre med att driva de olika delarna i verksamheten
sjilv. Dessutom vill jag ju hellre ligga tid pd mitt ska-
pande och utveckling av nya produkter, tilligger hon.

Veronica, diremot, brinner av entusiasm och har
mdnga nya idéer bade for kaféet och galleriet. Hon har
tidigare jobbat i delikatessbutik och med utstillnings-
verksamhet dir hon férmedlat kontakter mellan konst-
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nirer och gallerier samt hjilpt till med hingningar och

marknadsforing. Nu har hon tagit paus frin det senaste
jobbet pa ett vardboende i Ostervila for att helt kunna
satsa p4 verksamheten i Vallhov.

— Jag ir otroligt glad 6ver att Kerstin ger mig den hir
méjligheten till att forverkliga min drém. Jag ser vildigt
mycket fram emot att f4 samarbeta med henne, siger
Veronica.

Redan till pask blir det premiir fér "Tidernas vig i
pask” som Veronica tagit initiativ till. Fsrutom att upp-
salakonstniren Gun Davidsson kommer att stilla ut pd
Galleri Vallhovs siteri deltar ett tiotal andra konstnirer
och féretagare med 6ppna ateljéer lings vig 272 (frin
Uppsala till Ostervila).

— Det hir 4r en spinnande bérjan. Till nista ar
hoppas vi pa dnnu fler medverkande, siger Veronica. Vi
har saknat en paskrunda at det hir héllet och Tidernas
vig gar ju vidare inda upp till Hilsingland, s det borde
kunna locka ménga sivil utstillare som konstintressera-
de paskfirare framéver.

For Kafé Sara-Lisas gister vintar ocksd en hel del
nyheter. P4 torsdagar blir det sopplunch, nigot som
bade Veronica och Kerstin hoppas ska locka minga nya
och gamla besokare.

— Hit kommer folk fér att koppla av och njuta av en

vacker milj bdde inne och ute. Manga stannar i flera
timmar och lite mer matigt 4n bara kaffebrod har efter-
fragats linge, siger Kerstin.

Utéver hembakade delikatesser kommer det dven att
finnas smoothies, frukesallader och smérgasar i kaféet.
Och Victorias uttalade ambition ir hirligt kaxig:

— Jag siktar pd att vi ska komma med pa White Gui-
des lista 6ver kaféer!

P4 Vallhovs siteri finns nigonting for de flesta smak-
riktningar. Sondagsyoga med frukostkorg, tipsprome-
nad for bade barn och vuxna i tridgirden, varmark-
nad med mathantverkare, ma bra-kvillar, kurser och
workshops dr annat som det nu planeras for pd Vallhov.
I december aterkommer naturligtvis den omartligt
populira julmarknaden dé galleriet fylls av hantverkare
och kaféverksamheten flyttar in i den vackra siteribygg-
naden frin 1700-talet.

Och det ir allt detta som gor Linnés Kammare och
Vallhovs siteri till det unika beséksmal det ir idag.

Hir sldr historiens vingslag; frin Drottning Kristina
som 1648 forlinade siteriet till Marten Augustinsson
Leijonskjold, till Carl von Linné som bodde hir vid de
4rliga studentexkursionerna till Jumkil.

Och nirheten till Uppsala gor att du till och med kan
ta cykeln hit - bara en sidan sak! @

HITTAHIT

Vég 272 mot
Gysinge (14 km
fran Uppsala), pa
hoger sida strax
innan avfarten till
Vénge och Jumkils
k:a. Buss 844 mot
Ostervala, hallplats
Vallhov.

)

Hit kommer
folk for att
koppla av
och njuta av
en vacker
miljo bade
inne och ute.

Uppsalamagasinet Luthagsnyte nr 1 /2018

27



NY | STADSDELEN

D ellaS Kllpp heter frisersalongen som i hdstas
oppnade pa Gimogatan 2 A i norra Luthagen/ Librobick. Nir
man som besokare stiger innanfor dorren vilkomnas man av
skadespelerskan Audrey Hepburn i hennes klassiska roll som
Holly Golightly (frin filmen Frukost pa Tiffany’s.)

Hennes svartvita portritt liksom lutar sig fram ur fototapeten, med cigarett-
hallaren i hogsta hugg, dver tvi klargula fatsljer och effekten ir frapperande.

Lokalen riktigt badar i februarisolens bleka ljus - ny, ljus och frisch och
till tonerna av Chris de Burghs milda stimma i hogtalarna.

I en av frisdrstolarna sitter Gustavo och blir klippt av dgarinnan Soheila
Abtin. Hon kommer ursprungligen fran Teheran men har sedan hon kom till
Sverige hunnit driva en mycket populir frisersalong i ménga ar i Vistervik.

Till Uppsala kom hon som si manga andra ... Inte for att plugga utan for
att kirleken tog henne hit.

— Mina barn skulle flytta till Uppsala for att studera pd universitetet, berdt-
tar hon, s da bestimde min man och jag oss for att folje efter.

Numera ir barnen utflugna; sonen bor och arbetar i Stockholm och dot-
tern 4r pd ging att flytta till kirleken i Goteborg.

Vigen till Gimogatan 2A
Det var redan 2015 som Soheila fick nys om att JM skulle bygga nytt pa
tomten i hornet av Gimo- och Fyrisvallsgatan. Hon fick se ritningar éver
fastigheten och kvarteren som planerades runtomkring och bestimde sig -
redan di - for att satsa pa att flytta in tv3 ir senare, november 2017.

— Jag hyrde en stol nere Lilly Garden Uppsala pa Dragarbrunnsgatan,
berittar hon nir jag frigar vad hon gjorde i vintan pa att huset skulle bli
fiardigt pd Gimogatan. Jag visste att jag ville satsa rejilt. Jag har alltid varit si-
dan, inte sa orolig och forsiktig som manga svenskar kan vara, resonerar hon.

Hon trivs mycket bra i sin nya salong i Librobick. Alltfler kunder hittar
hit, “dven om de girna kan bli nigra fler”, siger hon med ett skratt samti-
digt som hon tar nigra snabba klipp med saxen pa Gustavo. Hans frisyr har
skulpterats fram medan vi pratar och snart ir han firdigklippt.

— Jag dlskar att jobba med mina kunder. Atc klippa, firga och gora
haruppsittningar ... Alla moment ir i princip lika roliga och jag skulle bli
sjuk om jag inte fick hilla pa med det jag gor.

Medan hon borstar av det sista hiret frin Gustavos krage och smapratar
med honom ser jag mig omkring inne pd Dellas Klipp. Bredvid en kaffe-
bryggare stir tvd sirligt dekorerade kaffekoppar med tillhérande fat. Iransk
[Persisk] design, far jag veta senare av Soheila som avslojar att hon har for
avsike att inforliva fler sidana (for gemene svenskar) exotiska inslag i sin
verksamhet.

. I dérren pa vig ut méter jag “niste man till rakning”. Han bir snick-
arbyxor och en keps med en byggfirmas logotyp pa framsidan. Vi hilsar
civiliserat i dérroppningen och snart hér jag Soheila konstatera att "joda,
jag hinner precis med att klippa dig innan nista bokade kund kommer”.
Byggkillen hianger av sig jackan och borjar bana vig fram mot frisérstolen
nir jag hor Soheila igen: "Du behéver nog ta av
dig kepsen innan vi bérjar”. Tm
~ Kan vara en smart idé, tinker jag samtidigt
om jag hor hans forldgna skratt som dimpas
llemer av dorren som nu gar igen. @
SIGNERAT PEDER STRANDH
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Uppsalas egna

Ett stycke fjarran 6stern finner vi pé Fyristorg 4,
i form av butiken Lilla Japan. Du hittar den vid
Valvgatans borjan i narheten av Skytteanum.

Innanfér dérren méter man oftast dgarinnan Yurika
Rosengren bland teserviser, kimonos och mangain-
spirerade ryggsickar (m.m!). I den lilla butikslokalen
har hon lyckats klimma in mer 4n man skulle kunna
tro var mojligt - och detta utan atvdet kiinns belamrat
eller ens upplevs som minsta tringt. Yurika kommer
ursprungligen frin Kyoto i Japan men ér gift och har
barn tillsammans med sin svenske man.

Hur ir det d4 nir man ir japansvensk ... Firade hon in
det nya - Hundens ér - pd nagot sdrskilt sitt, frigar jag?

— Nej, vi firar det inte pd nagot sirskilt sitt hir hem-
ma i Sverige. Men alla i min familj &r vil medvetna om
ate vi gick in i ett nytt &r i mitten av februari, siger hon.

Diremot firas det desto mer hemma hos hennes
sliktingar i Kyoto. Av tradition triffas man hemma hos
varandra och idter massor av god mat, och till traditio-
nen hor ocksa att ge givor i form av pengar till barnen
i slikten.

— Hir hemma i Sverige blir det heller ingen traditio-
nell nydrsmiddag, siger Yurika Rosengren. En sddan
tar pa tok for ldng tid att tillaga och dessutom ir det en
hel del av ingredienserna som inte ens gir att f3 tag pd
i Sverige.

En traditionell japansk Osechi-ryori [Nyarsmiddag]
bestér av fisk och skaldjur, fiskigg, dgg, bonor och en
mingd olika gronsaker, antingen kokta eller inlagda.
Ofta viljer man att anvinda sig av vildigt bra ravaror

lla Japan

och da det dessutom kriver mycket manuellt arbete blir
det dyra middagar. Enligt Japanbloggen ir det allt vanli-
gare att japanska familjer kdper in firdiga s.k. set. Ett
fiardiglagat sidant middagsset, som visserligen beriknas
kunna ricka tll hela familjen, kan enligt sajten “ldtt gd
loss pd tva-tre svenska tusenlappar”.

Yurika berittar att man i Japan utifrin zodiaken [lis
sid. 24-25] tror att minniskor som ir fodda i inneva-
rande ars djurtecken har sirskilt goda forutsictningar
att bli lycklig och nd framgéng. S& rikar du vara f6dd
i Hundens tecken (...1946, 1958, 1970, 1982, 1994,
20006) sé ser prognosen for ditt fortsatta 2018 lite extra
bra ut - dtminstone i det fjérran ost.

In cill Yurika Rosengrens Lilla Japan kommer minga
och handlar alltifran Popin’ Cookin’ till misoskélar och
origamipapper. Men ocksd en hel del nyfikna turister.

— Och sd har vi de nyanlinda utbytesstudenterna frin
Japan, skrattar Yurika. De kommer hit och hinger ett
slag, frigar om hur saker och ting funkar i Sverige.

De senaste arens allt storre intresse for japansk popu-
larkultur (Iis manga, anime etc.) mirker hon tydligt av.
Men en idnnu storre skillnad dr det 6kade antal svenskar
som studerar det japanska spriket.

— Ja, dir mirker jag en markant skillnad bara pd de
ar jag har haft butiken, siger Yurika Rosengren. Det
har bara blivit alltfler som kommer in och vill testa sin
japanska.

Hon har nira till skrattet, Yurika, och i det hir fallet
visar det (tolkar jag det som) pa en fin och 6dmjuk
stolthet ver det egna fosterlandet. @

SIGNERAT PEDER STRANDH

A Agarinnan
Yurika och
praktikanten
Joakim.

)

Det har bara
blivit alltfler
som kom-
mer in och
vill testa sin
japanska.

Lilla Japan =
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Det ligger i tiden

MARS

Lechehusen pa Skomakargatan
Foto av Anders Allard. Bageri Brantingstorg.
Pagar to.m. 5 maj,

Var i orangeriet (Botaniska trddgarden).
Tel.018-471 28 38 eller sok pa botan.uu.se
10 - 25 mars

Konst pa vag, lds mer pa tierp.se

30 mars - 2 april

Folj tidernas vag i pask (lds s. 26-27)
29 mars - 2 april,

APRIL

Uppsala Comix 2018.

Grand, Tradgardsgatan 5. uppsalacomix.se [SEK]
[4 - 15 april

Pasklovskul: Sant el. falskt i tropikerna.
Tropiska vaxthuset (SEK)

31 mars - 8 april (ti-fr [ 1-16,16-s6 12-15)

LINNES
KAMMARE

A
KONSTHANTVERK ;“‘j# ey
&&INREDNING g "

KAFE N\
SARA
LISA

Vallhovs siteri i Jumkil
— bara 10 min fran Uppsala!

* BUTIK: ullfiltar, lammskinn,
keramik, klader, bécker mm.

* KAFE: hembakat kaffebréd,
smérgdsar mm. Sopplunch
pé& torsdagar!

“ FINLOPPIS: Ekebykeramik,
mébler, lampor, porslin mm.

* GALLERI: konstutstéllningar
hela @ret. Vernissagelérdagar.

* BAGERI: surde?(sbréd, bak-
verk, bullar, sm&kakor mm.

GALLERI

VALLHOYVS
SATERI

KURIOSA
&

FINLOPPIS

VALLHOVS
GARDS
BAGERI

Vag 272, buss 844 mot Ostervéla, héllplats Vallhov,

OPPET: to-fr 12-17
16-s6 11-15
Bageriet har oppet 16-s6 8-15

linneskammare.se 073-443 93 40, vallhovsbageri.se

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 1 /2018

Sista april/Valborg
30 apri

MA]

Blodomloppet. Start och mal vid friidrottsarenan pa Granby
sportfalt. [SEK for deltagare]
|7 maj

Pelle Svanslos Cykeldag i Botan.
For program se pellescykeldag.se
20 maj

Kulturernas Karneval i Engelska Parken
26 - 27 maj,

Tipsa oss om ditt evenemal
i =3 o

Foton: Lisa Hamdan McConnell

Tillsam m%

fordin =/
halsa

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen méter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi féljer med dnda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss linje 6 stannar utanfor och det finns parkering.

Vilkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: Sit Johannesgatan 28 A

regionuppsala.se/kungsgardet Region Uppsala




GAMMAL SOM UNG,
HOS TANDLAKARNA PA

WALLINCATAN 1 AR ALLA

VALKOMNA!

T

VERNISSAGEHELG — Lordag 17/3 - sindag 18/3
UTSTALLNING — Onsdag 21/3 - fredag R3/3
FINISSAGE — Lirdag 24/3 - sindag 25/3

Galleri Studio 8, Rundelsg

-

Sheila Norén “Bowie is back!” Jonas Norén “Livets efterratt!”

Nu ar vi ett
arstidsmagasin

FRAN OCH MED 2018 ir Uppsalamagasinet
Luthagsnytt (vad vi kallar) ett drstidsburen
tidskrift. Dirmed kommer det ut med fyra
nummer per &r. Vi har utdkat antalet utgiv-
ningsstillen samt ckat upplagan med ett par
hundra ex.

Mellan véra utgivningar sd finns vi allt
jimnt aktiva pa vara digitala plattformar
hemsida luthagsnytt.se samt pd
Facebook.com/luthagsnytt och
Instagram.com/luthagsnytc @

© E [

SpaNA IN 0ss  FOLy LUTHAGSNYTT  LUTHAGSNYTT.SE
PA INSTAGRAM rA FACEBOOK FOR MER LASNING

Nytt i stadsdelen >>

Luthagens massage & rehab

Laila Landberg har &ppnat ett center for hdlsa och
friskvard pa Torsgatan 6 (ingang fran baksidan pa Got-
gatan). Har finner du friskvard for alla generationer; fran
barnyoga (3-6 ar) till seniortraning.

Lds mer pa luthagensmassage.se

E—
GRATIS

- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara lokala annonsorer,
tack till er!

Men det ar ett valkant
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer

ut sedan 2005 och vi

ser mest fordelar med

Dilvenkstad AL

Har Finns vi!

Den kompletta | % ;
pletta EEOPEZ

4

allbilverkstaden %
med kompetens ® 4 85
och kunnande z@ﬁ

att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sdrkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med

Stéd oss garna:
Plusgiro 409696-2

Hildur Ottelinsgatan 21 B
(Nedanfor Eriksskolan)

018-5% 35 60

Swish 123-5680160

KONTAKTA OSS

redaktion@Iuthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress
Luthagsnytt

c/o Strandh-Klefbeck
Media KB

Ovre slottsgatan 6

(en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
018-432 01 94
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare och
redakor:

Peder L.G. Strandh

Framsidan

Fotomontage med
bréderna Norberg. Fér
UMLN av Peder Strandh.

Medverkande bakom
detta nummer

Lisa Hamdan-McConnell
(foto)

Maria Klefbeck

Ake Palshammar

Peder Strandh

Fredrik Tegnér (foto)
Maria Wold-Troell

Grafisk form
Peter Lundvik, fasonera.se

Instagram-redaktor
Lisa Hamdan McConnell

Redaktionellt material
skickas till
redaktion@Iuthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck

Tel. 073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se
Upplaga

6.000 ex
Utgivningsdagar 2018
9 mars

(materialdag |9 feb)

8 juni (material 21 maj)
24 augusti (material 6
aug)

30 november
(material 12 nov).

Materialgranskning
Luthagsnytt forbehaller
sig rdtten att avbdja
oldmpliga annonser
liksom att avbdja eller
redigera insdnda
redaktionella bidrag.

Produktion/tryck
Strandh-Klefbeck

Media KB

ATTA45 TRYCKER|,
Jarfalla
www.luthagsnytt.se
Tipsa Luthagsnytt
redaktion@luthagsnytt.se
eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13
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BRF NORMANN - KARLEK
| NORRA LUTHAGEN!

Ibland ar livet ovanligt spannande. Som
till exempel nar du blir sambo. Nar du
vantar tillokning. Eller nar du flyttar in
i dromldagenheten. Som ligger centralt
och med cykelavstand till det mesta. Las
mer om brf Normann i Norra Luthagen
och besok var visningslagenhet!

Storlekar 1-5 rok, 36-110 kvm

Fasta priser 1.595.000 - 4.650.000 kr
Avgifter 2.467 - 6.038 kr

Inflyttning Prel. kvartal 3, 2020

Visning For aktuella visningsdatum, se hsb.se

Maklare johan.e@maklarhuset.se
Tel: 070-687 50 20

hsh.se/sok-boende

OM DU BOSPARAR | HSB KAN DU FA FOLJ MED PA RESAN MOT FRAMTIDENS
FORTUR TILL DIN NYA LAGENHET.*  BOENDE | HSB LIVING LAB.

*Swedbank dr kontoforande bank for HSBs bosparande. Enligt beslut av Riksgalden omfattas HSB Bosparkonto och HSB Fastrantekonto av den

statliga insdittningsgarantin. Varje kund har rdtt till ermttmn,g for sin s lagda kontobehdllning i banken med ett belopp som motsvarar -d3a oili

hagst 950 000 kr. Riksgdlden betalar ut erséitining inom 7 arbetsdagar frin den dag l)anken Sorsatts i  konkurs eller Finansinspektionen beslutat att HSB - dar mOJIIgheterna bor
garantin ska trida in.




