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- tack vare er!

Hur kan Uppsala-
magasinet
Luthagsnytt vara ett
gratismagasin?

Bland annat tack vare
vara lokala annonsérer,
tack till er!

Men det dr ett valkdnt
faktum att alla tryckta
medier lever i en eko-
nomiskt anstrangd tid.
Luthagsnytt kommer
ut sedan 2005 och vi
ser mest fordelar med
att vara just gratis. Ett
pappersmagasin som
du kan bldddra i manga
ganger om. Darfor

vill vi sdrkilt uttrycka
var tacksamhet till dig
som vill vara med och
stodja Luthagsnytt med
bidrag!

Stod ess garna:

Plusgiro 409696-2
Swish 123-5680160

Har du nagonsin
hort talas om ett

plhataregn?

Kira ldsare, det dr dags att summera dret som gatt 2017. S& mycket
bra har hint i var nirhet. Vi har ex. forsetts med en ny idrottshall
vid Tiundaskolan, vilket dr toppen for alla som inte vill halla pd med

inomhusfotboll vintertid.
SIGNERAT REDAKTOR’N

Den nya rhododendron-planteringen som skiljer
Stabbylyckan frin banvallen, gladde ménga pa
forsommaren 2017. I dagsliget, i denna de grivita
nyansernas tid, ar det lite extra trosterike att be-
grunda att det just - ndr du liser detta - laddas for
fullt i hickens rotsystem. Niringsdepder fylls for
att smaningom kunna glidja oss nir rhododendron
dterigen gar i blom, framdt sena maj.

I det hir numret av Um Luthagsnytt kommer vi
bl.a. att spana in figlar i staden, sniffa tweed i en
nystassad litterdr oas pa Drottninggatan och delvis
fa lira om, om vad som ir miljovinligt och inte.
For trodde du t.ex. att det 4r mer miljévinligt att
képa en plastgran 4n en riktig? Lis mer pd uppsla-
get som ir signerat femte drets civilingenjérsstuden-
ter med inriktning p& materialvetenskap (s. 8-9).

Vi gor ett StrandhHugg hos Cajsa Johansson,
grundaren av Cajsa’s Kok, som definitivt har satt
Uppsala pa hela mat-Sveriges karta. Mot en ener-
gisk entreprendr som sitter sin kirlek till maltids-
hantverket i férsta rummet.

Harold Wirankh ir sig lik, i detta nummer spyr
han sin galla 6ver den fortitningsonani som tycks
pagd bakom stadsplanerarnas stingda dérrar. Om
du redan nu har satt kaffet i vrangstrupen ska du
nog undvika HW’s insindare pa s. 15 och gé raka
vigen dill....

Nigot betydligt muntrare; Luthagen har forsetts
med en "drets hantverksmistare 2017 i Uppsala
lin”. Kidnn pi den ... Ty, om du inte kinner ett
strdk av stolthet nir du liser om Christer Berglund
kan det bero pd att du ir for string (detta dr en
sillsynt dalig gteborgsk ordvits som du med férdel
glommer 4 det snaraste).

Var trogne hirjedaling till kulinarisk ekvilibrist,
Lars-Olof Mattsson, 6verraskar sig sjilv nir han pd
sidan 20 viljer att ge efter for det gréna och bérjar
att sparra med sparris.
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I trakten av Gjuteriparken finns en knarkfabrik,
forfattaren Christer Rindebratt vet mer pé s. 23.

P4 Noragatan i Stabby (lis Maria Klefbecks serie
Leva & Verka for att lira mer om var sjutton den
gatan ligger) stir den tidigare linsmansbostaden i
Rasbo - en tankevurpa som far sin férklaring pé s.
25-27.

Vill du hjilpa dina medminniskor att kunna
briljera med fiffiga rim pa julafton samtidigt som
du d4 har chansen att fi en klapp fran nigon av
vara pinata-kamrater. Eller vad sigs om grekiska
delikatesser frin Myrtos, bocker fran forfactarna
Roger Gyllin, Ingvar Svanberg och Christer Rinde-
bratt, Uppsalapraliner fran Chocolate och Lindvalls
Kaffe, en rustik triback fylld med smarrigheter fran
Coop Konsum Ringgatan eller en vacker platburk
med Premiumkaffe frin stadens stolta kafferosteri
Lindvalls.

Detta och mycket mer i numret du nu greppar.
Med dessa ord vill jag 6nska dig och de dina en
synnerligen personligt tilltalande julhelg, ett gott
nytt ar och hjirtlig Alla
hjirtans dag.

“Jisses sd han tar i”,
kanske nagon tinker
nu. Och tacka fasen
for det. Nummer sex
ir en langliggare, vil-
ket innebir att du inte
kommer att se roken av
ett nytt nummer
forrin den 23
februari. S&
ta vil hand
om dig,
trevlig
lisning! @
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[ DETTA
NUMMER

Bok: Faglar i staden 5
Bokhandelns nya svid 6

Vinnarna i fikabildstivlingen 7

Forskningsuppslaget:
Ekologiska fotavtryck

StrandhHugg i
Cajsa’s kok 1 2

Mimmi's hjilper utsatta 1 7

arter genom att silja kaffe

Gronritt av sparris 20
OM: Afternoon Tea 22

Christer Rindebratt 2

— Skriver for att 6verleva 3
Leva & Verka: 2 5

Ett hus med anor

Jul-pifiata med fina priser 29

HAR HITTAR

DU MAGASINET

Livsmedelsbutiker

COOP Nara Ekeby

ICA Luthagens Livs

ICA Néra i Stabby

Konsum Ringgatan

Nelins (Borjetull)

Ovriga

Dufbéck & Co.

Familjeldkarna

Himla Concept Store

Karins Skafferi

Leffes Cykel

Stabby Préstgard

Stadsbiblioteket

Stadsmissionen (Borjetull)

Waynes Coffee
(Forumgallerian)

Waynes Coffee

FOR MER LASNING (Smedsgrind)

Oster Om An
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Q)] Kungsgardets vardcentral

illsammans
for din
halsa

En bra start for dig
och ditt barn

Pa barnavardscentralen méter vi varje barn utifran familj-
ens behov. Och vi foljer med @nda fram till skolstarten.
Vi har grupper for nyblivna foraldrar, helt utan kostnad.
Buss linje 6 stannar utanfor och det finns parkering.

Véilkommen till oss!

Telefon: 018-611 78 55, vardagar 7.30-17
Adress: S:it Johannesgatan 28 A

regionuppsala.se/kungsgardet Region Uppsala




BOKSJOK

Forsok att forestilla dig en stad som ar helt utan fagelsing, och dir
inga dnder finns i 4n. For de flesta av oss framtrider d bilden av en

overklig, odslig plats. Men sa kunde véra stider ha sett ut om det
inta hade varit f6r den folkrorelse som tog fart i slutet pa 1800-talet.

Faglar i staden - setfor atte

STRAX INNAN SOMMAREN kom Roger Gyllin
(bekant for vara lisare sedan sin tid som mangarig
forfattare av Figelrapporten i magasinet, reds anm) och
Ingvar Svanberg (forskare med inrikening pa etnobio-
logi och kulturzoologi) ut med boken ”Faglar i staden”.
Den belyser denna rérelse och ir dirfor s& mycket mer
in "bara” en figelbok.

Det hela bérjade nir Roger Gyllin och hans gode vin
Ingvar Svanberg kom att diskutera den tidigare redakes-
ren vid Hudiksvallsposten, Erhard Bergstroms, bok fran
1933 om inplanterade figlar i svenska fageldammar och
vattendrag,.

— Vi insdg att det inte fanns ndgonstans dir det togs
ett helhetsgrepp om den hir delen av historiedtergiv-
ningen, berittar Roger. Vi var eniga om att vi gemen-
samt kunde bidra till att fylla det glappet och sa var
froet till boken sitt.

Att Ingvar Svanberg ir "otrolig pa att séka i gamla
killor och hitta tidningsurklipp med relevans” dr nigot
Roger Gyllin aterkommer till ging efter annan.

— Egentligen kan man siga att boken belyser arbe-
tarrorelsens inflytande dver stadsplaneringen, forklarar
Roger. Nir arbetarklassen i stiderna vixte blev det
allt fler minniskor som inte hade méjlighet att limna
staden for att dka till ex. sommarndjen pé lantgardar
o.s.v. Behovet av rekreationsomriden blev tydligt och

anlidggandet av allminna parker kom som ett direkt
resultat dirav.

Inte bara for inbitna fagelalskare

I den 151 sidor langa boken tas ldsaren med pa en
tidsresa dir figlarna utgdr den roda trdd ucifran vilken
samhillsférandringarna beskrivs. Berittarstilen 4r late-
sam och dirmed littillginglig vilket talar for att detta
inte alls ir ett alster for fagelentusiaster enkom.

— Tvirtom, hivdar Roger. Det ir snarare en bok for
den breda allminheten och kanske mindre riktad till
den inbitne figelskadaren.

Efter mina protester enas vi om att Figlar i staden ir
en bok fér alla, inte minst den inbitne figelskidaren
som med stor sannolikhet inte har det kulturhistoriska
perspektivet med sig nir hen ir ute i stadens parker och
spanar efter bevingade vinner. Fér den som liser boken
blir upplevelsen i stadens parker sd mycket rikare och
mer méingfasetterad tack vara den historiska kontext
man som lisare forses med.

Nist de rena fakta man serveras ir humorn nagot
som alltid ligger pa lur. Historiska anekdoter, som
t.ex. den om hur nédgra "pilsnergubbar” i en park i
Visterds faktiskt gav upphov till den mellansvenska
stammen av kanadagiss i Mellansverige,
gor att historieskrivningen gors pd ett sitt

som folk begriper. @

|
FAKTA

Faglar i staden,
Dialogos Férlag,

I51 sidor, inbunden,
illustrerad
Forfattarna Roger
Gyllin &r aktiv fa-
gelskadare och flitig
forfattare i ornitolo-
gisk press, men
ocksa svensk slavist
och professor eme-
ritus vid Uppsala
universitet.

Ingvar Svanberg har
skrivit flera bocker
om manniskans
relationer och
forestéliningar om
vaxter och djur.
ISBN 978-91-7504-
317-3
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Drottninggatans Bokhandel (DB) har den senaste tiden genomgatt en del férindringar.
Vissa som knappt har mirkts och andra som tett sig mer uppenbara.

Bokhandelns nya svid

- Frammanar lislust och doften av tweed

IVARAS TOGS BUTIKEN OVER av Ludvikabaserade Globe bok-
handel. Men det var nagot som besdkaren knappt tog notis om
tack vare att den tidigare dgaren, Marten Ericsson, fortsitter som
ansvarig for butiken tillsammans med kollegan Anders Olsson.
Under hésten diremot har DB satsat pa en helt ny inredning -
och det mirks! Som besdkare slds man av kiinslan ate forflyteas, i
och med klivet frén gatan in i butiken, till en engelsk bokhandel.
Med sina hyllrader med mérkbetsad ekfanér skapas den dir ma-
giska kinslan av laslust.

— Viir snart helt firdiga med den nya inredningen, berittar
Mirten. Men négra sektioner véntar vi fortfarande pé ate de ska
bli klara.

I butiken 4r det under virt besdk en stindig strom av besdkare

- men aldrig tringt. Nir Globe bokhandel tog éver DB var det
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med en uttalad Svertygelse om att kundun-
derlaget i butiken skulle kunna dka. Och med
tanke pé den stadiga, om in till antal blyga,
tillstrémningen av kunder och de acskilliga
telefonsamtal kollegan Anders hinner ta emot
under vart besok, sa hyser vi goda forhopp-
ningar om att Drottninggatans Bokhandel
kommer att vinna alltfler fans, inte minst
bland tweedilskande anglofiler som vill lisa
pd svenska*, med sin nya inredning. Magisk lislust, var ordet.

Anders Olsson

Drottninggatans Bokhandel finner du pa Drottninggatan 7 och
drottninggatans.se @l

*Vi férmodar att riktiga hardcore-anglofiler sdkert ocksa styr stegen till Svart-
backsgatan 19 och (the) English Bookshop vars utbud uteslutande ar pa engelska.



TAVLINGSRESULTAT

Taviingsresulfat:
Basta fikabilderna

I nummer fem utlyste Um Luthagsnytt
tillsammans med Lindvalls Kaffe en
tivling som gick ut pd att dela sin bista
fikabild med oss. De fem vinnarna
(utan inbérdes ordning) skulle belénas
med var sitt ex. av jubileumsboken
”Tack for Kaffet - 125 4r”, i vilken
historien bakom Lindvalls Kaffe
presenteras tillsammans med rikliga
illustrationer.

Foljande bilder forlinar sina upp-
hovskvinnor med en bok:

Foto: supichris‘tinar

i Fioitoi: vronkan70

Foto: miniatyrlena

Foto: amlarsd Foto:Yvonne L
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FORSKNINGSUPPSLAGET  Av: Nora Amanda Doma och Kenzo Franzén, civilingenjérsstudenter i materialvetenskap vid Uppsala Universitet
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Tiundaskolan certifieras

- Blir "Miljobyggnad energiklass guld”

Nir Tiundaskolan ringer in till lektion for forsta
gangen i host, efter ar av nybyggnation, si ir i princip
allting nytt. Med det lyckliga undantaget; personal.

Multihallen anvinds redan flitigt sedan invigningen i septem-
ber och tanken ir att resterande skolbyggnader ocksd ska kunna
anvindas for freningsliv m.m. utanfér skoltid.

Det ir en ytterst energismart skola som invigs i host. Med en
egen solelanldggning kommer Tiundaskolan bli Skandinaviens
forsta att kunna ladda ett eget miljévinligt batteri, bestdende av
saltvatten och bomull*, att kunna anvindas nir den gér mest nyt-
ta. Med kapacitet att alstra cirka 96 000 kilowatt per dr innebir
det att skolan kommer att bli sjilvforsorjande med motsvarande
tolv procent av arsforbrukningen.

For att skolan ska n& hogsta miljoklassificering inom energi-
omradet har stom- och detaljlosningar utforts for att minimera
virmeforluster. Detta kombineras med effektiva system for
uppvirmning, ventilation, styrning av belysning och tidkanaler.
Belysningen utgérs av ledbelysning med nirvarocensorer och
dagsljusstyrning som anpassar belysningen efter inkommande
dagsljus. Ventilationen styrs med koldioxidmitare och nirvaro-
censorer for ansvarsfull energiférbrukning och god inomhusmiljs.

Detta sammantaget kvalificerar skolan enligt SGBC (Sweden
Green Building Council) att certifieras enligt Miljobyggnad ener-
giklass guld - hogsta betyg, for att anvinda skolterminologi.

Projektet dr en del av Uppsala kommuns Skolfastigheter AB’s
samarbete med STUNS, Stiftelsen fér samverkan mellan universi-
teten i Uppsala, niringsliv och samhille. @l

”NYA” SVERKERS KOLAN - Fler elever, klasser och adresser

Frin och med hosten 2018 kommer Sverkersko-
lan att vara en tre-parallellig grundskola for
arskurserna forskoleklass till nian. Under
december kommer Uppsala kommun
att bjuda in vardnadshavare till barn
i dessa éldrar till s.k. fokusgrupper,
i vilka man tillsammans hoppas
kunna komma fram till de bista
idéerna for att sedan se hur dessa
ska genomforas. En process chefen
for den kommunala grundskolan,
Ingela Hamlin, ser fram emot och
tycker “ska bli spinnande”.
Dagens 300 Sverkerelever ska p3 sikt
bli nirmare 850 stycken och verksam-
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heten kommer att drivas pd tv4 adresser,
den yrenoverade pd Sysslomansgatan samt
i lokaler pa Gotgatan 17. Skolan och ut-
bildningsforvaltningen har identifierat
vilka férindringar som ir nédvindi-
ga nir lokalerna pa Gotgatan om-
vandlas till en permanent grund-
skola. Det handlar framférallt
om att anpassa skolgirden och
matsalen. Lokalerna ska dessutom
avgrinsas tydligare mot den an-
grinsande gymnasieskolan och bli
sjilvforsdrjande péd specialsalar.
Sverkerskolan blir valbar for drskurs

4-6 i skolvalet 2018. @



Svenskt konsthantverk och formgivning sedan 1980.

Viilkommen till Uppsalas dildsta konsthantverksbutik!

Keramik, glas, textil, silver, smide, ullfiltar och egna klédkollektioner.

Svartbéicksg. 18 UPPSALA, www. osteroman.com, fel. 018-71 15 45




D

Jag tror mycket pa att man
maste vara beredd att ta
chansen nar mojligheter
dyker upp, vare sig det ror
sig om slumpen eller inte...




STRANDHHUGGET: CAJSA’S KOK

Om man ombeds att komparera adjektivet "effektiv” sd skulle det
kunna lita ungefir sa hir; effektiv — effektivare — Cajsa Johans-
son. Hennes foretag Cajsa’s Kok har sedan starten i mitten av 90-ta-
let kommit att bli bekant f6r de allra flesta uppsalabor. Den hir
novemberdagen har jag bestimt mig for att StrandHugga henne pa
en av de kulinariska adresser hon basar 6ver; Café Slottet.

SIGNERAT PEDER STRANDH

Cajsa Johansson

Kokets

DEN | MITT FALL nistan obligatoriska kaffekoppen
star snyggt parkerad framfor mig pa bordet inne i
Uppsala slotts Vasasalen. Mitt emot mig sldr Cajsa i en
skvitt mjolk i sin identiska lilla bigare, samtidigt som
hon borjar sin berittelse om sitt intresse for mat.

— Redan som liten tyckte jag mycket om att vara med
de vuxna i kéket, och att spendera tid med min farmor
och farfar pé deras gard i det numera upplindska Hud-
dunge i Heby kommun (kommunen tillhérde Vistman-
land fram till 2007, red.).

Hon tyckte att det var hiftigt att fa vara med och
jobba och gora grejer pa girden ... Att det var vuxen-
sysslorna som lockade henne sirskilt.

Via Ostra till Vastra Aros

Hemmet och skolan fanns i Ostervala och hon malar
upp bilden av en ritt blyg tjej som inte stack ut nimn-
virt bland klasskamraterna under skoltiden. Nir hon
bérjade i drskurs acta blev det dags for praktik och valet
av praktikplats kan, s3 hir i efterhand, definitivt ses som
en tydlig indikation pd vad som vintade i framtiden.

— Jag valde att praktisera pa ett virdshus och dir
hittade jag min plats jittesnabbt! Det hiinde tusen saker
samtidigt, minns hon. Jag fick sta i kallskinken och
gora rikmackor och ... Jag kinde att jag gillade den
energi och tempo som den typen av koksmiljo ir fylld

ILLUSTRATION AV ANNA BJELVENFELT

VIrtuos

av. Och sjilva det hantverk som kockyrket innebir, att
man fr jobba med hinderna, hade en lika stor del i att
jag tidigt visste vilken bransch jag ville
utbilda mig inom.
Nir hon éret darpa bérjade
i nionde klass skulle det viljas
gymnasieutbildning och hon
sokte och kom in p3 restau-
rangutbildningen i Visteras.
Familjen hade slikt
som bodde i den vist-
manlindska metropolen
varfor det var mest
praktiske act hon
skulle spendera gym-
nasiedren dir. Hennes
mal var diremot alltid att
komma till Uppsala sa nir
restaurangutbildningen
var avslutad packade Cajsa
viskorna och styrde kurs mot
Ostra Aros.
— Da som nu var
det brist pa kockar
sd jag hade en hel P>

|
KORT OM...
Cajsa Johansson ar
fodd 1968. Hon
véxte upp i
nordupp-
ldndska
Osterva-
la. Bori
centrala
Uppsala.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 6 /2017
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STRANDHHUGGET: CAJSA'S KOK

del jobberbjudanden att vilja mellan, minns hon. Jag
valde att bérja pa Restaurang Saluhallen dir Gudmund
Matthiasson basade och hon introducerade mig pé ett
fantastiske sitt pd djupet i det franska koket.

Ett eget kok

Efter ett antal &r som restauranganstilld - och dess-
utom framgingsrik tivlingskock, ofta i lag med Mats
Naesstrom (numera kdksmistare i den s.k. Plockgrup-
pen) - startade Cajsa Johansson 1995 det egna féretaget
Cajsa’s Kok. Det var mycket slumpen som spelade in
ndr tillfillet att starta cateringverksamhet i Kristallens
lokaler dk upp, menar Cajsa.

— Jag tror mycket p4 att man miste vara beredd att
ta chansen nir mojligheter dyker upp, vare sig det rér
sig om slumpen eller inte, och min satsning pd catering
gick snabbt hem, siger hon samtidigt som vi passar pd
att fylla pa vara nu tomma kaffekoppar.

Nir Cajsa’s Kok startade var det med (blott) tva
anstillda. Tamligen snart vixte man ur restaurangkdket
i Kristallen och har sedan dess fortsatt att vixa stadigt.
Idag finns Cajsa’s Kok pa ett flertal adresser i Uppsala
och i Stockholm dir deras catering stindigt vinner nya
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gourmeter till kunder ... Och de tva anstillda har blivit
fyrtio till antalet.

En egen matfilosofi

Med sin linga erfarenhet av bl.a. det franska koket i
bagaget har Cajsa Johansson valt att utveckla sin egen
kulinariska identitet. I samband med sin medverkan

i Kockarnas Kamp pa TV4, som hon framgingsrikt
deltog i 2014, uttryckte hon det s hir: ”Jag 4r ingen
gridd- och smérkock”. Den som viljer att dta ndgot ur
Cajsas utbud i dag viljer att dta nirodlat av sisongens
primorer (s lingt det 4r mojligt).

— Diremot kryddar jag girna med touch frin fjirran,
tilligger hon. D4 ir medelhavsomridet ett av favoriter-
na att himta inspiration ifran.

Cajsa’s Kok har sedan linge ett samarbete med Perus
ambassad i Stockholm till vilken man kontinuerligt
levererar smakupplevelser.

— Peru ir ett av de linder jag nu tittar lite extra pa,
och drommer om att dka till fér att kunna fi innu mer
inspiration ... Sedan miste jag ju ta chansen att besdka

Machu Picchu. @

|
FAKTA

| dag erbjuder
Cajsas Kok catering
i Uppsala och
Stockholm. Festlo-
kaler erbjuder man
i Uppsala bl.a.Va-
sasalen pa Uppsala
Slott, Orangeriet
och Linnésalen i
Botaniska Tradgar-
den och ljusgarden
i Muninhuset.
Cajsas Kok omfattar
dven Café Alma
som vardagligen
serverar luncher i
Universitetshuset,
lunchrestauranger
i Muninhuset och

i Fyrisborg samt
Slottets café pa
Uppsala slott.



HAROLD WFRANKS BETRAKTELSE

SIGNERAT HAROLD WFRANKH

Evik Pellings (3) vision
For dppsola 20287¢

OM JAG HADE FATT EN KRONA fr var gang ordet
“fortitning” nimnts hade jag haft rdd med ett slott pa
franska Rivieran. Och som smiteri-tiderna ser ut hade
jag antagligen sluppit undan skatt genom att placera
resterande del av formogenhet i nd't skatteparadis like
Jersey, Malta eller Panama (Ja, du liste ritt - bara for
att Jersey och Malta ligger i Europa innebir det inte
att dessa hemligfickor slipper undan det vilfortjinta
epitetet om “paradis”).

Nir man i Uppsala nufértiden snubblar éver en gron
plitt mellan Berthdga i vist och E4:n i 6st s& vaknar
genast pengatdrsten till liv ... Eller som det mer PK
(Politiskt Korrekt, red. anm.) motiveras; D& uppen-

barar sig en hett efterlingtad méjlighet att bygga bort
bostadsbristen.

En annan orsak till denna oproportioneliga 6nskan
act fortita ar sannolikt en underliggande narcisistisk
drift dir 6nskan om att skriva in sig i “historien om
Uppsala” spelar in. Enkelt uttryckt, man vill pissa in re-
vir i historiebdockerna. Men hir lever folk sina liv,
hir har vi vira behov av rekreation och fri sikt.

Hur i hundan ir det tinkt att vi ska std
ut om utsikten mot framtiden hela tiden
begrinsas av husfasader. Snacka om att for-
titningsivern hller pa att fi hela Uppsala
att gd in i viggen. a
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LIVSMEDEL KROPP & HALSA SKONHET
l Luthagens
L’ vs ICA Supermarket
Sysslomansgatan 19-21 LUTHAGENS TANDVARD Frisor
Oppet alla dagar Vasagatan | C Borjegatan 52
Tel.018-50 77 70 018-5500 20

www.salongluthagen.se

Den lilla vardcentralen

ICA NARA STABBY utan véntetider.
Hallbygatan 27 Oppet dret runt!
(Mimmi Ekholms plats) Barnspecialist.

Oppet alla dagar 7-23
Familjedoktorn
Sysslomansgatan |15 B
www.familjedoktorn.se
Tel.018-55 16 66

NELINS FRUKT & GRONT
Borjegatan 10 i Libroback
Tel.018-533 444

Oppet vard. 8-21,16.9-19,56. 10-19 )
Vindhemsgatan 32

Tel 531388
www.salongvirvelvind.se

 Ringgatan 31 BEGRAVNING
Oppet alla dagar 7-23
Tel.010- 7412590

Sysslomansgatan 6

Tel.018- 1521 06
) Bergagatan 2
5;:5,:5?1:‘:;5 (hérnet kyrkogarden)
Tel.018-50 11 50
Stt Johannesgatan 28 www.uppsalabegravning.se

Delikatesser & presentkorgar Tel.018-61178 55

Soppa, sallad och paj
Daglig leverans av bréd

Tel.018-55 56 37 I —

OVRIGT
___________________________________________|

FACKHANDEL

SIRIUS LOPPMARKNAD
Sjukgymnastledd grupptréaning Sturegatan 5
Trdning for dig med cancerdiagnos, Tel.OI8-51 115
balans- och styrketrdningsgrupp 65+, Oppet: Man-Tor 10-18
- medicinsk yoga for alla aldrar. Fre 10-17,Lor 1-15
BUTIK FOR HUND OCH KATT Stt Olofsgatan 6,072-573 77 33,
TRM OCH HUNDDAGIS www.rehabresurs.se

Fyrisvallsgatan 22
Granne med Nelins
www.petstoresweden.com

HUSBYBORG MALERI
Erbjuder tjanster inom maleri t.ex. inomhus-

Geijersgatan 158 malning, tapetsering och utomhusmalning.
tel:018-551414 Mobil: 0709 540 666 | www.husbyborgmaleri.se
Vélkommen!

Halsningar Eva Hibbinette

Hildur Ottelinsgatan 9
Oppet tisdagar 15-20 I —

Tel.018-2404 73 REKREATION

VILL DU SYNAS I
STABBY PRASTGARD LUTHAGSNYTT?

Tre vélutrustade lokaler
for fest, konferens m.m. .
. Stabby backe | ng 0704-79 59 13
Sibyllegatan 9 Tel:0708- 54 06 41
Tel. 018-53 60 45 www.stabbygarden.se
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Du bidrar nir du
koper en kopp kafte

Toughie, ingen vanlig groda

Det ar NU som giller

)

Uppsalamegasine: Luthagsoytt e 6 {2017 17
pp g g



Lista dig pa

Vi &r nu manga flera!

Vi tackar for fortroendet med den fantastiska tillstromningen
av patienter och har nu utokat var personal for att fortsatta
ge ett vanligt och personligt bemoétande till gamla och nya

eller ring

018-511 511

patienter. Valkomna till framtidens vardcentral!

« Drop-in hela dagen

« Direkttelefon hela dagen
« Kvallsmottagning
 Specialistlakare
 Laboratorium

« Sjukgymnastik
o Kurator Student-
« BVC mottagning

alla dagar!

) Familjeldkarna
_j_ LUTHAGEN

Familjelakarna i Luthagen
Hallbygatan 31

752 21 Uppsala

Telefon: 018-511 511
www.famlak.se/luthagen




I samband med Uppsala Fabriks- och Hantverksforenings Hogtidsmote
den 18 oktober, utsdg Malarmistare C.E. Lindgrens Stiftelse violinbyggar-
mistare Christer Berglund till 2017 ars hantverksmastare i Uppsala ldn.

Christer frin Luthagen
blev lanets Hantverksmaistare

VAGEN TILL UTMARKELSEN bérjade i unga ar da
Christer Berglund spelade fiol. Att han dessutom hade
ett stort intresse for trd som material gjorde att han
valde att utbilda sig vid Hantverkets Folkhogskola i
Leksand, dir han erholl site gesillbrev. 1990 for han
sedan till USA dir han kom att arbeta hos William L
Monical Inc. i New York City. Grundaren av foretaget
ir en internationellt erkind auktoritet inom omra-
det barockstrik-instrument och restauration. I sex

4r stannade Christer i foretaget. Under sin tid i USA
fick han iven tillfille att arbeta som konsult med The
Axelrod Stradivari Quartet pd uppdrag av The National
Museum of American History vid The Smithsonian
Institution i Washington DC.

Tillbaka i Sverige och Uppsala startade han 1997
Violinateljé Uppsala pa Alsikegatan 2 (i tidigare piano-
fabrikens fastighet, reds anm.).

— Det blir ndrmare 30 ar som jag arbetat med fioler,
sdger han nir vi talar med honom i hans ateljé. Det
kinns viktigt f6r mig att bidra dill, och forvalta, ett
hantverk som star f6r- och virnar kvalitet.

Genom éren ir det minga gesiller och lirlingar som
face mojligheten att forfina sina firdigheter hos Christer
Berglund i Violinateljé¢ Uppsala, vilket bidrog till att
Uppsala Fabriks- och Hantverksférening sig honom
som en virdig mottagare av utmirkelsen 2017 ars hant-
verksmistare i Uppsala lin. @

A Christer
Berglund, har flan-
kerad av ordféran-
den i Malarméstare
CE Lindgrens stiftel-
se, Aram Afsahi

och landshovding
Goran Enander.
Foto: Per Sandberg

Vill du ldsa mer om
Christer Berglund
rekommenderar

vi boken Passion
av forfattarna
Monika Bjork och
Magnus Lundberg,
med foton av

Bo Arrhed. ISBN
9789176947760

Byggplaner for Luthagsstranden utmed Fyrisan

UPPSALA KOMMUN FATTADE i november beslut
om att anta detaljplanen for kvarteret Luthagsstranden,
mellan Fyrisskolan och Luthagsesplanaden. Det gor att
det nu gr att bygga 130 ligenheter, forskola och lokaler
for centrumverksamhet lings Luthagsesplanaden. Det
grona striket lings Fyrisin ska finnas kvar, forstirkas
och bevaras som park, tillginglig for allminheten.

— Luthagsstranden ligger attraktive till och 4r bety-
delsefull for utvecklingen av centrala Uppsala. Vi vill
se mer handel och service samt fler bostider i det hir

omridet. Det ir ocksa vikrigt att tillmétesgd behovet av
forskoleplatser i den hir delen av Uppsala, siger Erik
Pelling (S), ordférande i plan- och byggnadsnimnden.
For att kunna nd den nya bebyggelsen, skapas en
ny lokalgata, som dven ska kunna anvindas av skolan
och idrottshallen. Parkeringar till de nya bostiderna
ska losas genom parkeringsgarage i killarplan pa den
nya fastigheten. For skolans medarbetare och besokare
ska det finnas en markparkering i de norra delarna av
skolomradet. @

I
FAKTA

Tanken &r att bosta-
derna byggs etapp-
vis och att hela
planen genomfors
inom fem ar efter
att planen vunnit
laga kraft, vilket
troligen blir forsta
halvan av 2018.
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MATTSSONS MAT

SIGNERAT LARS-OLOF MATTSSON

Jag har i tidigare kronikor antytt en viss oro 6ver att den flitige
praktiseraren av mina recept kan drabbas av vissa besvir (av arten
skorbjugg och engelska sjukan). Darfor har jag gett mig sjilv utma-
ningen att i detta nummer fokusera pé gronsaker. Saken ir inte helt
lite for en baconilskande och proteinberoende person som under-

tecknad, vilken den vil egentligen inte borde vara.

En utflykt i det grina

Gronsaker tillhdr var matkultur lika vil som koétt och fisk. Potatis
ir mihinda ndgot av en nykomling men rovor har vi odlat och
itit sedan urminnes tider. Redan vikingarna satte fortjust i sig
stora mingder av denna rotfrukt. Sedan kom kilroten pa medel-
tiden vilken vi ju fortfarande uppskattar, dtminstone i rotmoset.
Men har du inte redan gjort det, si prova att rosta klyftor av
klrot i ugnen tillsammans med lite olivolja, rosmarin och vitlak.
Forvanansvirt gott.

Nu kanske den noggranne undrar om rotfrukter verkligen
ir gronsaker? Joda, det kan man komma undan med eftersom
gronsaker inte 4r en vetenskaplig term. Dock ir tydligen morot
numera en fruke efter ett beslut ndgonstans i EU-byrakratin.

Ibland undrar jag om aversionen mot gronsaker ir en gene-
rationsfriga. Nu for tiden har matkulturen i Sverige utvecklats
s att de flesta tar en viss hinsyn till rivarorna. Annat var det pd
1960-talet. D4 skulle gronsakerna kokas, och jag menar verkligen
kokas. Den perfekta moroten serverades s mjuk att den mest
tandlése gamling fann den littuggad. Samma sak med értorna,
nir de hilldes ut pa tallriken rullade de inte utan sjonk bara ihop
i en tréte pdl. Det hir var dven genombrottstiden f6r konserver
och djupfryst”. Jag minns dnnu alla konfrontationer med kon-
serverad frukesallad. Det var faktiske forst langt in i vuxen dlder
som jag, tack vare en flickvins heroiska insatser, insdg att fruktsal-
lad ir en fullt dtbar (t.0.m. god!) dessert nir den ir gjord pé firsk
fruke. Kanske 4r det mot bakgrund av vara erfarenheter inte si
konstigt om vi i min generation gir omvigar runt gronsaksstin-
den pa sommarmarknaderna.

Naturligtvis vill jag bringa mina trogna ldsare ett gronsaksre-
cept. Eftersom denna kronika ska handla om mat och matkultur
tinkte jag denna ging gora en dykning i mitt kokboksbibliotek
och plocka upp ett historiskt recept. Det dr himtat ur en samling
som verkar vara privat inbunden och ha anvints vid en matlag-
ningskurs vid Centralsaluhallen 1921-1922. Receptet ir alltsd
(minst) ca. 100 ar gammalt. Ritten, som hir kallas ”Gronrict av
sparris” ir en klassiker, omnimnd bland annat av Marcel Proust i
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P4 spaning efter den tid som flytt”.

Det hir receptet vicker fér den moderne ldsaren en del frigor.
Exempelvis méste sparrisarna ha varit synnerligen magerlagda
pa 20-talet eller s var burkarna med sparrisknopp av gigantiska
proportioner. Men anvind sunda fornuftet och anvind en rimlig
mingd sparris. Och dverkoka inte!

En annan friga ir sikert vad i hela friden muslinsas ir for na-
got. Men det ir helt enkelt ett dldre svenskt namn pd det vi idag
kallar “mousselinesds”; hollandaisesas utrord med vispad gridde.
Du kan t.0.m. gora hollandaisen dagen innan och strax fore
serveringen vinda ner den hirt vispade gridden i den rumsvarma
sasen.

En tredje friga ir kanske hur man ska finansiera tryffelorgien
i den hir matritten. Jag anser att i vart fall vintertryffel ger sa
mycket smak att det ricker med en. Tycker man att dven det ir
for dyrt s3 skulle man kunna stinka lite tryffelolja pd de kokta
sparrisarna innan sdsen hills pa. Eller si limnar man tryffeln

dirhin helt och hallec. @

Gronritt av sparris (6 pers)

50 farska sparrisar eller

en burk sparrisknopp

2 | vatten

30 g salt

Till garnering:

4 dl muslinsas

4-5 champinjoner

4-5 tryfflar

Skéar champinjonerna i strimlor och

frds i smor Skdr tryffeln i fina strimlor.
Sparrisen kokas mjuk och far rinna av.
Den ldgges sedan i en (silver-)karott, den
varma muslinsasen hélles éver, ovanpa
strés champinjon- och tryffelstrimlorna.
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BOKSJOK II

UTANFOR KAFEFONSTRET piskar hostregnet Mim-
mi Ekholms plats och vattenpdlar reflekterar ljusen in-
ifrdn kaféet. Jag far syn pa honom direkt dér han sitter,
en bit in i Mimmis Gjuteri Café & Bars varma lokal.

— Bestill du, sdger Christer nir vi har klarat av hils-
ningsfraserna. Jag har redan bestillt en espresso si den
kommer nog nirsomhelst.

Skriver for livet

Att Christer Rindebratt borjade skriva var en ren
overlevnadsstrategi. Den sjunde maj, 2015 fick han en
stressrelaterad hjirtattack. Diagnosen blev 6verraskande
nog att han led av ett sd kallat blickfiskhjirta. Eller som
sjukdomen ocksa har kallats; brustet hjérta.

Lite forenklat innebir det att vinster hjirtkammare
formar sig som en ballong med smalt skaft vilket far
som effekt att hjirtat inte kan pumpa ordentligt - re-
sultatet blir andnéd och tillstdndet kan leda till allvarlig
hjdrtsvikt. Sjukdomen som sddan ir ett timligen
nyuppticke och det man vet 4r att det frimst ar kvinnor
som drabbas.

— Attacken orsakades av att jag saknade energi och
viljan att leva. Just d4 fanns det mycket som tdmde mig
pa energi; stress, konflikter, ohilsa, livsforindringar.
Min livsenergi tog helt enkelt slut. Efter diagnosen
insig jag att jag maste finna mitt eget sitt att tillféra
energi. Mitt sitt att ladda batteriet ... for att dverleva.
For mig dr det att skriva berittelser.

Det blev tvé bocker i snabb takt inom fantasygen-
ren. Direfter bytte han spir. Den senaste, Fru Joredals
knarkfabrik, 4r det tredje och betydligt mer jordnira

alstret som kommer ut pd det egna forlaget Ymershorn.

Hittar historier i vardagen

Inspiration och idéer dyker upp litet varstans och
nirsombhelst, berdttar Christer. Och vad kan vil fungera
bittre som skadeplats for dramatik in de vardagsnira,
som i hans fall hemkvarteren i norra Stabby och univer-

Han kallar sig frimodigt f6r "en hacker” som till vardags

arbetar vid Uppsala universitet. "Hemma” ir for

forfattaren Christer Rindebratt kvarteren vid

Gjuteriparken i Stabby och det dr ocksd dir hans bok

”Fru Joredals knarkfabrik” frimst utspelar sig.

Mét en mangsidig man som skriver for att overleva.

SIGNERAT: PEDER STRANDH

En knarkfabrik

i Luthagen

sitetsvirlden?

— Jag kan lisa eller hora talas om ndgot och genast ir
ett fro till ete fiktive hindelseforlopp sitt, siger han som
om det vore den mest naturliga sak i virlden.

Att ha ett flertal parallella historier som utvecklar sig i
huvudet samtidigt som dnnu fler, avsedda for komman-
de litterira verk, tar form later f6r gemene man som en
grannlaga uppgift.

— Det ir sd jag fungerar, siger Christer torrt utan
minsta stolthet i rdsten och mer som ett sorts konstate-
rande.

Och det ir klart, tinker jag f6r mig sjilv, att om ens
liv hinger pa det sd kanske man har en viss forméiga att
strukturera om i hjirnan. Men 4nda. Jag, som redan
har gldmt var jag parkerade cykeln, kan inte lta bli
att forundras och bli imponerad. Och av alla tinkbara
scenarier kommer han pa att en fru Joredal ska vara
inblandad i en knarkfabrik mitt i Stabby. Var fir karlen
alle i frin, och hur gor han for att 6verféra det till en
berittelse som faktiske hinger ihop och sedan kan ges
ut i bokform?!

Vem ir di denna
fru Joredal? Knarkar
hon sjilv eller 4r hon
kanske slikt med
den numera déda Co-
lombianske knarkba-
ronen Pablo Escobar,
sitt norskklingande
efternamn till trots?

Fragorna hopar sig
och du har méjlighe-
ten att vinna ditt eget
exemplar av Christer
Rindebratts luthags-
deckare. Se tivlings-
reglerna pé sidan 31! @l

TAVLING

Du har majlighet
att vinna ditt eget
exemplar av
Christer Rinde-
bratts luthagsdeck-
are "Fru Joredals
knarkfabrik”. Se
tdvlingsreglerna pa
sidan 31.

)

Efter
diagnosen
insag jag att
jag maste
finna mitt
eget satt
att tillfora
energi.
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HSB BRF NORMANN - MED
PLATS FOR HELA FAMILJEN

I brf Normann bor du bekvamt i lagenhet
med ljus, 6ppen planlosning som ger
plats for umgéange och lek. Generos
torvaring genom kladkammare,
skjutdorrsgarderober och kallsortering.
Lattillganglig cykelparkering i entréer/
Kéllare. Valkommen pa saljstart i visnings-
lagenheten 28 januari 2018!

Storlekar 1-4 rok, 36-110 kvin

Fasta priser Annu ¢j faststillt

Avgifter Annu ej faststallt

Inflyttning Prel. kvartal 2, 2020

Séljstart Sondag 28 januari 2018, kl 12:0 0-15:00
Gimogatan 9, Uppsala

Méklare johan.e@maklarhuset.se
Tel: 070-687 50 20

hsb.se/sok-boende

OM DU BOSPARAR | HSB KAN DU FA FOLJ MED PA RESAN MOT FRAMTIDENS
FORTUR TILL DIN NYA LAGENHET.*  BOENDE | HSB LIVING LAB.

HSB
LIVING
LAB

B

S|O

*Swedbank dir kontoforande bank for HSBs bosparande. Enligt beslut av lesgaldm omfatms HSB Bosparkonto och HSB Fastrintekonto av den
statliga insdttningsgarantin. Varje kund har rétt till erséitining for sin behdllning i banken med ett belopp som motsvarar HSB - dar mOjII ghetel’na bor

hagst 950 000 kr. Riksgdlden betalar ut ersditining inom 7 arbetsdagar fran den d/lg b{mkm Jorsatts @ konkurs eller Finansinspektionen beslutat att
garantin ska trida in.




LEVA & VERKA

I ett rott gammalt 1800-tals timmerhus pa Stabby allé bor Anita sedan
manga ar tillbaka. Det star dir vilsamt, mitt i den blandade bebyggelsen
av radhus, villor och hoghus. Lika rustikt som dess timmerstockar - lika
sjalvklart intar det sin plats, trots att det ursprungligen byggdes i Rasbo
innan det senare ﬂyttades till Luthagen, ar 1921. SiGNeERAT MaRiA KLEFBECK

-

s

k|

DET AR EN SKON VARM KANSLA som vilkomnar
mig nir Anita dppnar dérren och bjuder in mig i huset.
Under méinga ar har jag varit nyfiken pa det vackra
falurdda huset med sina svarta knutar och djupgrona
accenter runt bl.a. fonstren. Gamla hus har fér mig en
sjil dd de alltid rymmer manga berittelser. Fér nog ar
det vil s3 att det ir alla minniskor som bott i dem, som
kommit och gatt genom dren ... Visst dr det de som har
satt sina avtryck och gett huset den karakeir som kan
sdgas sitta i vdggarna.

Vi slér oss ned i den stora salen for att titta pa gamla
ritningar och annan dokumentation som Anita har

samlat pa sig genom alla dr. Bakom mig i hdrnet star en
prakefull och rikligt dekorerad gammal kakelugn. Hon
berittar att det dr den sista som finns kvar men att spar
av ytterligare kakelugnar kan anas pa sina hall i huset.
P4 bordet framfr oss har Anita lagt ut de dldrade
pappersarken. Med blicken vandrar jag éver de gulnade
dokumenten, som med sina vackra snirklande boksti-
ver ir lika eleganta som de ir svérldsta for mig.

Med stock 6ver sten fran Rasbo till Stabby

Huset pé Stabby allé byggdes till en bérjan i Rasbo i
slutet av 1800-talet, och verkade dir som P>
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LEVA & VERKA

Nedan: Ldnsmannagarden i Skeke (Rasbo) vid forra
sekelskiftet. Foto: Rasbo hembygdsgilles arkiv

linsmansbostad. Den siste att bo i det i Rasbo var en
Erik Mauritz Almgren. Nir han flyttade frin huset
1917 monterades det ned, stock for stock. Fyra ar
senare, nirmare bestimt den 26 januari 1921, ansokte
kamreraren K. Haegermarck (genom den f6r véra ldsare
sa bekante stadsarkitekten Gunnar Leche, reds anm)
till byggnadsnimnden med f6ljande ord: "Hirmed far
jag vordsamt anhélla om sammanslagning av mina tvd
tomter No. 2 och 3 i kvarteret Frovid”.

Kvarteret Frovid 1ag vid den hir tiden utmed Nora-
gatan inne i Uppsala. Men gatan skulle 1925 komma
att byta namn, dll det vi idag kiinner som Stabby allé.
Och hir sitter vi nu i Anitas hus som alltsa stir pd tvi
tomter. Men hon ser sjilv ingen anledning att stycka av
tomten.

— Det skulle bli s& mirkligt tycker jag att ha en min-
dre tomt till ett sa stort hus, siger hon och blickar ut
genom fonstret dir den stora tridgirden skymtas.

Anitas ar med huset

Anita stuvar om bland dokumenten pa bordet samti-
digt som hon, i tanken, tar mig med till en annan tid i
Smiland.

—Ar 1953 dog min morfar, berittar hon. Mamma
var enda barnet och fick dé 4rva en fastighet i Nissjo.
Vi bodde da pa Ringgatan hir i Uppsala och ville inte
flytta ifrén staden. Hon minns att hennes mamma
fick det goda radet av "farbror Hjalmar” att hon skulle
investera pengarna, s att de kunde forrinta sig. Via en
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Alla var
nyfikna pa
huset helt
enkelt, och
min mamma
var en
mycket
social
person.

Anita med sonen Hans tittar pa gamla ritningar.

Urklipp pa husannonsen.

annons i tidningen fick de sedan nys om att det gamla
linsmannahuset var till salu.

— Titta hir si ska du fa se vad min pappa sparade,
siger Anita och visar mig en liten gulnad papperslapp
(se bild) som ir urklippet av annonsen.

Den forsta februari 1954 gick flyttlassen frin tvirum-
maren pa Ringgatan dill huset pa Stabby allé 20. De
flyttade in p& nedervdningen. Pa vervaningen, som
har egen inging utifran, fanns dé precis som nu tvd
lagenheter.

— Trots att vi hade 4rvt pengar tvingades vi att ta lin
och rintor och driftskostnader gjorde att vi borjade
hyra ut rum till studenter. De bida ligenheterna pé
overviningen hyrdes ocksa ut.

Anita vittnar om att familjen trivdes i huset fran allra
forsta stund, precis som hon gér idag.

— Det har alltid varit ldte ate slinka in hir och genom
dren har vi haft orikneliga sammankomster av olika slag
i huset.

Forsta sommaren familjen bodde pa Stabby all¢ hade
de "hur manga nattgister som helst”, minns hon.

— Alla var nyfikna pé huset helt enkelt, och min
mamma var en mycket social person som snart tog
kontakt med grannarna som bodde runt omkring.

Hennes pappa gillade att fixa och bygga och hon visar
en vacker liten modell av huset som han gjorde i trd (se
bild). Nir vi gir husesyn visar Anita mig hur hennes
pappa har tagit masonitskivor som legat som plattor
for stora tygrullar och tagit dessa rektangulira bitar



och ticke stora delar av killarens
innertak, med, ungefir som man
gjorde med eternitplattor pd
fasader. Killaren ir stor och
rymlig. Hir har det ocksa bott
folk och under en period var

ett utav killarens rum uthyrd

till en skriddare som hade sin
verkstad hir.

I borjan av 1980-talet tyckte en
granne, som var duktig pa byggnads-
vérd, att de borde ge huset en genomgaende renovering.
Sagt och gjort, 1984 tomdes hela kiken och en totalre-
novering gjordes dir bl.a. rumsindelningen ritades om.
Man tog ocksé bort de gamla korkmattorna och tog
fram det fina gamla trigolvet igen. I det numera stora
koket syns det i trigolvet, var grinsen dill jungfrukam-
maren en ging gick och var kakelugnar var placerade.
P4 6vervdningen fanns (innan renoveringen) en etta, en
tvda och ett omgjort badrum som férvandlades till ett
rum med kokvra pa 15 kvm.

Under 1960-talet gifter sig Anita och flyttar till annat
hus pa gatan. Hon och maken far tre barn. Hennes for-
ildrar bor kvar i det stora huset pa nr 20. Ar 2000 dor
Anitas mamma och 2001 hennes pappa. Anita flyttar
2001 in i huset igen. Och precis som det var den dir
gingen 1954 sd ir det fortfarande ett hus med flera hus-
hall. Men skillnaden denna ging ir att hon inte hyr ut
ndgra rum pa nederviningen. Numera huserar hon och

Liten trdmodell av huset
som Anitas pappa gjort

katten dir sjilva. Men pd 6verviningen, med
ingdng fran utsidan, s3 ir det fortfarande tva
separata ligenheter som hyrs ut.
Tillbaka vid bordet i den stora salen 13-
ter mig Anita forstd att det mycket som har
hint i kvarteret sedan det tidiga 1920-talet
nir huset flyttades till Stabby allé.
— Nir vi flyttade hit var den sista delen
av gatan belagd med grus och bara hilften
sd bred. Rester av allén med almar fanns pa den
tiden kvar pa var sida av gatan, berittar hon och
pekar ut genom kéksfonstret. Hon tar fram gamla
fotografier och visar mig hur gatan har forindrats under
de senaste 100 ren. Snett dver gatan ldg, inda fram ill
1966, Stabby pojkhem, tidigare dven barnhem (lis mer
om det i Um Luthagsnytt nr 1/ -2012 som du finner pd
luthagsnytt.se)

Hundra ar pa tre sidor

Gator som bytt namn, hus som har flyttats, tomter som
delats av, hus som rivits, hus som har byggts, almallé
och ett pojkhem/barnhem ... Tink att en enda gata
och dess kvarter kan ha forindrats s mycket pd knappt
etthundra ar. Jag har bott i kvarteren i snart 16 ar och
har tills nu trott att jag “kiinner min byggd”. Men nir
jag limnar Anita dr det med kinslan av att jag fortfa-
rande bara befinner mig i bérjan av min bekantskap
med kvarteret. Mer om allt detta en annan ging... Och
ett stort tack till Anita for besoket! Ml

LEVA & VERKA

)

Nar vi
flyttade hit
var den sista
delen av
gatan belagd
med grus
och bara
halften sa
bred.
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RIMTAVLING

Ar du en jikel pa rim? I samband rx?led julhogtiden aktualiseras denna rimfirdighet ar efter
ar. Nytt for i ar 4r att du - utéver att du for en stund fér briljera vid julklappsutdelningen

lis mer om vad en pinata ir lingre ned.

Tavlingsregler:
1. Du viljer sjilv den vara, gjinst eller liknande

som du tinker dig att rimmet ska handla om.

2. Sind sedan ditt rim till oss via post eller e-post med rubriken
”UmLN JulPinata 17” alternativt... i

3. Dela pé Instagram med taggen #luthagsnytt_julpinatal7

4. Vi behover ditt namn och kontaktuppgifter*

for att kunna meddela dig vid ev. vinst |
5. Sista tivlingsdag 4r 11/1 (11 januari) ![

b
v

* Boken "Fru Joredals knarkfabrik” av
Christer Rindebratt (signerad)

* Grekiska ldckerheter fran
Myrtos Uppsala

* Uppsalapralinen fran Chocolate
och Lindvalls Kaff

* Kaffe i vacker platburk frdn Lindvalls

* Rustik trdlada med delikatesser fran
COOP Konsum Ringgatan

L

I samband med den mer traditionella julgransplundringen, den 13 ja-
nuari, kommer vi att avslja vinnarbidragen genom att publicera dessa
pa Um Luthagsnytt’s webb-, Facebook- och Instagramsidor. I Jul-Pifia-
tan finns gévor fran vira kamrater (du ser deqﬁ i rutan hir intill).

S& virm upp de sma grd, vissa pennan/ kalibllera dataskirmen och sitt * Dina kontaktuppgi

iging att rimma. Lycka till! /Redaktionen
' J“; X

er publiceras j.




En pifiata dr en firgglad figur som
innehdller exempelvis presenter; godis
och frukter. Den hdngs oftast upp |
snore under ett trdd eller tak. Deltagar-
| natar pa sig 6gonbindlar och férsdker
sld sonder pifiatan med hjdlp av kdppar
eller slagtran for att pa sa sitt fa ta

del av dess innehall. En pifiata ar gjord
av material som ar latt att sla sonder;
exempelvis halm, papiermaché eller
lera. Tidigare hade de ofta formen av
djur men det har blivit vanligare att

| forma pifiatan som tecknade figurer,
fordon eller féretagsmaskotar. Den gar
att képa i butiker som sdljer festartiklar.
Pifiatan anvands vid firande av bland
annat fodelsedagar och hogtider, inte
minst i spansktalande ldnder i Latin-
amerika. Den dr dven ett staende inslag
vid Posadas, de traditionella festerna i
juletid som halls till minne av Josef och
Marias vandring till Betlehem. | Mexiko
dr pifiatan traditionsenligt formad som
en stjdrna med sju spetsar. Detta repre-
senterar djdvulen och de sju dédssyn-
derna. Genom att sla sénder pifiatan
far man saledes djdvulen att sldppa ifran
sig de goda ting denne tagit.

Kalla: Wikipedia

L
i
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KALENDARIUM
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Det ligger i tiden™

december - februari

Frysta Bubblor pa Galleri |

Ett (delvis) interaktivt filmkonstverk om mobbning och
utfrysning som vackt debatt. Regi av Martin Lima de faria.
Sysslomansgatan |. Utstdliningen pagar t.om. | 7 december.

Kleerup pa UKK ($)

Artisten framtrdder med alster fran sin senaste EP "Recaptu-
re” Torsdag |4 december kl. 20-22.

Vaksala torg | | Las mer pa ukk.se/program/kleerup

Silversmeden Eva Nedergard

Se hennes smycken som inspirerats av havets rikedom. Utstall-
ningen pagar t.o.m. 20 december.

Arrangor Ateljé54,Vretgrand 6 A | Lds mer pa atelie54.se

Champagneprovning ($)

Smaka och lar dig mer om festdryckens historia. |6 dec. Plats:
Tradgardsgatan 5 A.

Lds mer pa taysta.se

Millencolin pa Katalin ($)

Med senaste albumet True Brew i bagaget géstspelar Orebro-
bandet i Uppsala den 16 dec.

Godsmagasinet stra station | Lds mer pa brink-bergerse

Sprakkafé i Missionskyrkan

Méndagar t.o.m. |8 dec. anordnas spraktraning och laxhjalp for
ensamkommande ungdomar.

17-18:30 | Sit Olofsgatan 40

Vara stora rovdjur, Biotopia
Vara med pa museets stora rovdjursshow, ca |5 min, dér de
berdttar om varg, lo och bjérn och hur du kan ta reda pa var

dessa djur finns. KL I .15 och kl. 14.00, Biotopia pa Vasagatan 4.

Uppsalamagasinet Luthagsnytt nr 6 /2017

Elvis Presley Birthday Party, Katalin ($)
Kulturhjéltarna bjuder in till musikalisk eufori i the King's anda.
Lordag 6 januari kl. 19.

Adress: Godsmagasinet 6stra station.

Aventyret Aladdin, IFU Arena ($)

Humor for alla mellan 3 och 100 ar utlovas nar Markoolio,
Claes Malmberg mfl. tar sig an det orientaliske Aladdin. |3
januari kl. 13.00.

Cirkusforestillningen Cirkuscity, Grand ($)
Cirkus Aros, cirkustrupp med ungdomar fran Uppsala
Ungdomscirkus. Akrobatik, jonglering och trolleri pa hég niva
och allt med en magisk touch. L6. 20 januari kl. 14-15.30 |
Trddgardsgatan 5.

Lustans Lakejer, Katalin ($)

Kultbandet fran |980-talet, LL, med frontmannen Johan
Kinde géstar Uppsala. Nu forstarkta av Richard Barbieri pa
synthezisers. L6. 20 januari kl. 19-24 | Adress: Godsmagasinet
Ostra station.

Uno Sveningsson, UKK ($)

Séngaren fran klassiska bandet Freda’ och med latar som
"Under ytan" kommer till UKK.
16 februari kl. 20-22 | Vaksala torg |.

Chaplin och Ildiké Enyed pa Fyrisbiografen
Sit Olofsgatan 10 | fyrisbiografen.com

$ = evenemanget kostar pengar/dr avgiftsbelagt.




_____TAvVLING |
Vi soker
KORTA

beriittelser om

LUTHAGEN

UM Luthagsnytt och
forfattaren Christer Rindebratt
bjuder in till en tivling!

Kinner du till en bra anekdot eller kort berittelse som
utspelar sig i Luthagen? Det kan vara en rolig betraktel-
se om en hindelse, en kind person, ett foretag eller ett
omride. Det far girna vara historiske relaterat och av
allminintresse for oss som bor i Luthagen.

Skriv ned den och skicka till redaktion@luthagsnytc.
se. Mirk brevet med ”Anekdottivlingen”. Sista datum
for att vara med i tivlingen dr onsdagen den sista janu-
ari (31/1 2018).

De bista bidragen publiceras hir i UM Luthagsnytt.
Och vem vet, kanske din anekdot dyker upp i ndgon av
Christer Rindebratts framtida Luthagsdeckare?
Dessutom erhéller de fem bista bidragen
extra priser enligt féljande:

Forsta pris: | flaska Sigurds fenomenala

och extremt heta chilisds baserad pa en av
vdrldens starkaste chilis: the

Carolina Reaper* (Lds mer nedan till vénster).
Dessutom sa klart ett signerat exemplar av
boken Fru Joredals knarkfabrik!

2:a till 5:e pris: Ett personligt signerat
exemplar av boken Fru Joredals knarkfabrik.

* Heta fakta fran den

amerikanska s6dern

Carolina Reaper (CR) dr namnet pa varldens
starkaste chilifrukt enligt Guinnes Rekordbok
2014. Den hér typen av hetta mdts i den s.k.
SHU (Scoville Heat Units). | jamforelse med
ex. jalapefions 100,000 - 350,000 SHU kan en
Carolina Reaper vara upp till 140 génger star-
kare. Den &r sa stark att du rekommenderas
att bara handskar och skyddsglaségon innan
du ens handskas med den annars sa vackra
réda frukten. Upphovsmannen bakom CR &r
"Smokin" Ed Currie vid PuckerButt Pepper
Company i Fort Mill, South Carolina USA.

Nu drojer det dnda ill

23 februari innan du haller
nasta nummer av UmLN i
handen. Tills dess ses vi pa
véra digitala plattformar.
Vil mott dir!

Folj Luthagsnytt pa Facebook,
Instagram eller luthagsnytt.se

B [

Region Uppsala
Varfor kan inte Elin sitta still?

Lar dig mer om adhd och andra
funktionsnedsattningar.

Besok oss pa S:t Johannesgatan 28 D
eller pa www.regionuppsala.se/infoteket

Infoteket om funktionshinder

KONTAKTA OSS

redaktion@luthagsnytt.se
www.luthagsnytt.se

Besoks- och postadress
Luthagsnytt

c/o Strandh-Klefbeck
Media KB

Ovre slottsgatan 6

(en trappa ned)

SE-753 10 UPPSALA

Kontaktinfo

Redaktion och annons:
018-432 01 94
redaktion@luthagsnytt.se
Ansvarig utgivare och
redakor:

Peder L.G. Strandh

Framsidan
Ladnsmannagdrden i Skeke

(Rasbo) vid forra sekelskiftet.

Foto: Rasbo hembygdsgilles
arkiv.

Skribenter i detta nummer
Maria Klefbeck, Kewin
Madsen, Lars-Olof Mattsson,
Peder Strandh och

Harold Wrankh.

Illustrationer
Anna Bjelvenfelt och
Peder Strandh

Grafisk form
Peter Lundvik, fasonera.se

Instagram-redaktor
Lisa Hamdan McConnell

Redaktionellt material
skickas till
redaktion@Iuthagsnytt.se

Ekonomi

Maria Klefbeck
Tel.073-04 581 04
annons@luthagsnytt.se
Upplaga

5.800 ex
Utgivningsdagar 2018
23 februari

20 april

I5 juni

24 augusti

|9 oktober

7 december

Materialgranskning
Luthagsnytt forbehaller sig
ratten att avboja olampliga
annonser liksom att avbdja
eller redigera insanda
redaktionella bidrag.

Produktion/tryck
Strandh-Klefbeck Media KB
ATTA45 TRYCKER|, Jirfilla
www.luthagsnytt.se

Deadline nasta nummer
23 januari
— ute i butik 23 februari

Tipsa Luthagsnytt
redaktion@luthagsnytt.se
eller pa sms/mms till:
0704-79 59 13

Swish 123-5680160
Pg 409696-2
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Sista chansen
i klassiska kvarter

Med sitt lage vid Gjuteriparken och Mimmi Ekholms plats ar Anemonen en
fortsattning pa Luthagens tradition som omtyckt bostadsomrade. Men det ar
framfor allt inuti lagenheterna som vi tankt till lite extra fér dig. Bland annat handlar
det om extra stora fénster som kan géra dina trakiga mandagar lite ljusare och fullt
utrustade kék som gor de festliga helgmaltiderna annu roligare.

Det hdr ar bostader for ditt nya vardagsliv.

ANEMONEN, UPPSALA

Storlek: 23 rok, 5478 kvm

Pris: 2495000—-3250000 kr

Manadsavgift: 3478—-4514 kr

Tilltrade: kvartal 1-2, 2018

Maklare: Sara Ekeljung, 0762-00 96 55, sara.ekeljung@widerlov.se
Las mer om Anemonen pa jm.se

Hus att trivas |



